དཾ དར་ཧན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡེ 
འའ ཕུར་ལྕོག་པ་གློ་བཟང་ཚུལ་ཏྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་བརུམས། ༡༩ 


རཾ 


༄༅། །རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་ལས་ 
སྦ་ཝཕྲེང་བཅྱ་གཅིག་པ་མཁས་གླབ་རྒྱ་མཚོ'་དང་ 
སྤ་ཕྲེང་བཅ་གཏིས་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྣམ་ཐར་བྱཞགས། 


ད་ར་ཧན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ 


ཕུར་ལྩོག་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྩམས། 


ཀྱང་གོའི་བོད་རེག་པ་དཔེ་སྒན་ཁང་། 


དཀར་ཆག 


ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒྱའི་གཟུག་ནོར་འཕགས་ཆེན་ཕྱག་ན་པརློ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བསྐལ་བཟང་ 
བསྟན་ཕའི་སྒོན་མེ་མཁས་གླབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ལའི་ 


རོལ་མོ་དྱབངས་ཅན་རྒྱད་དུ་སྟྙན་པའི་ཏརྫ་ར་ཞེས་བྱ་བ། -་_རརས་་་ བ་འ མློ 
དང་པོ། སྐྱ་བརྟམས་པའི་སྐབས། ླསྣྲྣ ྣྣ {སོཾ (5) 
གཉིས་པ། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་བ། (26) 
གསུམ་པ། སེ་འབྲབས་སོགས་སུ་ཕེབས་པ། ༢ ༩་ོར་ྲ་་་་་པྱ9པ9པ9པྨ༽ྣཔ། རར ི (254) 
བཞི་པ། སྐྱའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ། བྲིྲིགཾགགགརྣཔྣོོསྣ།ཾླཾླཾདཾདྣྲེྲྩད་ (392) 
ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་མཆོག་ཧྱར་སླིག་འཆང་བ་བརྱ་གཏིས་པ་ཆེན་པོའི་ 

ནྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ་དྭངས་གེལ་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ།..: (404) 


དང་པོ། བཤད་བྱའི་ཁུངས་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གླེང་བསླང་བའི་སྐབས། (407) 
གཉིས་པ། ཞིང་འདིར་གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེས་ 


པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་སྐབས། ྣླཀྣསྣསསྣྨྣྨྗྨོཁྣཾ ོ་ (429) 
གསུམ་པ། མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ 

ཛི་ལྟར་དབང་བསྒྱར་བའི་ཚུལ། ྫནསོིོཔོ།།།།་ཾ་་་་ླྣོ་ད་ (439) 
བཞི་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་ 

སྤས་མཛད་པའི་ཚུལ། £ིླ ཀཀ ྤཙྐཙྐྣྐྣྤྣ༈ཙཏྟྤྟྤ)ྟ)༈)༈ྣྨྣྨྣོ༢ (587) 
ལྔ་པ། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ལ་གསན་བཞེས་མཛད་ཚུལ། .***** (628) 
དྲུག་པ། སྐྱའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ། ླཀྣསཨསཾངཾྲྣྨཾྨཾྨཾྦཾཾདགཾ་ (805) 


༄། །ལྷར་བཅས་སྒྱེ་རྒྱའེ་གཙུག་ནོར་འཕགས་ཆེན་ཝྱག་ན་ 
པརྨོ་ཆེ་བཟཙུན་ངག་དབང་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
གྒོན་མེ་མཁས་གླབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ཚམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཚལའི་རོལ་མོ་ 
དྲབངས་ཅན་རྒྱད་དུ་སྙན་པའི་ཏྫ་ 
ར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དར་ཧན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས། 


༄། །ལྷར་བཅས་སྒྱེ་རྒྱའེ་གཙྱག་ནོར་འཕགས་ཆེན་ཕྱག་ན་ 
པརྨོ་ཆེ་བྱན་ངག་དབང་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
ཨྒོན་མེ་མཁས་གླབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ལོའི་ 
ནྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ལའི་རོལ་མོ་ 
དྭབངས་ཅན་རྒྱད་དུ་སྙན་ཕའི་ཏྱ་ 
ར་ཞེས་བ་བ་བཟགས་སོ། ། 


༄། །རབ་མང་འགྲོ་ཚོགས་མཁའ་དྭ་བྱིངས་ལང་ཆོ་ལ། །རྗེས་ཆགས་དགུ་ 
ཚིགས་ཞགས་པས་ཉེར་འཁྱུད་པ། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་འདུས་ཞལ་སྙིང་རྗེའི་ 
ལྷར། །གངས་རིའི་མགོན་ཞེས་བསྔགས་དེས་ཤིས་པ་སྩོལ། །བྱམས་པའི་མཚོན་གྱིས་ 
བདུད་བཞིའི་དྲ་ག་ཚོགས་ཚཆེག་མེད་བཅོམ་ཞིང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག ༦༠༠ཟཔ་ཐ་བ་ཟ་ 
སོགས། །ལེགས་པ་དྲུག་ལྡན་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་མི་ལྟང་ཕྲེང་དབུས་སྟིང་ 
སྟོབས་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བ། །ཉི་མའི་རྒྱུད་འཁྲུངས་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་གང་གི་ཞབས་ 
མཐིལ་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ཁོའི་རྫུལ་ཕྲན་ཡང་། །ཚངས་དབང་ལ་སོགས་དྲེགས་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཀྱང་རེག་མིན་ལྷ་ཡི་ལྷ་དེར་འདུད་། །གྲུངས་མེད་རྒྱལ་ 
སྲས་གསེར་རིའི་དབུས་ན་མ་སྨད་ཐུགས་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་མངོན་གྲུབ་་་ 
པ། །བྱ་དཀའ་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་རིག་བྱེད་བ་གམ་ལྷུན་བཛརྲིད་ཆགས་ 
པའི་ས་འཛིན་དཔང་། །མཛད་འཕྲིན་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་རབ་གཡོ་ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམ་ 
སད་ཡོངས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕམ་པ་དང་མཁྱེན་རབ་ 
ལྷ་མཚོག་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པར་ཕྱག་བགྱིའཾ། །གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་ལྷག་བསམ་སྙིང་ 
སྟེབས་གསེར་སྒོང་ཐིག་ལེའི་བཅུད་དུ་ལེགས་སྨིན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁམས། །རྨམ་དག་ 
ལྟ་སྤྱོད་དྲོད་ཀྱིས་ལེགས་སྨིན་ཁུང་དང་རིགས་པའི་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་མཁའ་་ 


1 


ལྡིང་དབང་། །རྒོལ་ངན་ལག་འགྲོའི་ཁེངས་པ་ཉེར་འཕྲོག་དྲང་ངེས་གསུང་རབ་ 
ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བཏོད་པར། །རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱད་དུ་མར་ལུང་བསྟན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་དང་ཐོགས་མེད་ཞབས་སོགས་འཛམ་གླིང་འདིའི། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཞབས་ཀྱི་འད་བ་ཕྲེང་སྒོ་གསུམ་དང་བས་སྤྱི་བོར་བསྟེན། ། 

ཆོས་མིན་སྡིག་ཏོ་མི་གཙང་ལྗན་ལྗིན་རྫུལ་དང་འདྲེས་པའི་གངས་ཁྲོད་མུན ་ཉལ་ོ་ཁ་ཐ 
གླིང་རྐོག་ཆུའི་རྫིང་། །ལེགས་པར་གྲུབ་བྱེད་དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་སྲིད་ན་རྙེད་དཀའ་ 
བྱོན་མཁན་སློབ་མེས་ད་བོན་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་མཚོན་པའི། །རྒྱལ་བློན་ཁོ་པཇ་བཀའ་ 
རྩེན་དགའ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ས་རྟོལ་ཡོངས་འདུའི་རྩེར། །གར་ 
དབང་ཐུགས་བཅུད་ཟིལ་དངར་འཁྱིལ་བའི་ཕུལ་བྱུང་ཞབས་ཞེས་གྲགས་པའི ས-༠བ་བ་ཅ་བ་ཅ་ཅ་ 
འད་བ་བརྒྱ་གྲོལ་བའི་རོ། །ལྟ་ཆོས་བདུ་ན་ལྡན་བཀའ་དང་གད་མས་པའི་མན་ངག་ 
ཉིང་ཁུར་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་མཆུས་བཞིབས་པའི། །རྐང་དྲུག་མེས་པོ་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་སོགས་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་བཅས་ཕྱག་གི་གན་ས། །ཆེས་ 
དཀར་ལྷག་བསམ་གསེར་གྱི་སྒོ་ང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྨིན་གངས་ལྗོངས་བསྟན་ - ་ 
འགྲོའི་སྤྱི་མེས་ཆེ། །བཀའ་ད་ང་ད་གོངས་འགྲེལ་འཁོར་ལོའི་ལེགས་བཅིབས་བསླབ་ 
གསུམ་ནོར་ལྡན་རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་འཆང་། །རྣམ་བཞི་གྲུབ་མཐའི་ 
ཞལ་གྱིས་ཉེར་མཛེས་དྲི་མེད་བཤད་སྒྲུབ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་མཛེས་སྲུག་ལ། །རྩེ་ 
དགར་འགྲོགས་པའི་སྔོན་མེད་ཚངས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་གྲགས་སྙན་སྲིད་ཞིར་ཁྱབ་* 
དེར་འདུད། །གང་དེའི་རིང་ལུགས་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་བསུང་ 
ཞིམ་ངད་ལྡང་ཕན་བདེའི་དྲི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འགྱོགས་འགྲོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ལྷོད་མེད་ཤེས་བརྩོན་ལྷོ་ཡི་ལམ་ལས་བདེར་དྲངས་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བློའི་རབ་ 
རྨོངས་ཚ་གདུང་ལྷག་མེད་བཅིལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐར་ལམ་སྒ་ད་བྱེ་མཁན། །ད་ར་མ་ 
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རིན་ཆེན་དགེ་ལེགས་དཔལ་སོགས་ད་ག་པའི་འཁོར་སློབ་བརྒྱད་འཛིན་རྗེས ༡༡༦༧༠ཟ༧༤༩༩སེབ་ 
འབྲངས་སྤྱི་ལ་གུས། །བསིལ་རི་སྒེག་མོའི་དཔུང་འད་བ་སྦེལ་བའི་ལྗོངས་འདིའི་ 
དངོས་དགེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་དགའ་ལྡན་ལུགས་བཟང་རྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྲད་བུར་བསྟར་བརྒྱས་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་ངུར་སྒྲིག་འཆང་་་ 
བའི་མཚན་མངའ་བ། །མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་གསར་པ་མཚར་དུ་ད་ངར་བའི་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་རྣམས་ལ་ད་ད། །ཁྱད་པར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་བརྙེས་བསྐལ་བཟང་རྣམ་ 
ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་འོད་སྣང་སྟོང་འབར་བ། །མཁས་གྲུབ་བདེ་འབྱུང་ 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དངོས་གང་གི་ཞབས་སེན་བྱང་ཆུབ་མཐར ཁབ་*་༠་ཁ་ཐ་ཐ་ 
ཡང་གཙུག་ན་རྒྱལ། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིན་དོན་གྱིས་རྒྱས་བཏ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
སྐྱེས་དགའི་ངོ་བོར་སྡོམ་མཛད་།ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
འཇིགས་མཛད་དུས་དྲ་གའི་གཤེད་གྱུར་བཛྲ་རྙི་ར་ཝ་ལ་སོགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱད་ 
སྡེའི་ཞི་ཁྲཾ་ལྷ་ཡིས་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ། ། 
རྒྱལ་ུན་ཐུགས་རྫེ་མི་བཟད་དྲག་ཁྲོས་ཕྱག་དྲུག་མགོན་དང་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྫེ་ངལ་་ 
བསོས་པོ། །ཁྱད་པར་དམར་དང་གནག་པའི་མཚན་འཆང་མི་བསུན་གདུག་པའི་ 
དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་གི་ཆཅུ། །བཅད་པའི་དོན་སྙིང་རབ་ད་མར་ལྗགས་ཀྱིས་ 
ཀན་སྨ་གཏོགས་དང་ལྟན་ཅིག་མཚེ་བའི་ཕྲག་ཉིན་ནས -།ཚིམ་ཆེམ་གསོལ་མཛད་ 
བཀའ་སུང་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་བཞི་ལས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སུང་སྐྱོབ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །གང་ 
འདིའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པའི་མཐའ། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འགོངས་གྱུར་ན། །བདག་ལྟ་བྱིས་པ་ལས་ཀྱང་བྱིས་པའི་བློས། །བསམ་དང་བརོད་ 
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པའི་ཡུལ་དུ་ག་ལ་ཞིག །རང་མཉམ་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་བའི་ངོར། །ད་མ་ 
ཙམ། །ཆེ་ལོང་སྤེལ་ལ་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་བཏེག །འོན་ཏང་འཆིང་ཀུན་ལྡན་པའི་ 
བྱིས་བློའི་ཕྱིར། །མི་ཤེས་དབང་ལས་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་སྤྱོད། །སྒོ་སྐྱར་འཁྱོག་ 
པོའི་ལམ་དུ་འཕྱན་སྲིད་ན། །སྙིང་ནས་མཐོལ་ལ་ཚངས་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། །བློ་ 
གྲོས་ཉམ་ཆུང་སྦ་མ་རས། །འབད་བརྩོན་གཤོག་པའི་རླབས་བསྐྱོད་ནས། །དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཆུ་མཐོངས་མཐར། །སྙིང་ལ་མཁའ་ལྡིང་ངོ་མཚར་སྐྱེད། །དེ་ལྟ་ 
ནཞང་རས་གུས་ཀྱིན། །རུང་ཊཞན་དྭད་ངའི་གསོས་ཉིད་དུ། ཆ་ཤས་ཅམ་ཞེན་ 
`, འལེཏ་འདི་ཡཧཾ། །སྐམ་བའི་ཁོང་གིཊ་རྟེད་ཨིན་ནྒམ། །དོའི་སྨད་གང་གི་སྟམ་པར། 
བཐར། །ང་མཚར་ལྷ་ཡི་རལ་མོའི་སྒ། །དབྱངས་ཅན་རྒྱད་དུ་ལེགས་སྟན་པའི། ། 
ཙོགས་བརད་ཏམླུ་ར་འདི་སྤེལ། །ཞེས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྔན་ 
གཙུས་ཏི། 
| དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་་་ 
སྟན་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་ན་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ལྷོ་ཕྱོགས་དབུས་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་་་་ 
གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཐེག་གསུམ་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟན་འགྱེད་པའི་ཚེ། བྱང་ 
ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུས་དུད་པ་རྣམས་དམ་པ་་ 
གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་ཞེས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་དེའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་སྟན་གྱི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ནི། །རི་བོང་ 
འཛིན་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་བསྐར་བཞིན། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་སྒྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་གི། །བགྲང་ཡས་སྦྲལ་པ་དང་བཅས་གནས་འདིར་འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར། གངས་ལྔོངས་སྐྱེ་རྒུའི་ལེགས་བྱས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་ 
སྐལ་གྲུ་འཛིན་ཞིང་གི་ད་བང་ཕྱུག་སྙིང་རྫེའི་གཏེར་ཆེན་འཕགས་མཆོག་རྱག་ན་ ༤༠༠༠ ༤༠༥ 


4 


པརྨོས་མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ནད་མ ར་ཚེ 
ཏེ། དེ་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སླད་དུ། བསམ་བཞིན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་བཀོད་ 
པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་མཐའ་གླས་མུ་མེད་པར་སྤོས་པ་ནམ རྐོ 
རྣམས་ཀྱི་མགོན། སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། ད་པུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དེའི་ནང་ཚན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བསྐལ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ ཚེམ་མ་ཅ་རག་ 
པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བའི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འགའ་་ 
ཞིག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཀོད་པར། 


དང་བོ། སླ་བལྟམས་པའི་སྐབས། 


བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས། བློན་པོ་མགར་སྟོང་ 
བཙན་རྒྱ་ནག་ནས་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་ཐར་བའི་གནས་ཡིན་པས། མགར་ 
ཐར་དུ་གྲགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ས་ཡི་ཆ། གདེ་ངས་ཅན་གདུག་ 
ཚུབས་ཆེ་བ་རོལ་བའི་མཚོ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཀླུ་བཏུད་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཙུག ཨ༧༦༧༠ས་ 
ལག་ཁང་༧གན་མ་བསྐོས་འཇམ་དྭབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་གསར་བསྐྲན ༡༡༧༩ 
མཛད་ཅིང་། ༧རྒྱལ་མཚོག་བདུན་པ་ཆེན་པོས་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ 
བཙུགས་པར། ༧གོང་མའི་ལུང་གིས་དགའ་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབོད་པའི་ད་གོན་སྡེ་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཞེ་འདབས་མན་ཆོད་ ༠༠༠༧༡༠༧ 


©། 


དཀོན་བཅེགས་གཤིས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ྦ 

འདིའི་ཡབ་རྫེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དྲང་བས་རྫུན་ན་མ་ཡང་མི་སྨྲ་ལ། དེས་ཤིང་ 
དབང་དོན་གྲུབ་དང་། ཡུམ་ནི་གཡོ་སྒྱ་ཆུང་བ་སོགས་ལུང་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་གཡུང་དྲུང་བུ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། བཀྲ་ཤེས་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས་སོ།། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི 7 ཚེ་ཝེ་ཤོཝ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཏེ་བསམ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ན། ངོ་མཚར་ 
མད་དུ་བྱང་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ 
ཉིད་དུ་སྐྱ་བརྟམས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་འགལ་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་་ 
པོ། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། ཆིབས་ཆེན་ད་ངོས་རྣམས་ 
ཕྲན་བཞིན་གང་ལའང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར། འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་གཞུང་སྒོ་བརྒྱད་ 
སྤོམ་འབོར་ཁམས་ཚན་དུ་འཛུལ་ཙམ་བྱས་པ་ལས་ཡུན་རིང་མ་བསྡད་པར།། མི་ 
ཕན་ཚུན་རྩེ་ད་གའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཡུན་རིང་གནས་པ་ན། གྲུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྱི་ངག་ནས་༧རྒྱལ་བའི་ཆིབས་ཆེན་ཕེབས་པ་ཤིན་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས ༡༤༠༦༡༠༠༧༧༠ས 


ཿ 


འདུག་པ་བྱུང་ཚུལ། ཕྱིས་མགར་ཐར་དུ་འཁྲུངས་སྐབས་རྣ་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་ན། 
སེམས་དཔའ་ཡོངས་འཛིན་སོགས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགས་དཀའ་བཅུ་ཁོ [0 
པར་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་བདེན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པར། ཆིབས་ཆེན་ཕེབས་པ་ར་བས་ཐོས་ 
ཀྱང་དངོས་སུ་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ན། ༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུས་དེ་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱ་འཕྲེང་རྗེས་མར་མགར་ཐར་དུ་ཕེབས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་འདུན་པ་བཏང་ཟིན་པ་ལ། ཁམས་ཚན་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཆེན་དཀའ་བཅུ་དེའི་རྣམ་པར་བརྫུས་ཏེ་རྟེན ཀཀ ཾ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཐོག་མ་སྒྲིག་པར་གདོན་མི་ཟའོ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་བྱ་ལོར་དགོངས་པ་ 
གཞན་དུ་གཏད་པའི་སྔོན་ཙམ་ནས། མགར་བཐར་ཐད་ཀྱི་ན་མ་མ།འི་ངོས་སུ་སྔར་ 
མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ཆུ་འཛིན་ངོ་མཚར་བ་འཁྲེགས་པའི་གསེབ་ནས་མདོ་དར་མ་་་་ 
འདྲ་བའི་རྫ་སྒྲ་སྙན་པ་ཡུན་རིང་གྲགས་པ་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་བྱུང + 
བའང་ཡུལ་དེར་འཁྲུངས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་སེམས། ལོ་དེའི་སྟོན་མཇུག་ཏུ། ཡབ་རྗེ་ 
ཉིད་གཞན་དོན་དུ་ཕེབས་ཚུལ་བློ་བུར་དུ་ཐོས་པར་བརྟེན་སྔར་མཛལ་མྱོང་མེད ༡༤༠༠༠༠ 
ཀྱང་ཡུན་རིང་འགྲོགས་ཤིང་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་མཛའ་བཤེས་ད་ང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་རྱ་་ 
ངན་གྱིས་གཟིར་ཏེ་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་སོགས་ཉིན་ཞག་དུ་མའི་བར་ཡང་་ 
ཡང་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཟླ་ཤས་སོང་བ་ན། ཡང་རྒན་པོ་ཞིག་ལས་མི་ཉག་རྫོང་ 
ཞབས་ཟེར་བར་༧རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་འདུག་ཅེས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགའ་སྣང་་་ 
ནས་༧རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་ད་ང་ལས་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་ཡབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་* 
མཐུ་གྲུབ་པའི་ནང་རྟགས་བདོ་བར་མངོན། 


གཞན་ཡང་ཡུལ་དེར་འཁྲུངས་པའི་སྔ་ལྟས། གསེར་འཕྱང་ལོའི་ད་གུན་དུས་སུ་ 
ཡུལ་གྲུ་དེར་འབྲས་ལྡན་གྱི་དུ་ས་དང་མཚུངས་པར་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་གྱིས་ནོར ་མོ་ར་ཆེ་ཚེ་ཐེསི་ཨེཛྭ་ 
འཛིན་གྱི་གཞིར་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་གི་གཞུང་སྒོའི་རྭ་ 
བར་སེར་ཆེན་འདྲ་བའི་མེ་ཏོག་རྐང་གཅིག་ལ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་སུམ་ཁྲོམས་སུ་ཤར་་*་ 
བ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱར་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གནམ་ 
སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གིས་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་འཛིན་པའི ཨེ ༠༠༡ ༠ཆེ་ཐེ 
ལྟས་བཟང་དཔགས་པར་དཀའ་པ་བྱང་སྣང་ངོ་།། 

། བཟང་འཕྲིན་ལས་ལ་ད་ངོས་སམ་མི་ལམ་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ངོར། གླུང་པོ་ཆེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ཞིག་ད་གོན་པའི་ནང་དུ་ ཤ༠*༡༠༧༩ 
ཡོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། གྲུྭ་རིགས་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་གིས་མགར་ཐར་གྱི་རི་ནང་ 

| ཐམས་ཅད་དར་དཀར་པོས་ལམ་གྱིས་གཡོགས་པ་རིས། “བ་ཀྱི་མན་ལ་ལམ་དུ་ 

ྦ བཞག་བྲག་ལྷ་རྩེའི་གངས་རི་འོད་འཚེར་བའི་ངོས་སུ། རེས་ཕྱག་རྡོར་དང་། རེས་ 
ཞིག ཞལ་གཟིམ་ཁང་གི་སྒོའི་ཐད་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་གཟིགས་བཞིན་བཞུགས་པའི་ 
ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྡོད་ཡུལ་རང་ཐག་ཁ་ཟེར་བར་ལྔོན་ཤིང་གི་སྡོང་བོ་གཅིག་ལ་ལོ་ བབ༠༠བ་བ་༠་བ་ 
འདབ་ཕོན་ཆེ་ཞིང་། མེ་ཏོག་འད་བ་མ་སྟོང་དུ་རྒོད་པ་འབྲས་བུ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ 
ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་བསྐྱེད་ཡུམ་ད་ང་། ཡབ་རྗེ་ཡུམ་རང་ཉིད་བཅས་ནས་ 
རྩ་བའི་ས་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཁྱིམ་ནང་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། ད་གེ་འདུན་ 


མང་པོས་དགོན་པ་ནས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀ་ས 


སྣང་བརྟན་དུ་མ་གཟིམ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡང་གསལ་་ 
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བར་མིས། 
ཞལ་གསར་དུ་བཞད་པའི་དགའ་བ་དང་པོར། ད་གོན་པའི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
མཚུངས་པར་གཟིམ་ཁང་གི་སྟེང་དུའང་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་འཛའ ༡་གཉན་པ་ཞཔ་ནོ་རར་ 
དཀར་གྱི་གུར་ཕུབས་པ་ཡུལ་མི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར། ཡང་དར་མདོ་ 
ལྔ་མཆོད་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་མགར་ཐར་དགོན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ་མཇལ་བར ཨེ ཐོ་སེ་ཞེ་ཧོ་ཚ 
འོངས་པ་ཞིག་གིས་ཟླ་བ་དེའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ད་གོང་མོར་ཟླ ༩༡༨༨ 
དྲ་ཀྱིལ་ཤར་པའི་རྗེས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ཤར་བ་རིང་པོ་མ་ཁོན་པར་ཚུ་*་ 
ཤེལ་དབང་པོའི་མདུན་དུ་སོན་པ་མཐོང་ཞིང་རང་གི་ཉེ་བར་གནས་པའི་མི་རྣམས་་ 
ལའང་བསྟན་པས། མཐོང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་བལྟས་པས་ 
དཀོན་བརྩེགས་གཤིས་ཀྱི་ཐད་ཀར་སླེབས་པ་ན་གྲོང་དེར་ལྷམ་མེར་བབ་པ་མངོན་་ 
དུ་གླེང་བ་ལྷུར་བླངས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཡབ་ཀྱི་མན་ལ་ལམ་དུ་སྔོན་གྱི་སྡོད་གཞིས་རྙིངས་པ་རང་་” 
པོས་ཁེངས་འདུག་པས། དེ་རིང་མཛལ་ཐུབ་པ་མི་ཡོང་བ་འདྲ་སྙམ་ཡིད་ཕམ་ 
བཞིན་པའི་མུར། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་ཁར་ཤོག་ཅིག་པའི་བཀའ་ 
ཆེད་མངགས་ཀྱི་བཙུན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡེབས་ཏེ་སོང་བས། ཁང་ 
དུ་བླ་མ་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་བསྡད་པར། 
དྭ་ཏུལ་སྟིར་གྱིས་འོ་མ་དང་འདྲེས་པའི་ཛ་དཀར་ཡོལ་གང་གནང་བས་མི་དམངས་་ 
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ནང་ནས་རེས་ལུག་དཀར་པོ་དང་། རེས་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཆགས་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཞིག་ཐོན་ཏེ། ད་གའ་རེས་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་གནས་པ་རྒྱངས་ནས་བལྟས་ཚེ་ 
དེ་ནི་ཡུལ་དེར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཡང་སྲིད་ཞལ་གཟིགས་པ་ལ་དཀར ༡༢༠༠ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ། ཡང་སྐྱ་བཅར་ 
གྱི་གུར་ཕིབས་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཁ་དོ་ག་ལྔ་ལྡན་གྱི་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ཤིན་ཏུ་ -༠༠༠༠༠༠ས 
མཛེས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་དབྱེབས་ལྟ་བུ་ནར་སྟབས་སུ་འཇོལ་ལེར་གནས་པའི་རྩེ་*་” 
མོར་ནོར་བུའི་གཟུགས་འདྲ་བ་ཡོད་པ། སྐབས་འགར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གནས་གྱུར་པའི་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་མེར་ 
རྒྱ་ྱོན་ཆེ་བ་འོད་བཀྲག་ཅན་ཅིག་ཤར་བའི་ཕྱེད་ཆས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཟིན་པ ༤༠༠ 
ཕྱེད་ཤར་མུས་ཡིན་པ་མིས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་དགུ་*་ 
པའི་ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་སུ། ཡུམ་ལ་མི་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་ད་གེ་བར་བཙས་སོ།། 
° དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཏེ། ཕྱག་ན་ཇདྟ ཚག་གྲུཁེ་དྲྭ་གན་ཚམ་ཝས། །ཏམ་ཐག་ 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་པར། །ངོ་མཚར་རྩེ་དགའ་འབུམ་གྱི་རོལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
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བའི་རྒྱ་གུའི་ཟོལ་གྱིས་དེང་འདིར་འཁྲངས། །དེ་ཚེ་མཐོ་རིས་ཁང་བཟང་ནི། ། 
དབང་པོ་ཡི་ནི་དཔལ་གྱི་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ། །ད་མ་པའི་མགོན་ 
འདིས་སྐལ་བཟང་བྱས། །དེ་ཡི་ལྟན་སྐྱེས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་གྱི། །ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ད་ནི་བདག་སོགས་མགོན་དང་བཅས་གྱུར་ 
ཞེས། །ད་གའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྒྲོགས། །དམ་པའི་ངོ་མཚར་ཆེད་དུ་མ་ 
བསྒྲགས་ཀྱང་། །དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་བསུང་ཞིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་ཏུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཁྱབ་འགྱུར་དམ་པའི་ཁྱད་ཚོས་ལས་གཞན་ 
གང་། །ཇམྫུས་མཚན་པའི་ཡུལ་གྱི་དོ་ར་འདིར། །ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མཚར་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཏཁྱབ་པ། །གཤོང་བའི་སྣོད་འདི་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཡིས། །ཆེད་དུ་སྤྲལ་ཏམ་ 
གཞན་དུ་ཅུ་ཡིག་བྱས། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཧྭམུ་ན། །ད་ལ་བུར་འཁ་བཞི་དྲྭ་བངས་ 
སྙན་པོ། །སྒྲ་འཛིན་སོན་པའི་ཡིད་ཅན་ཀུན། །དགའ་དང་གུས་པ་འགྲན་པ་བཞིན།། 
པ་དང་། །མཚུངས་པར་བསྟན་ཚེ་ད་མ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས། །གཞན་དུ་དོགས་པའི་གོ་ 
སྐབས་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

ཕྱེར་དུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཁང་ལྡིང་བཞིན་དུ་ཤར་རིའི་ཕྲག་པར་འཛེགས་པ་དང་་ 
རྣམས་སུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཇའ་སྤིན་དཀར་པོའི་ཡོལ་བ་བརྐྱངས་ཏེ། མཆོད་པའི་ 
འཁར་ཁོ་མཛེས་པརྭ་བས་ས། །དཾ་ལ་བུའི་གཞན་ཆནུ་དེ། མཚོའི་ནང་གི་པླརྨ་བཞིན་ 
དུ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་བསྲེངས་ཏེ། ན་བཟའ་སྒོན་པར་ཉེ་བ་ན། ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་བྱིས་ 
གཡང་གཞི་གོས་སུ་བགོན་པའི་སྲོལ་མཆིས་པ་བཞིན། ཕབ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ན་ 


ཊ་ 


བཟའི་རྒྱུར་དེའེ་གཡང་གཞི་ཉིན་ཞག་དུ་མར་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་གསེར་མིག་སྤུ་རྭ་་ 
ཅན་བཞིན་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ་རས་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ཞིག་སྒྲོན་འདུག་པ་ནི་་་ 
སྐྱབས་རྫེ་འདི་ཉིད་སྐྱ་ཚེ་དུ་མར་ངུར་སིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འབའ་ཞིག་ལྷུར་བཞེས ༠༤༧༠ 
པའི་འབྲས་བུར་མངོན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ནར་སོན་ཏེ་དབུ་སྒྲ་སིལ་རན་པ་ནའང་ 
འབྲེག་མཁན་དང་སྤུ་གྲི་ལན་དུ་མར་ཆེད་དུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ལ། ཕྱེས་རྙེད་པར་ 
ཁྲོག་གེར་བཞུགས་པ་ནི། ད་མ་པ་འདི་ཉིད་སྔོན་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་གྱི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པ་ན་བརུལ་ཞུགས་འདི་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར ཧེ་ཊསྲ་མ༢༡# € 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དད་འདུས་ཀྱི་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མགོན་དེའི་བཀའ་་ 
དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་ས་བོན་བརྟས་པའི་ཆེད་ 


དུ་བསམ་བཞིན་བཟུང་བར་གོར་མ་ཆག་ལ། ཕྱེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཡང་དག་པར་ལན་པ་ན། ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཐོལ་གྱིས་ 
ཆེས་དྭ་གྱེས་པའི་རྣམ་འགྱར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་དབུ་ཁོ་ཐོག་མར་བྲེག་ཏུ་བཅུག་པ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ། 

བཞླད་ལཇ་ ( བ་བ་མཅག་འདཾ་འཐཛས་ཞཊ་བཟུང་ ཡང་ཚ ཐྲ ྲ་ུཛུཿ 
གང་ཞིག་གི་དོན་གཞེར་དུ་དོང་ཡང་། སྤུ་གྲི་དང་ཕྱི་ལྔགས་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་རེ་ 
འཁོར་ལོ་བལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། ཡུམ་ནས་རིན་འཁོར་གྱི་ 
ཚལ་པ་ལན་གྲངས་དུ་མར་རྙེད་འདུག་པ་སོགས་ནི་དམ་པ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་་ 
མཐུ་འཇིག་རྟེན་དུ་གསལ་བར་བྱས། དེ་སྐབས་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་མཚན་ཉིད་ 
མཁན་པོ་དགའ་ལྡན་ཐེ་བོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་༧རྒྱལ་མཚཆོག -༡༠༠༦ 
གོང་མའི་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་འབུལ་སྙུད་དུ་མངགས་པ 2 
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བསྒྱར་བྱེད་ཅེས་པ་ས་ཕག་གི་ད་བྱར་དུས་སུ་མགར་ཐར་དུ་ཕེབས། 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མགར་ཐར་དུ་བཞུགས་དུས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་བོད་ཀྱི་ལྟ་་ 
གསོལ་པའི་ཆེད་དུ་བསྐུན་པའི་དབུས་པ་ལ་བཙས་སམ་སྐྲ་ཞབས་ལ་བཙས་ཟེར་བ་་ 
ཡོད་པའི་རི་མགོར་མགར་ཐར་དགོན་གྱི་མཁན་གྲྭ་ཚང་མ་ལོ་དུས་ཀྱི་ལྷ་གསོལ་ལ་་*་ 
གྱི་གུར་སྒོ་ཁྱིམ་འདྲ་བ་ཕིབས་པ་དང་ལ་གཤམས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་འགྲོའི་སྣང་བ་་་ 
ཐུན་མོང་དུ་བྱང་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་མཚན་མང་པོ་བྱུང་བར་བརྟེན། 
ཡུལ་དེ་འི་སེར་སྐྱ་མཐའ་དག་རྒྱ་ཆག་ཅེས་པའི་སར་དེ་ལོར་སྐྱེས་པའི་ཁྱེའུ་ངོ་མཚར་ 
མཉན་འདྲི་ཉིད་ཀྱི་སུའི་ཆེ་ཐཞི་ཡོན་ཏན་ཁས་གཞན་དུ་གུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཆད་ལར་ 
མན་ཚོད་ཟེར་བར་སྤྱི་རིམ་གྱི་སར། དགའ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གདན་དྲངས་ཏེ། 
གཉིས་པར་དུ་མི་ཁོད་རིམ་གྱིས་འགྲེམས་ཏེ་བླ་མའི་བཞུགས་ཁྲིའི་གཡོན་ཟུར་དུ་  ༼་ 
ཕེབས་ནས་དྭ་གྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས་བཞུགས་པས། སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ད་གོངས་པར་ 
ཡང་མི་ཚོགས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཐེ་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་ཚེ་བུམ་བསྣམས། ཚེ་ཆང་ 
ད་ང་ཚེ་རིལ་སྐྱ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་ཕེབས་པ་ན། སྐྱབས་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ཨི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ཕྱག་ཕྲེང་ནས་འཇུས་ཏེ་ ༠༠༠༠༠༠༠༧༧ 
བཞད་ཉམས་མཛད་ཅིང་། ཚེ་བུམ་ད་བུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་ཚེ་ཡང་དྲ་གྱེས་ཉམས་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ་རིང་ཞིག་མི་ལྟོད་པའི་ཚུལ་གནང་། སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རང་ 
ཉིདྷ་ཀྱིས་ཕྱགྲ་བསྟ་ཏེ་ཚེ་ཞེཝ་སྔཝ་བས། གཅིག་ཞམ་དྲུ་གྭསེལ། གཞན་ཞ་མས་ཀླུ་ 
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མཛད། དེ་འི་ཚེ་སྐྱ་འཁྲུངས་ནས་ཟླ་ངོ་བཅུ་ཙམ་ལས་མ་སོང་ཡང་། མཛད་སྤྱོད་དེ་ 
ད་ག་གིས། དེར་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ངོ་མཚར་ཞིང་། ད་ད་པའི་སྤུ་ཁོང་ 
གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས། གཞོན་ནུ་འདི་ལ་ཐོག་མར་བཙས་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་ཡུལ་སྲོལ་ལྟར་མིང་འདོགས་པའི་སྟ་གོན་ལན་གྲངས་དུ་མར་བགྱིས ེ་ཚེབ་ཚོས་༡ཉ་༡ཚ་ 
ནའང་། བསམ་དོན་འགྱུབ་པའི་གོ་སྐབས་བརྗེད་ངས་ཀྱིས་འཕྲོགས་ཏེ་བཏང་ 
པོའང་མངོན་སུམ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་ན། མིང་འདོགས་པའི་དུས་ལ་བབས་སོ་ཞེས་ 
བགྲོས་ནས། ད་གའ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཡུམ་ 
དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ནན་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྩལ། ཡང་ཐེ་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་ 
བཞག་བྲག་གི་མཚོ་འགྲམ་ནས་གཅིག་གིས་དུང་དཀར་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག ཤ*ཞ ༠ * ཐ་ལ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པའི་རྟགས་མཚན་ཡིན་ཚུལ། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རང་གི་ཞལ་ནས་ 
དངོས་སུ་ཐོས་པ་དེ་ལྟར་ན། བཞག་བྲག་དགེ་བསྟེན་སོགས་ལྷ་ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། གཞུང་ས་མཆོག་གི་མི་སྣས་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དང་ཐོག་མར་ 
མཇལ་བ་ཁྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་པས། འདིའི་སྙན་པ་གངས་ཅན་ཧྱི་ལྗོངས་སུ་སྒྲོགས་ 
ཤིག་ཅེས་པའི་བརྡའ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ། 

སྐབས་དེ་དག་ཏུ། ནུབ་གཅིག་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་ལ། དར་རྩེ་མདོ་ནས་ཡོང་ 
ཟེར་བའི་གོས་གཟབས་འཕྱོར་ཅན་ཏོག་དང་སྒོ་མདོངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱ་ད་པོན་ 
མང་པོ་ཕེབས་བྱམས་བཏེགས་ཏེ་རྟ་དྲེལ་མང་པོ་དང་བཅས་གཟིམ་ཁང་དུ་སོན་ ༡༩༠༡ 
ཅིང་། ཕེབས་བྱམས་ཤིག་དང་དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དམར་པོ་བཙུགས་པ་བཞག་སྟེ་ 


14 


ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་སྣང་བ་དང་། གཟིམ་ཁང་དུ་ཚང་མང་གི་གོ་ཁར་འོ་ཐོ་ 
མང་པོ་སྒྲིགས་པའི་ནང་དུ་འོ་མ་ཕྱེད་ཆ་རེ་བླུག་པ་དེ་མ་ཐག་ཞོར་གྱུར་པས་སྣོད་ ༧༠༠༡༠ 
ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཤིང་འཕྱུར་བ་ཡང་རྨིས། ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ། ནེའུ་སིང་རྒྱ་ 
དགུང་ལ་བསྙེགས་པ་འདྲ་བ་མཐའ་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཏུ་མཛལ་འདུན ཉོ་ཚ་ཙ་ཐ་ཧཆྨ་ར 
གྱིས་དཀའ་ཆགས་ཆེན་བོས་གཇས་བནལ་ཏེ་ཡོང་བས་དགོན་པ་དེའི་ནང་ཚུ་ཨོན། 
དེར་ཡང་ཐེམ་སྐས་མང་པོ་རིམ་གྱིས་འཛེགས་ཏེ་སོང་སོང་བར་གཙུག་ལག་ཁང ཐ་བ་ཐས་ཊ་བ་ 
བལྟ་བས་མི་ངོམ་པ་ཞིག་ན་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་སྐྱ་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གཟི་བཛྫིད་ ༢༩༠ རེས 
དང་ཝན་པ་ཞིག་མཛལ། 
སླེབས་ཙམ་གྱི་ཚོད་དུ་ཤིང་རེ་ཡོད་པ་ལས། བཤུལ་ལམ་གཞན་མི་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་ 
ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་དེར་ལྷུང་གི་དོགས་པས་འཇིགས་ནས་འདིར་མི་ལྕང་བར་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཏུ་**་ 
སྣང་བ་དང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་གཟིམ་ཁང་གི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ། མེ་ཏོག་གིས་ 
སྟེ་བརྟས་པ་ན། གུར་དབུས་མའི་ནང་དུ་ཁྲི་གསུམ་འདུག་པའི་དཀྱིལ་མ་འདི་རྣམ་ 
འཇོམས་རོ་རྫེའི་འདུག་ས་ཡིན་ཟེར་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། 
གཞན་ཡང་ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ། ལྕགས་བྱིའི་ལོ་མགོ་ནས་བཟུང་། ཕྩོགས་དེའི་ 
མི་རྣམས་ནས་རི་བསངས་ཕན་ཚུན་ས་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་གང་དུ་བཏང་ཡང་། དུད་ 
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ལམ་གྱི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དང་། དར་མདོ་རྡོར་བྲག་སྐ་རེན་པར་ཚཆོས་སྐྱོང་ཐོག་འབེབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ་གཉིས་ཆར་ནས་སྐྱེ་རྒྱའི་འདྲེན་མཆོག་ད་མ་པར་ངེས་ཚུལ་གྱིས ལར་སེ་ཧོཉ་ཅེ 
གཟེངས་སུ་བསྟོད་ཅིང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་འདིའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཆེར་གསལ་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། དམ་པའི་སྐྱེ་བར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་གནས་པ་དེའི་ 
ཚེ། ད་བུས་གཙང་གི་ལྗོངས་འདིར་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་༧རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོའི་ཡང་སྲིད་ནམ་ཕེབས་ལ་སྐོམ་པས་ཆཚུ་འདོད་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། ཀུན་ 
གཟིགས་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ལྷ་ད་ང་བླ་མར་ཞུས་པའི་ལུང ཉེ ེག་གེ་ཆེ་ཚ་ཆེ 
བསྟན་རྣམས་མཐུན་པར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བཟང་བར་བརྟེན། ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས། བོད་བཞུགས་ 
ཨཾ་བན་ལྟན་རྒྱས། བཀའི་དགུང་གླན་བཞི། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་ 
ལས་སྡེ། གཞུང་ས་མཆོག་གི་ལས་ཚན་ཆེ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་བཅས་ 
རྒྱ་བོད་ཟུང་འབྲེལ་ནས་བཀའ་བགྲོས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་རྩད་གཅོད་དུ་ 
མངགས་པའི་མི་སྣ་འབྲས་སྤུངས་འདུལ་བ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། རྩེའི་གཟིམ་ 
འགག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རུ་ད་པོན་སྣང་དཀར་སྲས་རྣམས་བཀའ་རྒྱ་སྔོན་ 
བཏང་གིས་རིམ་གྱིས་ཏྲེ་ཧོར་ཁང་གསར་བརྒྱད་མཆོག་སྤྲལ་རྩད་གཅོད་དུ་ཕེབས་་*་ 
ཉེར། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་ད་གུ་པའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གསུམ་པར་བཀའ་རྒྱ་ 
མགར་ཐར་དུ་འབྱོར། དེ་འི་ཉིན་གཟིམ་ཁང་དུ་གདན་བཤམས་པ་སོགས་གྲ་སྒྲིག་ 
བགྱིས་པ་ལ་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། དེ་དགོང་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ 
མནལ་མི་གཟིམ་པར་མཛལ་ཕྱག་གནང་བའི་ཚུལ་ད་ང་། ཞོན་པར་ཆིབས་པའི་ 
སྟངས་ཀ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུམ་ལ་ངེད་ཚོ་དྲེའུར་ཞོན་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན ཐ༠༠༤༠་ཐ་༧་ 
སྔུག་མི་དགོས་སྐྱིད་པོ་ཡོང་ཞེས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོགས་པ སོ་བ 
མེད་པར་གསུངས། 
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ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་གོང་གསལ་ད་པོན་གཡོག་རྣམས་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས ££ 
བར་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཏེ་དྭ་གེས་ཚོར་ཆེན་པོས་བཞེས། རུ་དཔོན་སྣང་ 
གཟིགས་པར་གཟིམ་འགག་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བཙའ་ཞིང་། ཞལ་འཛུམ་ 
མུལ་ལེ་བཞུགས་པས། དེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ལ་བཀོད། 

དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་གཟིམ་ཁང་རང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྐབས་འགར་དགོན་པར་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་འད་བ་ཆགས་ཕོ་རོག་མ་མཆུས་དབེན་པ་ཞིག་སྲང་མའི་ཚུལ་དུ་ ཚེ་རིལ 
བཞུགས་ཡུལ་གྱི་སྒེ་ཁུང་གི་རུའི་སྟེང་དུ་ནར་མར་གཞོལ་ཏེ་གསོལ་ཟན་སོགས ཧེསིསྗ་རེལཉསརའོ 
སྒྲོགས་པ་མཐོང་བ་ཀུན་གྱིས་༧རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་སྦྲལ་པར་གླེང་། 
སྐབས་ཤིག་གཟིམ་ཁང་གི་ཞེ་འཁོར་དུ་ཡབ་རྫེ་ནས་ཐོག་རྫས་འདྲ་བའི་ཐུབ་དབང་་ 
གི་སྐྱ་རང་བྱོན་ཞིག་བློ་བུར་དུ་རྙེད་པ་༧རྗེ་འདིའི་སྐྱ་གམ་དུ་བཞག་པ་ལ་གཟིགས་་ 
རོག་གིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པས་ཐོས། ཡང་སྐྱར་འདི་ 
གང་རེད་ཅེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་ཤཱཀྱ་ཞེས་ལན་གཉིས་ཕེབས་པའང་རིང་པོར་མི་* 
ཐོགས་པར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
སེམས་ སོ།། 

དགུང་ ཀྲ ་ 
ཐོག་མའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གཞུང་ས་མཚོག་གི་མི་སྣ། མགར་ཐར་གྲྭ་ཚང་གི་ 
མཁན་པོ་ལས་སྣེ། ཡུལ་གྱི་མི་རིགས་ཆེ་གྲས་རྣམས་འཁྲུངས་གཞིས་སུ་ཕེབས། དེའི་ 
ཚེ་རུ་དཔོན་སྣང་དཀར་སྲས་ནས་རྫྗེ་འདི་པར་༧གཞུང་སའི་ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད་ 
ཐོག་མར་ཕུལ་བ་དང་། དགོན་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱའི་འབྱུང་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ 
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རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་དུས་མཚུངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱིས་སུ་ངུར་སྫིག་གི་རྒྱལ་མཚན་་ 
འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོང་ 
བྱ་སྐྱོང་བའི་མཚན་མ་བཟང་པོར་མངོན། དེའི་ཉིན་གྲྭ་ད་མངས་ནས་སེར་སྦེང་ཚར་ 
དུ་ད་ངར་བའི་མཆོད་སྦྤིན་གྱིས་སྔན་བསུས། གོང་གསལ་མི་སྣ། མཁན་པོ་ལས་སྣེ། 
ཡུལ་མི་ཆེ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་རགས་དང་བཅས་ཏེ་མགར་ཐར་རྣམ་རྒྱལ ༠༧ ༡སེ་ཛར 
གླིང་དུ་སྐྱན་དྲངས་པ་ན། ན་མ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་དཀོན་པའི་སྟེང་དང་རྱོགས་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་འཛའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་འདྲ་ 
བ་སོགས་དཀར་རྱོགས་ལ་ད་གའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བཀྲམ་པའི་མཆོད་ ཤར གཅཝ་ཆ 
རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ངོམ་པ་ད་ང་བཅས་ཏེ། དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་ང་རོས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་འབྲོག་མོ་ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ལོ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ལོན་པ་ཞིག་གིས་བྱིན་ »༠༠༠སས་ཐ༧་ 
ྣྭ རླབས་ཞུས་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་གོས་ཀྱི་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། 

| དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་རུ་དཔོན་སྣང་སྲས ༡༩༡༠༥ 
ནས་༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་གཙོ་རྫེ་ཡབ་སྲས ༠༡༠༡༠༧༡༧ 
ཐུགས་སྨོན་གྱིས་འབུལ་གནང་མཛད། ༧རྒྱལ་ད་བང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདྲ་ 
སྐུ་ཞིག་ལ་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པས་འདི་གང་རེད་ཞུས་པར་ང་ང་ཞེས་ལན་དུ་མར ༠༠༠༠༠༠ 
ཕེབས། བྱམས་ཁང་དུ་ཡང་རྟེན་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་རིམ་པར་ཕུལ་ཞིང་། ཟུར་གྱི་ 
སྟེང་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་བྲིས་ཐང་ཞིག་བཀྲམ་འདུག་པ ༤ཐ༤༠༠༧༤ 
གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་སྐྱབས་རྫེ་མཆོག་ནས་སྐྱ་ཐང་དང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར ༤༠༠༠༡༦ 
ཕྱག་མཛུབ་རིམ་གྱིས་གཏད་དེ་ང་ང་གསུངས་ཤིང་སྙན་ཤལ་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ 
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ནས་བྱམས་ཁང་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས། ཁྲི་འཕངས་མཐོན་པོར་མངའ་ 
གསོལ་ཏེ་མཁན་པོ་གྲྭ་དམངས་བཅས་ནས་མཚཱལ་རེན་གསུམ་ཕུལ་བ་སོ་སོར་ ཉ་མོ་ཉཝེ་ཝ༦མ་ཐ8་༠ 
དྲ་གྱེས་བཞེས་གནང་ཞིང་། ཕྱག་ད་བང་རིམ་པར་སྩལ། 
ཟླ་བ་དེའི་དམར་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར། རྒྱལ་རོང་བང་བ་རྒྱལ་པོ་ 
མཇལ་ཁར་ལྷགས་པ་སྔ་དྲོ་དཔོན་གཡོག་རགས་བསྡུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་ད་པོན་གཡོག་ 
ད་མངས་བཅས་མཛལ་ཕྱག་ཞུས་པར། སྔ་དྲོ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་ཟིན་གང་ཡིན་ལ་ཚར་ 
ཞེས་མ་གནང་བས་དེ་དག་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད། འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ 
༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཏེ། གྲྭ་ཚང་ནས་ 
མཆལ་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བརྒྱ་ཕྲག གྲྭ 
དམངས་སོགས་སེར་སྐྱ་རྣམས་ནས་ཀྱང་སོ་སོའི་འབྱོར་དཔག་གི་ད་ངོས་འབུལ་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་བསྟར་བར། ཐུགས་སྤོ་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཡང་རིམ་པར་སྩལ། 
གཞན་ཡང་། དད |ྣྟྣེནྣཾ 
དུས་གསུམ་རེ་ཆགས་ རྨ དུ་ ཀང ། 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཐོག་མར་བོད་ཕེབས་ ཕཏ སྐར་་་་ 
འཛིན་དང་ཐུགས་ནས་གནན་ཐཐིགས་ཡུ་དན་དྲ་ཛ༔] , :2གྱམ་མྲཚོཧྲ་ཐསྐཝཿ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ལྟ་མོའི་བྲིས་ཐང་་*་་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སྙན་ཤལ་རྱག་བསྟར་ཏེ་ཕུལ་བར་གནང ༠༤༠༠༠༠ 
རྗེས) -ཞཁས་ཞུ་དཐེ་ཏཱ་ཏྲ་རི་ཁཱད་ཐས་མཇ་ན་ཁྱེན་གན་ན་དྲ་ཁྲས་ཕྲན། ཨཝ་ 
བྲིས་ཐང་གི་རྱོགས་སུ་བསྒྱར་ཏེ་ཕྱག་སྟབས་དང་བཅས་ཨ་ལྕེ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས ༠༠༧༧༧༠༧ 
མཇཛལ་རྱག་ཏུ་བཅར་ཏེ། ༧སྐྱབས་རྫེ་ཉིད་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་འཕྲོའི་དོན་དུ་ 
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གསེར་ཁྲིར་འབྱོན་པ་དང་། ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་དགོས་ཞེས་ཞུས་པར་ 
དེ་འོང་དེ་འོང་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་སྤོ་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་ད་ང་གནང་སྦྱིན ཞག ༠༡༠༤ 
སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཐབས་སྐྱེལ་གྱི་སར་ཕེབས། དེར་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་དང་། དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་སྤྱན་ནམ་མཁར་ 
གཟིགས་བཞིན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དགྱེས་ད་གུར་སྩལ། 
འཕན་འདྲ་བའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡུན་རིང་དུ་ཤར་བས། དེར་ལྷགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ 
ཕྱེར་ལྡོག་ཅིང་། ཆིབས་བསྐྱོད་རིམ་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ཨོ་རོང་གཤིས་ཟེར་བའི་ས་ 
ལི་ཐང་དུ་སླེབས་པ་ཡོད་ཅེས་སྔོན་གནས་རེས་དྲན་གྱི་བཀའ་ཕེབས། ཚེས་བཅོ་ 
ཚོགས་པའི་སེར་སྦེང་ཚར་དུ་དངར་བས་བསུས་ཏེ་ད་གོན་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས། པར་ 
ཁང་གི་གཟིམ་ཆཚུང་དུ་བཞུགས། ཕྱེ་ཉིན་ཚོ་གསུམ་ཁམས་ཚན་ནས་ཚོགས་ཆེན་ 
ཚོགས་ད་བུར་སྦྱན་དྲངས། རྡོ་རིང་སྦྲལ་པའི་སྐྱས་མཆྟལ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཞབས་ 
གྱིས་ཐོགས་དྲངས་དངོས་འབུལ་རྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་བས། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རེག་པའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་དབུགས་དབྱང་མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་འགྲོ་དད་པས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་རཕྱག་དབང་དང་། མ་ཌི། ད་མིགས་བརྩེ་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཡང་སྩལ། 
ཚེས་བྱཅ་དགུའི་ཉིན་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་ན། ཕེབས་བྱམས་སུ་མ་ཁི་དང་། 
དམིགས་བརྩེ་མའི་ཞལ་འདོན་ཡུན་རིང་མཛད་ཅིང་། སྤྱན་ནམ་མཁར་གཟིགས་ 
ནཾས་དྲགེ་སྤང་འི་ཏཱནྡ་པེར་ཨ་ཞང་ཧྷ་མཐ་པ་འདུག་གསུང་། ག་ཉ་༩ཇུ་ག་ཞུས་ཁྲན། 
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ཕྱག་མཛུབ་ནམ་མཁར་གཏད་དེ་ཡ་གི་ན་གསུང་། ཞབས་ཕྱི་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་བལྟས་ 
པས་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ། བླ་མ་མཚོད་པའི་ཚོགས་ཞིང་འདྲ་བའི་འཛའ་སྦིན་ 
འདུག་ཞུས་པར། ཡཱི་ཨུ་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཅེས་ཕེབས། དེ་ནུབ་འཇམ་པོ་ཐང་ཟེར་ 
འདེབས་ཡང་ཡང་མཛད་སོང་བ། བློ་བཟང་གྲགས་པ་གང་ན་ཡོད་ཞུས་པར། ཕྱག་ 
མཛུབ་ནམ་མཁར་གཏད་དེ་ཡ་གི་ན་ཡོད་གསུང་ཡ་གི་གང་ན་ཡོད་ཞུས་པར། 
ད་གའ་ལྡན་ན་ཞེས་གསལ་བར་ཕེབས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འབའ་ཚོས་སྡེ་ད་གོན་དུ་ 
ཕེབས་པར། མཁན་པོ་ལས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ། གྲྭ་ད་མངས་བཅས་ཀྱིས་སེར་སྦེང་དང་རོལ་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་པས་གདན་དྲངས་ཏེ་འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་གནས་ 
གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཏེ། རྟེན་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་རིམ་པར་ཕུལ་བ་ན། འཕགས་མཚོག་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བརྙན་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པར། མཁན་པོ་ལས་སྣེ་བཅས་ 
ནས་འདི་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཞུས་པར། ཅང་མ་གསུང་། ད་གེ་སློང་རི་ཁྲོད་པས་གསུང་ 
ད་གོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པར། མ་ཆི་མ་ཁི་ཞེས་བཀའ་ལན་གསུམ་ཕེབས། 
ཡང་ཚོས་སྡེ་མཁན་པོའི་ཤག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ། རྟེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་ནས་ 
ཞུས་པ་ན། དེར་གྱུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཞིང་བཀོད་ཤེལ་སྒོ་སྤད་པ་ཞིག་ལ་འདི་གང་ 
ཆགས་ཞུས་པར། ཤིམ་སཾརྦཾ་ཕཱག་ཨཛུབ་གཏད་དེ། ཡ་ཐཱ་མ་བཛཱ་མ་ཞ་ཝནྐ་ཇུ་ 
མར་ཕེབས། འདི་སུའི་ཁང་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་བར། ངའི་ཡིན་ཞེས་ཕེབས། འོ་ན་ 
གཏད་ནས་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་ཕེབས་པས། དེར་ཚོགས་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་ལས་སྡེ་ 
སོགས་དེ་ར་འཁོད་ཀུན་གྱིས་༧རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པས་ཡིད་ཆེས་་ 
ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། པོ་ཏཱ་ལ་ཁྱེད་ཉིད་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ 
དྭགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་པའང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་་ 
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འགྲེགས། དེ་འི་ཚེ་ཆོས་སྡེ་མཁན་པོ་སོགས་ནས་འབའ་དང་མགར་ཐར་གཏིས་སུ་ 
མཁན་ཟུར་བརྩོན་འགྲུས་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེའི་དོགས་གནས་རེ་རེ་འདུག་པ་དེ་*་༡་ 
གཉིས་གང་ཡིན་ཞུས་པར། མགར་ཐར་རེད་གསུང་། ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་དབུས་སུ་ 
གད་ན་དྲངས་པར་ཕྱོགས་པ་ན། སྐྱེ་སྤུལ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཐོ་ཤོག་སྒྲིལ་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་འདི་ 
གཉིས་ནས་གང་ཡིན་ཞུས་པར་ཡང་། མགར་ཐར་གྱི་དེ་གན་ང་བྱང་བར། ཚང་ 
མའི་དད་གུས་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ། དེ་ ནས་ ཚོགས་དབུས་སུ་ཕེབས་པར། ཚཆོས་ ་ 
མཁན་ པོ་ལས་སྣེ་ དང་གྲྭ་དམམངས་རྣམས་ནས་འབྱོར་དཔག་ གི་ །ཅེན་ གསུམ་ད་ང་་་་་ 
དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ་བར་དྲ་གྱེས་བཞེས་ གནང་ ཞིང་། ། དད་འདུས་ ཐཐ 
དེར་ཚོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་། ཡིག་དྲུག་ཨ་ར་པ་ཙ་ད་མིགས་བརྩེ་ 
མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྨར་ཁམས་སུ་ཕེབས། 

བེག་གེས་སྐྙུང་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཟླ་བ་སྦིན་དང་བྲལ་བ ༩ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་ཡུལ་དེར་དེ་ལྟ་བུའི་ནད་ཀྱིས་གཙེས་པ་ཁྱབ་ 
གད་ལ་དུ་ཡོད་པའང་རྒྱན་ཆད་སོང་ཞེས་ཡུལ་དེ་འི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ད་ད་མོས་ཀྱིས ༡༤༡༡༧༦༡༤༧༠༡ 
པར་བགྱིས་འདུག་པ་དེར་བཞུགས། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་གོས། 
བཅོམ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྣང་བརྙན། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ལ་ཟུར་གསོལ་བཅས་སྩལ་པ་ན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཞེས་པས་སྐྱ་བརྙན་དབུ་ཐོག་ཏུ་-* 
བཞག་སྟེ་བཞེས། དེ་འི་ཚེ་འཆི་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
མཚན་མས་བརྒྱན་པ་མངོན་པར་གསལ་ཞིང་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུར་པའང་་་ 
མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ལྟས་སུ་སེམས། དེར་བཞུགས་པའི་དགོང་མོར་གནས་ཆཚུང་གི་ 
རྟེན་མདུང་དབུ་གུར་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པར་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ཏེ། ཨ་ཞང་ 
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རབ་རྒྱས་ཆོས་སྐྱོང་འདུག་གསུང་། གར་འདུག་ཅེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་མདུང་དེར་ 
ཐིམ་སོང་ཞེས་ཕེབས། ཡང་མཚན་གྱི་དུས་སུ་ཐུགས་འཇིགས་པའི་རྣམ་པས་ངེད་ཏཀྱི་ 
རྒྱབ་འདིར་གྲྭ་པ་སེང་གེ་ཞོན་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཡུམ་ལ་གསུང་། 
དེ་ནས་རིམ་པར་ལྟོ་རྫོང་ཤོ་མདོ་དཔལ་འབར་ལྷ་རི་རྒྱ་མདའ་སོགས་ཕེབས་་*་ 
མཛུབ་གཏད་དེ་དགའ་ལྡན་རེད་ཅེས་བཀའ་ལན་དུ་མར་ཕེབས། དེ་ནས་སྣོན་ཟླ་ 
བའི་དཀའ་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ཀུན་གསལ་གྱི ར་རེ 
མཛེས་མ་མདངས་སྣུམ་ཞིང་འཇའ་སྦིན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་གོས་བཟང་གིས་ཀླུབས་* 
པའི་ད་གེ་མཚན་དང་བཅས་བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་པར་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ལེགས་་ 
སྐྱེས་དང་དཀར་སྔོ་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོའི་ཐོག་མ་ཕྱེ་བར་མཛད། དེའི་ 
ད་མར་རྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གཉིས་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མིའི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་*་ 
རོལ་པ་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཁྲི་ཆེན་ན་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ། བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་ཞམ་གཉིས། གདན་ས་ 
ལྟར་གྲངས་ལས་འདས་པས་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་མིན་གྱི་ངོས་འཛིན་དག ༤༠༠༠༠༠༩ 
ཐེར་མཛད་པ་ན། ཐུགས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་སྤོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་༧རྒྱལ་དབང་གོང་ 
མའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་སོགས་འཁྲུལ་མེད་ངོས་བཟུང་བས་ཀུན་གྱི་ཡིད་གཉིས ༧༤༦༡༧༠༧༡ 
སེལ་བར་མཛད། 
དེའི་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་པོ་ཏཱ་ལར་༧གནམ་བསྐོས་གོང་མའི་ལུང་གིས་གསེར ༠༩༠༧༧༠༤༠ 
བུམ་དཀྲག་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པས་གསེར་བུམ་ནས་ 
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མཛད་གྱིན་ཡོད་པར། གསེར་བུམ་དཀྲུག་ཟིན་ཚོད་ལ་བཞུགས་གདན་ཁར་ཧད་ཀྱི་ 
འཛེགས་ཏེ། ཡུམ་ལ། བུམ་པ་ནས་ཐོན་སོང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་ 
གཏམ་སྙན་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཛལ་དར་སོགས་ཕུལ་བར་རྱག་ད་བང་སྩལ། 
རྒྱལ་བ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཅས་ཕུལ་བའང་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་བཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་སྦྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་དུས་གནས་ཀུན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་“ 
ནའང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གསུང་བ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ 
བ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་བཞེད་དང་་ 
ད་གོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཐོག་མའི་ཉིན་བདེ་ཆེན་ནས་ 
གུང་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དུ་གདན་དྲངས་པར་ཡང་། སྔོ་སངས་མས་པཀྲ་ཤིས་པའི་ 
འཛའ་གོས་ཀྱིས་ངོམ་པར་གྱུར། དེའི་ཉིན་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་གཙུག་ཕུད་ཐོག་མར་བཞེས་པས་སྦང་ཆར་དལ་གྱིས་འབེབས་པ་དང་། 
ལྷ་ལམ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་གུང་ཐང་ཚོམས་ཆེན་དུ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་པའི་ཆེ་རྒུ་གྲངས་ལས ྣ 
འདས་པའི་དབབུས་སུ་སྟོན་ཆེན་དཀར་སྤོ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་། གྲོལ་འཕྲལ་ . 
མཚོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་གནས་གཟིགས་སུ་བསྐྱོད་པ་ན། དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པས་པང་ 
དུ་གདན་དྲངས་ཐོག་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྟེན་སོ་སོར་ཐུགས་སྨོན་གྱི་སྙན་ ༠༠༧༧༧༤ 
ཤལ་རིམ་པར་གསོལ་ཞིང་རཕྱག་ནས་འཐོར། ཁྱད་པར་ཞང་རིན་པོ་ཚེའི་སྐྱ་བརྙན་ 
ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་ན། སྐྱ་བརྙན་དེ་ཉིད་སྤྱན་ཙུམ་ཙུམ་མཛད་པ་དང་། སྐྱ་ཁྱོམ་ 
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ཞིང་ལྷུང་ལ་ཁད་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བས་ཀུན་ངོ་མཚར་ཞིང་འཇིགས་ཞུམ་པའི་རྣམ་ 
པ་བྱུང་། 

དྲུག་པ་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་གུང་ཐང་ནས་རི་རྒྱ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ། གསུང་ཚོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཚེ་དབང་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བྱབས་ཁུས་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་། གན་མ་བསྐོས་ 
ཕུལ་བས་ཕྱིར་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་དུ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་གསེར་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་སྩལ་བ་རི་རྒྱ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕུལ་བ་ན། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེས་ད་བུས ༧༤༠༠༧༧༠ 
པའི། བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ལྟན་རྒྱས། བཀའི་དགུང་བློན་སོགས་ཆེ་རྒུ་ས་རྫུལ་གྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་གསེར་ཡིག་གིས་ད་གོངས་དོན་སྙན་དུ་ཕུལ་བར། 
འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་གསན་ཅིང་ཐུགས་སྤོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་་་ 
དུ་མ་མཛད། སྐབས་ཤིག་ཏུ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཁྲོ་བོ་རེ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བྱབས་ཁྲུས་དང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མའི་ལྗྔགས་ལུང་བཅས་སྩལ། 

གཞན་ཡང་། རི་རྒྱར་བཞུགས་རིང་རྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ད་ད་མོས་ཀྱིས་རིམ་པར་ 
འདུས་པའི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་། ཡིག་དྲུག ད་མིགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ཐར་པའི་ས་བོན་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་སོགས་ཚུར་མཐོང་གི་བློ་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་མཛད་བཟང་གིས་སྐྱེ་རྒྱུའི་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་ 
མཐཛུད་བཞིན་མཆྒ་ཛཛ་རུ་རེ་ཞིག་གྲནཁ་དྲེ་ཉིད་ཏུ'སྷ་ཆགས་པཅ་ཁཚུག8ཙ 1 
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གཉིས་པ། ཕོ་བྲང་ལོ་ཏ་ལའིེ་གསེར་གྱེ་ཁྲེ་འཕང་ 
མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་བ། 


པའི་རེན་འབྲེལ་དགྱེས་སྟོན་གྱི་རིམ་པའང་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསེར་ 
གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པའང་རྒྱས་པར་མཛད། 
ཱ འཇམ་དྭ་བྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་དུ་བཀས་མངགས་པ 0༢༠༢༡༠༧༩ 
དབང་རྩོགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རྫེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མི་སྣ་རིམ་ཕེབས ཉེར་ཁལསི་རི༧ 
རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་དང་། རིང་མིན་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གྱི་དུས་ལ་བབ་ 
འབྱོར་བ་མཐའ་ཀླས་པར་སྤོས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི་བསམ་བརོད་ཀྱི་*་་ 
གཟའ་ཚེས་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་རི་རྒྱ་བསམ་གཏན་གླིང་ནས་་་་”་ 
༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་༧བཀའ་མངགས་ཆིན་ཁྲལ་གྱིས་མཚོན་རྒྱ་བོད་བླ་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་* 
ལས་སྣེ། ཁང་ཡོད། ཁ་བལ། ཨ་ཙྭྩཧ་སོགས་དང་། ཆིབས་རོལ་རྣམ་གྲངས་མང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྔན་བསུས་ཏེ་བཞུགས་སྒར་ཆེན་མོར་ཆིབས་བསྒྱར་དང་། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རེངས་ནས་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་ཀྱི་སྟྙན་གསན་སྔོན་དུ་འགྲོ ༢༠༦༤ 
བའི་ཉིན་ཚེ་ཤར་ལ་ཆིབས་རགས་གོང་བཞིན་གྱིས་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ ཐང 
མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཆཚུང་ཉི་ཞོད་ཀྱི་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི ༡ ་ 
གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སོར་མངོན་པར་བཀོད། འདི་ཉིན་བཞུགས་ 
སྒར་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་མཚམས་ནས་བཟུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འཛའ་་ 
ཚོན་སྣ་ལྔས་བྲེས་པ་དང་། ཆུ་འཛིན་གསར་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ངོ་མཚར་ 


26 


སོགས་རྒྱ་བོད་སྐྱེ་འགྲོ་མཚོག་དམན་མཐའ་དག་གི་འདྲེན་བྱེད་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་་ 
རོ། །སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་ཁུར། །ནམ་ཡང་འདོར་བ་ 
མེད་ཕྱིར་རིང་མིན་ཉིད། །ཚེས་ད་བྱིངས་ཀློང་ནས་ཟུང་འཇུག་གཟུགས་སྐུའི་གར། ། 
སྙོམས་སུ། །མཛད་ཀྱང་གང་གིས་བདག་གིར་མཛད་དོ་ཞེས། །སྔོན་ཆད་རྣ་བའི་ 
ཞིང་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་དེ། །སཱ་ལའི་ལྡོངས་འདིར་ད་ངོས་སུ་འཕོས་བའི་གཏམ། ། 
རྙེད། །ཅེས་ཀྱང་སྨས་སོ།། 

ཚེས་སོགས་ལྷག་པར་བཟང་ཞིང་དགེ་བའི་ཉིན་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ། ལྷ་ 
ཀླུ་མི་དང་དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ད་པལ་ད་མ་པར་གྱུར་པ ༧༠༠༡༠༠༠༠ 
༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་གང་ཉིད་ཇི་ 
སྐད་དུ། ༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས། ཕུན་ཚོགས་སྡེ་ 
བཞིའི་སྒོ་འཕར་སྟོང་ཕྱེ་བའི། །གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་འཇིགས་མེད་གསེར་གྱི་ཁྲིར། ། 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གཟི་བྱིན་ངོམས་བཞིན་པར། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ 


མཛད་འཕྲིན་རབ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་ 
འཇིགས་བྲལ་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་༧ཞབས་སོར་་ 
གྱེ་འཁོར་ལོ་མངོན་པར་འགོད་པར་ཞེ་བ་ན་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ལ་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་* 
ཀྱིས་རིམ་པར་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཐོག ཡ་མོན་ནས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ 


གསེར་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་སེར་སྦེང་གི་སྔན་བསུས་ཏེ་གདན་ཞུ་དང་། 


དེ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་དང་། བོད་བཞུགས་ཡི་བན་ 
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རྣམ་གཉིས། མཆིན་ཁྲལ། ༧སྐྱབས་རྫེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་ཁག་བཅས་ཕེབས་ 
བསྙན་རོལ་ཆ་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བར་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་། རིན་རྒྱན་ 
སོགས་ཀྱིས་མདུན་བད་ར། ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧ཞབས་པད་སོགས་ཀྱིས་ 
སྤོས་སྣ་མཛད་དེ་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་༧ཕེབས་འཕྲལ་བཞུགས ༩ཚོཚེ་༡༡་་ཐོ་ 
གད་ན་ཐོག་ཞལ་ཤར་གཟིགས་པུས་བཙུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་་ 
གནང་སྟེན་འབུཌ་བཞས་དང་། ` -གསེར་ཚིག་བྷན་སྨེན་གུཧ་ཁསུན་ཕྱག་ཞཟམ་ 
བསྐྱངས་རྗེས་ཨཾ་བན་སོགས་དང་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་བསྐྱངས་ཏེ་གསེར་ཁྲི་ཆེན་ ཌེ་ཌཉ་མ་ིམོཁེ་ 
མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་༧རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མིན་ཧན་ནས་མཛལ་དར་འབུལ ེཿོཊས་སེ་ཅ་མ་ར་ 
བཞེས་དང་། ཇྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་མཛལ་དར་ཕུལ་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ 
འཁོད། གར་རོལ་བ་དང་མཆོད་སྤིན་སྣ་བརྒྱད་སོགས་ནས་ཀྱང་མཛལ་དར་ཕུལ་ 
མཇུག་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཆྟལ་གྱི་ལྔགས་བཤད་གྲུབ་རྫེས། 
༧གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཐོག་མའི་ལེགས་སྐྱེས་ད་ངོས་འབུལ་མཚོད་སྦིན་གྱི་རིམ་པ་་་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསྟར། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། བླ་སྦྲལ་ཆེ་ཁག 
རྒྱལ་ཡབ་དགུང་། ༧ཞབས་པད་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གཞུང་སའི་མི་དྲག་ 
ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ་དང་། དྲུང་བྱིངས་སོགས་གཞུང་ཞབས་མཆོག་དམན་ཚང་མས་ 
མཛལ་ད་ར་ཕུལ། དེ་ནས་གྲལ་འཕྲོས་པས་འབེལ་གཏམ་དང་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ། 
བཞེས་འབྲས་བཅས་ཕེབས་མཇུག་ཚོགས་ལང་བ་གཉིས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་་ 
ཀྱི་ད་གོངས་དོན་ལས་བཅམས་པའི་བརྒལ་རྟགས་ཀྱི་མཚོད་སྦིན། ˆ གར་གཉིས་པ་ 
ཚར་ནས། གསོལ་རྐང་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་སྟོན་ཆེན་ལ་དགྱེས་རོལ་མཛད། གསོལ་ཇ་ 
གསུམ་པ་ཕེབས་མཇུག་ཚོགས་ལང་བས་ཚིག་བཀྲ་བཅད་ཚར་བསྟུན་ཨཾ་བན་གཉིས་ 
དང་མཆིན་ཁལ་བླ་ད་པོན་སོགས་ལ་གསོལ་རས་གནང་ཆ་རྒྱས་པར་སྩལ་བ་སོགས་་ 
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མཛད་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་བསྟན་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། རིན་རྒྱན། སྤོས་འཛིན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་བདེ་་” 
བར་རྱག་ཕེབས་འཕྲལ་༧རྒྱལ་ཡུམ་སོགས་སྐྱ་དངོས་འགའ་ཞིག་ལ་མཛལ་ཕྱག་ཀྱང་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད་དོ།། 

སྨས་པ། སྔོན་གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་འགྱོགས་འགྲོས་དྲངས་པའི་མཚན་ད་པེའི་ 
ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བ། །གྲུ་འཛིན་གསེར་ཁྲི་ཤར་རིའི་སྤོར་འཕགས་བསེལ་ལྗོངས་ 
ཐནཱ་ཐྡེ་ཨུ་རྣའ་ཚལ གསའཇུ་བཞད་པཞི་སྐ་ཁྲཐང་འདི་ཉ་གཟུགསཇུ་མཆིས་ 
ན་ཤོང་བའི་སྣོད། །བྱེད་པོས་མ་བྱས་མཁའ་ཡི་བུ་མོ་དབྱར་རྫའི་ཟོལ་གྱིས་སྦེ་ངག་ 
འབྱེན། །ཞེས་བྱ་བའང་གཏམ་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་མཆིན་ 
ལྷན་རྒྱས་གཟིམ་ཆཚུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་རྫེས་རྫེ་ལྕང་སྐྱ *༠༡༠༠༧༡༠ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས། མཆིན་ཁྲལ་དཔོན་ཁག་སོགས་རིམ་ཕེབས་ 
ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་སོགས་གྲུབ་མཛཇུག་ཤུ་སུའི་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ 
རྗེས་དཀར་སྦོ་དང་། ཐོན་རྱག་གི་གནང་སྦྱིན་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ 
ད་གུ་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་གྱི་སྟོན་ཆེན་ཐོག་མཆོད་ ༡༠༩༡༠༩༠ 
ཡོན་ལྟན་རྒྱས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྕང་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཁག་དང་། གཞུང་ཞབས་ཕོག་མདའ་ཡན་ 
ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་མཇུག་བྱང་རྩེ་མཁན་པོ་ནས་མཆྟལ་བཤད་པ་་་ 
དང་འབྲེལ་བར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་རྣམས་ཕུལ་རྗེས། 
བཀྲས་ལྷུན་གཉེར་ཚང་ཚེན་མོ་དོན་གྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། མགྲོན་གཉེར། འབུལ་ 
འབེགས་པ་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། ཆབ་མདོ་ཞི་བ་ལྷ་དང་། ལྷགས་ར་སྤྲལ་སྐྱ་ངོ་ 
གཡོག་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་སོགས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་མཇུག་གར་རོལ། 
ཚོགས་ལང་། གསོལ་ཞབས་སྟོན་ཆེན་ལ་དགྱེས་རོལ་སོགས་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་ 
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བསྐྱངས་སོ།། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱཁྱེན་པ་མཆོག་ནས - 
༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས ༡༡༦4 
འཛའ་ས་གསེར་ཐམ་ཕེབས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ད་ཀར་སྤོ ༡༠་ཚེ་ཝེ་རྲ་ཙ་ 
སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག་མཆལ་རྟེན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་བ་དགྱེས ༡༤༠༠༠༠ 
བཞེས་དང་། མི་སྣ་ངོ་གཡོག་སུམ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་།ཁ་སྩལ། མཇལ་ཐེངས་ 
གཉིས་པར་འོན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། སྟག་ལུང་ཆེ་ཚང་། གླིང་ཚང་ད་པོན་ 
སོགས་དད་འདུས་མང་པོར་མཇལ་ཕྱག་གནང་། ཚེས་ཞེར་གཅིག་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་སྟོན་ཆེན་འབུལ་རྒྱུར་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས ༤༦༠༠༠༡༠༧༠ 
བཞུགས་ཐོག སྟོན་ཆེན་གྱི་མཛད་སྒོ་བྱེངས་ཚང་མ་ཉིན་སྔོན་མ་རྣམས་ལྟར་ནས་ 
འདི་ཉིན་མརལ་གྱི་ལྗྔགས་བཤད་སྐྱབས་རྗེ་རྭ་སྒེང་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས ཐ༠༡༠༠༠༠༠༠ 
གནང་ཞིང་། དེ་མཇུག་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེ་བ་འབུལ་བཞེས་དང་ 
ནང་མཛོད་དང་། ཐུབ་དབང་གི་སྙ་བསྟན་ན་བཟའ་ཅན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ནས་ཕྱག་ 
བསྟར་གྱིས་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཇའ་ས་གསེར ༠༠༠༧༠ 
རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། མཛཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཁམས་རི་བོ་ཆེའི་ཆེ་ཚང་སྒྲལ་ 
བཀང་། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ ༩༧༦༠༠༠༠ 
ནས་ལེགས་འབུལ་སྟོན་ཆེན་བསྐྱངས་པའི་སྔ་ཐོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཚེ་གླིང་གྲྭ་ཚང་་་་ 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཆཚེ་ཚཆོག་ད་ང་། དེ་ནས་དྲུང་ཛ་གྲུབ་བསྟུན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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དང་། ཛ་སག་བཅས་ནས་སྤོས་སྣས་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་ 
བཞུགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་དང་། གར་རོལ། ཚོགས་ལང་། གསོལ་ཞབས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
སོགས་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ལ་རོལ་བར་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་རྭ་སྒྲེང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ཀོང་པོ་ང་ཕོད་པ། ལྷ་ས་ཚོ་བ། ཏྲེ་བོ་ཁང་གསར་དཔོན་ 
ཉིན་རིམ་པར་དྲུང་སྤྱི་དང་། ཞབས་པད་ ལྷན་རྒྱས། དབུས་གཙང་ཚོ་ཆེན་དང་ 
ཆེར་ཉིན་སྔོན་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་རེ་རེ་ནས་འགོད་པར་མ་ལངས། 
གཞན་ཡང་ཞིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཁྲི་འབུལ་བ་དང་། དད་འདུས་སྐྱ་སེར་སོགས་མང་ 
སྤུངས་པས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཐོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ 
ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ཀུན་ 
ནས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་མཇུག་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དང་། དཀར་སྲོ། 
དེ་ནས་གྲྭ་དམངས་ལ་མཛལ་ཁ་ཚུགས་པའི་བར་མཚམས་སུ་སྒོ་མང་སློབ་ད་པོན་ ༢༧༠༠༧༧༠ 
ནས་མཆཱལ་བཤད་པ་གྲུབ་མཚམས། གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁོག་ཆློམས་ཀྱིས་ 
༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་དང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་པར་མཛལ་དར་ཕུལ་ཞིང་། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་སྙན་ཤལ་རེ་ཡང་རྱག་བསྟར་གྱིས་སྩལ་བ་སོགས་གྲུབ་བསྟན ༡༠༧༠༠༠ 
བཏགས་པ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་སྡེ་གཅིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ད་ང་། སྣེ་ 
གཅིག་ཁྱང་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ། སྡེ་གཅིག་འདུས་ཚོགས་མ་གནང་སྟེ་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་ 
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སྦེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་ཕེབས་རྗེས་ཞལ་འདོན་དང་། མཛལ་ཁ་མུ་ 
ཁྱཛད་ཏྱི་གྐན་ཇ་བཆུགས་པ་དང་། སབ་ད་པོན་ཁྲི་གཏན་ཛུན། ལུལ་རྒུ་ཁམ་རྲེ་ཆེ་ 
ཆུང་སོགས་ལ་ཕྱག་མདུད་བསྐྱངས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས། ཚེས་བདུན་ཉིན་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཁྲི་འབུལ་ཐོག་ལའང་གོང་བཞིན་ཕེབས ༠༠༢༩ 
བཏུན་ཀྱིས་ནྲ་ཀྐར་དྲ་འགུལ་བཞེས་དཇ་།། ཞཝ་འདྲན་དང་། གྲྭ་ད་མཇས་ཝ་ཨཛམ་ 
ཚུར་ཕེབས་འཕྲལ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟོ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་རྒྱུར་་ 
བོན་ཕྱག་གནང་།  ཚེས་དྲྭགུ་ཁ་གདན་ས་ཚིན་པ་རི་བ་དག་ཞན་རའི་ཁྲི་ཁེབྲས 
ལེགས་འབུལ་ཐོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཞབས་སོར་བསྐྱོད་དེ། མཇལ་ད་ར་དཀར་སྤོ་ 
འབུལ་བཞེས་དང་། ཞལ་འདོན་གྲྭ་ད་མངས་མཇལ་རྱག་སོགས་མཛད་སྤོ་མཐའ་ 
དག་སེར་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བཀའ་དྲིན་མཛད་ དོ། ། 

འདིར་སྦྨྲས་པ། གཙུག་ཏོར་མདངས་ཀྱིས་འཆི་མེད་ལམ་ཀུན་དམར་སེར་ 
བསྒྱར་བའི་ངུར་བ་དག །བསྟི་བའི་གནས་མཆོག་གདན་ས་གསུམ་གྱི་མཁས་མང་ 
བསྟར་བརྒྱས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །གང་གི་ཞབས་པད་མཛེས་པར་བྱེད་འདི་སྔོན་བྱང་ 
འདུས་གསུམ་དྲགྲ་བཅོམ་ཚོགས། །ཉི་མའི་གཉེན་དེའི་ཞབས་སེན་སྙེགས་པའི་ 
སྤོབས་པ་ཐུང་ངུར་བཀྱིད་ཅེས་གླེང་། །ཞེས་སྨའོ།། 

དེ་ནས་རིམ་པར་མུ་འཐུད་ཀྱི་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་་ 
སོ་སོ་ད་ང་། གླིང་གསུམ་སོགས་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ད་ང་། ཁལ་ཁ་ 
སོགས་རྱོགས་འགྱུལ་ཆེ་བཙན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དུ་སོ་སོས་ཁྲིར་* 
ཕེབས་ལེགས་འབུལ་དཀར་སྲོ་གཤོམ་སྒྲིག་ཐོག་མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་གསེར་ཁྲིར ༠༠༧༠ 
ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན། མཛལ་དར་དངོས་འབུལ་རྣམས་གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་ 
རྗེས་སོ་སོར་གྲུལ་འཁོད་དང་བསྟན། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་གསོལ་རྐང་བཀྱེ་བསྡུ། 
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ཕྱག་མདུད་འབུལ་སློག་སོགས་མཛད་སྒོ་རྣམས་ཚེགས་མེད་བཀའ་དྲིན་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འཇའ་ས་གསེར་ཐམ་ཕུལ་བཞེས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཚོམས ༠༠༠༠༠༡༧ 
ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཚེ་གླིང་བླ་བྲང་གི་སྟན་ཆེན་སྒྲིག་གཤོམ་ཐོག་༧རྒྱལ་** 
ཏེ་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། ༧རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་ 
ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་རྗེས། ཡོངས་འཛིན་ནྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚོན་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ད་ང་། བཀའ་དགུང་ཕོགས་མད་འ་ཡན་གྱི་མཛལ་དར་ 
འབུལ་བཞེས་དང་། གར་རོལ་མཆོད་སྤིན་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་ནས། 
གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ་དང་། འབེལ་གཏམ། གར་མཚོད་སོགས་ལ་རོལ་རྗེས། 
རྣམས་གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་། གཞུང་ཞབས་དྲུང་གཏོགས་ཡན་དང་། སེར་ 
སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟན་ལ་དགྱེས་རོལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ནས་ 
ཉིན་རིམ་པར་དྲུང་ཛའི་ཐོག་༧རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་ཚྩེ་ཤོད་ཀྱི ༡༧ ཚཞེ་ཉལ་མཤོ་ 
ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ལ་མཛཇལ་ཕྱག་དངང་། ལས་ཚན་གསར་བསྐོས། རྱོགས་སུ་ 
ཐོན་འབྱོར་སོགས་ལ་མཛལ་རྱག་སྩལ་བ་སོགས་ནར་མའི་མཛད་སྒོ་རྣམས་གྲུབ བང 
རཇྗེས་གཟིམ་ཆུང་ཕན་ཚུན་དུ་བག་ཕེབས་པར་བཞུགས་འཇགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ པཔ ་ 
ཞིང་། 
བསྙུན། ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་མཛལ་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྗེས། འཆར་ཅན་གནས་ 
ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དབྱར་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་སུ་ཕེབས་ཀྱིས་གང་འཚམ་་་ 
དང་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག ༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཞབས་བརྟན་དང་ 
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བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བཅས་བཀའ་ཁལུང་ཕུལ་ཞིང་། ཕར་ཐུགས་སྨོན་ 
སྟྙན་ཤལ་དང་བཞེས་ཇ་གསེར་ཕུད་སོགས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་རྗེས། གནས་ཆཚུང་སྐྱ་ 
རེན་པ་དང་གཉེར་ལས་བྱེད། སྒྱན་འདྲེན་པ་རྣམ་གྲྭའི་དབུ་མཛད་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
གསུམ་ཉིན་འཆར་ཅན་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཅིའུ་ད་མར་པོ་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྦྱན ཆབ་ཝ་སྐ་ལྷ་ཁ་མུ་ 
འདྲེན་ཐོག་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བཞེས་ཇ་གསེར་ 
རིམ་བཀའ་ལུང་ཀྱང་ཕུལ་རྗེས། ཆོས་རྗེར་མཁན་སྡེ་ཆཚུང་ཁའི་གོ་གནས་སྩལ་ཐོག 
གཉེར་ལས་བྱེད་རྣམས་དང་། སྤྱན་འདྲེན་རྣམ་གྲའི་དབུ་མཛད་དང་གསུང་ཚོག་པ་ 
བཅས་ལ་མཛལ་རྱག་སྲུང་མདུད་དང་སྤྱན་བསལ་གསོལ་རས་སོགས་སྔར་ལྟར་་* 
བཀའ་དྲིན་མཛད། 
ཟླ་བཏདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ ལཿ 
ཆེར་ཙི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་བཞེད་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་ཐོན་གན་ང་སྩལ་ཞིང་། ཞབས་ 
གྲུས་བྱིངས་ལ་གཟིམ་ཆུང་འགག་ནས་ཕྱག་མདུད་དང་ཐོན་གནང་བཅས་སྩལ་རྗེས། 
ཚུར་ཕུ་ཀརྨ་པ་དང་། བྱར་གསང་གླིང་འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐྱ་བཅས་ཀྱིས་ཁྲི་ཕེབས་ 
ལེགས་འབུལ་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་ད་ང་། དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེར་ཕུལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་དགྱེས་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཟླ་བ་འདི་ནང་༧སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་༧ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བཏན་ཆེད་ཀྱི་དགུང་སྐེགས་ཞབས་བརྟན་ "- 
འབུལ་བ་དང་ཆབ་གཅིག་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་༧གོང་ས *༠༠༡ས་༡༧༡༠༠ 
མཆོག་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་མང་འགྱེད་གནང་བར་རྩེ་ནས་མཁན་་*་ 
པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་ཤོད་མགྲོན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་གཉིས་ཆེད་གཉེར་ 
གྱིས་རྫོང་བརྡ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ནི་འདི་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། མིག་སྨན་དབུ་སྐྱེས་ནགས་ 
ཀྱི་རལ་བར་གར་དབང་རྟག་ཏུ་རྩེན་པའི་བརྡར། མཐུན་སྣང་དུ་ཡང་སྣང་མཐའི་ 
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འདི་ཕྱི་རབས་འགྲོ་ལ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་མགོན་གྱིས་ཟིན་ལས་འབྱུང་ 
ཞེས་འདོམས་སླད་དེའི་རྫེའི་ཞུགས་པར་རིགས། །ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ 
བཞི་བཅོ་ལྔ་ལ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫེ་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས ཏེ 
པར་སྩལ་བ་གྲུབ་བསྟན། གཟིམ་ཆཚུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀའ་བཞེས་དང་འབྲེལ་བར་ལེགས་དར་རཕྱག་མདུད་བཅས་་་་ 
ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་གནང་མཛད། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོད་ཡོན་རྣ་མ་གཉིས་ 
དང་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་གཟིམ་ཚུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་གསེར་ཞལ་ལྷན་་ 
རྒྱས་པའི་སར་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཅས་གནང་ཞིང་། ཡིག་ཚང་སྡེ་དྲུང་རྣམས་ 
ནས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ཀ་རིང་ཤར་མའི་མདུན་༧གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས ༡༠༩༧༠༤ 
གི་ཐོ་གསལ་ལྟར་རྒྱ་ལྩོག་སྟེང་བསྟར་སྒྲིག་ཐོག ༧གོང་ས་མཚོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་ཉི་ 
འོད་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ་ཕྱག་གད་ན་སྟེང་ནས་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་དགུ་ཕྲག་བསྐྱངས་བསྟན། མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ནས་མཚམས་ཞུའི་ཁ་ 
བཏགས་ནང་མཛོད་རེ་དང་ཞུ་ཡིག་བཅས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་རྫེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་སྦྱོར་ཞུས། སླར་ཡང་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་ 
ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ད་པོན་གཡོག་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ *༡༠༠༠,་ 
ཕྱག་གསོལ་ཛཇ་བཞེས་འབྲས་བཅས་དང་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ - 
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བརྙན་བྱིན་ཅན་དང་ཁ་བཏགས་བཅས་རྱག་བསྟར་ནས་སྩལ། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་འཁོར་ཤར་རྱོགས་ཙི་ན་འི་རྒྱལ *ལ-ཐེ་ཝེཤ་རེར་ 
ཁབ་ཏུ་ཆིབས་ཞལ་བསྐྱོད་ཉིན་ཐོག་མར་བཞུགས་གནས་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས་ 
ཉི་ཤར་ལ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འདྲ་ཐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཛད་རྗེས། 
ཉི་འོད་དུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་འཁོར་གྱིས་མཛལ་ཕྱག་འབུལ་བཞེས་ཐོག ེེ་ཙེཉ་༡ཉེཆེ་སེ 
ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་སྲུང་མདུད་བཅས་སྩལ་ནས། གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་ 
དུ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་གསོལ་ཇ་བཞེས་གྲོ་བཅས་ཕེབས་རྗེས། 
ཇྗེ་ལྕང་སྐྱ་མཚོག་ནས་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་མཛལ་དར ཅོར་ར་ཚ 
ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ། མགོན་པོ་ཉིད་ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དམ་བཅའ་མཛད་པ་བཞིན་གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་ ཟ་མ་ཐེ་ཅེཝ་གཟེག་ག་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཅིང་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། 
ཟབ་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐར་བ་སོགས་རྒྱལ་དབང་གོང་མ་རིམ་ 
བྱོན་གྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་མཐའ་དག་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི ༠༧༠༠༠༤ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོའི་གཞི་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། བད་ག་ཀྱང་ 
ཤུལ་རིང་ལམ་དུ་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་བདེ་བར་འབྱོར་ནས་རིང *༡༠༠༠༠༠༧ 
འཚོའི་ངོས་༧གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཡར་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ནས། 
སླར་ཡང་མགོན་པོ་མཆོག་གི་གསེར་ཞལ་ངེས་པར་མཛལ་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི ༡༩༠༠ 
བདུད་རྩིའི་རོ་ལ་ཅི་དགར་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་དེ་རང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཤིང་མཛཇལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ 
ཞབས་ད་བང་ཞུ་བར་མཛད་པ་ན། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་མགུལ་དར་ནང་ 
མཛོད་རྩེར་སོན་དང་སྒག་ཐུང་དབང་གི་མདངས་ལྡན་གྱི་སུང་མདུད། རྫབ་ཕྲེང་ 
རྒྱན་ལྡན་འཚོར་དམར་གྱི་སྒྲིལ་རྫས་ཅན་དང་བཅས་རཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་བཀའ ༡༠༠༠༦༠༠ 
ལས། བད་ག་ཀྱང་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་བཀས་བསྐལ་བ་བཞིན་འགྱུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ནར་ 
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མར་ཞུས་ཆོག་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྐྱ་འཚོ་ཡུན་བརྟན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟོད་ 
པར་མི་འཚལ་ཞིང་། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བསྐཾས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གྱེན་ 
ལུགས་བཟང་མི་ཉམས་ཡུན་གནས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་ད་གོངས་བཞེས་ཟབ་མོ་གཞར་་་་ 
ཡང་མི་གཏོང་བ་ནས་རིང་མིན་ངོས་མཛལ་ཆོག་པའི་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ ཁལརསལ་ཁ་གརར 
གད་བ་ནན་ཏན་ཞུས་ཆོག་པའི་བཀའ་བཞེས་སྩལ་བར། 

རྗེ་ལྕང་སྐྱ་མཚོག་ནས་ཀྱང་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐབས ཁེ་སེཆོ་ཞེ་ེ 
འདི་ལྟ་བུར་དགོངས་བཞེད་རྨད་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་བཀའ་ལུང་བཟང་པོས་ད་བུགས་ 
དབུང་འདི་ལྟར་སྩལ་བ་ནི། དམ་པའི་རང་ནགས་ཆེས་གསལ་བར་ངོམས་པའི་ 
གསུང་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་ཐུགས་ལྷག་པར་རངས་ཏེ། དད་གུས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གསེར་ཞལ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུས་ཐུགས་ཡིད་སློང་བར་གྱུར་པར་སྣང་། 
དེ་ནས་ལྟན་རྒྱས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ་ཕྱག་སྟན་སྟེང ཤཐ་བ་བ་པ་ཐ་ 
ནས་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ད་གུ་ཕྲག་མཛད་བསྟན་ཞབས་པུས པ༠༩༩༠༧༡༠༧༡༡༠༡ 
བཙུགས་ཏེ་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུའི་མཛལ་ཉེན་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས། འཛམ་ 
གླིང་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་གྱི་ཁྱོན་ལ་སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་པས་དབང་བསྒྱུར་བ་གནམ ༡༤༡༠༡༠༧ 
བསྐོས་གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོར་སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ནས་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ་ ༠༠༠༤༠༠ 
བརྟན་པར་གསོལ་བའི་མཚམས་ཞུའི་མཇལ་དར་ལྱང་སྐྱའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་གནང་་” 
མཛད་ཅིང་། རྫེ་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་ནས་ཀྱང་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་གསེར་སྙན་སྨོན་འབུལ་ཞུས་*་ 
ཆོག་པའི་ལན་འབུལ་གནང་མཛད་ནས་ཤར་རྱོགས་སུ་བཏེགས་སོ།། 

སྨྲས་པ། ལྟག་བསམ་མུ་ཏིག་འཕྱང་འཕྲལ་གྱིས་མཛེས་གཞན་དོན་ཡལ་འདབ་ 
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ོམསསསསསསཔིསསསསསསས་ས་སསསསསསསསསབསསབསསསསསསསསསས་སས་སསསསས་པོསས་ 


ཐ་དད་དུ། །གྱེས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་བ་གཅིག་པས་དམ་བཅའི་མཛའ་པ་མི་ 
གཏོང་བ། །ཡབ་སྲས་མི་འབྲལ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་རང་གི་དྲི་ཡིས་འཁུད་པ་བཞིན། ། 
ཁྱོད་ཞབས་བཏེགས་པའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་ལ་མེས་པོས་གཞིགས་ཀྱང་གཏིང་ཕྱིན་དཀའ། 
ལ་ཞུགས་ན་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་ཞུང་བར་རྩིས་གཞུང་ལས་འབྱང་བ་བཞིན། འདི་ 
ཐབ་ད་ང་རྩེ་གཉེར་ཚང་སོགས་ནས་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་གྱི་ད་གྱེས ༢༠༣༡༧༤ཟ༩༧ 
སྙོན་ལ་རོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། 
ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་* 
གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། ཚེ་ཚོག་གླིང་པའི་འཆར་ཅན་དབྱར་མཇལ་ 
ལ་༧ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛོད་པ་དབུ་ཆོས་སོགས་ལ་མཛལ་རཕྱག་དང ༠༠༠༠༠༠ 
གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ་རྗེས། འདི་ལ་སེར་འབྲས་ཚོགས་ 
ཡོངས་ལ་སྔ་སོར་མཛལ་ཁ་གནང་གྲལ་དུ་སོང་གཤིས་འཆར་ཅན་ལྗོངས་རྒྱའི " ི་ོ 
མཇལ་ཁ་མ་གནང་བར། ཉིན་དང་པོར་འབྲབས་སྤངས་ཀྱི་བླ་སྦྲལ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ 
ལས་སྡེ་གསུང་ཆོག་པ་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། ཉིན་གཉིས་པར་སེ་རའི་བླ་སྦྲལ་ 
ཁྲི་གད་ན་ཟུར་ལས་སྣེ་གསུང་ཆོག་པ་བཅས་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་སོ་སོ་ནས་མདོ་་* 
ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་མཚྭལ་རྟེན་གསུམ་དང་ད་ངོས་འབུལ - ་ 
བཅས་གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་རྗེས་སོ་སོར་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་བཀའ་བཞེས་བཀའ་ 
དྲིན་སྩལ། ཟླ་བརྒྱད་ཚེས་ནང་བདུན་གཅིག་རིང་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
འཁྲུངས་སྐར་ཞབས་བརྟན་པ་གདན་ས་གསུམ་ནས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཚོམས་ 
ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཚོགས་པའི་འཁྲངས་སྐར་དངོས་གཞི་ཉིན་༧གོང་ས་་” 
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རྒྱལ་པའི་དབང་པོ་མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་སྤོས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྔན་བསུས་ཏེ་༧་་*་ 
མཛད་རྗེས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཁོ་ཚོགས་དབུར་ཆིབས་བསྒྱར་མ་བསྐྱངས་་་་* 
ཐས་གཟིམས་ཆུང་ནུ་གདན་ཞུས་དྲང། སད་སྐྱོང་ཁྱི་རིན་པོ་ཚི་ཚོགས་དཇུར་ 
ཆིབས་བསྒྱར་ཐོག་གཞུང་སའི་ཞབས་གྲས་ཆེ་བཙན་ཁག་རྣམས་དང་འཁྲུངས་སྐར་་ 
ལས་སྡེ་བཅས་ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་ལྔགས་བསྔོ་སོགས་གྲུབ་བསྟན 5 


གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོ་ད་འཁྱིལ་དུ་གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། 
སྦ་ཡེར་ཡར་འཁོར་གྱི་མཚམས་ཞུ་བ་ངོ་གཡོག་གསུམ་ལ་མཛལ་རྱག་ཀྱང་སྩལ། 
ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི ༥༢༡༩ ༢ 
འཁྲུངས་གསོལ་གསོལ་ཚོགས་སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག་གང་གི་ཞབས་ཟུང་ཐིབས་སྟང་འཁར་་ 
ལོའི་རི་མོས་བཀྲ་བ་གདོང་ལཝྔའི་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟེགས་པའི་གསེར་ཁྲིར་བདེ་་*་ 
༧གོང་མའི་འཁྲུངས་སྐར་སྐབས་རྣམ་གྲྭ་ཉེར་གཅིག་ནས་སྐ་ཚེའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཚོགས་་་་ 
རྒྱའི་དོད་འབུལ་ཕུལ་བ་བཞིན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ནང་ཚན་བཅོམ་ལྡན་ 
བསྒུབས་ཐོག་གྲུ་གྲངས་གོང་གསལ་ནས་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་སྐ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་བཅས་་་* 
ཕུལ་ཏེ་༧ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པ་བཞིན་དགྱེས་བཞེས ༡༧༧༧༧༠༧༧ 
བཀའ་དྲིན་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཁའི་མུ་མཐུད་དུ་ཡབ་རྫེ་དགུང་། རྒྱལ་མཆོག་གོང་མའི་ 
ཅུང་བོ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། གུས་པ་དར་ཧན་མཁན་སྤྲལ་བཅས་མཇལ་རཕྱག་འབུལ་ 
བཞེས་ཀྱིས་གྲལ་འཁོད་དང་བསྟན། གསོལ་ཇ་བཞེས་གོ། གསོལ་རྐང་བཀྱེ་བསྔུ་ 
སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། དེ་མཚུངས་བོད་བཞུགས་མུང་ཨ་བན་ནས་ཀྱང་ཐུང་ 
སིའི་མདུན་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་འཁྲངས་སྐར་སྤ་ཡེར་དུ་མཚམས་ཞུའི་མཛལ ༠༠༠༠༧༠༩༠༤ 
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དར། སྐུ་བརྙན་བཞུགས་སྒམ་སྦགས་པ། སྣ་རུ་ཆ། ཤ་དཀར་གྱི་གསོལ་སྡེར་དཔྱད་ 
གཙང་ཆ་བཅས་ཕུལ་བར་ཨཾ་བན་ཆེན་པོར་མཚམས་ལན་དང་། ཐུང་སི་ངོ་གཡོག་ 
བཅས་པར་ཁ་བཏགས་དང་སྲང་མདུད་གསོལ་རས་སྩལ། 
ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་སྟན་ཆེན་སྒྲིག་གཤོམ་་”” 
ཐོག་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་སྤོས་འཛིན་པ་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་པ ཐུ 
སོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་གདན་འདྲེན་མཛད་རྗེས། ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་ 
པོར་དྲུག་ཅུའི་སྦ་ཡེར་འབུལ་མི་མཁན་པོ་སེར་སྨད་སྤོམ་འབོར་དགེ་བཤེས་གྲགས་་* 
པ་ཆོས་འཕེལ་ཐོག་མར་འབྱོར་གདོང་སྟན་ད་མར་གྱི་སྟེང་ནས་ཞབས་པུས་འཛུགས་ 
གན་ང་གིས་༧གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཚེ་ཁྲི་ཁུག་ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས སྐ་སེ་ཅབ་ཐེ་ 
སམ་ཞེས་མཚམས་འདྲི་བསྐྱངས་མཐར། སྦ་ཡེར་མཁན་པོ་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་རྣམས་རིམ་པར་བསྒྱར་ཏེ་ལན་ཕུལ་ཞིང་། གསེར་ཡིག་རྱག་ཏུ་ཡུལ་བ་ 
མཁྦྱའི་དྲུང་ཡིག་ནས་བསྒྱུར་ཏེ། སྡེ་དྲུང་ཕ་ལྷ་བ་བློ་བཟང་ཆཚོས་འབྱོར་ནས་གསེར་ 
ཡིག་སྙན་འབུལ་ཞུས་རྗེས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ 
སོགས་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ད་ང་། གཞུང་སའི་ཞབས་གྲས་མི་དྲག་སོགས་ནས་ 
ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ད་གུ་ཕྲག་མཛད་བསྟན་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ ཐ*༠༠ས༡༡༧༠པ་ 
གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ད་ང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་དར་ 
འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས། 
མཆོག་གོང་མའི་ཅུང་བོ། ད་ཀའ་དགུང་། སྐྱ་བཅར་མཁན་པོ་དང་གུས་བཅས། ཛ་ 
ཏྭཾ། ཕོག་མད་འ་རྩིས་སྲས། མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ་ཡོད་ 
དགུ་ཅོག་དང་། གཞུང་ཞབས་དྲུང་གཏོགས་ཡན། རྣམ་གྲུའི་ལས་སྡེ། དེའི་ཉིན་རྩེ་ 
དྲུང་ཞབས་གསར་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་། ཤོད་དྲུང་ཞབས་གསར་དགའ་ཆགས་ 
པ་བཅས་ཀྱིས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་བསྟན། གསོལ་ཇའི་ཐོག་སྦ་ཡེར་ 
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མཁན་པོར་མཚམས་འདྲི་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་བཞེས་འབྲས་དཀར་སྤོ། གསོལ་རྐང་ 
བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་དགྱེས་སྟོན་ལ་རོལ་ཞིང་། རྒྱ་ད་པོན་ཁག་ལ་གནང་ཆའང་ཟབ་ 
རྒྱས་སྩལ་རྗེས། སྤོས་འཛིན་རྒྱ་གླིང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྔན་བསུས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ 
འོད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་། སྦ་ཡེར་ངོ་གཡོག་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་བཀའི་མཚམས་འདྲི་སོགས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། 
ཚེས་བདུན་ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་མཚོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་གཟིམ་ཆུང་གཟབ ༢༩༦ ཅེ ར་ཤེགྲོ་ཆེ་ 
གསོལ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཚ་དིང་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ 
འབུལ་སྦྱོར་མཛད་བསྟན་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་གསུང་བསྐང་རྒྱས་་་ 
པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐོག དགུང་ཛར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་ 
ལས་ཁུངས་ནས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་དང་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། ཡབ་ཅུང་། 
བཀའ་དགུང་། སྐྱ་བཅར་གུས་ཅག་སོགས་མཁན་སྡེ་ནང་མ། རྣམ་གྲྭའི་གསུང་ཆོག་ 
པ་བཅས་པ་ལེགས་དར་དང་སྐྱ་ཡོན་ཕུལ་བའང་ད་གྱེས་བཞེས་བཀའ་དྲིན་མཛད་་་་ 
དོ། 
བོའི་བཀས། །ཉེ་དབང་ད་པུང་བཅས་རུབ་འགྱུར་ཚལ་དུ་རྩེན་པའི་ཁེངས་པའི་ 
བས་གདུག་ཅན་སྡེ། །རྩད་ནས་འབྱིན་ལ་རིངས་པའི་རྔམ་འཇིགས་མཐུ་སྟོབས་ 
གནམ་ས་རལ་སྙམ་བཀྱིད། །ཞེས་སླེང་ངོ་།། 
བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་སླར་ཡང་དབུ་མ་རྩ་འགྲེལ་ལ་ཐོས་བསམ་འཇུག་ཆེད་ཀྱི་*་་ 
དགའ་སྟོན་སྔ་བསུས་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་བ་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་བློ་གསར་བ་བརྒྱ་ཕྲག ༧༠༧༠༠༡༧ 
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ཕྱེད་གཉིས་སྐོར་ནས་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བའི ཤོ་ཟེེ་ཆེ་ཐེ་ཉྡེར་ 
མཛལ་ཕྱག་པ་སོ་སོར་གསོལ་ཇཛ་བཞེས་འབྲས་བཀའི་མཚམས་འདྲི་འབུལ་སློག་སུང་ 
མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་དྲུང་ཇའི་གོང་དུ་༧གོང་ས་ 
མཆོད་ཡོན་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་རིག ༤༠༠༧༠-༠༠༠ 
འཛིན་སྨད་རྒྱད་པ་དང་། དྲུང་ཇའི་རྒྱབ་སྟད་རྒྱུད་པ་བཅས་རྒྱད་གྲྭ་ཁག་གཉིས་སོ་ 
སོའི་མཁན་སློབ་ད་བུ་ཆོས་གྲྭ་དམངས་བཅས་ནས་འཆར་ཅན་ལྔ་མཆོད་ཞབས་་་་” 
བརྟན་སྔ་བསུས་ཀྱི་མཛལ་ཕྱག་ཐོག གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས། གྲུ་ཚང་སོ་སོའི་ 
བསྟར་ཞིང་། བཀའི་མཚམས་འདྲི་འབུལ་གློག་སྲུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། 
དེ་རྗེས་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་༧རྒྱལ་བ་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོ་དགའ་ལྡན་ཡིད་ ཐ༠་ཐ་ཅ་བ་ཐ་མ་ཐ་ཐ་ 
དགའ་ཆོས་འཛིན་ཏུ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་མདུན་སར་གཤེགས་པའི་ལྔ་མཆོད་དུས 0 ་ 
བཟང་ཆེན་མོར་༧གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཚོད་ཡོན་་ 
ལྷན་རྒྱས་གདོང་ལྔའི་དཔའ་བོ་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་སྟེགས་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་་་ 
མངོན་མཐོར་༧ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བདེ་བར་བཀོད་དེ། མཚན་ད་པེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱའི་གཟི་བྱིན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་ད་གུ་ཕན ༡༢༠༡༩༡ 
བདེའི་ཉེར་འཚོར། འོད་སྣང་འགོག་པ་མེད་པར་ལྷམ་མེར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ 
སྤྱན་སྔར། རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། ཡབ་རྫེ་དགུང་། རྒྱལ་ 
མཆོག་གོང་མའི་ཅུང་བོ། བཀའ་དགུང་བློན། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་པ་དང་གུས་པ་ 
ཅག ཛ་ཏཱ། ཐའི་ཇི། མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོགས་མདའ་རཚིས་སྲས། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ 
ཚན་པ། དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱས་གསུམ། གྲུ་ས་ཁག་ནས་ཞབས་སྡོད་གསར་ཞུས་ཀྱི་ 
རྩེ་དྲུང་བཅོ་ལྔ། དྲུང་གཏོགས་ཡན་ད་ང་། རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
ད་བང་ཇཛྲ་གལ་སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ལ ༡༠༠༠༠༠༧༧༠༠༠ 
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བཀོད་རྗེས། ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གིས་མཚོན་ 
པའི་རྩེ་སྐོར་གྱི་མཚོད་ཁང་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ་བསྟན་ 
ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པར་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བར་མཛད་དོ།། 

སྨས་པ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་མདུན་སར་གཤེགས་རྫྗེས་ཕྱི་རབས་གངས་ཅན་ 
སྐྱེ་རུ་ཡི། །སྒོ་གསུམ་ལྕགས་ཁམས་གསེར་དུ་སྒྱར་བྱེད་གང་གི་བྱིན་རླབས་གསེར་ 
འགྱུར་རྩིས། །ལེགས་པར་བསྒྱར་བའི་ཐབས་མཁས་འཕྲལ་ལས་མར་ངོའི་ཌྟ་ཀི་འདུ་ 
བའི་དུས། །མཚོད་དང་སྨོན་པའི་དགེ་ཚོགས་གཅིག་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་འགྱུར་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་སྤེལ། །ཞེས་བྱ་བའང་ངལ་བསོའི་གཏམ་དུ་བྱས་སོ། །འདི་ཁོ་ཕྲན་༧སྐྱ་བཅར་ 
ད་ར་ཧན་མཁན་མིང་རང་ཡུལ་དུ་འཁོར་ཞག་ལ་ད་གོངས་གྲོལ་ཞུས་པར་ལོ་གཅིག་*་ 
དགོངས་འཁྲོལ་བསྐྱངས་ཤིང་། མི་རིང་བར་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་གསེར་ཁྲིར་་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། འབྲི་གུང་བའི་སྦྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ 
འབུལ་བཞེས་དང་མཚན་གསར་སྒོན་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། སྤྲལ་སྐྱ་རྣམ་ 
འཛའ་སའི་ལེགས་འབུལ་བཅས་སྤྱན་ལམ་བསྟར་རྗེས་ཛ་གྲལ་ཕྱག་མདུད་འབུལ ༡༠༠--* 
བཅད་རྒྱ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར། དྲུང་ཛའི་རྒྱབ་གཟིམ་ཚུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱེལ་ 
དུ་བཀའ་བློན་རྣམ་གཉིས་ནས་སྐྱ་བཅད་རྒྱའི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག་གསོལ་ 
ཇ་བཞེས་འབྲབས་བཞེས་སྤོ་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ་རྗེས། རྩེ་སྐོར་ཞབས་གྲས་བཅད་ 
རྒྱའི་སྤྱན་འོག་ཏུ་འཇུག་འོས་རྣམས་མ་གཏོགས། དེ་བྱིངས་ཀྱི་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། 
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ལས་ཚན་པ། དྲུང་དཀྱུས། དྲུང་གཏོགས། སྐྱུ་སྒེར་ཞབས་གྲས་དང་བཅས་ནས་ 
བཅད་རྒྱའི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་རྱག་ད་བང་རྐྱང་རྒྱུགས་ཀྱི་སུང་མདུད་བཅས་་ 
སྩལ་ཞིང་། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་གཅིག་ཚུན་ཟླ་གཅིག་ཞག་ 
བཏདུན་བཅད་རྒྱ་མཛད་བཞུགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར། དེའི་བར་གཞུང་སའི་ལས་ 
ཚན་གསར་བསྐས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒྱུར་དང་ཆེ་འདོན་མཇལ་དར། དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ 
བླ་རྙིང་ལས་ཐོག་འཁྱོལ་བ་ད་ང་བླ་གསར་བསྐོ་བཞག ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣའི་ཐོན་འབྱོར་ 
མཛལ་དར་བཅས་གཟིམ་ཆུང་འགག་ནས་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱི་འབུལ་བཞེས་ལས། 
འདུ་བ་དང་འཛི་བའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མཐའ་དག་བཙན་བཅད་དུ་མཛད་དེ། 
ཞལ་འདོན་ཞབས་ཞུ་དང་བཅས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་རྒྱུན་ལ་གཅིག་ཏུ་འཇམ་པར་མཛད་དོ།། 

ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་བསླབ་མི་དགོས་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་སྐུའི་ན་ཚོད། །མཚོག་ཏུ་ 
ཕྲ་ཡང་རིང་ནས་འདྲེས་པའི་མཁྱེན་རབ་རྒན་པོའི་རྩལ་འཆང་བས། །གསང་གསུམ་ 
བགྱི་བ་དོན་ལྡན་མཛད་ལ་ངང་གིས་འཇུག་འདི་དམ་པའི་གཤིས། །ཞེས་སྨྲ་བར་ 
བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས། ཐོག་མའི་བཅད་རྒྱའི་མཚམས་འོག་ 
མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་བསྟན། 
རྒྱལ་མཆོག་གོང་མའི་ཅུང་བོ། བཀའ་དགུང་། ཛ་ཏཱ། ཕོགས་མདའ་རྩིས་སྲས། 
མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཅེ་ཤོད་ལས་ཚན་པ་དང་། དྲུང་དགྱུས་དྲུང་གཏོ་གས་ཡན་གོ་ 
བབས་ཀྱི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག་གསོལ་ཛཇ་བཞེས་འབྲས་དང་། རྩིས་སྲས་ 
ཡན་ལ་དཀར་སྤོ་བཅས་སྩལ་ནས་ཕྱི་མཚམས་གྲོལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཁལ་ 


གཟིམ་འགག་ངོ་གཡོག་བཅས་ནས་ཁུ་རལ་བླ་བྲང་གཞུང་རྐྱང་དང་། རྒྱལ་ཁག་ 
བཞིའི་མི་སྣ་འདིར་འབྱོར་བཅས་སོ་སོའི་མཚཱལ་ཉེན་གསུམ་དང་དངོས་འབུལ ༡༠༠༠༠༠༧༠ 
མཛལ་ད་ར་ནམས་དྭ་གྱེས་བཞེས་ཐོག་ཛྲ་གལ་བཀའི་མཚམས་འདྲིེ་སོགས་བཀའ ༤༠༠༠༠༧ 
དྲིན་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ལ་སིང་དཔུང་འཇུག་དབྱེ་འཁྲུན་གཅང་ཚོད་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་པ་བཀའ་བློན་ཐའི་ཇི་ཟུར་ཁང་པ་ད་ང་། ལས་བྱ་དབུས་མདའ་དཔོན་ཚེ་ 
བརྟན། རྩེ་ཕྱག་གསར་བྱུང་བ། ཉི་ཐང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ 
མགྲོན་ཐོབ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 

བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་རྒྱུར། རྒྱ་རི་ཁྲི་བས་སྤོས་སྣ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་ 
པ་བཅས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་མཆོད་ཡོན་ ༡༠*༤༠༠༧༠༦ 
ལྷན་རྒྱས་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡབ་ 
རྗེ། ཅུང་། བཀའ་དགུང་། སྐྱ་བཅར། ཛ་ཏཱ། ཕོགས་མད་འ་ཚིས་སྲས་ཡན་གྱི་ 
མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། རྒྱ་རི་ཁྲི་བས་མཚྫལ་བཤད་པ་འབུལ་ཐོག ཏེན་ 
གསུམ། དངོས་འབུལ་བཅས་གཟིགས་ངོར་ཆུབ་ཅིང་། གསོལ་ཛ། བཞེས་གྲོ། 
གསོལ་རྐང་བཀྱེ་བསྣུ། གར་རོལ། འབེལ་གཏམ། ཚོགས་ལང་སོགས་ཁལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ལ་རོལ་རྗེས། རྒྱ་རི་བར་འབུལ་སློག་ཐོན་གནང་བཅས་བཀའ་དྲིན་ 
སྩལ་ཏེ། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་རྗེས་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ 
བསྟན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་༧གོང་མའི་འཛའ་ས་ཕུལ་བཞེས་ཀྱི་* 
ལེགས་འབུལ་སྟོན་ཆེན་སྒྲིག་གཤོམ་ཐོག་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས ༡ 
ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་སྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་པད་འཁོད་ 
བསྙུན། མཛལ་ཕྱག་ཐོག་བསྟན་གླིང་སྦྲལ་སྐ་ནས་མཆལ་བཤད་པ་དང་རྟེན་གསུམ། 
དངོས་འབུལ་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་རྗེས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་ལ་གོང་་་ 
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བཞིན་དྭ་གྱེས་རོལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 

ཚེས་ཉེར་ཝྔ་ཉིན་ཐུ་ཀུན་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་རྫུལ་སྐུ་གསེར་ཐུམ་བརྟག་ད་ཕྱད་གྲུབ་༡” 
བཀའ་དྲིན་ལེགས་གསོལ་དུ་༧གཞུང་སའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཁག་ནས་ལེགས་འབུལ་ཞུ ཉེ་ཟ་ེ་ཝེ་གྐཆ་ 
བར་ཛ་གྲལ་སྲུང་མདུད་དང་། རྩིས་སྲས་ཡན་ལ་བཞེས་སྤོའང་གསོལ་རས་བཀའ་ 
དྲིན་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ལ་སིང་དོ་ན་དྲ་པོད་སྤྱི་ཁྱབ་པ་བཀའ་བློན་ཟུར་ 
ཁང་པ་ལས་བྱ་དང་བཅས་པར་གོ་གནས་སྤར་བའི་ལེགས་དར་འབུལ་བཞེས་་་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་དྲུང་ཛའི་ཐོག་འཆར་ཅན་མཛལ་རཕྱག་ 
སྩལ་བསྟུན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་ས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་ད་གུང་གསར་འབུལ་མིར་འབྱོར་་ 
ཙར་སྷཝ་ཞིང།, གསམ་ཚག་རྒྱཐ་ཐཛམ་མཚན་ཡེན་ཞགེཊེར་ཞཝ་ཞུན་རྒྱས་གཟིཝ། 
ཆུང་རིགས་གནས་ཀུན་གསལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ 
བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བའི་ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་གར་འཆམ་སོགས་ལ་་ 
ད་ག་པའི་ངོས་སུ་རྒྱ་སྐར་ནོར་བའི་འཕྲ་ཚོམས་ཀྱིས་སྤུད་པའི་དབུས་ན་ཆུ་ཤེལ ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་ཚ་བ་ 
ད་བང་པོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལྟར། གསང་གསུམ་ 
མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོའི་བཀོད་པ་ལྷན་ནེར་གསལ་བ། མཆཚོག་དམན་བར་མའི་ 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བའི་མིག་གི་བཏུད་རྩིར་ངོམ་མེད་དུ་སྩལ་བ་ན། 
སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ས་གཤིན་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བ་ད་ང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ས་ 
བོན་གྲུང་པོ་འདེབས་པར་མཛད་པ་སོགས་སྐལ་བཟང་གི་ད་པལ་ལ་རོལ་བས་དུས་* 
ཏུན་འཏའ་ཐར་མཇཧྲན། 

འདིར་སྨས་པ། མ་སྨད་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བརྟན་ལྗོན་པའི་འབྲས། །ཚོགས་ 


46 


གཉིས་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོར་ཉེར་ལྕངས་པ། །ལེགས་སྨིན་སྐྱ་གསུམ་འཛམ་བུའི་གསེར་ 
ཁམས་ལ། །རོལ་བའི་གདེངས་ཅན་མགོན་ཏྱོད་ལས་གཞན་སུ། །དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་ 
རྟང་འོད་འབར་གེ་སར་རྡུལ། །འཕང་མཐོ་གསེར་ཁྲིར་མངོན་པར་ད་བང་བསྒྱར་ཏེ། 
ཡང་སྩལ། །དེ་ཚེ་གན་མ་བསྐོས་ས་ཡི་ཚངས་པ་དེས། །གྱ་ནོ་མ་ལེགས་སྐྱེས་དང་ 
བཅས་གསེར་གྱི་བཀས། །བསྔགས་ལས་ཐོབ་པའི་བསོད་ན་མས་རི་བོའི་ལྕིད། །མ་ 
ཐེག་དྭ་བྱིག་འཛིན་རུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར། །མཚོག་དམན་ཀུན་གྱི་མགོ་སྐྱེས་དོ་ར་ 
ཆརུ། །ཁོད་འབར་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་ཆེས་པའི་གར། །བདེ་བར་ངལ་གསོ་མཛད་པའི་ 
སྐལ་བཟང་འདི། །བསྐལ་མང་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་ཟོང་གིས་རཆྙེད། །ཐུན་ 
མཚམས་འད་བ་མས་ཀླབས་པའི་ངུར་བའི་ཁྱུ། །མཁས་གྲུབ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 
མཐུན་ཐད་ར་སྟེ། ` ཁགྲཝ་ཐཤད་མཐྲོན་པའི་རྩ་རྱ་མཚུང་མཞིན་ཛུ། ` གྲུ་འཛྲིན་ 
གཉིས་པའི་རྫིང་འདི་དོག་པོར་བྱས། །ལེགས་བྱས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཟེ་བའི་རྫུལ། ། 
མངར་བའི་རྣམ་སྨིན་མཆུས་གཞིབས་སྦ་མ་རས། །འབད་པས་གསོག་པའི་ནོར་རྫས་ 
སྦང་རྩིའི་བཅུད། །ཕངས་མེད་ཕུལ་འདི་རུགས་འཛིན་སྐྱེངས་པའི་རྒྱུ། །བསིལ་ 
ལྗོངས་རྫོགས་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་གསར་བའི་རྫ། །བསོད་ནམས་དབྱ་གུས་བསྐལ་བའི་ 
སྐད་སངས་ལས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་མགོན་དང་བཅས་སོ་ཞེས། །གྲགས་པའི་ 
དྭ་བངས་སྙན་ཁོར་ཡུག་།ཁྱོན་འདིར་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་ཕྲེང་བའོ།། 
དེ་ཡང་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་བརྡ་ལས་མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་རི་་" 
དྭགས་གཞོན་ནུ་ཉལ་འགྲོའི་དགའ་མར་རྩེན་པའི་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་་་ 
ངོམས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མར་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དཔལ་གྱི་ཉི་ 
མ་ཆེན་པོ་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་གང་་་ 
ཉིད་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྣམས་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་་་ 
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མཛད་རྗེས། སྲིད་སྐྱོང་ཤྲི་གེ་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་བརྒྱུད་གཟིམ་ཆུང་ནས་ 
ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་་ 
མོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་གསུང་བསྐང་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་ཐུགས་སྨོན་ 2: 
སྙན་ཤལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟར་ཞིང་། དེ་ཀའི་ཞལ་འདོན་ཚིག་ 
མཚམས་སུ་བཞེས་གྲོ། གསོལ་ཇ། ཕྱེ་མ་རག བཞེས་སྤོ་བཅས་བཏེག་ཐོག སྲིད་ 
སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་རྫེས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། 
སྐྲ་བཅར། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ། ནང་མའི་མཁན་སྡེ་བཅས་ནས། ༧གོང་ 
ས་མཆོད་ཡིན་ནཝ་གཉིས་ལ་མཛལ་དར་དང་། སྲིད་གསུམ་བདག་ཚོར་སྟན་ཤྲལ་ 
ཕུལ། གསུང་བསྐང་གྲུབ་བསྙན། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་འཛིན། རྣམ་གྲྭའི་ 
གཞེར་ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་སྣས་སྡྔན་བསུས་ཏེ་གཟིམ་ཚུང་ས་གསུམ་མངོན སལ་ས 
བྲང་གི་ཡང་སྟེང་རྣམ་གྲུའི་ཚོགས་དབུར་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས པོ 
ཕྐད་བཀད་རྗེས། ཐགའ་ཚུང་། ཛ་ཧཱ། ཐའི་ཆཾ་ མཁན་ཇ་ཆུཧ་ཀ། ཐོགས་མཛ་ཆ 
ཡན་དང་། ལས་ཚན་པ་བཅས་གོ་བབས་ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་ཕྱག་ 
དབང་མོའི་དྭང་འཕང་དྲ་ཐུང་འདེགས་ཀྱི་ཉིན་བརྱད་ཕྱན་ཞདྲེན་བསྐང་ཐ་ཤགས” 
ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབུལ་བསྟོད་བསྐྱལ་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརོད་བཅས་ཚེས་་ 
གཏོར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་བསྟན། བྱམས་ཁང་བརྒྱུད་ཚྩེ་སྐོར་གྱི་ཙེན་ 
གསུམ་ཁག་ལ་བསྟན་འགྲོ་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། 

དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་གསོལ་ཇ་གདན་བཞེས་གྲུབ་རེས་ཉི་འོད་དུ་ཆིབས ཤ*༠༠ཐ་༧་མ་ 
བསྒྱར་གྱིས་དགུང་གསར་རྟེན་འབྱང་གི་དངོས་འབུལ་བ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཕྱག་སུང་ 
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མདུད་གནང་ཆ་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་འཛིན། 
སྤོས་སྣ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཆིབས་ 
སྒྱར་གྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྙན། སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ 
ཆེན་མཆོག་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་པ་ད་ང་། ཡེ་ 
བན་གཉིས་སོགས་རྒྱ་དཔོན་ཁག་དང་། . ཡོངས་འཛིན་རིན་པ་ཆེ། སྱུལ་རྒྱ་ཆེ་ཁ། 
རྒྱལ་ཡབ་དགུང་། རྒྱལ་མཆོག་གོང་མའི་ཅུང་བོ། བཀའ་དགུང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ 
པོ། ཛ་ཏཱ། ཕོགས་མད་འ་རྩིས་སྲས། སེར་འབྲས་རྒྱད་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ལས་སྣེ། གར་བ། གྲལ་འཕྲོས་པ་བཅས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་ཏེ་རང་གྲལ་ལ་ 
འཁོད་བསྟན། གསོལ་ཇའི་ཐོག་སོ་སོར་བཀའི་མཚམས་འདྲེ་དང་། གར་རོལ་གྱི་ 
གཟིགས་མོ་བསྟར་རྗེས། བཀྲས་ལྷུན། ས་འབྲུག ཁ་བལ་བཅས་ཀྱི་ཁོ་མཛཇལ་དང་ 
ལ་མཇལ་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། དེ་རྗེས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས། ཚོངས་ལང་། འབེལ་ 
གཏམ། གསོལ་རྐང་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་རིམ་པར་གྲུབ་མཚམས། ཚོགས་ལང་པའི་ 
ཚིག་བཀྲ་བཅད་བསྟན་ལེགས་དར་སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྗེས་གཟིམ་་་་ 
ཆུང་ཏུ་ཆིབས་ཞལ་བསྐྱངས། 
ཚེས་གཉིས་སྔ་ཆར་རོལ་ཆ་ད་ང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་དབྱེ་སྟེ། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་པའི་སྤོས་འཛིན་པ་དང་ཕྱག་འཐེན་པ་སོགས་ཀྱིས་*་ 
སྲི་ཞུ་དང་བཅས་པས་མདུན་བདར་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་་ 
ཇཛི་ལྟར་མཚོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ད་པུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཞེ ༡༩༡༧༤༠༡༠༡༡༤ 
ད་བང་སོ་གཉིས་ཀྱིས་མདུན་བད་ར་ནས་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་སར་བསྐྱོད་པ ཿ 
ཤིས་པའི་གྲངས་ལྡན་གྱི་གདོང་ལྔའི་དབང་པོས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང ༡༡༤༦༧༧༤ 
མངོན་མཐོར་ཞབས་སེན་ནོར་བའི་དོ་ཤལ་འོད་ཆགས་པ་བརྟན་པར་བཀོད་རྗེས། 
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ཐོག་མར་༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་་”་ 
ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། དེ་རྗེས་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་དུ་གྲགས་ 
པའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་པའི་རིགས་བཟང་ལང་ཚོའི་འགྱིངས་བག་གིས་ 
སྒེག་པ་རྣམས་ནས་རང་རང་གིས་བཏེག་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་*་ 
མ་རྣམས། རྣམ་གྲྭའི་གསུང་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་འགྱུར་ཉམས་ཀྱིས་ད་པའ་བའི་ 
། ཤིས་བརོད་ཀྱི་འབུལ་ཚིག་གི་མཚམས་དང་བསྟུན་མཚོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་“་ 
བཞེས་ཀྱིས་གྲལ་མཚམས་སུ་འཁོད། དེ་རྫེས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། ཀུན་གླིང་ 
བསྟན་གླིང་བཅས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱ་རྣམ་གཉིས། ཡང་རྗེ་དགུང་། སྐྱ་གོང་མའི་ཅུང་བོ། 
བཀའ་ད་གུང་། སྐྱ་བཅར་མཁན་པོ། ཛ་ཏཱ། ཕོགས་མདའ་རྩིས་སྲས། ནང་མ་ 
མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། རྩེ་ཤོད་ལས་ཚན་པ། དྲུང་དཀྱུས། ཞབས་གསར། གྲྭ་ཚང་ལས་ 
སྣེ། དྲུང་གཏོགས། རིགས་གནས་སློབ་གྲྭ། རྩེ་ཤོད་ཕྱག་གཉེར་ནང་ཟན། ཆིབས་ 
རའི་མགོ་ཡན། སྐྱ་ད་ར་བ། ཇུ་ལང་། ཁ་བལ། ཨ་ཙརྱ་བཅས་ཀྱི་མགོ་བ། གར་ 
རོལ། གྲལ་འཕྲོས་བཅས་ཀྱིས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག་རྱག་དབང་སྩལ་རྗེས། 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ལ་གཟིགས་རོལ་ལེགས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བསྟན། 
སྩལ་བར་མཛད་དོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། ངོ་མཚར་ཤིས་པའི་མཛེས་སྲུག་རྫོགས་པའི་གསར་ཚེས་གནམ་ 
ལོའི་བཞིན་བཟང་མའི། །རྟེན་འབྱུང་རྩེད་འཇོར་ཀུན་ད་གར་རོལ་འདི་ཁྱོད་ཐུགས་ 
སྙིང་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །གངས་ཅན་འགྲོ་ཚོགས་དགའ་མགུར་སྱོད་ཕྱིར་ུམ་ 
རྩེན་བདེ་བ་འདིར་ཁུགས་སམ། །རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་སླར་ཡང་བཀུགས་སྙམ་ 
བདག་ཅག་འཛྱང་མོའི་དྲ་བར་བཙུད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨས་སོ། །ཚེས་གསུམ་སྔ་ཆར་ 
རྒྱུན་པའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཞལ - 


འཇོམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་བྲིས་སྐྱའི་སྣང་བརྙན་གསུང་འབྱོན་་ 


མའི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་གནད་སྨིན་བཀའ་དྲིན་ ངང 
བསྐྱངས་ཏེ་གཞུང་སའི་བསྟན་སྲིད་དང་བོད་ལྗོངས་སྤྱིའེ་བདེ་ཐབས་ཞལྐོག་གྱུར་གྱི་**་ 
མཚན་མ་མངོན་དུ་འབྱུང་ཆེད་བརྟག་སྒྲིལ་ཕུལ་ཏེ་བཟང་ངན་གྱི་བླང་དོར་ལ ལོིཧ་ོ་ཚོཚེ་སྔ་རྒས 
ཐུགས་གཞིགས་མཛད། 
ཚོགས་ཟིན་ཞལ་ཅ། ཚབ་བཏ་གས་མ། ཤིང་གཏིན། ་ཇ་དངོཧཾ། ་རགེ་གཡོག་ 
བཅས་ཀྱི་མཛལ་དར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས་ཐོག་མགྲོན་ཐོབ་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
དུང་དཀར་འབྲུག་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་འབྱོར་ཕྱག་མཛལ ཿ 
དར་གཟིམ་ཚུང་འགག་ནས་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། ཟླ་བ་འདི་ནང་དགའ་ལྡན་ 
ཤར་བྱང་། དབུས་སྟོད་བྲག་དབར་གྲྭ་ཚང་། ཕན་ཡུལ་རྒྱལ་སྟད་པ། སྲས་ཁང་གྲྭ་ 
ཚང་། རྩེ་དང་ལྔ་མཆོད་པ། རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ། ཡར་སྟོད་དར་རྒྱས་གླིང་། སོག་ 
རབ་བརྟན་དགོན། གྲྭ་ནང་བྱམས་པ་གླིང་། རོང་བྱམས་ཆེན་པ། གཉའ་ནང་ 
འཕེལ་རྒྱས་གླིང་བཅས་ནས་རིམ་པར་རང་ཁུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཁྲི་ཕེབས་དང་འཛའ་སའི་ལེགས་འབུལ་སྦྔགས་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ ༼ ་ 
བཅས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟར་རྫེས་སོ་སོར་མཛཇལ 0 ་ 
ཕྱག་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ་རང་ 
རང་གི་རེ་འདོད་ཇི་བཞིན་སྐོང་བར་མཛད་དོ།། 

སྨྲས་པ། གང་གི་ཞབས་འཁོར་ཀེ་ས་རས་མཛེས་ཆཚུ་སྐྱེས་དམར་པོའི་དོག་པ་ 
ལས། །ཕྱིན་རླབས་སྦང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་འདོད་པའི་རྩོགས་འདུས་མགོ་སྐྱེས་ཕུང་ 
བོའི་ཚོགས། །ལེགས་པར་བཏུད་ནས་བསྟད་ཅིང་བསྔགས་པའི་དབྱངས་སྙན་ད་ 
དིར་སྒྲོག་བཞིན་དུ། །མཐའ་ད་བུས་ཡུལ་གྱི་པདྨའི་ཚལ་དུ་དགའ་བདེའི་འཕུར་ལྡིང་ 


51 


གཡོ་ཞིང་སོང་། །གཞན་ཡང་སྡེ་དཔོན་མད་མཁར་བ། བཞི་སྡེ་དཔོན་ཐྲཾབ་ཟུར་ 
བཞུགས་ལེགས་གྲུབ། རྩེ་དྲུང་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། ཚྩེ་དྲུང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ 
བཅས་ནས་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོར་མང་འགྱེད་བསྟེན་བཀུར་བའི་སྐྱ་སྐལ་དུ་་*”་ 
རེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་རྣམ་དཀར་ཆུད་མི་འཛའ་བར་རྫོགས་བྱང་ 
གི་རྒྱུར་སྨིན་པའི་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་གི་རྒྱས་འདེབས་ཞུ་བར་སོ་སོའི་རེ ༡་ཚོ་ག་གོ་གེགེཚ་ཧ་ཧ་ 
འདོད་ཇི་བཞིན་བསྐངས། ཟླ་གཉིས་ཚེས་ནང་རྣམ་གྲྭ་བསྐལ་བཟང་སྙན་གྲགས་ 
ནས་གྲུ་ཚང་གི་ཚོགས་འདོན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུག་ཆེན་འབུལ་་ 
བར་ལེགས་སྐྱེས་ཕྱག་དབང་སྲང་མདུད་བཅས་ཀྱི་རྗེས་འཛིན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
མདའ་ད་པོན་བཤད་སྒྲ་ལ་སིང་དཔུང་འཇུག་འཁྲུན་ཚོད་ཀྱིས་ཕྱིར་འཁོར་འབྱོར གཉ 
ཕྱག་ལ་ཛ་གྲལ་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་དགུ་ཉིན་མད་འ་དཔོན་བཤད་སྒྲ་བ་ཐའི་ཇི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་བཀའ ༡༠༡༠༠༠༡ 
བློན་ཆེ་འདོན་གྱི་མཛལ་ཕྱག་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ 
སྩལ་ཞིང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྟད་དམག་སྤྱི་ཁྱབ་པ་བཀའ་བློན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
དང་ཞི་དྲག་གི་ལས་བྱ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ལ་གྲྭ་གཞིར་ད་མག་སྟོན་ཐོག་གོང་ས ༡༧༡༠༠ 
མཚོད་ཡོན་གྱི་སྐྱའི་མདུན་ས་ནས་ཕྱག་མདུད། གསོལ་ཇ་དང་། གོ་བབས་ཀྱི་ 
གཉིས་ལ་གཟིམ་སྲུག་ཏུ་གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། བཞེས་སྦོ། ལས་བྱ་སྟོན་འཁོར་ 
མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག་སུང་མདུད་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ས་ཇོ་རེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀྲ་བྱབས་འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་རྗེས་ 
སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་བཀྲས་ལྷུན་མགྲོན་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གདོང་་ 
༧གོང་ས་མཚོད་ཡོན་ལ་སྐྱའི་མཚམས་ཞུ་གནང་པར་གུས་འདུད་དང་བཅས་དགྱེས་ 
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བཞེས་ཐོག་ཡང་ཡང་མཚམས་ལན་དུ་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན་དང་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་*ཚ 
བརྙན་ནམ་བཅས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་གནང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། མགྲོན་ཉིད་ 
ལའང་ལེགས་དར་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ། དེ་རྫེས་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་འབྲས་ཚོགས་ཆེན་ 
ཞལ་ངོ་། ད་གེ་གཡོག་བཅས་དང་། སེར་འབྲབས་ཀྱི་བླ་མ་ཁས་སྡེ་བྱེངས་དང་། 
ཚོགས་མཆོད་གྲལ་སྐོར་བ་བཅས་ཀྱི་མཛལ་དར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་འབུལ་བཞེས་་*་ 
དང་འདི་སྐབས་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞད་བྱང་སྦྲག་ཏུ་ཆབ ཅེ་ཐ་ཅ་ཚ་ཤ་ཐ་ཡི་ཐ་ཐ་ 
བཞེས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་པར་མཚམས་ཞུ་ད་ང་ཟུར་ཆས་འབུལ་བར་རྩེ་་་” 
མགྲོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་རྫོང་བརྡ་མཛད། 
ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་བྱམས་ཁང་བརྒྱད་ནས་གནས་གཟིགས་ད་ང་འབྲེལ་བར མེལ་ཚེ 
གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས་་་”་ 
ཡབ་རྗེ་དགུང་། བཀའ་བློན་ཐོན་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བཅས་ནས་མཛཇལ་དར་ 
འབུལ་བཞེས་ཐོག ཚོགས་མཆོད་སེར་སྦེང་ཆེན་མོའི་མཆོད་སྦྤིན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ 


རོལ་ད་ང་། གསོལ་ཇ་སོགས་གསོལ་ཐབས་ནས་ཕེབས་འོས་རྣམས་རིམ་བཞེས་ 
ཕྱག་ནས་སྩལ། རིམ་གྱིས་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ད་ང་འཕགས་པ་རིན་ 
རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངསཏེ་གཟིམ་སྦུག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་སྣང ༡ 
ངོ་། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་བྱུང་གཞལ་མེད་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ཏེ་སེ་ 
གངས་ཀྱི་ས་འཛིན་ལས། །རིན་ཐང་གཞལ་བྲལ་ཕྱག་མཚན་བསྒེངས་པའི་མཆོད་ 
པའི་སྦིན་ཚོགས་གངྒའི་རྒྱན། །མཚར་དུ་དངར་བའི་བསྟར་སྒྲིག་གསེར་ཕྲེང་ཉམས་ 
འཕབ་ལ་གཟིགས་བརྒྱས་རོལ། །ཞེས་སྨའོ།། 
ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང ཅག་ག་ཤག་ 
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གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་་" 
སྤོས་སྣས་སྔོན་བདར་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས **> ༢; སྔ* 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། ༧ཁྲེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་ 
ཐོག་མཚལ་ཉེན་གསུམ་འབུལ་གནང་མཛད་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། 
དེ་རྗེས་ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྫེ་རྣམ་པ་གཉིས། སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག གྲྭ་ཚང་གོང་ཞོག་གི་ 
མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར། བླ་སྦྲུལ། ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ 
ཐོག་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་ཞིང་། འབྲས་དགེ་བསྐོས་དགེ་གཡོག་བཅས་ལའང་མཛལ་ 
ཕྱག་དང་། ཚོགས་སྨོན་རིང་གི་བགྱི་སྒོ་རྣམས་གྲ་ལེགས་འགྲེགས་བྱང་ཞེས་མགྲོན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཀའི་གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་དབྱང་དང་། ཞལ་ངོ་གཉིས་ལ་སྐྱ་ 
མདུན་ནས་མགུལ་དར་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། _ དེ་མཚུངས་དགའ་ལྡན་གྲྭ་ 
ད་མངས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརན་ཐོག་གསོལ་ཇ་བཞེས་ 
འབྲས་བཀའི་མཚམས་འདྲི་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། མཁན་སློབ་ལས་སྡེ་གྲྭ་ 
དམངས་དང་བཅས་པར་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་བ་སོགས་་* 
ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་གཟིམ་ཚུང་དུ་གདན་ཞུས་ཐོག . ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱམ་ཚབ་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཁྲི་པའི་མགྲོན་ཐོབ་ཀྱང་ཕུལ། བསམ་པོ་ཐའི་ཇཛི་ནས་ཚོགས་མཆོད་དུ་མང་ 
འགྱེད་ཞུས་པའི་སྐྲ་སྐལ་མཚལ་རྟེན་གསུམ་དང་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་*་ 

ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ལྟ་ཆེན་དྲག་པོ་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་གི་དུས་ཀྱི་གཏང་རག ༡༩༠༠༧ 
ད་གའ་སྟོན་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ད་པལ་མོའི་ལང་ཚོར 1 ་ 
རྩེན་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་གཟིམ་ཆུང་དུ་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ ༠༠༠༤ ༠ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་པད་མངོན་པར་བཀོད་བསྟན། ༧ཊཁྲེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་རྗེས། ཡབ་རྡེ་ 
དགུང་། བཀའ་བློན། སྐྱ་བཅར། ཛ་ཏཱ། ཐའི་ཇཛི། ན་ང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། 
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ཕོགས་མདའ་རཚྩིས་སྲས། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ། དྲུང་དགྱུས། ཞབས་གསར་སྐྱ་ 
ཞང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། དྲུང་གཏོགས། རིགས་གནས་སློབ་གྲྭ་བ། མདོ་སྒར་རིན་ 
ཆེན་སེང་གེས་ཚོང་རྩིས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མཛལ་ཞུ་བ་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་བཀའ ༧༣༦ 
དྲིན་ཆེ་རྗེས། གསོལ་ཛ། བཞེས་འབྲས། བཀའི་མཚམས་འདྲི། རྩིས་སྲས་ཡན་ལ་ 
བཞེས་སྤོ་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དེ་རྗེས་མཆོད་ཡོན་གཟིམ་ཚུང་ཕུན་ཚོགས་ 
འདོད་འཁྱིལ་དུ་གསོལ་ཇ་གསོལ་ཚིག་ད་གོང་ཛའི་བཞེས་བུར་སོགས་ཕེབས་འོས ཀློས 
རྣམས་ལ་ད་གྱེས་རོལ་བཀའ་དྲིན་མཛད་དོ། །སྨྲས་པ། ནེའུ་སིང་གཡུ་ཡི་མཆཱལ་ 
ཕྱེས་འདྲར་རྣམ་བཀྲའི་ཆུ་སྐྱེས་ཚོམ་བུས་ཕྱུག །མརད་མད་ངས་ཀྱི་ཁེངས་པ་ 
གཞོམས་པའི་རྐང་འཐུང་ལྷུག་ཕྲན་ལྡེམ་པའི་རྩེར། །ཁུ་བྱུག་བུ་མོ་གླུ་དབྱངས་གྱེར་ 
བའི་དཕྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོའི་དཔལ་ངོམས་ཚེ། །ཙེ་ཏུ་རྒུ་ཁའི་གཏང་རག་ཐཟོལ་གྱིས་ 
རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་མགྲོན་དུ་བཀུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་དུ་ 
སྤེལ་བའོ། ། 
ཚེས་བཅུ་ཉིན་དྲུང་ཛའི་གོང་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ནས་༧གོང་ས ལ་སྔཆག་པཀྲག 
རིན་པོ་ཆེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྲེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲ 7222 
བྱབས་འབུལ་བཞེས་དང་། དྲུང་ཛའི་རྒྱབ་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ནས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ཁྲི་ཕེབས་དང་འཇའ་སའི་ལེགས་འབུལ་སྔགས་རྒྱ་ཅན་དྭངས་མ་་་ 
བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་མཚཱལ་རྟེན་་ 
གསུམ་དངོས་འབུལ་རྣམས་གཟིགས་ངོར་ཚུབ་རྗེས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འབུལ་་ 
སློག་སྲུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་སྔ་དྲོ་མཚོད་ཡོན་ལྷན་ 
རྒྱས་གཟིམ་སྦུག་ཏུ་གསོལ་ཛ་བཞེས་འབྲས་གསོལ་ཚིག་སོགས་ཕེབས་སྒོ་རྣམས ༡༡༧༡༢༧༣ 
དྭ་གྱེས་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྗེས་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་དུས་འཁོར་ཆོག་གྲའི་མཆོད་གར་ 
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སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྒྱབ ར༡༣༥༨ག་བོ་མེར 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་གྲུབ་བསྟན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་་ 
ཕྱག་ད་ང་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཡབ་རྗེ། ཅུང་། བཀའ་ 
བློན། སྤྱི་ཁྱབ་པ། སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག་བཅས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་རྗེས་གྲལ་འཁོད་ 
དང་བསྟན་མཚད་གར་ཧགྱི་དབུ་ཚུགས་ཏེ་གསོལ་ཇ་རིམ་ཕེབས་ཐོག་དགོང་ཇའི ± 
བཞེས་བུར་དང་གསོལ་རྐང་བཏེག་རྗེས་ཕུད་བཞེས་གྲུབ་བསྟན་གར་བ་རྣམས་ལ་* 
གསོལ་རྐང་བཀྱེ་བ་དང་ཁ་བཏགས་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས་སྔོན་བཞིན་མཆོད་་་ 
གར་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱིས་སྡེ་དྲངས་ཏེ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་འདི་ནང་བཞི་སྡེ་བསམ་གཏན་གླིང་། ཆེ་རུ་ཡུན་ཚོགས་གླིང་། ཆཚུ་ཤུར་ 
ཐར་པ་གླིང་། དབུས་སྟོད་ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ། ཕན་ཡུལ་དགའ་ཆོས། རྩེ་དང་དགའ་ 
ཚོས་བཅས་ནས་ཁྲེ་ཕེབས་དང་འཇཛའ་སའི་ལེགས་འབུལ་སྦགས་སོ་སོའི་རིང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ ༤༡༠༠༡༠༠༠༧ 
བཅས་གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་བ་ད་གྱེས་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། སོ་སོར་གསོལ་ 
ཇ་བཞེས་འབྲས་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས། དེ་རྗེས་ 
ཉིན་སྔ་ཕྱིར་རྣམ་གྲྭ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་གཉིས ཤ༡༠༠༠༠༠༈ 
གཟིམ་ཆུང་འགག་ནས་རྒྱུག་ཆེན་འབུལ་བཞེས་དང་། སོ་སོར་སྲུང་མདུད་གནང་ཆ་ 
ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ། 
ལེགས་འབུལ་སྦགས་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་ད་ང་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་ ༡-༧༢༠༠༠༠༠ 
. བསྟར་བསྟན། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དང་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། གཞན་ཡང་བསམ་འབགྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ད་ང་འཛའ་སའི་ལེགས་ 
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རྗེས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ངོ་མར་བཞེས་སྦོ་སྲུང་མདུད་དང་། གཡོག་དང་འབུལ་ 
འདེགས་པ་བཅས་ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྲུང་མདུད་བཅས་ཀྱིས་རེ་བ་*་ 
བསྐངས། དེ་རྗེས་རྩེ་སྐོར་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཚུང་། ལས་ཚན་པ། རྩེ་དྲུང་དཀྱུས་མ། 
དྲུང་གཏོགས་བཅས་ནས་ཁྲེ་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་མཐཱལ་རྟེན་གསུམ་ད་ང་ད་ངོས་ 
དང་བསྙྟན། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ 
སྩལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་མ་ཛ་སག་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་བར་ངོ་གཡོག་ 
འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་མི་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་དང་། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ཕྱག་ནང་སྤྱི་བ་ 
སོ་སོའི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་བཅས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་དགྱེས་་་*་ 
བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐོག་གསོལ་ཇ་སོགས་ཀྱང་གོང་བཞིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཡར་ཀླུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་དུ་ས་ཁུགས་ཀྱི་སྒོལ་དཀར པ་དང་འ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་རེན་གསུམ་དངོས 7227 
འབུལ་དང་། དེའི་མུ་འཐུད་དུ་འཛྱོང་རྒྱས་ཐང་པོ་ཆེ་བའི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ 
བ་བཅས་ལའང་མཇལ་ཕྱག་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་་ 
སྩལ། 

ཟླ་ལྔ་ཚེས་ནང་ཕུར་ལྕོག་བླ་གྲྭ། སྙེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་། 
སྣེ་གདོང་བན་གཙང་པ་བཅས་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ཞབས་་* 
བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་རེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བར ༠༠༡༠༠༠ 
མཇལ་རྱག་སོགས་གོང་བཞིན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཟླ་བ་འདི་ནང་ཙི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ནས་བོད་བཞུགས་ཨི་བན་ཀྱང་ཏཱ་ཞིང་འབྱོར་བར། ཐོག་མར་རྩེར་༧གོང་མ་བད་ག་ 
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མཛད་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་རྗེས། སྔར་ལམ་གྱི་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ 
རིམ་ཕེབས་ཐོག་ཨ་བན་ལ་སྐྱ་བརྙན་ཁ་བཏགས་བཅས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་སྩལ་ཞིང་། 
གཞན་མའི་གནང་ཆ་སོགས་གཟངབ་རྒྱས་སུ་བསྟར། ཚེས་ཞེར་ལྔ་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་ 
དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་སྐབས་མཚོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་གསོལ་ཇ་བཞེས ÷` 
འབྲས་སོགས་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་བསྟན། ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་ 
ན་ས་མཇལ་དར་དང་། ཕར་ཡང་ལྷ་རེག་སྐྱ་བརྙན་བཅས་རྱག་བསྟར་གྱིས་སྩལ་ 
ཞིང་། རྒྱ་རྟ། སྣམ་བུབ། ཇ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐོན་གནང་ཡང་སྩལ། དེ་མཚུངས་ཁྲི་ 
ཆེན་མཆོག་གི་ཞབས་ཞུར་བཀའ་བློན། མཁན་སྡེ་ནང་མ། ལས་ཚན་པ། དྲུང་ 
དྲ་ཀུས་སོགས་དང་། ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་ཡང་ཐོན་གནང་ 
མཛལ་ཕྱག་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་རྩེ་སྐོར་བྱམས་ཁང་བརྒྱུད་མཆོད་་ 
ཁང་སོ་སོར་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་གནས་གཟིགས་ཆིབས་བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ཐོག་གཟིམ་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་གསོལ་ཇ་ཕེབས། དེ་རྫེས་གསེར་གདུང་ཁག་ 
དང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལྷ་རྟེན་ཁག་ལ་སྟན་ཤལ་དང་གནས་གཟིགས ༡༦༡༠༧༤༠ 
ཐོག་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ཡང་དག་པར་བཀའ་དྲིན་་* 
ཆེ། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་གནས་ཆཚུང་པེ་ཧར་ཆེན་པོ་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐྱ་གསོལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཐོག སྐྱ་ཕེབས་བསྟན་ཆོས་སྐྱོང་ནས་གིང་འཆམ་མཛལ་དར་དང་། ༧གོང་ 
ས་མཆོག་ནས་ཕར་སྒོན་ད་ར་སྩལ་བསྟུན། མཐུན་རས་ནམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ 
ཞིང་། ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་ལུང་གསལ་བར་མཛད་ 
ཅིང་། ནང་མའི་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་དང་། ལས་ཚན་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཇལ་ད་ར་ 
སྒྲོན་འབུལ་ཞུས། སྤྱན་འདྲེན་གྲུབ་བསྙན་ཆོས་རྗེ་དང་། གནས་ཆུང་གཉེར་བ། གྲྭ་ 
ཚང་གསུང་ཆོག་སྤྱན་འདྲེན་པ་བཅས་ལ་ཇ་གྲལ་དང་ཚོས་རྫེར་བཞེས་སྤོ་ད་ང་སྔར་་ 
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ལམ་གྱི་ཁ་བཏགས་བཅས་སྩལ་བར་མཛད་དོ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ལས་ཤར་ གང་ད་ང་འབྲལ་མེད་ 
བཀའ་སྲུང་ཆེ། །རྡོ་རྫེའི་ཐ་ཚིག་སྙིང་དུ་འཆང་བའི་ཁོག་ཆློམས་དྲེགས་པའི་བརྫ་ 
བག་གི །གཡར་ད་མ་བཞིན་དུ་མཛའ་བའི་འཕྲད་སྐྱེས་གར་བུར་ཐིག་ཕྲེང་སྟེར་བ་ 
ལས། །ངང་བའི་བུ་མོ་འདབ་མ་བརྐྱང་འདྲའི་དར་གྱིས་ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་བྱས། ། 
ཞེས་བྱའ། །འདི་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ད་གུའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ད་གེ་བའི་ཉིན། 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཡབ་ཡུམ་སྐ་མཆེད་རྣམས་ད་བུས་ཆས་སུ་བསྒྱར་བའི་ལེགས ཡ་ 
གསོལ་མཛལ་ཞུར་བཅར་བར། གསོལ་ཇཛ། བཞེས་འབྲས། བཞེས་སྤོ། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ལ་མགུལ་ད་ར་ནང་མཛོད་རེ། ཇོ་ལགས་དང་ཨ་ལྕེ་ལགས་སོ་སོར་ཨ་ཤེ་རེ། 
ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ནས ༠༤༠༤༠༧༠ 
འབྱོར་ཕྱག་ཐོག་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྐྱ་ཕྱག་*་ 
. མཆྟལ་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་རྫེས། ལྷ་ 
ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་རྭ་ཆེ་བཅས་ལེགས་གསོ་བསྐྱངས་རྒྱུའི་ཞལ་འདེབས་ཀྱང་ 
འབུལ་སྤོམ་གཏོས་ཆེ་བ་གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་ལེགས་གསོའི་སྤྱི་ཁྱབ་པར ༡༧༠༠༠༠༠༠༠༡ 
གནང་། དཱི་ཁའི་ཨུ་འཐུད་དུ་དགའ་ཝན་ཆིབས་བསྒུར་ཞབས་ཞུ་བཀའ་བླན། ནང་ 
མ་མཁན་སྡེ། ལས་ཚན་པ། དྲུང་དཀྱས། གུར་གདན་པ་བཅས་ལའང་འབྱོར་ཕྱག་ 
མཛལ་ཁ་རྐྱང་རྒྱུགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། དེ་འི་མུར་གཡའ་བཟང་པས་ཁྲི་ཕེབས་ 
ལེགས་འབུལ་བ་རྣམས་ནས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ཆེན་བཅས་སྤྱན་ངོར་བསྟར་ཐོག་ཇ་ 
གྲུལ་སུང་མདུད་འབུལ་སློག་བཅས་གོང་བཞིན་རེ་འདོད་བསྐངས། 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་སྔ་ཐོག་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མ་གཅིག་་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ནང་སྒྲུབ་ཞི་བ་ལྟ་མང་། གསང་སྒུབ་ཁྲོ་བོ་ལྟ་ 
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མང་། ཕྱི་སྒྲབ་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཕྱི་ 
སྒྲུབ་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་མ་རས་ཆུང་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་བདག་མདུན་བུམ་པ་་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆཚོག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་ 
མཛད་ནས། ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀྲ་བྱབས་བཅས་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་བསྟུན། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་ནས་མཇལ་དར་མཚལ་ཉེན་གསུམ། གོས་ཡུགས་བཅས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་ 
འབུལ་བཞེས་ཐོག མཚོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཉི་འོད་དུ་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་ཞབས་འབྲིང་ 
བ་རྣམས་དང་ལས་ཚན་པ་བཅས་ལ་ནར་མའི་མཛལ་ཕྱག་གི་རེ་འདོད་སྐོང་བར ༢༩ 
མཛད་དོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། བདེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་འཁྱིལ་འདི་བདེ་ཆེན་ཞིང་ 
ཁམས་དངོས་བསྒྱུར་ཏེ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་རིགས་བདག་ཉིད་ལས་བདེ་ཆེན་ 
དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཚུལ། །བདེ་བར་ནོས་པའི་དགེ་མཚན་བྱིན་མཐུས་བདེ་སྟོང་ 
མཆོག་གི་ཉམས་འབར་ཏེ། །བདེ་ཅན་མགོན་དང་སྐྱ་ཚེ་མཉམ་པའི་བདེ་བར་ 
བརྟན་བཞུགས་སྐལ་བཟང་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངལ་བསོའོ། །འདི་ལོ་ཟླ་བདུན་ 
པའི་ཟླ་སྨད་གཟིམ་ཚུང་ཆ་བཞུགས་དང་། ཟླ་བརྒྱད་ཚེས་ནང་༧གོང་མ་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་འཁྲངས་སྐར་སྐབས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ནི་སྔ་ལོ་ལྟར་ད་ང་། གཞན་ 
བསྟར་ཆགས་ཀྱི་ནར་མའི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་པ་འགོད་པར་མ་ལངས་པས་མ་་་*་ 
དཀར་སྤངས་པའི་གླིང་དང་། སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་གཉིས་ཀྱི་འཆར་ཅན་ 
སྣའི་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ *༩༠༠༠༡༠༠༧བབ་བ་ 
བཞུགས་ཀླིར་ཞབཁ་བར་འཁོད་བསྟན་ས་སའི་མཁན་པེ་ཁྲི་གནྐན་ཐུར། ; བླ་ཁྱུམ། 
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ཞབས་བཙན་ད་ང་འབྲེལ་བར་ཞལ་འདོན་གྱི་ད་བུ་ལེན་པ་ད་ང་གྲྭ་དམངས་ཀྱི ཤ༠༠་ཐ་ཐ་ཐ་བ་་ ༠༡ 
མཇལ་ཁའི་ད་བུ་ཚུགས་ཏེ་ཞལ་འདོན་གྱི་ཚིགས་མཚམས་སུ་གསོལ་ཇ་དང་བཀའི་་་ 
མཚམས་འདྲེའང་ཕེབས་ཤིང་། སོ་སོའི་མཁན་པོ་ཁྲི་བ་ནས་མཚྟལ་བཤད་པ་གྲུབ་ 
མཚམས་སུ་ཉེན་གསུམ་དང་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དགྱེས་ལམ་དུ་བསྟར་་་ 
རྗེས་སླར་ཡང་གྲྭ་དམངས་ཀྱི་མཇལ་ཁའི་མུ་འཐུད་དེ་མང་ལ་ད་མངས་རྫོགས ༨༠༡༩ 
མཚམས་སུ་སོ་སོར་འབུལ་སློག་ནང་མར་སུང་མདུད་ངོ་སྤོད་དང་། དམངས་མར་ 
གཟིམ་སྦྲག་ཆིབས་སྒྱར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད་དེ། དེས་ན་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཁས་མང་གསེར་རིའི་ཕྲེང་ཚོགས་ཀྱི་དད་པའི་ཡིད་མཁར་རྣམ -་ 
འདྲེན་སྲིད་ཞིའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་མཚོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་པའི་གསེར་ཞལ་མངོན་ཨུམ་དུ་་ 
ཤར་ཏེ། ལེགས་པར་བསྔགས་པའི་བཀའ་བཟང་གིས་དབུགས་དབྱུང་དང་འབྲེལ་ 
བར་རིབས་སྟོང་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁའི་གེ་སར་གྱིས་མཚན་པའི་རྱག་སོར་རུ་སྐྱེས *༤༢༠༡༡༧༠༧༡༡ 
གཞོན་ཆུའི་འདབ་ཕྲེང་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ཁོ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་པའི་ 
དགེ་མཚན་གྱིས། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་ 
བརྟས་ཏེ་རིང་མིན་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ གབ 
བཟང་པོར་བདེ་བླག་ཏུ་འགོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་དག་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ 
ལ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གསལ་རྫོགས་མཚན་ད་པེའི་རི་མོས་ཉེར་མཚོན་གང་གི་ 
ཛེེའི་འོད་ད་ཀར་འབུམ་སྤོ་བས། །གྲངས་མེད་སྐལ་ལྡན་དང་བའི་ཡིད་མཚོར་རྟག་ 
ཏུ་འགོག་མེད་འདི་ཤར་ཚེ། །ཟླ་གཞན་ཕྱོགས་གཉིས་འཕེལ་འགྲིབ་བསྟན་ཀྱང་ཁྱད་ 
ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མ་ལགས། །ཞེས་བྱའོ།། 
ཟླ་ད་གུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར ༄༅ག་ཚ་བ་ཐ་ཝ་ཞེག ༧ 
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གཟབ་གསོལ་ཐོག་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་བརྙན་་་ 
མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཛ་གྲལ་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ཉིན་འཆར་ 
ཅན་གཟིམ་ཆུང་གཟབ་གསོལ་གྱི་ཚོགས་ད་བུར་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་ཡོན་ ༠༠༠༠༠༠༧ 
ལྷན་རྒྱས་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་རྣམ་གྲྭའི་རྡོར་སློབ་དབུ་ཆོས་གྲྭ་དམངས་བཅས་ལ ཐུ་ྲལབ་་་༔ 
ཕྱག་ད་བང་རྐྱང་རྒྱུགས་ཐོག་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོར་དབུ་འཕང་གྱེན་བཏེག་ཀྱི = 
གསུང་བསྐང་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། འབྲས་ལྗོངས་མཛོད་པ་གླང་ཆེན་ 
བཅུའི་ཟླ་སྟོད་བཅས་པར་རྩོགས་འགྲུལ་དད་འབུལ་མཛལ་ཞུ་བ་སེར་སྐྱ་གྲངས ཅེ རོམས་ཅེཛ་ཧོ་ 
ཇི་བཞིན་བསྐངས་ཤིང་། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་ད་མ་པའི་ཡང་སྲིད་རྩད་དཔྱོད་པ་ཏཱ་བླ་ 
མ་གཉིས་དང་དགུང་ཐོ་ཡོན་ཛ་སག་ཐའི་ཇི་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཛ་གྲལ། 
བཞེས་འབྲས། གོ་བབས་ཀྱི་སྡེར་ཐོབ་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ། པ་རྣམ་མཚན་སྒོག་ 
ད་གའ་བ་གདོད་དང་། ཁམས་འབའ་འཇཛི་མཛད་ད་གོན་གྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ 
ཁག་གཉིས་ནས་ཀྱང་མདོ་ཁལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་རྟེན་གསུམ -༠༠༠༡༠༠༧ 
དངོས་འབུལ་བཅས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་རྗེས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ 
འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་ཉི་ཤུར་ཁལ་ཁའི་ཏཱ་བླ་མ་ 
གཉིས་དང་། རྒྱལ་ཁག་བཞིའི་མི་སྣ། དགུང་ཛ་ཐ་སོགས་ནས་༧གོང་ས་མཚོད་ 
ཡོན་ལྷན་རྒྱས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བསྐྱོད་བསྟན་གམ་བཅར་རྣམ་གྲྭའི་ཚོག་གྲྭ་ 
ཆོས་རྫེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ནས་མཚཱལ་བཤད་པ་འབུལ་བ་གྲུབ་མཚམས་རེན་ ཤླ་བ་ཐ་བ་བ་ཤ་བ་ 
གསུམ་ད་ང་། ད་ངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་མཆོད་སྦིན་བསྟར་རྗེས་ཁལ་ཁའི་ 
མི་སྣ་ངོ་གཡོག་གཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ཁ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་སོགས་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་་ 
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རིམ་པར་སྩལ། 
མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཡར་འབྲོག་བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྫྗེ་ཕག་མོའི་ཁྲི་ཕེབས་*་ 
ལེགས་འབུལ་བ་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོལ་ལའང་ཇ་གྲལ་འབུལ་སློག་སྲུང 3 
མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་མཚུངས་མེད་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བློ་ 
བཟང་ལྷན་གྲུབ་ད་པལ་བཟང་པོ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་གསར་པར་ཕེབས་རྒྱུའི་བཀའ་་ 
བསྒྱར་མཛལ་དར་འབུལ་པར་ཕེབས་པར་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཞེས་སྤོ་མགུལ་་ 
དར་སྲུང་མདུད་བཅས་དང་། ཞབས་གྲས་རྣམས་ལའང་མཛའལ་ཕྱག་སུང་མདུད་ 
མཁྱེན་རབ་ད་བང་ཕྱུག་ལ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བཀའ་བསྒྱར་བསྐྱངས་པའི་མཛལ་དར་་ 
འབུལ་བཞེས་གནང་ཆ་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་རྗེས་རིག་འཛིན་ 
དབུ་ཆོས་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པའི་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་གཟིགས་་་”་ 
ལམ་དུ་བསྟར་རྗེས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་གསོལ 2 
རས་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོར་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་གཟིམ་ཆུང་ (0 ་ 
ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་གྲུབ་རྗེས། ཉི་འོད་དུ་ཆིབས་ 
བསྒྱར་གྱིས་གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། ༧ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད། དེ་ 
ནས་ཡབ་རྗེ། གོང་མའི་ཅུང་། བཀའ་དགུང་། ཛ་ཏཱ། ཐའི་ཇི། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ 
ཆེ་ཚུང་། ཕོགས་མདའ་རྩིས་སྲས། ལས་ཚན་ཚེ་ཆཚུང་། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་ད་ཀྱུས། 
ཞབས་གསར་ལྕང་ཅན་སྲས་དང་། དགའ་བོ་ནང་པ་བཅས་དང་། དྲུང་གཏོགས། 
རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་པ། བླ་རྩིས་དངོས་གྲུབ་སྡིངས་པ་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ་ 
བསྟུན། གསོལ་ཇ་དང་གོ་བབས་ཀྱི་བཀའི་མཚམས་འདྲི་སོགས་བསྐྱངས་ཤིང་། 


63 


འཕྲལ་བདེ་དང་གསོལ་ཐབ་ནས་ཕེབས་སྒོ་སྔར་རྒྱུན་ཐོག་དགོང་ཇའི་བཞེས་བུར་་་ 
སྤོམ་སྒྲིགས་ཀྱིས་འབུལ་བཞེས་དང་བསྟན། ཡབ་རྗེ་བཀའ་དགུང་སོགས་ལས་ཚན་ 
སློབ་ད་བུ་ཆོས་གསུང་བཟང་གི་ཆོག་གྲྭ་དང་བཅས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་རྩེ་སྐོར ས༡"ད་དཁེ་ 
གནས་གཟིགས་མཆོད་འབུལ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་ཐོག་མར་མཆོད་སྡོང་ས་གསུམ་་་” 
མངོན་དགའ། དགེ་ལེགས་གཟི་འབར། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། བྲཀྲ་ཤིས་འོད་ 
འབར། །ཁམས་གསུམ་རྒྱན་མཆོག འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག བློས་བསླངས་ཁང་ 
བཅས་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་ཐོག་སྤྱིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་། འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་བ་དང་། ཁུད་པར་བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་གཅིག་པུ་བ་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་རུ་མཚོན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ཏུ་ ཆ་མེ་མ་ཆོ་ཝ་ཚྭ 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཕན་བདེ་སྤྱི་དཔལ་གྱི་ཉི་མ་*་ 
ཆེན་པོར་མི་ནུབ་ཡུན་གནས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པར་མཛད་ཅིང་། ས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱར་བསྔོ་བའི་སྨོན་འདུན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད་དོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་མཆོག་དེའི་འཕྲིན་ལས་ 
འཛད་མེད་དཀར་རྱོགས་ཟླས། །ཕན་བདེ་འི་ས་མོས་ཕྱིར་ཞིང་སྤེལ་བའི་མཆོད་སྦིན་ 
ལམ་སྲོལ་འདི་ཕྱེ་བས། །དེང་ཡང་རྒྱུ་སྐར་འཛིན་མར་ལྷང་འདྲའི་མཚར་དངར་ 
མར་མེའི་ཕྲེང་འོད་ཀྱིས། །ཏིན་མཚན་ད་བྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ་བའི་ད་གེ་ཚོགས་ 
བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་དབབ། །ཅེས་བྱའོ། །དེ་རྗེས་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་སྔ་ཐོག་སེར་ 
འབྲས་རེ་རུ་བཅས་ཀྱི་ལྔ་མཆོད་འབུལ་མིར་མཛལ་རྱག་སྩལ་རྗེས། ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་ 
ཆོསྣ་རྷི་བ་མད་པ་་ཝན་ནོ་ནེ། ཇཱ་བཱམ་ཐཏེསཾ། རྒྱམེཁག་བཟིའ་མི་སྟ་གགྲེས་ལ་ 
ཤུ་སུ་སྟོན་མོའི་ཐོག མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་གཟིམ་ཆཚུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་བཞུགས་ 
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གྲས་བདུན། ཁྐ་ཡན་ངོ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དང་། གཡོག་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར་ 
བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་སྩལ་ཐོག་ངོ་མ་རྣམས་དང་། དེ་མཚུངས་རྒྱལ་ཡབ། བཀའ་ 
དགུང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག་བཅས་ཀྱང་སྐྱ་མདུན་དུ་གོ་བབས་ཀྱི་ 
གདན་ཐོབ་གྲལ་འཁོད་དང་། བྱིངས་རྣམས་དགེ་ལེགས་གཟི་འབར་གྱི་མདུན་དུ་ 
གྲུལ་འཁོད་ཀྱི་བཞག་ཅིང་། གསོལ་ཇའི་ཐོག་བཀའི་མཚམས་འདྲིའང་ཕེབས། དེ་ 
རྗེས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་གསོལ་ཚིག་ཤུ་སུའི་ཐོག་ངོ་མ་རྣམས་ལ་ལྔགས་སྨིན་ ི་ཚོ་ཚེ་ཚོ་མོ 
གསོལ་རྐང་གསོལ་རས་དང་བཞེས་ཐུག བཞེས་སྤོ་སྡེར་ཐོབ་དང་། ལྗགས་སྨིན་ 
བཞེས་སྤོ་ནས་གཞུང་ཞབས་སྐྱ་ངོ་མི་སྣ་བཅས་ལ་གསོལ་རྐང་གསོལ་རས་བཀའ ལ་མོཁ་ཆེཁོ་ཚུ་ 
དྲིན་ཆེ་ཞིང་། གོ་བབས་ཀྱི་སུང་མདུད་བཅས་ཤུ་སུ་གཟབ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
འདི་མཚམས་ནས་ཕྲན་༧སྐྱ་བཅར་དར་ཧན་མཁན་མིང་ཡང་གཞིས་སྐོར་ནས ༠༠༡༠༡༠༧༠༠༧༦ 
འབྱོར་པར་འབྱོར་འབུལ་ཕྱག་དབང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་རྗེས་ཉིན་སྦེལ་མར་ཁལ་ 
ཁའི་ད་པོན་ཁག་རྣམས་ནས་སྒེར་མཛལ་སྒེར་འབུལ་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་གཡོག་སོ་*་ 
སོར་ཇཛྭ་གལ་སུང་མདུད་འབུལ་སློག་གནང་ཆ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཚེ་ཞིང་། 

པོར་བསྐྱོད་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་དང་ཐོན་གནང་ལམ་ཆས་སོགས་རྱྱ་ནོམ་པ་གསོལ་རས་་ 
བསྐྱངས། གཞན་ཡང་ད་གུན་སྟད་འདིར་གང་གི་བྱིན་མཐུ་སྦང་རྩིའི་ཐིལ་མངར་ལ་ 
ཆ་སུང་མདུད་བཅས་སོ་སོའི་རེ་བ་ཇི་བཞིན་བསྐང་བར་མཛད་པས། དེ་དག་ནས་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་གང་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པའི ༡ ོ་ 
གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པས་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འདའ་བར ཨར ་ 
བྱས་སྐད་དོ། །སྨས་པ། ཐུབ་གསུང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བའི་དབྱངས་ལས་གྲངས་མེད་ཞི་ཁྲོའི་ 
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ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ལེགས་པར་བརྟེན་དང་ཏཁྱོད་མཚོན་འཛིན་ཙམ་དགེ་ཚོགས་ 
མཉམ་པར་ལེགས་བསྔགས་ན། །དེང་འདིར་བསིལ་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཁྱོད་ 
འདྲའི་མགོན་བཅས་སྐལ་བཟང་ལམ། །མངོན་དུ་གྱུར་འདིས་རྒྱལ་གཞན་སྙིང་ལས་ 
ཆུང་ངུའི་གནས་ལ་མི་འགོད་ད་མ། །ཞེས་སྨའོ། ། 
དེ་ཡང་བདག་ཅག་ཕྱིས་རབས་གངས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་་ 
སྔོན་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ ཚེ་ཐེཉེཉ་ཟེལ་ 
དཔྱོད་ག་བུར་གསར་པའི་ཐིག་པ་སྙིང་ལ་སིམ་པས་རྨོངས་པའི་ཚ་གདུང་གི་རིམས་ 
ནད་ལྷག་མེད་དུ་བཅེལ་བས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ མ་༩་ཅེ་ཆྷ་སེ་ས་་ 
བྱེས་པའི་སྣང་བ་དང་འཚམས་པར་བདག་ཅག་ཕྱིས་རབས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱའི་མིག ༡༠༠༠༠སས་ 
མ་རུར་ལོ་གསུམ་བཅད་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲལ་པའི་བློན་ཆེན་ཐུ་མི་ཨ་ཆུ་འི་བུ་ལས ོཙེེ་ཚཟྲ་ར་ས་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡེ་གེ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་གསན ༡༠༠༠༠ 
ཞེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་བརྡ་བརྗོད་ཚུལ་གསར་དུ་ཚརྩོམ་ཞིག་པས ༠༠༠༧༠༠ 
བཀས་མངགས་པ་ན། ཅི་སྐད་དུ་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། 
མཁའ་མེའི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པའི་ཀ་ཕྲེང་ལ། །རྒྱ་མཚོའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
ཡི་གེའི་བརྡ། །རིན་ཆེན་འཕྱང་འཕྲུལ་རིན་དུ་གསེར་ལྡན་ལྟོ། །ནོར་བུའི་ཟོང་གིས་ 
བཀང་ཡང་ཁུགས་སམ་ཅི། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ 
སྐད་དུ། ལེགས་པའི་ཆ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་བསྒྲིག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་གིས་ 
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བྱས་པས་ཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་གཟིམ་ཆུང་ ལོཊ་ས་སཅོ་ཉས་ 
མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འཇམ་བཅས་གསོལ་གྲུབ་བསྟན་༧ཞབས ༡༡༡༩ 
སོར་བཏེགས་ནས་ལས་ཚན་དྲུང་བྱིངས་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་། སྙྲ་བཅར་ 
ཞབས་ཞུ་བ་དགེ་སློང་རབ་རྒྱས་ལ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁ་གཟིམ་ད་པོན་བཀའ་བསྒྱར ༡༢༤ ༡་ལཝིཚ 
བསྐྱངས་པའི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་ནས། གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ 
འཁྱིལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་ལྷན་རྒྱས་བཞུགས་ཁྲི་བདེ་སྟན་ཐོག་ཞབས་སོར་འཁོད་ 
བསྟན་ཐོག་མར་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ་བཅས་ཕེབས་འཕྲལ་སྐྱབས་མགོན་ཡོངས་ 
འཛིན་ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ནས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀ་ཁའི ༡#༩༠༩༠༩་ 
ལྔགས་ཀློག་སྨོན་འབུལ་དང་། བྱང་ཤིང་སྟེང་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་ཕྱག་ཁྲིད་འབུལ་བཞེས་ 
ལྗགས་སྨིན་བཅས་ཕེབས། དེ་རྗེས་སླར་ཡང་ལྔགས་ཀློག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། 
ལེགས་པར་གྲུབ་བསྟུན་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ལ། 
ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། མཚལ་རེན་གསུམ། འཇམ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་གསེར་སྐྱ་ནམ་ 
བཅས། གོས་བཅད་ལྡན་དཀར་པོ་ཡུགས་བཅས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་གནང་ 
མཛད། དེ་རྗེས་གསོལ་ཚིག་དང་གསོལ་ཇ་གཉིས་པའི་ཐོག་ད་གོང་ཇའི་བཞེས་བུར་ 
བཅས་ཕེབས་རྗེས་མཚོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན་གྱི་མཛལ་ 
ད་ར་རྩེ་སྦོད་བསྐྱངས་ཤིང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སྒག་ཐུང་་་་ 
ད་མར་པོའི་སུང་མདུད་བཅས་ཀྱང་སྩལ་བར་མཛད་དོ། །འདིར་སྨས་པ། ཨེ་མ་ 
སྤང་རྟོགས་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་བཤེས་གཉེན་བསིལ་རིའི་ཞལ་སྒོ་ནས། །འོངས་ 
པའི་དྭ་བངས་གསལ་ད་བུ་བས་མཛེས་པའི་འབྲི་ཀློག་དལ་འགྲོའི་མཛའ་ན་མོ། །གང་ 
གི་ཐུགས་གམང་མཇ་ཚ་ཧར་པའི་ཨ་བྱད་རྣམ་དྭ་རྱད་ཁབ་ཉིད་རུ། །བཀུག་སྟེ་མིང་ 


ཆིག་བརྗོད་པ་ཨུན་གཞ་ཨ་བྱ་ཆ་ཡི་ཚ་གྲར་ཅེན། །ཞས་པཞང་བར་སྐབས་ཀྱི་ག་ཝར་ 
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ལ་ལོ།། 
ཁྭ དེ་རྗེས་ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡོངས་འཛིན་ཚེ་ཚོག་གླིང་སྐྱིད་གྲོང་ནས་ཕྱིར ཞཆ་ཉེ་ཟ་ཐ*་ཉེ་ 
ཕེབས་ཀྱི་འབྱོར་ཕྱག་སྐབས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཀའི་མཚམས་འདྲི་བཞེས་སྲོ་་ 
པ་རྣམ་གཉིས་དགའ་ལྡན་དུ་ཐོན་ཕྱག་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ཕེབས་སྒོ ཤོཐ༠ཅས་༧བ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལམ་བཞིན་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཏིན་ས་སྐྱ་པའི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་ 
འབུལ་སྦྔགས་མར་བདག་ཆེན་ངག་ད་བང་བྱམས་པ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་དང་། གདུང་ 
དབང་མོ། བད་ག་མོ་སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་བུ་ཁྲིད། མཛོད་པ་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ 
ཚོགས་སོགས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་རྩེར་ཕེབས་སྐབས་སྐྱ་འཁོར་ནང་མ་རྣམས་རྡོ་རིང་ 
ནང་མ་ནས་ཉར་བབས། གདུང་འཛིན་པ་གཞུང་སྒོ་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་གྱི་ཨར་ 
ཞལ་སྟེང་ནས་ཆིབས་ཤོལ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་ཡང་ཤར་གྱི་གསུམ་སྐས་རྡོ་ 
གཅལ་གཤམ་དུ་ཆིབས་ཤོལ་ཞིང་གསུམ་སྐས་སྟེང་དུ་དབུ་གདུགས་འབོབ་བཅགས་་ 
སོགས་བཞག་ཅིང་། དེར་གཞུང་སའི་རྩེ་དྲང་དཀྱུས་མ་དྲུང་གཏོགས་ཡན་གྱིས་ 
མཇལ་ད་ར་ཕུལ། 

ཀ་བརྒྱད་ནང་རྩེ་དྲུང་ལས་ཚན་པ། སྐྱ་སྒེར་ལས་ཚན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་ 
དར་ཡུལ། ཚོམས་ཆེན་སྟེང་གཉེར་ཕྱག་ད་ང་། བློས་བསླངས་ཁང་གི་འགག་ནས་ 
མགྲོན་གཉེར། ལོ་ཙཱ་པ། སྐྱ་སྒེར་མགྲོན་ཁོ་བཅས་ནས་མཇལ་དར་དང་། དེ་ནས་ 
ཇ་འཐུད་ཁ་བཅས་ཕེབས་ནས། ཚུར་ཕེབས་གདོང་ཉི་འོད་འགག་ནས་ནང་མ་ 
མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། སྐུ་སྒེར་གསོལ་གཟིམ་བཅས་དང་། གཟིམ་སྒོའི་ནང་དུ་ཅེའི་ 
གསལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ། སུ་སྒེར་ཛ་སགྦ, ཕྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། བཆའ་ནགུང་། 
ཡབ་རྗེ་བཅས་ནས་མཇལ་ད་ར་ཕུལ། དེ་ནས་བདག་ཆེན་གཉིས་ནས་སྟན་དམར་ 
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ཐང་ཤད་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་བདག་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་མཛད་ 
སྐབས་བཞུགས་ཁྲིའི་ཞབས་བཏེགས་སྟེང་ནས་ཐང་ཤད་། དེ་རྗེས་གོང་མ་མཆོག་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། བདག་ཆེན་ཁྲི་བ་ནས་མཚལ་ལྗགས་བཤད་གྲུབ་ 
བསྟྙན་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཡང་མྭརལ་ཉེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་ཐོག་བདག་ཆེན་གདུང་འཛིན་་་་ 
རྣམ་གཉིས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་ནས་དངོས་འབུལ་རྣམས་གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་* 
རྗེས་འབུལ་འདེགས་པ་རྣམས་གྲལ་འཁོད་དང་བསྟན། ཁྲི་གདུ་ང་གཉིས་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་མ་གཉིས་བདག་མོ་བཅས་པར་དཀར་ཡོལ་འགྲེམས། དེ་ནས་༧གོང་ས་ 
མཚད་ཡོན་ལ་གསོལ་ཇ་ཞུས་གྲུབ་བསྟུན།  འཐུད་ཁ་བའི་ལག་ནས་ས་སྐྱ་བའི་ 
གསོལ་ད་པོན་ནས་དངུལ་སྟེར་བླངས་ཏེ་ཁྲི་གཏུང་གཉིས་དང་། སྐྱ་ངོས་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་ཇ། དེ་ནས་སྐྱ་ངོས་རྣམས་ལ་བཞེས་སྤོ། བཞེས་འབྲས། གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ 
བཅས་ཕེབས་སྤོ་རྣམས་གྲུབ་ནས་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ་རྗེས། སླར་ 
ཡང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་མགྲོན་ཐོབ་སྔར་ལམ་གྱི་སྔར་ཐོབ་དང་། འཐུད་།ཁ་བཅས་ 
ཀྱང་གནང་། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་་ 
བར་ཟླ་གཅིག་ཞག་བདུན་རིང་འཆར་ཅན་དགུན་བཞུགས་བཅད་རྒྱ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བར་དེ་ཉིན་སྔ་དྲོར་སྐྱའི་བཅད་རྒྱའི་སྤྱན་འོག་ཏུ་འཇུག་ཞོས་རྩེ་སྐོར་ནང་མ་མཁན་ 
སྡེ་ཆེ་ཆུང་དང་། གསོལ་ཐབ་པ་ད་ང་མགྲོན་གཟིམ་ཁ་ཤས་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
བཀའ་དགུང་མན་ནས་དྲུང་གཏོགས་ཡན་རྣམས་ཀྱིས་བཅད་རྒྱའི་མཛལ་དར ༠༠༠༩༠༠༠༡༠༠ 
འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐོག་འགྲུལ་མཚམས་བཅད་དེ། དགོང་མོ་སྲོད་ཐུན་ 
ནས་གསུང་གྲགས་དང་བཅས་ཏེ་ལྔགས་ཐུན་བྱི་དབུ་ཚུགས་ཏེ། ` ཐུན་བཞིའི་རྣཝ་ 
འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཛོག་པའི་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
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གཙང་མས་དུས་མཐར་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་ཆེ་བའི་བཀའ་དྲེན་མཛད། དེའི་ 
ཁ་ཐུན་མཚམས་སུ་མཛཝ་རྱག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚམ་ཁག། གཞན་གཞུང་དན་མ་ཚན་ 
འབྱོར་དང་། རྩོགས་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་འབྱོར་མཛལ་དར་ཡང་གཟིམ་ཆུང་ 
འགག་ནས་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
ཞེར་བཞི་སྔ་ཐོག་སྐྱ་བཅད་རྒྱའི་མཚམས་འོག་ཏུ་ཡོད་གྲས་རྣམས་ལ་མཛལ་ཕྱག ༢ར༡ྔཟ#་རེ 
གནང་སྟེ་ནང་མཚམས་གྲོལ། དེ་རྗེས་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ཁམས་ཁུལ་དོན་དཔྱོད་ 
རྒྱ་གྲོལ་བའི་ལེགས་འབུལ་བ་བཅས་ལ་ཇ་གྲལ་བཞེས་འབྲས་སུྱང་མདུད་བཅས་་་་་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་རྗེས་མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར། རྒྱལ་མཚོག་གོང་མའི་ཅུང་། 
བཀའ་ནགཐུང་། ཛཏྭ། ཐའི་ཐཾ། ནང་མ་མཁན་ རྫ་ཚེ་ཚུང་། བོགས་ཆ་དྲའ་ཁྲིས་ 
སྲས། རྩེ་ཤོད་ལས་ཚན་པ། དྲུང་ད་ཀྱས། དྲུང་གཏོགས་བཅས་ནས་གོ་བབ་ཀྱི་ 
མཛལ་ད་ར་འཕུལ་རྗེས་གསོལ་ཇ་ཇཛ་གྲལ་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ་ཞིང་། རྣམ་གྲྭ་ 
ངག་དབང་མཁས་བཙུན་རྒྱུགས་ཆེན་ཕུལ་བར་མཇལ་ཕྱག་སུང་མདུད་གནང་ཆ *༤༠༩༠༧ 
དང་། རྣམ་གྲྭ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གསར་ཞུགས་མཇལ་ཕྱག་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་སོག་རབ་བརྟན་ད་གོན། སྤུ་ཧྲེང་བཤད་འཕེལ་ 
གླེང་། རྫོང་ད་གའ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་བཅས་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ད་ང་འབྲེལ་ 
བར་མདོ་ཁལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་འབུལ  ༼ ་ 
རྗེས་གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། འབུལ་སློག སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཚེ་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ནོ་མིན་ 
ཧན་གཉིས་ལ་ཙི་ན་འི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཡོངས་་ 
འཛིན་གྱི་གསེར་ཡིག་ཕེབས་པར། གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ཀྱི་མཐོངས་ཀར་ཡོངས་ 
འཛིན་ནམ་གཉིས་ཕྱག་སྟན་ཁར་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱིས་ཞབས་པུས་བཙུགས་ཐོག་་ 
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གསེར་ཡིག་སྟན་སྨོན་དང་། དེ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་དགུ་ཕྲུག་གནང་རྗེས། ༧གོང་ས་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཟིམ་ཚུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ 
བསྟན། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ནས་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་ཕུལ་རྗེས་གསོལ་ 
བདེ་འི་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་པའི་གསར་མཇལ་དང་། ཕོགས་ད་པོན་ད་པལ་ལྷན་ 
ཁ་རྗེ་བཙུན་ད་མ་པའི་ཡང་སྲིད་གསེར་བུམ་བརྟག་དཔྱད་མཛད་པར་གད་ན་ཞུའི་*་ 
སྣེ་ཤན་དུ་ཐོན་ཕྱག་དང་བཅས་རྫོང་བརྡ་མཛད། 

ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་སེ་ར་ཕུར་མཛལ་གྱི་ཕུར་བ་གཟིམ་ཆུང་སྦུག་ཏུ་གད་ན ར#༩ | 
ཞུས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་སྟྙན་ཤལ་དང་། སེ་རའི་ལས་སྣེ་གཉེར་ཚང་བ་བཅས་ལ་གཟིམ་ 
ཆུང་འགག་ནས་འཐུད་ཁ། གནང་སྦྱིན། སུང་མདུད་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ 
བསྐྱོད་བསྟུན་ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་གདུང་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སོགས་སྟོན་འཁོར ཀཀ" ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། ཐོན་གནང་། སུང་མདུད་མཇལ་རྱག་བཅས་ 
སུང་མདུད་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགུང་གསར་འབུལ་མི་མགྲོན་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་ཚྱེ་དྲུང་དཀྱས་མ་གཅིག་བཅས་ལའང་འབྱོར་ཕྱག་རྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སུང ༩༠༠༩༠༠༩ 
མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད་དོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། བསིལ་རིས་འཁྱུད་པའི་དབྱིག་ལྡན་ཁྱས་ཁྲའི་ལྟེ། །རྒྱན་རསཿ 
གཟིགས་ད་བང་མངལ་རྒྱས་རབ་མཛེས་པ། །ལེགས་སྨིན་ངུར་སླིག་འཆང་བའི་སྐྱེས་ 
པའི་རབས། །བསྟར་བརྒྱས་འཛམ་བུའི་གསེར་ཕྲེང་མཚར་དུ་དངར། །དེའི་ཚེ་ 
ཐབས་ཤེས་གཡང་གཞི་སྤྱི་བླུགས་འཛིན། །སྙིང་རྫེའི་བྱིན་ཟ་འབར་བའི་མེ་ཐབ་ཏུ།་ 
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སྙིགས་ལྔའི་ཡམ་ཤིང་བསྲེགས་པའི་དྲང་སྲོང་ཞིག །སྐྱེད་ཤོད་ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེར་ 
བསྟི་ཞེས་གླིང་། །གངས་ལྡན་ས་ལའི་སྨན་ལྗོངས་གླིང་བཞིའི་དབུས། །གཉིས་ 
ནོས། །བྱན་འཐ་ཏཇ་གི་ཊྲག་ལ་གཟིགས་ཧེ་ སུ། །ཐ་བརྟརྐ་ཨམ་འན་ཁ་ཏུན་ཡངས་ 
འཕྱང་འཕྱུལ་གཡོ། །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་བདའི་སྟེ་མ་གཡུར་ལྡེམས་ཤིང་། །རིས་མེད་ 
སྐྱེ་རྒུའི་ཚ་གདུང་ཀུན་སྐྱོབ་བས། །འདོད་པའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པར་ངེས།། 
འཕྲལ་ཡུན་དོན་ཀུན་ཁྱོད་ཞབས་བསམ་འཕེལ་ནོར། །གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་ལས་ 
འགྲུབ་ངེས་ན། །མནོག་ཆུང་ཟ་ཟའི་འདོད་སྟེར་ཆིང་བུའི་ནོར། །སྤྱི་བོར་བཅིངས་ 
པ་ཤེས་ལྡན་འོས་ཡིན་ནམ། །དབུས་འགྱུར་བྷོ་ཊའི་པད་མཚོར་མཐའ་དབུས་ཀྱི། ། 
དད་ལྡན་ངང་མོའི་ཁྱུ་ཚོགས་ལྟར་འདུ་བའི། །ཡིད་ཀྱི་ཞིང་སར་བརྟས་པའི་ས་བོན་ 
ཁམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་བརླན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །བྱེན་རླབས་འཆི་མེད་ 
བདུད་ཅིའི་དག་བྱེད་ཀྱིས། །རྩོད་དུས་མི་སྲུག་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་བཞིན། །བཀྲུས་ཏེ་ 
མཚར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཚེས་གཅིག་དགའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྣམས་་* 
གྲུབ་མཇུག་མཚོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་གྱི་བད་ག ༡༩༠༠༠༠༩༧༠ 
མོར་སྙན་ཤལ་གསུང་བསྐང་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གནད་སྨིན་དང་། རེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ་སོགས་གྲུབ་རྗེས་ཕོ་བྲང་ཡངས་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་་ 
འདུས་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཚེས་གཅིག་གཏོར་སྐྱོང་གི་རིམ་པ་དང་། དགུང་ 
ཞབས་པད་ཀྱིས་མཚོན་པ་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས། ཚོགས་འཁོར་དང་ 
དཀར་སྤོ་བཀྱེ་བསྣ། འཕྲིན་བཅོལ་མངའ་གསོལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
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གྲུབ་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་ 
སྟན་ཤལ་དང་བཅས་གཟིམ་ཚུང་དུ་ཕེབས་ནས་གསོལ་བ་གད་ན་བཞེས་གྲུབ ༤༠༠༠༠ས༤༡ལ་པབ་ ་; 
མཇུག སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སྤོས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ 
ད་ང་། དེ་ནས་༧རྒྱལ་ཡབ་དགུང་། བཀའ་བློན་རྣམ་པས་གཙོས་པའི་གཞུང་དྲུང་ 
མི་དྲག སེར་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྡེ། མགྲོན་འབོད་བསྐྱངས་པ་ཁལ་ཁ་གཞུང་རྐྱང་གི་ 
ཁལ་ཁ་རྒྱལ་ཁག་བཞིའི་མི་སྣ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་གནང་སྟེ་གྲལ་ལ ཛ་ལ 
འཁོད་བསྟན། གསོལ་ཇ་དང་པོ་ཕེབས་རྫེས་བཀའི་མཚམས་འདྲི། གར་དང་པོའི་ 
མཇུག་ས་བཀྲས་སོགས་ཀྱི་ལོ་འབུལ་བ་ངོ་གཡོག་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་རྗེས ༧ ༩ 
གསོལ་ཇ། བཞེས་འགབྲས། ཚོགས་ལང་། འབེལ་གཏམ། རིམ་བཞིན་གསོལ་ཚིག་ 
ད་ང་གསོལ་སྟོན་གསོལ་རྐང་སྒྲིག་བཤམས་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་གྱི་སྟོན་ཆེན་གྱི ༠༠༧་༧༡༠༠ 
རིམ་པར་དྲྭ་གྱེས་པར་རོལ་༧ཉིན་གཉིས་པར་ཡང་ཚོམས་ཆེན་དུ་དྲ་གྱེས་སྟོན་གྱི 22 
བསྐྱངས། ཚེས་གསུམ་ཉིན་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ཕྲན་ 
རྣམས་ནས་གསུང་ཆོག་༧ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་གསུང་བསྐང་་ 
རྒྱས་པ་ཚོགས་འཁོར་མངའ་གསོལ་དང་བཅས་པ་དང་། བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ 
བརྟགས་སྒྲིལ་སོགས་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཉི་འོད་དུ་སེར་སྔགས་བླ་མ་ལས་སྣེ་དང་། 
འབྲས་ཚགས་ཆེན་ད་གི་སྐེས། :ཐབ་བཏགས་མྲ། ད་གེ་གྭ་ཡོག་གེགས་མ་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་ཀྱང་མཛལ་ཞུ་བ་ཁག་ལ་ཕྱག་དབང་རིམ་པར་སྩལ། 
ཁའི་མི་སྣ་སོག་འགྱུལ་པས་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་མི་ཁག་ལ་མཛལ་རྱག་གནང་ཞིང་། 
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གཙོ་བོར་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་མོའི་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་ཞལ་འདོན་འཕར་མ་དང་། 
ཐུགས་དམ་ལྔགས་བརྟེན་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷར་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདི་ལོ་ 
༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཁལ་ཁ་རེེ་བཙུན་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་གསེར མྟོཉ་ཤོ་ཆྟེཉ་ 
བུམ་བརྟགས་ད་པད་ངོས་འཛིན་སོགས་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱང་རྒྱུར་སྡེ་ཤེན་པ ཅསམ་ཁ་ཐ་ཅ་ཁ་ཅ་ 
དང་། ཆིབས་བསུ་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་མཐའ་དག་སྔར་ལམ་ལྟར་འཚེམས་ 
མེད་དུ་བསྐྱངས། ༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་ནས་ཀྱང་བཀྲས་ 
ལྷུན་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་དང་། གཉེར་ཚང་ཆེན་མོ་དོན་འགྱུབ་འཕེལ་རྒྱས་ 
སོགས་སྐའི་མཚམས་ཞུར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མངགས་པར་མཛད་པ་དང་བཅས་རིང་ 
པོར་མ་ལོན་པར་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་༧ཞབས་སེན་གྱི་འཁོར་ཁོ ཅརེང་ཚི་རེག་ས 
ལེགས་པར་བཀོད་པར་གྱུར། ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གཙང་སྟོད་ཤེལ་དཀར་ 
ཆོས་སྡེའི་ཆེ་ས། ལས་སྣེ། གྲུ་དམངས། འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་མི་གྲངས་ད་གུ་ 
བཅུ་སྐོར་ནས་ཁྲི་ཕེབས་དང་། འཇཛའ་སའི་ལེགས་འབུལ་བཅས་པར་མདོ་ལུགས་ 
ཞབས་བརན་དང་འབྲེལ་བའི་སྒ་ནས་ད་ངོས་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་བསྟར་བར་མཛལ་ 
ཕྱག་དང་འབུལ་སློག་ཀྱང་སྩལ། 
ཚེས་ལྔ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྩེར་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
ལ་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་ནས་རྔ་བརུང་དར་རོལ་སོགས་དང་། ༧གཞུང་ཞབས་གྲས་ 
ཁག་ནས་ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་མཛལ་དར་འབུལ་ལམ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ནས། ཉི་ 
འོད་དུ་༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་མཉམ་ཕྱག་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་སོགས་བསྐྱངས་ནས་་*་ 
མཆོད་ཡོན་གསུམ་ཅར་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་བསྟན་བཀྲས་ལྷུན་༧ཞབས་གྲས ཌོར་ཐ་མེ་ཆ་ར་སེ་གོ་ཉེའོ་ 
རྣམས་ནས་མཇཛལ་དར་འབུལ་བཞེས། གསོལ་གྲོ གསོལ་ཇཛ། ད་ཀར་སྤོ་འབུལ་ 
བཞེས་སོགས་གྲུབ་བསྟན་གཟིམ་ཚུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ལྷན་རྒྱས་འཁྱུག་་ 
ཙམ་བསྐྱངས་རྗེས། ས་གསུམ་དུ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གསུམ་དང་། བོད་བཞུགས་ཨ་ 
བན་རྣམ་གཉིས་བཅས་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་ནས་རྫེ་བཙུན་དམ་པའི་སྐྱེ་སྲིད་གསེར་བུམ་་ 
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བརྟགས་དཔྱད་མཛད་པར། ལྷ་ལྡན་རྭ་ཆེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སྡོད་པ་ཕ་བསོད་ 
ནམས་དང་། ་ མ་ལྔ་འཇོམས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེ་གསེར་བུམ་ནས་ཐོན་པར་ 
༧ཡབ་སྲས་མཆོད་ཡོན་གསུམ་ཅར་ནས་ངོས་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་དབང ཅེ་ཛེ་ཙོ་ཆེ་ཆ་ 
སྩལ། གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་མཚོད་ཡོན་རྣམས་གསོལ་ཚིག་ལྷན་ 
རྒྱས་གན་ང་རྫེས། ༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་གླིང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ 
བསྐྱངས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ས་ཡི་ཟླ་བའི་རུལ་མང་བརྩེགས་པའི་རིན་ཆེན་ 
བུམ་པའི་ལྟོ་བ་ནས། །ད་ངོས་དང་ད་ངོས་འདྲ་འཁྱོག་ལ་འཕྱང་བའི་མིང་གི་འདུ་ 
བྱེད་ཚོགས་པ་ལས། །འཁྲུལ་མེད་གསལ་བོར་བརྗེན་ཆེར་སྟོན་པས་དོན་གཉེར་བློ་ 
གྲོས་པདྨོའི་ཚལ། །ད་གའ་བའི་སྦང་རྩིས་གཏམས་པར་མཛད་འདི་འཕགས་ཆེན་ 
ཟུང་གི་མཐུ་ལས་ཅི། །ཞེས་བྱ་བ་སྦྲས་སོ།། 
ཚེས་དྲུག་ཉིན་སླར་ཡང་༧པཌ་ཆེན་རྟོན་འཁོར་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་ཉི་འོད་དུ་ལྟན་་ 
གཙོས་པའི་འབྱོར་འབུལ་ད་ངོས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་གནང་དང་། དེ་ནས་གསོལ་ 
ཚིགས་ལྟན་རྒྱས་གྲོལ་ནས། ༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱ་བསྐྱངས་ཕྱག་གྲངས་མང་་*་ 
བ་དང་། སྙན་ཤལ་བཅས་གནང་སྟེ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ཡང་༧པཌ་ཆེན་ 
བའི་དབང་པོ་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོས་དཔག་བསམ་གྱི་རུ་གུ་བཞིན་དུ་ཐུགས ༡༧༠༠༠༧ ༠ 
གཅེས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་མ་ཟད། རྫེས་སུ་སྐྱ་ནར་སོན་ནས་ཀྱང་ཐུགས་རྫོགས་འབུལ་ 
བའི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་༧ཀུན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་༧རྒྱལ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ༡༡༧༡༠༠༠༤༥ 
བརྗོད་པ་ནའང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། སྐུ་དངོས་བཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
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ལྟ་ཅི་སྨོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་བླ་མའི་རྣལ = 
འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་དེ་ 
ཉིད་ནས་སྦྱན་བསྐྱངས་ཆེ་བའི་མི་རིགས་ལའང་ཟོས་སྒོ་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ *༠༠༠༠༡ 
གནང་བ་དང་། སྐྱའི་སྣང་བརྙན་སོགས་ལ་ཕྱག་དང་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་མཛད་པ་སོགས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། གཞོན་ནུ་ནོར་ 
བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལྕར་བཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་སྐྱིན་དད་པ་འཕེལ་བའི་དམ་ 
པའི་ངང་ཚུལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག 
ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་བོད་བཞུགས་ཀྲུང་ཨཾ་བན་གཞིས་རྒྱལ་སྡིང་གསུམ་གྱི་ད་མག་་ 
རྩིས་ས་སྐོར་བཅས་ལ་ཕེབས་རྒྱུར་མཛལ་འཕྲད་དང་། སྣེ་ཤན་ཞབས་པད་བཤད་ 
སྒྲ་ལས་བྱ་དང་བཅས་པར་ཡང་ཐོན་རྱག་སྩལ། ཟླ་བ་འདི་མཇུག་ནས་༧ཀུན་ 
གཟིགས་པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱ་བྱབས་ཁྲུས་དང་། ཚེ་དབང་། 
ལྗགས་ལུང་ཁག་བཅས་འབུལ་བར་ཡང་ཡང་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ལྷན་རྒྱས་མཛད། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་དུ་འཆར་ཅན་ད་གའ་ལྡན་ཚོགས +ང༡༠༠༡༩ 
ཡོངས་ཀྱི་༧ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་དང་། གྲུ་དམངས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་གཏོར་དང་འབྲེལ་བའི་ད་བྱར་མཛལ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བསྐྱངས་་ 
ཤིང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་མཆོད་གར་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ 
ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། ཚེས་བཅུ་ད་གུ་ལ་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
རྩེར་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་གནད་སྨིན *༦༤༡༡༠༡ས 
འབུལ་བཞེས་མཛད་པར། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་༧སྐྱ་ཕྱག་དང་བཅས་སྐྱ་ཡོན་ 
ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བར་མཛད། ཚེས་ཞེར་གཅིག་གཟའ་སྐར་དགེ་ཞིང་ཤིས་ 
ལྷན་འགྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་༧རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ཆེ་འདོན་བསྐྱངས་ 
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མཆལ་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་སོགས་བསྟར་རྗེས་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་བསྟན། 
གཞུང་ད་ང་སྐྱ་སྒེར་སོ་སོ་ནས་མཚཱལ་རེན་གསུམ། ལྷ་རྫས་བཅས་ཀྱི་ལེགས་དར་ 
ཕུལ་རྗེས་༧རྒྱལ་ཡབ་དགུང་དང་། ཞབས་པད་ནམ་པས་གཙོས་པ་ནས་མཆོད་ཡོན་ 
རྣམ་གཉིས་དང་ཡོངས་འཛིན་བཅས་ལ་ལེགས་དར་ཕུལ་རྫེས། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ 
ཛཇ། གསོལ་རྐང་སོགས་ཕེབས། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡི་གེའི་ལྗགས་ཀློག་སོགས་སྒོན་འབུལ་མཛད་པར 545༣ 
༧གོང་ས་མཆོག་ན་ས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཁ་བཏགས་སོགས་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད་། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཀྲང་ཨཾ་བན་ས་སྐོར་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་མཚམས་ཞུ་རིང་ཐུང ཁི་ཧ༠༡་ཆེ་ཝ་༠་ 
སོགས་རིམ་པར་གཏོང་གནང་དང་། བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ལས་བྱ་དང་བཅས་པར་ 
འབྱོར་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ལྷོ་བྲག་དོན་གཉིས་གླིང་པས་ 
འཆར་ཅན་༧ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ཐོག བླ་མ་ལས་སྡེ། གྲྭ་དམངས་སོགས་ 
མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཁ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུའང་ཞེ་ 
རིང་གི་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་མཇལ་ཕྱག་དང་། གཙོ་བོར་སྣ་ཟའི་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་ 
བར་ཙཏེན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། འཆར་འཕར་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་ 
འདོད་གོང་འཕེལ། ༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པར་ཆོས་བཀའ་གསན་བཞེས་ 
སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་བོད་བཞུགས་ཨ་བན་གསར་བ་ཆིས་ཀྲུང་ཐང་རྩེར་་་་ 
ཕེབས་པས་༧གོང་མའི་འདྲ་ཐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྲུབ་ནས། གོང་ས་མཆོག་གི་སྐྱ་ 
མདུན་དུ་བཅར་བར་ཐོག་མར་ཁུགས་སྲོལ་བཞིན་། ༧གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་ 
བསྐྱངས་རྗེས་མཇལ་དར་རྩེ་སྤོད་དང་བཅས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་ནས་གང་ཅིའི ༠༠༠༡༤ 
བཀའ་མཆིད་སོགས་ཞིབ་པར་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་བསམ་པོ་ཐའི་ཇི་ 
བོད་བཞུགས་མུ་ཨཾ་བན་རྒྱ་ཡུལ་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་སྐྱེལ་སྒོལ་དུ་སྨར་ཁམས་བར་ཐོན་ བ་༠༧བ་*་ 
རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འཆར་ཅན་ཞབས་པད་དང་། ཅིས་སྲས་ 
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སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་རྗེས་བྱམས་ཁང་ནས་བཟུང་རྟེན་མཚོག་རྣམས་ལ་གནས་ 
གྭཐྲགམ་མཆོད་འཛུལ་སྙན་ཐླལ། ཞཝ་ཞདན།) ཐུ་གས་རྨན་སོགས་རྱ་ཆེཞབྱམཝ་ 
ཀླས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རེ་ཞིག་གཙང་ཕྱོགས་ 
གདན་སར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བཞེད་ལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ཉི་འོད་དུ་ལྷན་ 
རྒྱས་ཐོག་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤོ་དང་། ཕེབས་རྫོང་དངོས་འབུལ་མཛད་པར་ཁ་ 
བཏགས་ཙམ་ལས་དེ་ཕྱིན་ད་ངོས་འབུལ་ཚང་མ་བཞེས་གྲུབ་མ་གནང་ཞིང་། དེ་ 
ནས་བཟེམ་ཆུང་དྲགའ་ཞན་ཡང་ཉེར་མཆོད་ཡོན་ཞམ་གསུམ་གསམ་ཆིག་ལྟརྐོ་རྒྱས་ 
དང་། ཕེབས་ཁར་ཡབ་སྲས་རིང་མིན་མཛལ་ཆོག་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རེས་དང་ 
བཅས་༧ཀུན་གཟིགས་མཆཚོག་ནོར་གླིང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་ནས་མི་ 
རིང་བར་པཌ་ཆེན་མཆོག་གཙང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་བར་སྣེ་ཤན་ཆེ་ཆུང་དང་། 
ཕེབས་སྐྱེལ་རིང་ཐུང་སོགས་སྔར་ལམ་ཚེམས་མེད་དུ་གནང་། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཕོ་བྲང་རྩེར་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་འཁྲུངས -༠༦༠༡༠༩ 
གསོལ་དྲ་ག་ལྷ་དཔང་བསྟོད་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་རྣམ་གྲྭའི་ཚོགས་དབུས་སུ ༠༠༠༦༠༡༠ 
༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་དང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཚོགས ཡཿ 
ཐེངས་གསུམ་གྱི་རིང་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད་ཅིང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་ 
འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་། གསེར་གདུང་ཁག་གིས་གཙོས་པའི་རེན་མཆོག་ 
ནྣས་ལ་གྲནས་གཱ༔ྔཐུག སྤན་ཤྭཝ ; ཚུས་སྨན། ཞམ ཞནོ་ནཱ་སཾགྲསཿགྱ་ས་མཆ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྐབས་སུའང་དད་ལྡན་ཁག་དང་། མི་སྣ་ 
ཅིང་མི་སྣ་མཁན་ནང་གཉིས་ཐོན་གདོང་ཉི་འོད་དུ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ནས 
༧གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་གྱི་མཚམས་ཞུ་དང་། ཚེས་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་སྤ་ཡེར་མཁན་པོ་ཐོན་སྐབས་ཀྱང་མཚམས་ཞུ་གོང་ལྟར་མཛད། ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་སྐོར་ལ་འབྲུག་སྤ་གྲོ་ད་བྱར་ཚོང་པའི་འབྱོར་ཕྱག་དང་། དེ་མོ་སྤྲུལ་སྐྱ་ཛ་སག་ 
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བཅས་ཀོང་པོ་དེ་མོར་བསྐྱོད་རྒྱའི་ཐོག་ཕྱག དཔལ་གསོལ་མའི་འཆར་ཅན་དབྱར་ 
མཇལ་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། 
ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་དུ་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དབྱར་ 
གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཚེས་དགུ་ལ་བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་སྐྲ་གསོལ་ | 
བཅས་བསྐྱངས་ཏེ་སོ་སོར་མཐུན་རྫས། སྟན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་དང་ 
དམ་པའི་ཡང་སྲིད་རེ་ཞིག་རི་རྒྱར་བཞུགས་འཛགས་ལ། ༧སྐུ་བཅར་ལྷྕགས་ལ་ ། 
མཁན་པོ་མཚམས་ཞུར་གཏོང་གནང་མཛད། ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་འབྲས་ཚོགས་ཆེན་ 
ད་གེ་བསྐོས་གསར་བ་བློ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཚོག་ཆོས་བཟང་དང་། སྒོ་ 
མང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་ད་ར  ་ 
འབུལ་བཞེས། སེར་སྨད་སྤོམ་འབོར་ད་གེ་བཤེས་གྲགས་པ་ཆོས་འཕེལ་ཕ་བོང་ཁའི་ 
མཁན་པོར་སླེབས་པའི་གསར་མཛལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཕོག་དཔོན་ད་པལ་ལྷུན་ 
༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་ཕེབས་སྣེ་ཤན་ནས་ཕྱིར་འཁོར་འབྱོར་*” 
ཕྱག ཧོར་ཟླ་གསར་མཚམས་སུ་རྣམ་གྲྭ་དགེ་སྐོས་གསར་རྙིང་དང་། སྤྱི་བ་གསར་ 
རིབ་ཞལ་ལྟ་གསར་རྙིཇ་སེགས་ལ་བྱག་དབང་དང་། རྒྱད་སྨན་གཏན་པོ་དང་།: ཟླ་ 
མནྷཐཱ་མཛདཾ་སཾགས་ལ་མིག་ཡུང་ཆུ་དྷཔར་གནས་ཚ་བསྟད་རྒུའི་ཐོན་བྱག བཀའ 
བློན་བཤད་སྒྲ་སྨར་ཁམས་དང་། ས་ངན་ཁུལ་དོན་དཔྱོད་ཀྱི་ཟོན་ཕྱག རྒྱུད་སྟད་ 
མཁན་བླ་རྣམས་བྲག་ཡེར་པར་དབྱར་གནས་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་སྐོར་ལ་ད་ངོས་གཞི་ཁང་གསར་བའི་སྐྱིད་སྡུག་མི་གྲངས་བཞི་བཅུ་*་ 
སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། བསྟན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་ད་ང་། ཛ་སག་བཅས་ཀོང་པོ་ནས་ཕྱིར་ 
འཁོར་འབྱོར་ཕྱག་ལ་ཛ་གྲལ་དང་བཀའི་མཚམས་འདྲེ་བཅས་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་ 
འཇིན་དུ་ཆེ་ཞདཱན་གནང་གྱུར། :ཉི ཛ་ཐུ་མཚོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་ཚུ་ཚག་རིན་ 
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པོ་ཆེ་ནས་ཡས་ཕྱིན་སོ་སོར་མཚཱལ་རེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཚན་ཕུལ། བཞུགས་ 
ཁྲིར་ཕེབས་བསྟན། རྒྱལ་ཡབ་དགུང་། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ཅུང་བོ། ཞབས་པད་རྣམ་ 
པ་སོགས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ་ཡན་ནས་མཚོད་ཡོན་གཉིས་དང་ཡོངས་འཛིན ༡༠༧ཆེ་ཚཝ་ 
མཚོག་ལ་ལེགས་དར་ཕུལ་རྗེས། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། གསོལ་རྐང་སོགས་ཕེབས་ 
རྗེས་རྩེ་ཤོད་ནས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་གནང་ཆ་སྩལ། དེ་ནས་ 
གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ས 3: 
མཆོག་ལ་ཕྱག་ད་པེ་སྒོན་འབུལ་གྲུབ་བསྟུན་ལེགས་སྐྱེས་ལྷ་རེག་ཀྱང་འབུལ་བར ༡༡ 
མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་བོད་བཞུགས་ཆིས་ཀྲང་ཐང་ནས་སླར་ཡང་༧ཀུན་ 
གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ཕེབས་མཛད་ད་གོས་ཞུས་པ་ལྟར། གད་ན་ཞུར་ 
གསར་ཞུགས་བཟང་པོ་རབ་རྒྱས་དང་། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་གསར་མཇལ། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་སྐྱའི་འཕྲོད་བཞེས་ཆབ་ཞུགས་ཚུགས་པར་གཟིམ་ཚུང་དགའ་ 
ལྡན་ཡང་རྩེར་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་དང་། ཡོངས་འཛིན། ཡབ་ཡུམ་སོགས་སྐྱ་ 
དངོས་ནམས་དང་བཅས་པར་གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་སྤོ ༡༠༡ 
ཚུགས། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱར་ཕེབས་ཀྱི་བསུ་ཆས་འབུལ་མི་རྩེ་ 
མགྲོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤོད་མགྲོན་བསྟན་པ་བརྩོན་འགྲུས། བར་ 
ཚིགས་སུ་སྐྱ་བཅར་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ་བཅས་གཏོང་གནང་ལ་ཐོན་གན་ང ༧༢༧ར༡ 
སྩལ། གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་ཆིས་ཀླང་ཐང་སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་བར་མཛལ་འཕྲད་ 
གནང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ཆབ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱ་མགྲོན་དུ་༧ཞབས་པད་སོགས་འབོད་ 
ཀནང་ཨཛྲཧ། ཁུན་གྲིགས་པརྔ་ཆེན་ཨཚག་ཞས་མཉན་དགའ་ཞྲནུ་ཆཐ རྱཝཿ 
སྐྱའི་མཚམས་ཞུར་ཆེད་དུ་མངགས་པར་མཚམས་ལན་ཡང་གནང་། སེར་སྨད་སྤོམ་ 
འབོར་ཁི་ཐང་སྒོ་སོག་སྦྲལ་སྐྱ་གྲྭ་སར་ཞུགས་པའི་གསར་མཛལ་དང་། གནམ་གང་ 
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སྤུངས་པའི་ལྗོངས་རྒྱུར་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས་ལ་མཆོད་ཡོན་་ 
ལྷན་རྒྱས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར ༡༤༢༠༡༤༡༢ 
བཀོད། སྤུལ་སྐྱ་ཆེ་ཁ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཁྲི་གདན་ཟུར། ལས་སྡེ་གྲྭ་ད་མངས་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཞལ་འདོན་ཚིག་མཚམས་སུ་གསོལ་ཇ་དང་། མཚཱལ་ 
བ་ད་འབུཝ། དྲག་ལ་འད་ལྡན་དཀར་པོ་ཁོག་ཆེས་སཁྱན་འདྲེན་སོགས་མཛད་རྲ་ 
གང་ཅི་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ལྗོངས་རྒྱའི་༧ཞབས་་ 
བསྟན་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་མཛུད་སྒོ་ཡང་གོང་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ༧གུན་གཟིགས་ 
པཌ་ཆེན་མཆོག་ཀྱང་རིང་མིན་ཕེབས་ཉེ་ལ་ཚེས་གསུམ་ཉིན་གཉེར་ཚང་ཆེན་མོ་་་་ 
དོན་འགྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་མཚམས་ཞུར་བཅར་པར་མཚམས་ལན་ཡང་སྩལ་ཞིང་། 
ཕེབས་བསུའི་ཟུར་ཆས་འབུལ་མི་རྣམས་ཀྱང་རིམ་འབྱོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་བཀའ་ 
ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པའི་འབྱོར་ཕྱག སྨར་ཁམས་པ་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་སོགས་ལ་ 
མཇལ་ཁ་གནང་། 
ཚེས་བཅུ་ལ་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་གླིང་དུ་ཆིབས་སྒྱར་དང་། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་རྩེར་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཡབ་སྲས་མཛལ་འཕྲད་ཞིབ་ལྟིངས་སུ་ 
བསྐྱངས་ཤིང་།གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་ཡང་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྒྱབ་ནས་དོན་ 
གཉེར་མཛལ་ཞུ་བ་མང་པོར་འབྱོར་ཐོན་དང་། བཀྲས་ལྷན་ཡོངས་འཛིན་ལྟོ་པ་ 
སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་ལ་སྒེར་མཇལ་རིམ་པར་བསྐྱངས་ཏེ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་ ༡༤༧༡༩༧ 
བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་ངང་དུ་འདི་ཟླའེ་མཇུག་གི་བར་ཐུགས་གཡེངས་རིམ་སེལ་དུ་ ༡༩༠༤༡༠ 
བསྐྱངས། ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་འཁྲངས་སྐར་ཆེན་ 
མོའི་ཐོག་གསོལ་ཞབས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་སོགས་སྔ་ལོ་ལྟར་བསྐྱངས་ཤིང་། ཚེས་གསུམ་ 
ཉིན་༧པཌ་ཆེན་མཚོག་རྩེར་ཕེབས་ཀྱིས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་བདེ་མཆོག་དཀར་་*” 
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བརྒྱད་གཟིམ་ཆཚུང་དུ་བཞུགས་འཇཛགས་བསྐྱངས་ཏེ་སང་ཉིན་སླར་ཡང་རྩེར་ཕེབས་་ 
ཏེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་སྐྱ་བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་མཛད་པར་ལེགས་སྐྱེས་རྟེན ༡༧༠༠༡༤༠༧༠༠༠༧ 
གསུམ། ནང་མཛོད། གོས་ཡུགས་སོགས་རྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བར་མཛད། ཚེས་ 
དྲུག་ལ་འོན་རྒྱལ་སྲས་མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་ཐོན་གནང་་ 
དང་། འབྲས་བདེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ནས་རིགས་གྲུའི་སྐྱ་སྒེར་ཕུལ་བར་མཛལ་ཕྱག་ 
གནང་། ཚེས་བདུན་ལ་འཆར་ཅན་གཟིམ་ཆུང་གཟབ་གསོལ་གྱི་ཚོགས་ད་བུར་བྱོན་ 
ཏེ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འཕྲིན་ལས་བཅལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གནད་སྨིན་དུ་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་ཐོར་རྒོད་རྒྱལ་པོ་བོད་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོས་པ་དབུ་མཛད་། ཏཱ་ 
ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སོགས་མི་བཞི་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་་་་་ 
འདྲི་བཅས་ཕེབས། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཆེས་མང་བར་སྐྱ་ 
ངལ་ལ་མ་གཟིགས་པར་འདོད་མོས་བཞིན་མཛལ་ཁ་གནང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ 
གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་འཛིན་གྱི་དབུ་ཚུགས་རྒྱར་གཟིམ་ཚུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཡོངས ༠༡༠༠༧༧ 
འཛིན་ནམས་གཉིས་ནས་ཕྱག་དཔེ་ལྔགས་ཞཁྲིད་ཐུས་ཇྲེས། , ༡༧ཐཇས་འཇཛིན་རྒས་ 
གཉིས་དང་། རྒྱལ་ཡབ་དགུང་། ༧ཞབས་པད་རྣམ་པས་གཙོས་པ་ནས་ལེགས་ད་ར་ 
འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་ཕྱོགས་འགྲུལ་ཁག་མང་ལ་མཛལ་ཁ་ 
རིམ་སེལ་དུ་གནང་ཐོག རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་ཆགས་མེད་ནས་ཕྱག་དཔེ་ 
འཛིན་སྐྱོར་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་འཇགས་བསྐྱངས། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཐོར་རྒོད་རྒྱལ་པོའི་མཚམས་ཞུ་བ་གོ་སི་ཏཱ་སོགས་ལ་འབྱོར་་*་ 
ཕྱག་དང་མཚམས་འདྲི་བསྐྱངས། ཟླ་བཅུ་གསར་མཚམས་སུ་སེར་བྱེས་ཕར་ཕྱིན་ 
སྟོན་མོ་བ་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་རྱག་ད་བང་སྩལ། རྟག་ལུང་སྦུལ་སྐྱ་ 
ཆེ་ཚང་དང་བྲག་མགོ་ཕྱག་མཛོད་འབུམ་ད་གེ དུར་བོད་ཛ་ལང་དང་། ཁལ་ཁའི་ 
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གྲྭ་རྒྱན། བྱ་བྲལ་དཔོན་བན་དགོན་ཤོག ལི་ཐང་བསྐལ་བཟང་གྲགས་པ་ཤོག ཁྲི 
གུང་ཐང་པ་སོགས་ཕྱོགས་འགྲུལ་གཏོས་ཆེ་ ཁག་ལ་མཛལ་ཕྱག་ཉིན་སྔ་ཕྱི་བར་མེད་་ 
ལྟ་བུར་སྩལ་བ་མཐའ་དག་འགོད་པར་མ་ལངས། ཇི་ལྟར་འཕགས་ ཆེན་དམ་པའི་ 
མཛད་པ་ ནི། ། །སྐད་ ཅིག་ རེར་ཡང་ བསྐལ་པའི་བྱ་བ་ ཀུན། །རྫོགས་ པར་མཛད་ཅེས་ 
སྔོན་བྱུང་གླེངས་པས་ ན། །གཏ་མ་དེ་དེང་གི་དུས་ དེར་མངོན་སུམ་ གྱར། །མཛད་པ་ 
རེ་རེའི་ཆ་ཤས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་སྨན་པ་འབའ་ཞིག་ལས། །གཞན་དུ་གཡོ་བའི་ག་ 
སྐབས་ནི། །འདྲེན་པས་ད་པྱད་ཀྱང་ད་མིགས་སུ་མེད་། །ཅེས་བྱའོ།། 
ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་༧ཞབས་བརྟན་འཕར་མར་རྒྱུད་སྟོད་ཚོགས་ཡོངས་ནས 1 
མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ད་ང་། རྒྱུད་སྨད་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ལྕགས་ 
མཁར་བཅས་གནད་སྨིན་སྒྱབ་ཐོན་གྱིས་མཁན་བླ། དབུ་མཛད། དོ་དམ་པ་སོགས་ 
གཏོ་ར་རྟགས་འབུལ་བཅར་ལ་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་གསོལ་རས་བསྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ 
ལ་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་གོང་མའི་ཁུ་བོ་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས་དང་། དྲུང་ཡིག་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཁལ་ཁ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་དང་ཁལ་ཁ་རྒྱལ་ཁག་བཞིའི་-་ 
པོ་རྣམ་རྒྱལ་འགྱུར་མེད། ཧ་དུན་བདེ་ལེགས་སྐྱིད་བདེ། གུ་སི་ཏཱ་གཉིས། མགྲོན་ 
ངག་དབང་བསྐལ་བཟང་སོགས་ངོ་གཡོག་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ཛ ༤༦༦༡༧༠༤ 
གྲུལ་ད་ང་། བཀའི་མཚམས་འདྲི་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་ཡར་ 
ལུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་དབོན་སྦྲལ་ངོ་གཡོག་སོགས་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར། ཐོར་ 
རྒོད་ཧོ་ཤོ་པའི་ལིའི་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར། སྟོང་འཁོར་མཁན་ཐཟུར་ངོ་གཡོག་ 
༧རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གསེར་ཞལ་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་དྲུང་ཛའི་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ ཿ- ་ 
སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་མི་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ནས་༧ཞབས་བརྟན་མཛལ་ 
ཁ་དང་། དྲུང་ཇའི་རྒྱབ་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་མི་གྲངས་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ནས་ 
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༧ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་སྔ་ཐོག་དད་ལྡན་ 
མོའི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་སྔར་རྒྱུན་གྲུབ་རྗེས། ༧གོང་ས་མཆོག་འཆར་ཅན་ལྔ་ 
མཚོད་ཀྱི་གནས་གཟིགས་ཞལ་འདོན་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་ 
འབུལ་དང་། བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ། མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་རྣམ་ 
སོགས་མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ། ཕྱག་དབང་། ཛ་གྲལ་ཐོག་བཀའི་ 
མཚམས་འདི་སྲུང་མདུད་བཅས་སྩལ། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྦ་ཤོག་བསྟན་ 
འཛིན་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྒེར་མཛལ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་ཨུ་ 
ཆུ་མུ་ཆེན་ལང་གི་མི་སྣ་ནང་སོ་དཀོན་མཆོག་དང་། མཚོ་ཁ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཅན་སོགས་ 
མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་སྒེར་མཇལ་སྩལ། ཟླ་བཅུ་གཅིག་ཚེས་འགོར། ཁལ་ཁའི་ 
མགྲོན་གཉེར་དང་། ཨེམ་ཆི། རི་རྩེ་ཛ་སག་གི་དགེ་སྒྲུབ་མཛད་པ། མངའ་རིས་བློ་ 
བཟང་སྟན་གྲགས་དང་། བྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་ཅན་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ 
དང་། ཡབ་ཡུམ་ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་གཟིམ་འགག་བཅས་སུམ་ཅུ་སྐོར་གཙང་ཐོན་གྱི་ 
ཐོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་དང་། སྨྱན་གསལ་གསོལ་རས་སུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་ 
བརྙན་ནམ་བཅས། སུང་མདུ་ད། ནང་མཛོད་བཅས་སྩལ། ལྕགས་ལ་ཨ་ལྕག་ཆོས་ 
མཛད་འཇམ་དྭབངས་ཀུན་དགའ་ཤག་སྐར་མཁན་པོའི་བཀའ་བསྒྱུར་མཛལ་དར་་་ 
འབུལ་བཞེས་སོགས་དང་ཚེས་བཞི་ཉིན་དྲུང་ཟུར་གནས་གསར་སླར་ཡང་དྲུང་ཡིག་ 
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བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕབ་དང་། མཁན་ཆཚུང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དྲུང་ཡིག་ 


སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུར། ༧གོང་ས་མཆོག་གཟིམ་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་བཞུགས་ 
ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་ཐོར་རྒོད་རྒྱལ་པོ། དཔོན་མོ། ཧ་དུན་བདེ་ལེགས་ 
རྐྱིད་བརི། གུ་སི་ཀླ་གཉིཝ།: དཇུ་མཛདན་སགས་མི་སྡ་གོ་གྲནས་ཡོན་པ་ལྔ་བརུ་སྙན་ 
བསྟན་གསེར་གདུང་འགག་ཏུ་བཞག གསོལ་ཇ་དང་པོ་ཕེབས་རྗེས་བཀའི་མཚམས་ 
འདྲི། གསོལ་ཇ་གཉིས་པའི་མུ་མཐུད་བཞེས་འབྲས། དེ་ནས་གསོལ་ཚིག་ཕེབས་ 
ཐོབ། གསོལ་རྐང་གསོལ་རས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར་རྗེས་གསོལ་ཛ་གསུམ་པ་ 
ཕེབས། དེ་ནས་ཚང་མར་སྲང་མདུད་ཀྱི་གསོལ་རས་བཅས་སྩལ་ཏེ་དགའ་མགུ་ 
རངས་པར་མཛོད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུའང་དད་ལྡན་ཁག་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་ 
ད་བང་རིམ་པར་སྩལ། 

ཚེས་ད་གུ་ཉིན་ཐོར་གྒོད་རྒྱལ་པོ་དང་། དཔོན་མོ་བཅས་ནས་ཉི་འོད་དུ་གསུང་ 
ཆོག་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་༧རྒྱལ་ད་བང་མཚོག་ལ་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་་ 
པར་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་༧ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་་་་ 
ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། དེ་ནས་ཐོར་རྒོད་པས་འཕྱིང་ 
གུར་འབུལ་རྒྱུར་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་བཞུགས་ཐོག་དབུ་གུར་འཕྱིང་གུར ༤༡༠༡༠༠༠༠ 
དང་། བཞུགས་གདན། བཞུགས་འབོལ། ས་གདན་བཅས་ཆ་འགྲིག་དང་། དོད་ 
འབུལ་གྱི་གསོལ་ཚིག་བཅས་ཕུལ་བ་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་བསྟུན་ངོ་མ་གསུམ་ལ་ཁ་་་ 
བཏགས་ནང་མཛོད། སྣམ་སྤྱན་ཡང་དམར་ཆོས་བུབ་རེ་བཅས་གསོལ་རས་སྩལ། 
བདག་འདོད་བློ་ལྟར་དབུ་གུར་འཕྱིང་གུར་ཉི་འོད་དུ་གནང་ཐོག གསོལ་ཇ་ཉི་ 
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མཚམས་གྲུབ་ནས་མཚམས་ཐོ་འཛུགས་གནང་གིས་སྐྱ་མཚམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
སང་ཞོག་ནས་ཉིན་ལྟར་ལྔགས་ཐུན་གྲངས་བཅད་ཀྱི་ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་རྡོ་རྫེའི་*་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་བར ༥ ་ 
བཞུགས་ཤིང་། དེའི་རིང་ཉེ་རིང་གི་འབྱོར་ཐོན་མཛལ་ད་ར་སོགས་ཚང་མ་གཟིམ་ 
ཆུང་འགག་ནས་བཞེས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་སྐྱ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བར་ཉི་ཞོད་དུ་ 
༧རྒྱལ་ཡབ་ད་གུང་དང་། གོང་མའི་ཅུང་བོ། ༧ཞབས་པད་རྣམ་པས་གཙོས་པས་རྩེ་ 
ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ་དང་། དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས། དྲུང་གཏོགས་ཡན་དང་། 
བཀྲས་ལྷུན། ༧ཞབས་གྲས་བཅས་ནས་གོ་བབ་ཀྱི་མཇལ་ད་ར་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་ 
གཏོང་སྒོ་གྲུབ་པའི་མཇལ་འབུལ་དུ་བཅར་བར་རྱག་ད་བང་དང་། བཞད་པ་རྣམ་ 
གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྩེར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐོག་ལྷན་རྒྱས་ཞིབ་ལྟོད་དང་། 
གསོལ་ཚིག་སྔ་ཐོན་གྲུབ་ནས་༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས་བསྟན། 
༧གོང་ས་མཆོག་ད་གུ་གཏོར་འཆམ་གཟིགས་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཛད་སྒོ་གང་ཅི་ 
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས་སོ།། 

སྦས་པ། ཀུན་གཟིགས་གཟིགས་པའི་གཙོ་བོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་སྙིང་པོའི་ལྷ། །ཀུན་བཟང་བཟང་པོའི་ཆོས་ལྡན་འཕྲིན་ 
ལས་དེ། །ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་གདལ་ཉིད་དུ་མཛོན་ཕར་གསལ། །སྙན་གྲགས་སྟན་པའི་ 
ད་བྱར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །གསལ་ཞིང་གསལ་བར་སྒོག་པའི་སྒ་དབྱངས་དེ། །ཐར་འདོད་ 
ཐར་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ལ། །ད་གའ་བའི་ད་གའ་སྟན་ཉིད་དུ་ཆེ་བར་གྱུར། ། 
བདི་བར་རྲ་ཤགསཾ་ཀུན་ཡེས་ལེན་གྲདུ་མབྱའི་དན། "ཤྭསྱདྲེ་ཝ་གཡེབ་ཐྔའཇི་ག་སྤངས་ 
མི་སྲིད་ཅེས། །གླེང་ནའང་དེང་དུས་བདག་དང་བད་ག་འདྲ་བའི། །མངོན་སུམ་ 
གྱུར་པ་འདི་དག་ཙམ་དུ་བས། །དུས་ངན་ད་གུན་གྱི་མཐའ་མར་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
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ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་ཆད་མེད་ 


འཐེབས་པས་ན། ་།ཇུགས་རྗེའི་མཚན་དེ་དོན་དང་ཝན་པར་བྱས། ;གང་གི་ 
༧ཞབས་མཐིལ་བཀོད་པའི་ཞིང་མཆོག་འདིར། །འཛམ་གླིང་མཐའ་ད་བུས་ཆེ་རྒུ་མ་ 
ལུས་པ། །ངང་བ་པད་མཚོར་འཇུག་ལ་རིངས་པ་ལྟར། །རིམ་པ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་ 
ལྷགས་པར་གྱུར། །དེ་དག་ཀུན་ལ་བློ་ད་ང་མོས་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི །འདོད་རྒུ་འབད་མེད་འཇོ་བའི་ངོ་མཚར་གྱི། །ཕུང་བོ་གཟུགས་སུ་ 
མཆིས་ན་སྲིད་རྩེར་བརྒལ། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན། །སེལ་ན་ 
མངོན་སུམ་མཛལ་བའི་སྐལ་བཟང་དང་། །གསུང་གི་བདུ་ད་རྩི་སྙིང་ལ་སིམ་པ་ 
རྣམས། །མྱྱར་དུ་སྐྱ་བཞིའི་རྒྱལ་ས་ཅིས་མི་ཟིན། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་ 
བསོའི་ཕྲེང་བའོ།། 
དེ་ནས་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་བརྡའ་ལས་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་འབོད་ཅིང་། ལྡོངས་ 
འདིར་དབང་ཐང་དང་བསྟན་ནས་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ཏུ་གྲགས་པའི་གནམ་ལོའི་རང་་་་ 
ཞལ་གསར་དུ་ངོམས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་སྔ་ཆར་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
ཉམས་བཞེས་རྣམས་གྲུབ་མཇུག་ཤར་བརྒྱད་གཟིམས་ཚུང་ནས་༧ཀུན་གཟིགས་་་་*་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་ཡབ -" 
སྲས་ལྷན་རྒྱས་ནས་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོར་གསུང་བསྐང་ད་ང་། 
ཐུགས་སྨན་སྙན་ཤམ་སྨོན་ཚེག་ཅན་སོགས་འབུལ་གནང་དང་། ཞལ་འདོན་ཚིག་ 
མཚམས་འོས་རིས་སུ་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། ཕྱི་མ་རག དཀར་སྤོ་བཅས་བཏེགས་ 
ཤིང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ཡབ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོས་གཙོས་ 
མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁ་ཡན་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས། དེ་ནས་ནམ་སིར་ལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་གད་ན་དྲངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དུ་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། ཞབས་པད་རྣམ་པ། ད་གུང་། ཛ་སག མཁན་སྡེ་ 
ཆེ་ཆུང་། ཕོགས་མད་འ་སོགས་ལས་ཚན་པ་ཡན་ནས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། གྲལ་ལ་ 
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འཁོད་ནས་འདོད་ཁམས་བདག་མོའི་གཏོར་སྐྱོང་རྒྱས་པ་ཚོགས་འཁོར། མངའ་ 
གསོལ་སོགས་སྔར་རྒྱན་ལྟར་བསྐྱངས་རྗེས། གསེར་གདུང་ཁག་དང་རྟེན་མཆོག་ལོ་ 
ཀེ་ཤྭ་ར་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་སྙན་ཤལ་སོགས་བསྐྱངས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ ༧༠༡༠༠༠༩༠༠༥ 
ཕེབས། གསོལ་བ་གད་ན་བཞེས་གྲུབ་རྫེས་ཉི་འོད་དུ་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་དང་མཛལ་ 
འཕྲད་མཛད། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཚོམས་ཆེན་དུ་དགྱེས་སྟོན་ལ་ཕེབས་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ཕྲལ། ༧ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
སླེ་ཁུང་རྗེ་དྲུང་། སེམས་དཔའ་སྒྲལ་སྐྱ། བཀའ་དགུང་མི་དྲག སེར་འབྲས་བླ་མ་ 
ལས་སྣེ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་། ལོ་མཛལ་བ་རྣམས་ད་ང་། རྱོགས་འགྱུལ་ 
བའི་ལི། པའི་སེ། ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཚང་སྤྲལ་སྐྱ། རི་རྩེ་ཛ་སག་གི་མི་སྣ། ཨ་རིག་ལྷ་ཆེན་ 
ངོ་གཡོག རོང་ཚང་སྦུལ་སྐུའི་མཛོད་པ་སོགས་མི་གྲངས་མང་བར་མཛལ་ཕྱག་དང་། 
བཀའི་མཚམས་འདྲེ། གསོལ་ཞབས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ། གར་རོལ། ཚོགས་ལང་སོགས་ 
སྔར་ལམ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ཡང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་དགྱེས་སྟོན་མཛད་སྒོ་གང་ཅི་སྔར་ལྟར་བསྐྱངས། ཚེས་ 
གསུམ་ལ་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་སྐྱབས་མགོན་ ལྷན་རྒྱས་ནས་ལྷ་མོའི་གསུང་བསྐང་་་ 
དང་། བྟརྟན་སྲིད་སྐོན་ཀྱི་བརྟག་སྤེལ། ཆོགས་འཁོར། གཤིགས་གཏོར་སོགས་ 
གཟབ་རྒྱས་གནད་སྨིན་དུ་བསྐྱངས་རྗེས་ཉི་འོད་དུ་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས། དགེ་ 
གཡོག སེར་སྔགས་ལས་སྡེ་གྲྭ་རིགས་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་ད་ང་། ཚོགས་ཆེན་དགེ་ 
སྐོས་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་བྱེད་སྒོའི་བཀའ་བསྒྱར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
བཏགས་པ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། 
ཆེས་གཉིག་འ ཁལ ཏཞི་ཨ ཐུ གཏུན་པ་ཐད་ཏུ་ཐྷེཝ་སི་ཧྨ།» (8 ཁི་རྱཝ་ 
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རས་གནང་སྦྱིན། འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཀའ་སློབ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སུ་སྨིན་པར་ 
ཉིན་རྣམས་སུའང་མཚོ་སྔོན་པོའི་མི་རིགས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། རྡོ་རིང་དགའ་བཞི་ 
བའི་ངོ་མ། ཇུན་ཝང་དང་བའི་ལིའི་མི་སྣ། ཆ་ཧར་ད་ང་། ཡི་ལིའི་མི་རིགས། མོན་ 
མཆོག་དམན་གྲངས་མང་ལཁ་རེ་འདོད་སྐོང་ཕྱིར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་པར་མེད་ཏུ་་”་ 
དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་འཕར་མའི་ཞལ་འདོན་དང་། སྐུ་ཕྱག ཚེན་རྣམས་ལ་ 
མཆན་འཇུལ་ཐུགས་སན། སྔནཐང་ཕྱག་དྲ་ཐེ་ཐུགས་འཛིན་སེགས་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བ་ལ་སྨན་པའི་མཛོད་པ་བཟང་པོས་དུས་འདའ་བཞིན་པར་བཞུགས། ཚོང་ 
ད་པོན་འབྲུག་རྒྱལ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མང་འགྱེད་སྦྱིན་བདག་ཁག་ནས གཞེ་ཁེ་ཏྗར་ཉིས་ཆེ་ 
མཇལ་ཁའི་ཐོག་སྐྱ་འགྱེད་ཀྱི་སྐྱ་སྐལ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་བ་་*་ 
རྣམས་ལ་མཛལ་རྱག་ད་ང་རྣམ་ད་ཀར་བྱས་བསགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་གི་ 
དགའ་བ་སྤེལ་བའི་བཀའ་སློབ་ཀྱི་ཕེབས་ཚོགས་དང་གནང་སྦྱིན་སྩལ། ཕུར་ལྩོག་ 
བྱམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྨོན་ལམ་མཚན་རྟགས་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་ད་ང་འབྲེལ་བར་མང་་ 
འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཕེབས་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་མཚམས་འདྲི་སོགས་་ 
ད་གྱེས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཏིན་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཇོ་བོ་འཕྱིང་ 
དཀར་བ་སྐྱ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གནས་ཆུང་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། 
ལ་མོ་ཚངས་པ་བཅས་སྐྱ་གསོལ་ཐོག་སོ་སོར་མཐུན་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་སྙན་ཤལ ༤༧༠༠༠༩༧༠ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། ༧རྒྱལ་བསྟན་བསྲང་བ་དང་། འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ 
བའི་བཀའ་བསྒ་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་། སྐྱ་བརྟེན་པ་ངོ་གཡོག་དང་། 
སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་དངང་གནངང་སྦྱིན་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་གཟིམ་ 
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ཆུང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞལ་འདོན་འཕར་མ་དང་། གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ 
ཏུ་རྩེའི་མཚོད་ཁང་སྟེང་མ་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་། སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། བཅོ་ལྔའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་ཉིན་ལྟར་རོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ལྡན་ 
མཇལ་སོགས་ཉིན་ལྟར་ཆད་མེད་དུ་བསྐྱངས། ཟླ་གཉིས་གསར་ཕྲལ་ཁལ་ཁ་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་གོང་མའི་ཁུ་བོ་ཡེ་ཤེས་ད་གེ་ལེགས་ད་ང་། ཁལ་ཁའི་གསོལ་ད་པོན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས། གཟིམ་འགག་བཟོད་པ། རྒྱལ་ཁག་བཞིའི་མི་སྣ་ཛ་ལང་རབ་བརྟན་། 
གཉེར་པ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་གཙང་ཐོན་གྱི་ཕྱག་དབང་དུ་བཅར་བར་མཇལ་ཁ་་་ 
རྫོང་གཞིས་གནས་སྤོས་བསྐོ་བཞག་བསྐྱངས་པའི་མཇལ་ཁ་དང་། གསོལ་ཇ་གསུམ་ 
པའི་མཇུག་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་། གསེར་གདུང་ཁག་སོགས་ལ་གནས་ 
གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། ཚེས་ལྔ་ཉིན་ཐོར་རྒོད་དཔོན་མོ་བཀྲ་ 
ཏཱ་གཉིས་སོགས་མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་གནང་། ཚེས་དྲུག་ལ་ཀུན་ 
གཟིགས་༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་གླིང་ནས་རྩེར་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་པར་གཟིམ་ 
ཚུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ལྟོད་བཞུགས་ཐོག་ཆོས་དང་་་ 
འབྲེལ་བའི་གསུང་མཆིད་དང་། བསྟན་སྲིད་མཛད་སྒོའི་སྐོར་སོགས་ཞིབ་མོལ་ 
བསྐྱངས་ཏེ་གསོལ་ཚིགས་ལྷན་རྒྱས་དང་བཅས་ཡུན་རིང་པོ་བཞུགས་འཇཛག འདི་ 
སང་ཉིན་ཀྱང་གཟིམ་ཆུང་དུ་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྟིངས་མཛད་དོ། ། 
དྲུང་ཇ་བཞེས་ཐུག་བཅས་ཕེབས་རྫེས་ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་གླིང་དུ་ཆིབས་* 
བསྐྱོད་གྲུབ་རྫེས། ཤོད་དྲུང་ཚ་རོང་བུ་བཀའ་ཤག་མགྲོན་གཉེར་གྱི་གསེར་མཇལ་ 
དང་། ཚྩེ་དྲུང་ཀུན་བཟང་དཔལ་འབར་ལ་མདོ་སྒར་དབེན་བསྐོ་བཞག་བསྐྱངས་ 
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པའི་བཀའ་སྒྱར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། ཕྱག་དབང་སྲྙང་མདུད་སྩལ། 
གཞན་ཡང་ཉིན་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་མཇལ་པ་གྲངས་མང་བ་དང་། 
གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་འབྱོར་ཐོན་གྱི་མཛལ་ཕྱག རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་ 
གསར་བསྐོའི་རིགས་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་རིམ་སེལ་དུ་བསྐྱངས། 

ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ 
ལྟིངས་དང་། དེ་རྗེས་འབྲས་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་། དགེ་གཡོག་སོགས་ཚོགས་མཆོད་ 
ཀྱི་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་མཛལ་ཁ་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་ 
གྱི་བླ་མ་ལས་སྟེ། ཚོགས་རམ་པ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། ཁལ་ཁ་རྒྱལ་ཁག་བཞིའི་ 
སོགས་སྩལ་ཞིང་། ཨུ་ཐའི་ཛ་སག་གི་དགོངས་ཚྫོགས་སྒྲབ་མི་མཛོད་པ་དང། 
སེའི་མི་སྣ་སོགས་མང་པོར་འབྱོར་ཐོན་ཅི་རིགས་སྩལ། གནམ་གང་ཉིན་ཕོགས་ 
ད་པོན་འཇཛུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསམ་འཕེལ་དང་། ལྷ་གཉེར་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ལྕང་ 
རྒྱབ་པ་ལྷ་དབང་མགྲོན་པོ་བཅས་པར་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བའི ༡༠༠༠༠༦༠ 
བཀའ་སྒྱར་མཛལ་དར་དང་། རྫོང་གཞིས་གནས་སྤོས་ཀྱི་རྩེ་ཤོད་དྲུང་འཁོར་རིགས་ 
ལ་མཛལ་ཁ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་དུ་ 
ཟྲེབས་བྱསྨིད་ཀྱིས་གདོན་ས་ཆེན་པོ་རི་བ་དགེ་ཝན་པའི་སློབ་དྲ་བོན་ཁས་ལྡེ།་ སྤམ 
སྐྱ། གྲུ་ད་མངས་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་སྔར་རྒྱན་དང་། ཨཾ་བན་ཆིས་ཀླང་ཐང་གཙང་ 
དུ་ས་སྐོར་ལ་ཕེབས་རྒྱའི་མཛལ་ཁར་བཅར་བར་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་མཆིད་དང་་ 
གནང་ཆ་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཆར་ཅན་བརྒྱད་གཏོར་དང་། རྩེ་ 
ཤོད་ཞབས་གསར་བའི་རིགས་ལ་མཛལ་ཁ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་དྭགས་ལྟ་སྒམ་ 
པོའི་སྦུལ་སྐྱའེ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་ཐོག་མིང་བསྐལ་བཟང་རྱོགས་ལས་རྣམ་་་་ 
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རྒྱལ་འཛིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སྡེ་ཞེས་སྩལ་ཞིང་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ ༤༧༠༩༠ 
གནང་། དེ་རྗེས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ལྟན་རྒྱས་གསུང་མོལ་ཡུན་རིང་པོར་ལྟོད་བཞུགས་བསྐྱངས། འདི་སྐབས་ 
༧རསྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་སྔོན་ཚུད་ཀྱི་སྟན་གསན་ ཞུས་ཏེ་ནོར་གླིང པབ 
ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་་” 
དང་ནང་འཁོར་ཞུང་ཤོས་བཅས་ལ་ཚེས་བཅུ་བཞི་གཟའ་སྐར་སྦྱར་བྱེད་དགེ་བའི་་ 
ཉིན་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྗེས་འབྲེལ་ 
སྐྱེད་ཤོད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་བཅས་ལེགས་་་ 
པར་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས། ཉིན་སྔ་ཕྱིའི་ཆོས་ཐུན་རེ་རེའི་ཐོག་མཐར་ 
མཛལ་དར་མཌལ་རྟེན་གསུམ་དང་། ལེགས་འབུལ་རིན་དང་ཐུམ་པོ། རྒྱ་རྟ། ཊམ་ 
རྡོ། བཟང་གོས་དམར་སེར་སོ་སོ་ནས་ཡུགས་བཅས་རྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་རྗེས། 
དགོང་ཛ་བཞེས་བུར་བཅས་ཕེབས། སླར་ཡང་ནོར་གླིང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་ 
སྐབས་འཛལ་ད་ར་ནང་མཛོད་དང་། རྒྱ་སེར་གྱི་སྐྱ་འགག་བཅས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་ 
འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ།། 

ཞདྣརྨ་ཐྲས་པ། མདོའི་ནྔིགས་བདྲག་ཏིང་འཛེན་གཙུམ་བྱིས་གྲར་དགུའི་འཛ་ 
སྒེག་ཉམས་ཀྱིས་ད་པའ་བས་དུས་དགྲའི་སྐྱར། །མངོན་པར་བཞེངས་ཏེ་ལག་ན་ 
པདྨོར་དབང་བཞི་བདུད་རྱིའི་དགའ་སྟན་འགྱེད་པ་ན། །ལྟན་སྐྱེས་གཅིག་ལས་དུ་ 
མའི་ཉམས་འཆར་ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་མཚར་བའི་རོལ་རྩེད་ལ། །གནས་ 
གསུམ་ད་པའ་པོ་ཌཱ་གའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསང་བའི་རང་མཚངས་གསལ་བོར་བསྟན རྔ 
ཅེས་དྭ་བྱིངས་ནས་སླེངས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཤོད་ཕྱག་མཛོད་ནང་ 
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རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་ཉི་འོད་དུ་བརན་བཞུགས་འབུལ་རྒྱུར་བཞུགས་ཁྲིར 23:5# ཟ་ 
ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན་དད་ལྡན་ལྟོས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའི་ 
མཚམས་འདྲི། ཞལ་འདོན་ཚིག་མཚམས་དང་འབྲེལ་བར་དངོས་སྐྱེས་འབུལ་བཞེས་ 
སོགས་ཟུང་འཇུག་འབུལ་སློག་གནང་ཆ་སོགས་སྩལ། ཟླ་བ་འདི་མཇུག་ཉིན་ལྟར་ 
ཕྱོགས་འདུས་དད་ཅན་ཁག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། རྩེ་དྲུང་ལས་ཚན་མཆོག་དམན་ 
ལ་གོ་བབ་ཀྱི་ཐབས་རྟེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་མཇལ་ཁ་སོགས་རིམ་སེལ་དུ་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཐོར་རྒོད་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉིས་ནས་མདོ་ ༡༠༧༠༠ 
ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་༧ཞབས་བརན་འབུལ་རྒྱུར། གཟིམ་ཆཚུང་ཉི་འོད་དུ་ཞལ་ 
འདོན་པ་རམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ 
བཅས་པར་རྱག་དབང་སྩལ་པས་གྲལ་ལ་འཁོད་བསྟན་ཞབས་བརྟན་ཞལ་འདོན ༠༠་ཐ་ག་ཐ་ 
དང་། གསོལ་ཇ། བཀའི་མཚམས་འདྲི་བཅས་ཕེབས། གསོལ་འདེབས་མཚལ་ 
མཇུག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཆལ་གྱི་ལྗྔགས་བཤད་དང་། དེ་མཇུག་མཚྫལ་རྟེན་ 
གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་། གྲོལ་ཁར་སློག་ཆའི་གན་ང་ 
སྦྱིན་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཐོར་རྒོད་རྒྱལ་པོ། བཙུན་མོ། གུ་སི་ཏཱ། མི་སྣ་ངོ་གཡོག་ 
བྱེངས་བཅས་པར་ཐོན་གནང་གསོལ་རས་ད་ང་། གྲོལ་མཇུག་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ 
ལྡན་ཡང་རྩེར་སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ་བཅས་པར་ཁ་བཏགས་ནང་ 
མཛོད་དང་། སྒོལ་མའི་གསེར་སྐྱ་པད་སྦགས་དཔངས་སུ་ཁྲ་གང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་སྩལ། 
ཚེས་ལྔ་ཉིན་ཉང་བྲན་དགའ་ལྡན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་བླ་མ་ད་ངོས་གཞི་ཆོས ༡༠༡༦༤༠༡༤༧ 
མཛད་དང་། ནམ་གྲྭ་སློབ་ཟུར་གཉིས་ནས་སྐྱ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་ 
ནང་། སུཐ་མདཱ་ནཾ་ཁ་ཐཾཏ་གས་རྭ་ཐཇས་ཐ་ན་ཛཾ་ ཆེས་དུག་ཏིན་གུན་ཊ ཊགས་བཌ་ 
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ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར། ཐོག་ 
མར་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་དྲུང་ཛ་ཕེབས། དེ་ནས་ 
ཉི་འོད་དུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་ད་ཀར་སྤོ་**་ 
སྤོམ་སྒྲིག་ད་ང་། བཀྲས་ལྕན་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་ལྟན་རྒྱས་སོ་སོར་མཛཇལ་དར་ 
ཕུལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་བསྟུན་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཕེབས། དཀར་སྦོ་བཀྱེ་རྗེས་ 
གཞུང་ནས་མཆལ་ཉེན་གསུམ། སྐུའི་ཉེར་སྨྱད། ན་བཟའ། དངོས་འབུལ་སོགས་ 
ཕུལ་རྫེས་རྒྱལ་ཡབ་ད་གུང་་། ཞབས་པད་རྣམ་པ་སོགས་མི་དྲག་ཐའི་ཇཛི་ཡན་གྱིས་ 
མཇལ་ད་ར་ཕུལ། དེ་ནས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་བརྒྱད་གཟིམ་ཆུང་ 
དུ་ཕེབས་ཐོག་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དུ་ནང་མ་ མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། དྲུང་དྲག་འབྲིང་ 
དྭ་ཀྱུས་དྲུང་གཏོགས་བཅས་ནས་གོ་བབ་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་ སྲུང་"་ 
ཕེབས་ཏེ་གསོལ་ཚིགས་ལྟན་རྒྱས་གྲུབ་བསྟུན་༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་གླིང་དུ་ ༡8 
ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས་སོ། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ས་གསུམ་སྒོན་མ་འཇིག་རྟེན་མིག ། 
གཅིག་མིན་གཉིས་སུ་དུས་གཅིག་ལྗོངས་འདིར་ཤར་བ་ན། །ངོ་མཚར་གཟི་ཞོད་ 
ཕྱོགས་འདིར་མ་གཤོངས་སྟོང་གསུམ་གྱི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུའང་ཞུལ་བ་ཇི་བཞིན་ 
ལྷམ་མེར་གྲགས། །ཞེས་བྱས་སོ།། 
དྲུང་འགའ་ཞིག་རྱོགས་ཐོན་ལ་ཐོན་ཕྱག་སོགས་རིམ་སེལ་ད་ང་། གཙོ་བོར་སྣ་ཟའི་ 
ཡར་ཚེས་ལ་ཐུགས་དམ་འཆཚར་ཅན་ཐོག་འཕར་མའི་ཞལ་འདོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་འདིའི་དམར་རྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ ཉིན་ རྭ་ སྒེང་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མིན་ ༠༠༤༧༠༧༠༠ 
ཧན་ཆེན་པོར་༧གནམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གོང་མ་བད་ག་པོ་ ཆེན་པོ་ནས་་ 
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་པོར་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་པར་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ ཆེན་རིན་་ 
པོ་ཆེ་ནས་ལས་དོན་གྱི་ཐམ་ཀ་བསྣམས་ཏེ་ནོར་གླིང་ནས་རྩེར་ཕེབས་ཤིང་། གོང་ 
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ཚེས་ཀྱི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་རྭ་སྒེང་ཨ་ཆི་ཐུ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གཞུང་སྒོ ༢༢ 
ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་བརྒྱད་ཤར་བརྒྱུད་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ 
ཁྲེར་ཞབས་སོར་འཁོད་ཕྲལ་རྩེ་གསོལ་ཐབ་ནས་གསོལ་ཇ་དང་གསོལ་གྲོ་ཕེབས། དེ་ 
ནས་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག ༡ གེ 
མཛལ་རཕྱག་ད་ང་། སོ་སོར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག་གསོལ་གྲོ་དང་། གསོལ་ 
ཇ་ཕེབས། དྲུང་ཛ་གྲུབ་རྗེས་ཉི་འོད་དུ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་བསྟན་སྲིད་ 
ནས་༧བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་བསྟན་གཞུང་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཐོག་རྒྱལ་ཡབ། ཞབས་ 
པད་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཕྲན་དར་ཧན་མཁན་པོ། ཛ་ཏཱ། ཐའི་ཇི། ནང་ 
མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཚུང་། དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས། བཀྲས་ལྷུན་ཞབས་གྲས་དྲག་འབྲིང་ 
དྭ་ཀྱས། དྲུང་གཏོགས་ཡན་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད། གསོལ་གྲོ 
གསོལ་ཇ། མུ་མཐུད་བཞེས་འབྲས། དཀར་སྲོ་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་གྲུབ་མཇུག་སྲུང་ 
མདུད་སྩལ་ཏེ་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་རྗེས་བྲག་གཡབ་དོ་ན་ད་ཕྱོད་དུ་ཐོན་མི་མཆོད་ ༡༠༧༠༠༠༠༠ 
དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་དང་། མགྲོན་ངག་ད་བང་བསྐལ་བཟང་གཉིས་ལ་ 
ཐོན་ཕྱག་སོགས་སྩལ། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཙང་ཕེབས་ 
མགྲོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ། བཀྲས་ལྷུན་སྡེ་ཤན་པ་མདའ་ད་པོན་ཚེ་བརྟན་དང་། 
རྩེ་མགྲོན་བློ་གྲོས་བསྟན་པ་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་རིམ་པར་སྩལ་ཤིང་། ཞབས་འགྱར་ 
བྱེད་སྒོ་གང་ཅི་འཐུས་ཚང་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། 
རླ་བ་ལྔ་པ་འདི་ནཇ་གཱ་དང་ཇ་ཐུགས་དམ་ལྔགས་བརྟེན་དྲང་] - ཀྱིན་དབུང་ 
ཕྱག་ད་པེ་འཛིན་སྐྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་། བར་མཚམས་སུ་མཇལ་ཁ་དོན་གཉེར་བ་ 
མང་པོར་ཕྱག་དབང་སོགས་འདོད་མོས་ལྟར་བསྐྱངས། ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ད་གུ་ 


གཟའ་ཚེས་དགེ་བཞིས་ཆར་ཊི་ཐོད་དུ་གནས་ཚུང་དྲ་ག་ཚའི་གྱས་པ་སྒྱ་གསོལ་མྱུན་ 
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འདྲེན་དང་། དེ་རྗེས་བསམ་ཡས་གནོ་ད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཅིའུ་ད་མར་པོ་སྐྱ་གསོལ་ 
བཅས་བསྐྱངས་ཏེ་སོ་སོར་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར་ཞིང་། 
ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱའི་ལེགས་ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་རྣམ་་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་དུ་མཛད་ད་གོས་པའི་བཀའ་བསྒོ་གཉེར་གཏད་ ར་ེ་ས:ྗེ་ཉསཆེ 
གནད་སྦིན་དུ་བཀའ་དྲིན་ཚེ་ཞིང་། རྗེས་འབྲེལ་ཚོས་རྗེ་གཉིས་དང་། སྤྱན་འདྲེན་ 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་ད་གེ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་རྭ ༦6༢༢ 
ཆར་བཞི་སྡེ་ནས་རྩེར་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་ཞོལ་རྡོ་རེང་ནང་མའི་མཚམས་སུ་རྩེ་གཉེར་ 
ཕྱག་ནས་སྤོས་བསུས་སྣ་དྲངས། གཞུང་སྒོ་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་བརྒྱད་ཆིབས་ 
བསྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ་ལམ་བསྐྱངས་གཟིམ་ཆཚུང་ཉི་འོད་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་བཞུགས ༡༧༠༧༧ 
ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ནས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི ཀཀ ་ 
མཛལ་དར། མཚལ་ཉེན་གསུམ། དངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ནས་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་རྗེས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། 
གྲུལ་ལ་འཁོད་ན་ས་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ་ཕེབས། དེ་རྫེས་དཀར་སྦོ་སྒྲིག་བཤམས་ 
ཟྲགྲ༧གཞུང་ཞས་མཏཁ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་ན་དྒ་ཇ། ཐུ9ྱ་ཧན། དེ་རྦསཇུ་ཇ 
དྐཏ།༤བཀྐའ་ཤྷགཾ་ཉཾཧཱཧྔསཾ་པ་སའི་མཁ་ཉིན་གསུམ་ཛང་ དངོས་འབུལ། དི་ 
ནས་རྒྱལ་ཡབ་དང་། གོང་མའི་ཅུང་། ཞབས་པད། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ཕྲན་དར་ 
ཧན་མཁན་པོ། ཛ་ཏཱ་སོགས་གཞུང་དྲུང་མི་དྲག རྩེ་ཤོད་ལས་ཚན་པ། ནམ་གྲྭ་ 
དབུ་ཚོས། དྲུང་བྱིངས། དྲུང་གཏོགས། ཞབས་གསར་བ། རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་པ། 
ཅཅ པས་ས ། ཀླ ླས་ 
སོགས་ཚང་མས་མཛལ་དར་ཕུལ། གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་གསོལ་ཇ་དང་། མུ་མཐུད་ 
བཞེས་འབྲས་ཕེབས། གསོལ་རྐང་དཀར་སྲོ་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས་གསོལ་ཇ་ཕེབས་ 
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གསུམ་དུ་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འདྲ་ཐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ད་ང་། སྟྙན་ཤལ་བསྐྱངས་ 
རྗེས་ཤར་བརྒྱད་གཟིམ་ཆཚུང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་དཀར་སྤོའི་ཐོག་ཞབས་པད་རྣམས ༤༠༡༧༩༡ 
ད་ང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། རྩེ་འཕྲལ་བདེ་བཅས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་ 
ཛཇ་དང་། གསོལ་བ་ཕེབས། སླར་ཡང་གཟིམ་ཆཚུང་ཉི་འོད་དུ་ཕེབས་ནས་མཆོད་ 
ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག གླིང་ཁག་གི་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཡབ་རྗེ། ཅུང་སྐྱ་ཞབས། 
ཞབས་པད་རྣམ་པས་གཙོས་པའི་སྒེར་ཁག་སོ་སོའི་ལེགས་འབུལ། སེར་འྲབས་ 
དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་དང་། རྒྱད་སྟད་སྨད། མེ་རུ། བཞི་སྡེ་སོགས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་ཀྱང་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཞིང་། གྲུལ་ལ་འཁོད་བསྟན་གསོལ་ 


གྲོ། གསོལ་ཇ། བཀའི་མཚམས་འདྲི། སུང་མདུད་སོགས་སྩལ་ནས་གྲོལ་ལོ། །གོང་ 
དུ་གླེང་བ་དེ་དག་ལ་གླར་ཡང་ཆེད་དུ་བརོད་པ་འདི་ལྟར་བརྫོད་དེ། བདེ་ལྡན་ཞིང་ 
བཀོད་འད་སྣང་མཐའ་ཡས་དང་། །གྲུ་འཛིན་མགོན་ད་ངོས་འཕགས་མཆོག་སྙིང་ 
རྗེའི་ལྷ། །ངུར་སྨིག་ཟོལ་གྱིས་ཡང་ཡང་ཞིང་འདི་རུ། །མཛལ་ཞིང་དགྱེས་པའི་ངོ་ 
མཚར་ཅི་ཡང་སྟོན། །དེ་ནི་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ལྗོངས་འདིའི་འགྲོ། །སྨིན་ད་ང་གྲོལ་ 
ཕྱེར་བདག་གིར་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ནམ་ཡང་འདོར་མིན་ཞེས། 
ཀུན་ལ་མ་སྦས་གསལ་བོར་མཚོན་པའི་བརྡའ། །དེ་བཞིན་དྲུག་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །ཁྲི་ཆེན་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུའི་གར་དེ་ཡང་། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྣམ་ 
གཉིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གདུ་གས་དཀར་བྱེན་འདེགས་བྱེད་བོར་བསམ་བཞིན་བྱོན།། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བའི་དམ་བཅའ་ལས། །ནམ་ཡང་གཡོ་བའི་གོ་སྐབས་སྲིད་ 
འགྱེངས་ཚུལ་སྟོན། །དེང་དུས་རྩོད་དུས་དགུ་ཡི་མཐའ་མ་ཞེས། །གླེང་ཡང་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །མཛད་བཟང་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་ན། །རྫོགས་ལྡན་ 
སླར་ཡང་འོངས་སམ་གཉིས་པ་ཞིག །སྐྱེ་དང་བྲལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྟོན་དང་། །སྲིད་ 


97 


དང་བྲཁ་ཨང་སྲིད་པ་ཉར་ཏན་ཐའི། །སྙཧྲ་ཚུཝ་འདྲཾ་དག་ཞཕཧཐ་ཆྱེན་རྱེ་ཁུ་ཡི། 
ངང་ཚུལ་ཉིད་ལས་ཕལ་བས་ག་ལ་ཞིག །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མཐའི་བར། ། 
རྒྱལ་བའི་འདུས་ཞལ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
འཛིན་པའི། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་བར་ 


སྐབས་ཀྱི་ངལ་བསོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཕོགས་དཔོན་ད་པལ་འབྱོར་ལྷུན་པོ། དགའ་ལྡན་ལ་མོ་ 
བཅས་སུ་གཞུང་ཁངས་ཁང་པ་ནམས་ཀྱི་བསྐོར་གཡེངས་དང་། རེ་མགྲོན་ཐུབ་ 


བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གསང་ཕུ། འུ་ཤངས་བཅས་ལ་སྐོར་གཡེངས་ཐོན་ཕྱག དེ་འི་ཕྱི་ 
ད་པའ་སོགས་སྲིད་སྐྱོང་གི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་ཁག་ལ་མཇལ་ཕྱག་སོགས་རིམ་པར་་ 
བསྐྱངས། ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་རྨེ་རུ་དང་། བཞི་སྡེ་སོ་སོའི་སློབ་ད་པོན་ལས་སྡེ་བཅས་ 
པར་འཆར་ཅན་གྱི་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་དང་། རྩེ་ཤོད་དྲུང་འཁོར་དོན་དྱོད་དུ་ 
འགྲོ་མི་ཁག་ལ་འབྱོར་ཐོན། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་གསར་བའི་བཀའ་ 
མཇལ་ཁ་དང་། ཟླ་མཛལ། དད་ལྡན་མང་པོར་སྒེར་མཛལ་དང་། མཇལ་ད་མངས་ 
མཛད་དོ། །ཆེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས། ༧གོང་ 
ས་རྒྱལ་དབང་མཚོག་སྤྱི་ལོ་རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་བསྐྱངས་རྒྱའི་གཟའ་ཚེས་ཀྱིས ༠༠༠༧༠༠༠ 
མཚོན་པའི་མཛད་སྒོ་གང་ཅིར་བཀའ་མོལ་གྱི་སླད་དུ་གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་དུ་ *༠༠༤༡༠༠༧༠༠ 
ཞབས་པད་ལྷན་རྒྱས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། དྲུང་ཡིག་རྣམ་པ་བཅས་གསུང་ 
མོལ་ཞིབ་ལྷིང་ནས་གཟིམ་ཆཚུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱེལ་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ ༡༠༠༠༧༠༩ 
ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་གསེར ཐབ་་ག་༠་བ་ 
ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་བྱོན་གཙང་དང་། ལྟ་རྫས་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན་བཅས་ཕུལ་ 
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བར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཀྱང་ད་གྱེས་འཛུམ་ལྷུག་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་བད་ག་ 
གསོལ་ཇ་བཅས་ཕེབས་རྗེས་༧ཞབས་པད་ད་ང་། དྲུང་ཡིག་སོགས་ལ་སྲང་མདུད་ 
དང་ཁ་བཏགས་བཅས་དྲ་གྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ཁམས་སྤོམ་ 
མད་འ་བ་མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་། ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོའི་མི་ 
སྣ་མགྲོན་གཉེར་རྣམ་རྒྱལ་ངོ་གཡོག་ལོ་མཛལ་དུ་བཅར་བ་སོགས་ལ་མཇལ་ཕྱག ཐོ་དམ་ྟ་ཚོཝ། 
རིམ་པར་སྩལ། 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་འཆར་འཕར་གྱི་མཛལ་ཁའི་རིགས་ལས་ད་མིགས་བསལ་ 
གྱི་ཐུགས་གཡེངས་ཆེ་རིགས་མེད་གཤིས་ཞལ་འདོན་ཐུགས་དམ་དངང་། ཐུགས་ 
གཉེར་གསན་བསམ་ལ་བརོོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ཆད་མེད་བསྐྱངས་ཤིང་། ཟླ་ 
མཇུག་གནམ་གང་དང་། བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་བཅས་པར་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་སེར་ 
འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ལྗོངས་རྒྱའི་ཞབས་བརྟན་དང་། གྲྭ་དམངས་མཇཛལ་ཁ་སོགས་སྔར་ 
ལམ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་དྲང་སྲོང་གི་ཏི་འི་ཁས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཆུ་ཀླང་རྣམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བསྒྱར་བའི་དུས་དང་བསྟན་་*་ 
ཏེ་བདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འགོད་བཞེས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་བསྟེན་པར -༤༠༠༧༧༧༧༧༠༠ 
མཛད། འདི་ཟླའི་ནང་ཡང་འཆར་འཕར་གྱི་མཛད་སྒོ་རིམ་སེལ་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛད་། ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཕྱོགས་འགྲུལ་བ་ཁམས་རྒྱལ་ཐང་པ་མི་ 
གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། རི་བོ་ཆེ་ཡང་དགོན་བླ་མ་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར། གླིང་ 
མའི་ཡར་ཚེས་ལ་བཞི་སྡེ་སྐྱང་གནས་པ་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། རི་བོ་ཆེ་ཞབས་ 
དྲུང་བླ་མ་ངོ་གཡོག་མང་ཙམ། རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུམ་དང་སྐྱ་མཆེད་སོགས་ངོ་ 
གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐར་དང་། སྨི་ལི་སྦུལ་སྐ་ངོ་གཡོག་བདུན་ཅུ་སྐར་སོགས་ལ་མཛལ་ 
།ཁ་ད་ང་། ཆོས་འབྲེལ་སོགས་གང་ཁོས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཟླ་མཇུག་ལ་ཡང་མགོ་ 
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ལོག་ཨ་ཁྱུང་ཤོག་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། སྤོམ་རྩེར་བ་མི་གྲངས་བཏུན་ཅུ་སྐོར་ 
སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ། 
ཟླ་ད་གུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཁྲུངས་སྐར་ཆེན་མོའི་སྔ་ཚར་༧སྐྱབས་མགོན ད་ཧ་༠་ཚར་ས 
འཁྱིལ་དུ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་དང་དྲུང་ཛའི་མཛུག་མཛལ་ཁ་གནང་འོས་རིགས་་” 
ཉེན་གསུམ་བཅས་འབུལ་གནང་དང་། དེ་རྗེས་ཞབས་པད་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ 
པོ་སོགས་རགས་བསྙུས་ནས་མཛལ་དར་ཡུལ་རྗེས། གསོལ་ཞབས་དང་། དཀར་སྦོ། 
གསོལ་ཚིག་སོགས་ལ་དགྱེས་རོལ་གྲུབ་མཇུག་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེར་སྤང་མདུད། ལྷ་ 
རྫས་བཅས་རྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་གནང་མཛད། ཚེས་ད་གུ་ལ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་ 
དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་བསྟན་སྲྱང་རྒྱ་མཚོར་གཟབ་གསོལ་་ 
གསུང་བསྐང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚོགས་དབུར་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས་བསྐྱོད་། 
ཀྱིས་བསྟན་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གསུང་བསྐང་འཕྲིན་བཅོལ། ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱས་ངེས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་རབ་གནས་རྟ་ཐོག་མ་བསྐྱངས་རྒྱར་སྐྱབས་མགོན་་་ 
མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བཅས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དུ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ད་ངོས་སུ ངང ་ 
བསྟིམ་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྐྱངསཤིང་སྐྱ་ཡོན་སོགས་ཀྱང " ་ 
ལེགས་པར་སྩལ། དྲུང་ཛའི་མཇུག་ཏུ་ཕོགས་དཔོན་དཔལ་ལྷྙན་པར་རྩིས་ད་པོན་གཀྱི་ 
བཀའ་སྒྱར་མཛལ་དར་དང་། སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་གཉིས་དང་། སེར་བྱེས་ 


100 


གཉེར་ཚང་སྡེ་བ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སྒྱར་མཛལ་དར་ཁག་རྣམས་རིམ་པར་བཞེས། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱི་བར་ཞལ་འདོན་ཐུགས་དམ་དང་། ཕྱག་དཔེ་ 
ཐུགས་གཉེར་སོགས་རྣམ་དཀར་མཛད་པ་ཡང་ལྡན་ནས་བར་སེང་རྣམས་སུ་དད་་་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་མཇལ་རྱག་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་སུ་སྩལ། དེ་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཞོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དུས་ཆེན་།ཁྱད་པར 2༨༩༩ 
ཅན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཞལ་འདོན་འཕར་མ་དང་། དྲུང་ཇ་ན་ང་མཆོད་ 
ཡོན་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས། གསོལ་ཚིག་ཐོན་ནས་ཉི་ཌད་བཞུགས་ཀྲི་ཆེན་མར་ 
༧ཞབས་སར་འཁད་བསྟན་བཀའ་དགུང་མི་དྲག་གིས་གཙཾས་པའི་གཞུང་ཚྟོ་གཟན་” 
ཚང་མས་གོ་བབ་ཀྱི་མཛལ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་ལྷན་རྒྱས་གནས་གཟིགས་པ་ཕེབས་ 
སྟཆ་ཆ་ཆན་འབུཝ། སུན་ཐགོ.། ཤཐུང་གགུར་སོགས་ཞལ་ཞད་ན་རྲན་སྱན་གྒྱས་ 
པ་དང་། གབློས་བསླངས་ཁང་དུ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་མཆོད་བསྟད་ད་ང་། 
ལྷག་པར་བསྟོད་པ་དཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་རྟ། བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་བཅས་རྒྱས་པར་གྲུབ་བསྙན། གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་རབ་གསལ་ 
ནས་གླིང་མེར་གཟིགས་རྟོག་དང་། ཐུགས་སྨོན་བཅས་མཛད་ནས་མཚན་གཟིམ་ 
དང་། ཁུར་ཕུད་། རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མཛལ་ཕྱག་སོགས་སྩལ། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ཚེས་ད་གེ་པ་ནས་སྐྱའི་བཅད་རྒྱ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུའི་ 
སྔ་ཐོག་ལ་ཉེ་རིང་གི་དད་འདུས་ཁག་ལ་མཛལ་ཁ་ད་ང་། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་ 
༧ཞབས་པད་ད་ང་མི་དྲག ལས་ཚན་པ་སོགས་བཅད་རྒྱའི་འོག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ 
ནས་མཛལ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ལ་བགེགས་བསྐྲོད་དང་། མཚམས་ཐྲོ་ 
བསྐྱེད་ཆཚོག་སོགས་གནང་སྟེ་སྐྱ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། སང་ཞོགས་ནས་ཉིན་ལྟར་ 
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ལྗགས་ཐུན་བཞི་རེ་ཆག་མེད་ཐོག་ཐུགས་དམ་ལྡགས་བསྙེན་སོགས་ལ་གཅིག་ཊཏུ ༠༦ོ༅རྒ་རེ་རེ 
འགྲུས་པའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཟླ་མཇུག་ 
གི་བར་དུ་བཞུགས་འཛགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། དེའི་རིང་འབྱོར་ཐོན་གྱི་མཇལ་ 
དར་སོགས་གཟིམ་ཆུང་ལ་འགག་ནས་བླངས། ཟླ་བཅུ་པའི་གཉིས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ 
ཐུགས་ད་མ་བཅདྷ་གཱ་ཁཱ་སཾ་བཞེཛྲས་པཱ་ནི། ས་ཐག་ལརྫགས་ཐུན་དང་ཝོ་ནུ་ལ་མཛུག་ག་ 
འཁོར་ལོ་བསྡུ་ཆོག་ད་ང་བཅས་ནང་མཚམས་གྲོལ། དེའི་སང་ཉིན་སྐྱའི་མཚམས་ 
ཐོར་མཆོད་བསྟོད་། གཤེགས་གསོལ་སོགས་མཛད་ནས་ཕྱི་མཚམས་གྲོལ། དྲུང་ཇའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཞབས་པད་ཀྱིས་མཚོན་དྲུང་སེར་སྐྱ་དྲག་འབྲིང་དཀྱས་བཅས་པར་བཅད་་" 
རྒྱ་ལས་བཞེངས་པའི་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཚེས་ཞེར་བདུན་སྔ་ཆར་སེར་ 
བྱེས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་མདའ་འཕྱར་བའི་ཕུར་བ་གདན་ཞུས་ལ་གཟིགས་རྟོགས་ད་ང་། 
རྣམས་ལའང་བྱིན་རླབས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་དགུའི་སྔ་ཆར་མཛལ་ཁ་ཁ་ཤས་གནང་ 
གཟིམ་ཆུང་ཀུན་གསལ་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས། སྐྱྲ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་ལོ་མཇུག་གི་དུས་རིམ་དང་འབྲེལ་བར་ད་མ་ཅན་ ཆོས་ཀྱི ༡༡༠༩༠༧༠ 
རྒྱལ་པོའི་སོ་ནས་འཆམ་དང་། བསྒྲལ་ཆོག ཧོམས་སྤར། གཏོར་འཕེན་བཅས་ལ་ 
ད་མིགས་བདེན་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ།། 

འདིར་སྨས་པ། རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔྱེད། ། 
རབ་མང་འགྲོ་བླར་འགོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས། །རབ་ཤར་ཕན་པདེའི་བསིལ་བ་ 
སྟེར་བའི་གཉེན། །རབ་བསྔགས་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་གསར་འདི་རྨད། །སྣང་མཐའ་ཡབ་ 
སྲས་དུར་སྨིག་འཛིན་པའི་གར། །སྣང་བྱེད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ངང་ཚུལ་བཞིན། ། 
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མཚར། །ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཆེས་རྒན་པས། །ན་རྒས་ལྷ་མིའི་ཡུལ་གྱི་དྲང་ 
སྲོང་དག །ན་ཆུང་བྱིས་པའི་བཚུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་ཅེས། །ན་རྒ་སྤངས་པའི་མཐོ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚོ་གའི་གཞུང་། །གཞུང་བཟང་ལམ་གྱི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ 
བཞིན། །བཞིན་བཟང་མགོན་འདིས་ཐུགས་དམ་སྙིང་པོར་མཛད། །ལང་ཚོ་ཡར་དུ་ 
འཕེལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །དང་པོའི་དུས་ནས་མངའ་བའི་སྤང་རྟོགས་ཟུང་། ། 
ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་ཉིད་ལས། །ལས་ད་ང་བྱ་བྱེད་རྣམ་གཞག་སོ་ 
སན་ཤར། །རིགས་ནྲང་རིགས་ཡིན་འབྱེད་པའི་ནམ་དཔྱད་ཀྱིས།: །རིགས་ཀྱི་ཅོདྲ་ 
པན་ཟུང་ཞིག་གཙུག་བསྟེན་ནས། །རིགས་པའི་མཛད་པ་གསན་བསམ་སྤོམ་པ་ལ། ། 
རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་པའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན། །མང་མང་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ 
དག་ལ། །ཡང་ཡང་གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས། །ཟབ་ཟབ་གཞུང་ 
དོན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་གསར། །མཛེས་མཛེས་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་དུས་དེར་བཞེས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོ་བའི་གཏམ་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ན་ས་སྟོད་འགྲེལ་ 
དགའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐྱ་བཞེངས་སྐྱ་ཁྲུས་སོགས་སྔ་བར་གནང་ནས་ 
རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་གྲུབ་རྗེས་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ནས གཤ་བ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་ཐ་བ་ཐ་ 
འདོད་ཁམས་དབང་མོར་གསུང་བསྐང་ཞལ་འདོན་དང་། སྙན་ཤལ། མཛལ་དར་ 
འབུལ་བཞེས། གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ་སོགས་སྔར་རྒྱན་ལྟར་བསྐྱངས་རྫེས་ཕོ་བྲང་ 
ཡང་སྟེང་དུ་ཚེས་གཅིག་གཏོར་སྐྱོང་གི་མཛད་སྤོ་མཐའ་དག་དང་། ཕྱེར་ལམ་ 
ཕེབས་ཞོར་ཉེན་མཆོག་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་དང་། གསེར་གདུང་རྣམ་པ་སོགས་ 
ལ་གནས་གཟིགས། ཐུགས་སྨོན་སོགས་ལེགས་པར་མཛད་ནས་གཟིམ་ཚུང་དུ་ 
གསོལ་བ་གདན་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པར་དགྱེས་རོལ་མཛད། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ 
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ཉཾཉ་ཕུན་ཚག༔་ཅུ་ཁེཐས་ཐ༔ དྲ་ཀྱིས་ཐཞུགྲས་ཁླི་ཚེན་སོར་༧ཞབྲས་ཀྱི་མརྨ་ཧཛི 
བསྙན་་༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐུ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཛལ་་” 
དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་བསྟན། རྒྱལ་ཡབ་ད་གུང་དང་། 
ཞབས་པད་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་༧གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་དང་། ཤར་བྱང་ 
ཆོས་རྗེ་དང་། སེར་འབྲབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཕྱོགས་འགྲུལ་མི་སྣ་སོགས་ 
ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། ཕྱག་དབང་སྩལ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་བསྟན་ 
གྲལ་འཕྲོས་པས་འབེལ་གཏམ། ཚོངས་ལང་པས་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་། 
གར་རོལ་པའི་གཟིགས་མོ། གསོལ་ཞབས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་དང་། གསོལ་སྟོན་གྱི་སྒྲིག་ 
བཤམས་དང་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཟང་པོ་སྔར་སྲོལ་ལས་ 
ལྷག་པར་དགྱེས་རོལ་མཛད། ཚེས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར་གྱི་སྐབས་ཀྱང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་ཆ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་བསུས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་མཆོད་ཡོན་་ 
ལྷན་རྒྱས་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་བསྟན་རྣམ་གྲུ་གསུང་བཟང་པ་རྣམས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ད་བྱངས་དང་ 
བཅས་ཏེ་འབུལ་བཞེས། དེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ཡབ། ཞབས་ 
པད་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ཚང་མ་དང་། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ 
ཡོངས་བཅས་ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས། དེ་ནས་འབེལ་གཏམ་དང་། ཚོགས་ ་ 
ལང་། གར་རོལ། མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟིགས་མོ། གསོལ་ཞབས། གསོལ་ 
སྟོན་སོགས་རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགྱེས་སྟོན་ལ་རོལ་བར་མཛད། ཚེས་ 
གསུམ་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་གསུང རེས༦༩༢༧༧༧ 
བསྐང་རྒྱས་པ། ཚོགས་འཁོར། མངའ་གསོལ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་བསྟན་སྲིད་ 
བདྲེ་ཐབས་ཀ་བཏྟགས་ཕྲིལ་ཐགས་གནད་སྲིན་དུ་བསྐྱངས། -བི་ན.ི་ྡ་ཆུ་ 
འབྲས་སྱུང་ས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་དགེ་གསོག་དང་བཅས་པར་རྱག་ད་བང་སྩལ། 
ཚེས་བཞི་ཉིན་སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་*་ 
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དེ་ནས་ཀྱང་མུ་མཐུད་བསྐྱངས་བཞེད་ཆེ་རུང་ཚེས་བཅུ་སྐོར་ནས་ལྷ་ལྡན་ཁུལ་དུ་ ༡༠༠༠༧ 
འབྲུམ་བུའི་དལ་ཡམས་ཀྱི་འཚེ་བ་བྱུང་བར་བརྟེན་དེ་མཚམས་ནས་མཛལ་།ཁར ཧ་གོང་ཞ་ཆ་ཟ་རེ 
བསྡམས་བསྒྲགས་བསྐྱངས་ཏེ་འབྱོར་ཐོན་སོགས་མཇལ་ད་ར་ཕལ་མོ་ཆེ་གཞུང་སྒོའི་་ 
འགག་ནས་བཞེས། འདི་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་རབ་བྱང་སྡོམ་བཞེས་ 
གནང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བར་རྩེ་སྐོར་བསྡམས་བསྒྲགས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་* 
རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་མཆོག་དམན་ཚང་མར་མཛལ་ཁ་མ་གནང་ཞིང་། ད་མིགས་ 
བསལ་འགའ་ཞིག་ལ་གནང་དགོས་ངེས་རིགས་བྱུང་རུང་ཞག་གྲངས་གང་འོས་ཀྱིས་ 
བག་སེང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གནང་བ་སོགས་བསྡམས་བསྒྲགས་ཆེ་བར ༠༠༦༧༧༧༠༧༠༠༠ 
བསྐྱངས། དེ་ལྟར་མཛལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་གཡེངས་ཆེ་རིགས་མེད་པ་དང་བཅས། 
ཉིན་ལྟར་འཆར་འཕར་གྱི་ཞལ་འདོན་དང་། ཐུགས་ད་མ་ལྔགས་བསྙེན་སོགས་གོང་ 
འཕེལ་ཐོག འདི་ཁོ་ནས་བཟུང་དགོངས་པ་གཞན་དུ་མ་གཤེགས་གོང་གི་ཞབས་ 
གྲུམ་ལྟེམ་ཚུལ་མ་བཞེས་བར་དུ་ཉིན་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་བརྒྱ་ཚར་རེ་ཞུང་མཐའ་དང་། 
མཚལ་གྲངས་གསོག་མཛད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བསགས་་ 
ཕྱང་གི་མཛད་སྐོ ~ ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་འཛིན་དང་གཟིགས་ཉེགྲ་ཐགས་དྲམ་པས་ 
བསྔགས་འོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ ༠༡༤༠༧༡༠༠༩༡ 
བཞིན་པར་བཞུགས་སོ། །གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་འདི་ཁོ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ 
བཞེས་བསྐྱང་རྒྱའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་སྔོན་དུ་ 
སྙན་གསན་གྱི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་གནང་མཛད་པར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ ཤ༠༡༧༠༧ 
བཀའ་བཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར། གདན་ཞུ་བ་རྩིས་དཔོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་པོ་དང་། 
སྐྱ་སྒེར་མགྲོན་མཁས་མཆོག སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་མཐུས་མི་སེར་སྨད་ 
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གཉིས་པའི་ནང་གཏོང་བར་མཛད་ཅིང་། ཕེབས་ལམ་གྱིས་མཚོན་པ་གང་ཅིར་ 
ཞབས་འགྱུར་དགོངས་ལྡན་ལེ་གང་འགྲིག་དགོས་པའི་བཀའ་སྩྱར་ཡང་འཐུས་ནན་་ 
དུ་སྩལ། ཨ་མདོ་ལྷ་མོ་གསེར་ཁྲི་སྦུལ་སྐྱ་ཕ་ཡུལ་དུ་ཐོན་རྒྱར་ཐོན་གནང་དང་། 
སྤྱན་བསལ་བདག་རྐྱེན་དུ་ཐམ་ཀ་གྲུ་སྒོར་དང་། རྟ་དར། འབོབ་ལྕགས་བཅས་ 
གསོལ་རས་བསྐྱངས་ཤིང་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་༧རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ཁུགས་སྤེལ་ 

ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་རྩེ་དྲུང་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱན་ལ་མཆོད་རྫས་དོ་དམ་པ ༢ 
དང་། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ལ་ཕྱག་ད་པེ་དོ་དམ་པ། ངག་དབང་ད་ར་རྒྱས་ལ་ལོ་ 
ཙཱ་པ་བཅས་བསྐོ་བཞག་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་སྒྱར་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས། འདི་ 
ལོ་བསྡམས་བསྒྲགས་བབ་ཀྱིས་བརྒྱད་གཏོར་ད་བྱར་མཛལ་གྱི་མཛལ་དར་ཡང 7212 
བྱིངས་ཆེ་དྲག་གཞན་ཚང་མ་གཞུང་སྒོའི་འགག་ནས་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། 
འདི་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་ནོ་ར་གླིང ཤཔ་བ་༠༧་༠་ཐ་བ་ཐ་ 
བསྐལ་བཟང་པཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་བག་སེང་ཚུལ་དུ་བཞུགས་་་” 
འཇཛགས་དང་། དེ་ནས་རྩེར་ཕེབས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཉི་འོད་དུ་ཡབ་སྲས་མཉམ་རཕྱག་ 
དང་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་གནང་རྫེས་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ལྷན་རྒྱས་༧ཞབས་སོར་་*་ 
འཁོད་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡབ་སྲས་སོ་སོར་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་་ 
དང་། དེ་བྱིངས་གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་ནས་ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་ད་ང་། ཚོམས་ཆེན་ 
སྟེང་། གཟིམ་ཆུང་འགག་སོགས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་ལམ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ཇི་ 
མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཉི་འོད་ལྷན་རྒྱས་གྲོལ་ 
ནས་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་མཆོད་ཡོན་གསུམ་ཚར་གསོལ་ཚིགས་་ 
བར་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྷུག་ཏུ་བསྐྱངས། གསོལ་ཚིགས་གྲུབ་ནས་ 
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༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་གླིང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་ཞིང་༧སྐྱ ༧༠ནེན་ཧཐོ་ཆེ་བཅཝམ 
ཞབས་ཤོད་ཀྱང་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གད་ན་ཞུར་ཐོན་མི་རིས་ 
དཔོན་དཔལ་ལྷུན་སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་གནང་། འབྲས་བཀྲས་ཁང་སྡེ་གསར་ཤེས་ 
རབ་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཕྱག་མཛོད་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ། རྩེ་གྲྭ་ཚང་རཕྱག་ 
མཛོད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱོར་བཅས་ལ་གསར་མཛལ་སྩལ། 

ཞབས་བརྟན་སྐུ་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན། །མ་ཆད་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོག་གིས་ལེགས་བསྡམས་ཤིང་། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་ཏུ་བག་ཡོད་ལ། །གོམས་པའི་ཐུགས་ལྡན་།ྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་ཅན་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་པའི་སྙིང་དང་སྙིང་པོ་ནི། །སོ་སོར་ཐར་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
་ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ 
གི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་སྐྱའི་ན་ཚོད་ཀྱི་བབ་ 
བཅས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་བཞེས་པའི་དུས་ལ་ཞེ་བར་བབ་ཞིང་་་ 
དེ་ཡང་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྟེན་ ༡༧༧༧༧ 
དགོངས་པ་མཛོན་དུ་གྱུར་པས་ཟླ་གསར་འཕྲལ་ནས་ལྟ་ལྡན་ཁུལ་དུ་གད་བདར་་*་ 
ད་ང་། འཁྱམས་ར། ཇོ་ཁང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྡིང་། གཟིམ་ཆུང་ཁག ཨེ་ཝཾ་སོགས་ 
སུ་མཚོད་རྫས། བཞུགས་ཁྲི་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་བསྒྲིགས་སྔོན་ཚུད་ཀྱིས་ཞུས་ཐོག ཧོར་ཟླ་ 
ཆར་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་ནས་རོལ་ཆ་དང་པོའི་སྙན་གསན་དང་། སྐྱ་རེངས་མཐའ་མ་ 
བཏང་བ་དང་དུས་མཉམ་པར་༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམ་ཆུང ༠༠༤༠༠༠༠ 
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གསུང་བཟང་པ་རྣམས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ 
བ་རྣམས་རིམ་པར་སྔོན་དུ་སོང་རྗེས་རོལ་ཆ་གཉིས་པ་བཏང་བ་དང་། དགེ་འཕེལ་ 
ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་ནས་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་བདེ་ཡང་ཤར་ནས་བརྒྱུད་་་ 
གཞུང་སྒོ་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་འགག་ཏུ་༧ཞབས་སྟེགས་ཐོག་བཞུགས་ནས་དཔལ་་ 
ལྟ་དང་། དྲག་རྒྱལ་མའི་སྣང་བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་བསྐྱངས། 
དེ་ནས་སྐུའི་ངལ་བ་ཆུང་ཁྱད་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་དཀར་ཞལ་སྟེང་ནས ཀས 
ཕེབས་བྱམས་ལ་ཕེབས་ཁར། ཕེབས་བྱམས་མགོ་པ་མདའ་ད་པོན་ཐོན་པ་སྲས་ལ་ 
དང་། ཞོལ་གཉེར། ཆིབས་དཔོན། ཆིབས་འཆང་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམ་གྲྭའི་གྲྭ་རིགས་ 
སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ནས་ཆིབས་ཕྲེང་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་། ཕོ་་ 
བྲང་ཡང་སྟེང་དང། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི་སོགས་ནས་རྫ་རོལ། དར་འཕྱར། དུང་རྒྱ་ 
གླིང་། བསངས་ཀྱི་དུ་ད་སྤིན། སེར་སྡེང་། བྲོ་གཞས་སོགས་ས་སྟེང་འགེངས་པའི་ 
མཆོད་སྤིན་དང་བཅས་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་གི་རྒྱབ་ཏུ་གནས་ཆུང་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་། ཤིང་གི་རྒྱ་ཕིབས་མཚམས་སུ་ཀར་ཤར་རབྱ་ཁྲི་ཆོས་སྐྱོང་ 
བཅས་ཕེབས་བསུའི་པད་འབུལ་དུ་བཅར་བར་སྒོན་དར་གནང་སྟེ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་*་ 
ལག་ཁང་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཤིང་ར་བརྒྱད་གཟིམ་ཆཚུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེའི ཡ་ 
འགག་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་མཆོག་དང་ལྷན་འཇཛོམས་ཀྱིས་ 
གཟིམ་ཆུང་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་བསྟན་༧སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པ་ནས ཅག་ཐ༠༠་ཅབ་* 
མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། གསོལ་ཞབས་ད་ཀར་སྤོ་སོགས་ལ་ད་གྱེས་རོལ་ 
མཛད། དེ་ནས་ཨེ་ལཾ་དུ་སྟོན་ཆེན་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐོག་༧གཞུང་དང་བཀྲས་ལྷུན་ 
གྱིེ་ཞབས་གྲས་དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱད་གྲྭ་རྣམ་ 
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གཉིས། རྨེ་བཞི་སོགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན། བླ་སྒྲལ། ལས་སྣེ་སོགས་ཚང་མས་ཡབ་སྲས་ 
ཡས་ཕྱིན་བཅས་པར་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ད་ང་བཅས་ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ ༩༡༢༩ 
ཆེན་ལ་རོལ་བར་མཛད་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་བསྐྱངས་སོ། ། 
ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དགྲ་བཅོམ་འཁོར་གྱིས་མདུན་བདར་སྟེ། །ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞིན་དུ་ལྟ་ལམ་གཤེགས་པ་ལྟར། །སྟོབས་བཅུའི་བདག་ཉིད་ྱོད་ཀྱང་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ར་ས་འཕྲལ་སྣང་ཞིང་དུ་གཟུགས་སྐྱའི་གར་གྱིས་རྩེན། ། 
འདི་སྐབས་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནམ་གྲྭ་ 
ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཉིན་གསུམ་གནང་པབའི་ཉིན་རྫེས་མ་་་ 
ཚེས་དྲུག་ཉིན་༧ཡབ་སྲས་མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་ཚོགས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཐོག བར་མོས 
༧གཞུང་ད་ང་བླ་བྲང་གིས་ཞབས་གྲས་ལས་ཆེན་ཆེ་ཁ་ཡན་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་་ 
ཞལ་འདོ་ན་གྲུབ་མཚམས་སུ། ཡབ་སྲས་ཡས་ཕྱིན། ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གསུང་ཆོག་པ་དང་། གཞུང་དང་། བླ་བྲང་གི་ཞབས་གྲས་ 
འབྲིང་སོགས་ཚང་མར་རབ་ཡོན་གྱི་ད་ངོས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་བར་མཛད། དེ་ནས་ 
ལམ་རྐྱང་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཚང་མར་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། སྙན་ཤལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་བཞིན་པར་ཇོ་ཤཱཀ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྦྱན་སྔར་མཆོད་འབུལ། ཁུས་གསོལ་སོགས་ཞལ་འདོན་རྒྱས་ 
པ་གྲུབ་བསྟན་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཚང་མར་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ 
རྒྱས་ཐོག་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། མཐའ་ད་བུས་ཡུལ་གྱུ་ཀུན་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེར ༤༤༠༠ 
བསྐྱངས་ཏེ་གཟིམ་ཆཚུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་གནང་། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བདུན་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་དགེ་ཞིང་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ *༧བ་༧༧ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལུམ་བི་ནིའི་ཚལ་དུ་སྐྲ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང 27:74 
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འབྲེལ་བར་ཇོ་ཤཱཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་པུའི་སྤྱན་སྔར་ཐུབ་ད་བང་སྟ་ཟུར་མའི་སྣང ཧ་ཤེ་ཆེ་པ་ེ་ལ་ 
བརྙན་དང་། འདུལ་བ་ཁུང་སྡེ་བཞིའི་གླེགས་བམ་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། 
ཡབ་སྲས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་གཟིམ་ཆཚུང་དུ་ལྟན་རྒྱས་བསྐྱངས་རྗེས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་་་་ 
ཏོག འབྲུ་སྨན་གྱི་བཀང་བ། མཁར་ིལ། གཡང་ཊིའི་ཡུ་ཡེ། ཐུབ་དབང་སྟ་ཟུར་ 
གནང་དང་། དེ་ནས་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ས་ཟླ་ཞོ་འཁོར་བཅུའི་ཚོམ་བུ་ཅན། ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་ཕྱིར་དུང་དཀར་ད་ངུལ་གཤོག་མ་བཅས་་ 
ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་གནང་དང་། མུ་མཐུད་དུ་བཟང་གོས་རྒྱན་བཞི་སེར་པོ་ 
ཡུགས། རྒྱན་བཞི་སྔོན་པོ་ཡུགས་སོགས་འབུལ་ཚན་དང་། ༧སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒེང་ནོ་ 
མིན་ཧན་ཆེན་པོར་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། གོས་ནོར་ཆབ་སེར་པོ་ཡུག་སོགས་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་དང་། ལས་གྲལ་བ་བྱིངས་བཅས་ལ་ཡང་དགུ་ 
བཅོས་སོགས་མཛད་ཟིན་བསྟན་༧གོང་ས་མཆོག་བདེ་སྟན་ཐོག་གུས་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། ༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་་* 
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དང་། ༧ཡོངས་འཛིན་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ་ནས་སློབ་ 
རྒྱལ་མཚན་ནས་གྲོགས་དན། ༧ཡོངས་འཛིན་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས་དུས་སྒོ་བ། དེ་བྱིངས་ལས་གྲལ་བ་འདུལ་འཛིན་ 
སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་སློབ་ཟུར་བློ་ 
བཟང་འཇམ་ད་པལ། བྱང་རྩེ་སློབ་ཟུར་འཇམ་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་སྨད་མཁན་ 
ཟུར་གྲགས་པ་བཙྩོན་འགྲུས། རྒྱུད་སྟད་མཁན་པོ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། རྒྱད་སྨད་ 
མཁན་པོ་འཇམ་དྭ་བངས་དམ་ཆོས། བཀྲས་ལྷུན་ཀུན་སྐྱོབ་གླིང་སློབ་དཔོན་ཡོངས་ 
འཛིན་ལྟོ་པ་སྦྲལ་སྐྱ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱལ་ཆོས་འཕེལ། བློ་གླིང་ད་གེ་ 
བར་མ་རབ་བྱུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་ཚིགས་སྔ་མ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡང་་*་ 
ད་ག་པར་བཞེས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས། རྒྱལ་ 


བའི་གདུང་འཚོབ་བླ་ན་མེད་པར་མངོན་པར་བཞེངས་སོ། ། 


སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ར་ས་འཕྲལ་གྱི་སྣང་བའི་རྟེན་གཙོའི་དྲུང་ལས་བཅུ་གསུམ་ཆོས་ 
ལྡན་དད་ད་གེའི་དབུས། །བརྟན་མཁས་གཉིས་ལྡན་མཁན་སློབ་སྤྱན་སྔར་སྲིད་ལས་ 
ངེས་འབྱུང་རབ་ཏུ་གཤིན་པའི་ཞིང་ས་ཆེར། །བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་རབ་ 
བརྟན་དང་པོའི་བསླབ་ཚིགས་གསེར་ཧྱི་སྙེ་མ་གཡུར་ལྡེམ་པས། །གངས་ལྡོངས་ 
བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དང་བཅས་ཞེས་གྲགས་པའི་རྫ་རྫ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་སོར་་་ 
རྩེར་བརྡུང་། །ཞེས་སྨས་སོ། །བསླབ་བཞེས་གྲུབ་ཕྲལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ནང་ 
མཛོད་སེར་པོ་རྩེར་སོན། དངུལ་གྱི་མཚཱལ་ཚོམ་བུ་སྡེ་འདོགས་ཅན་འབུལ་བཞེས་ 
དང་། དེ་ནས་གསོལ་ཇ་ཕེབས་རྗེས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྲ་ཕྱག་དང་བཅས། སྙན་ 
ཤལ་ནང་མཛོད་དཀར་པོ་མངགས་བཏགས་འབྲུག་རིས་མ། བཟང་ གོས་རྒྱུ་རྙིང་གི་ 
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དོད། དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ། བྱུ་རུའི་མགུལ་ 
འཕྲེང་། དངུལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས། བཟང་གོས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ཕུར་ཆ། ཐུབ་དབང་སྟ་ཟུར་མར་ནང་མཛོད་སེར་པོ། འདུལ་བའི་གླེགས་ 
ལྔ། ༧སྲིད་སྐྱང་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེར་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། རྒྱ་དངུལ་རྟ་ 
གླིག་མ་གཅིག བཟང་གོས་ཡུགས་གཉིས། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སོ་སོར་ཁ་ 
བཏགས་ཨ་ཤེ། རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་རེ། གོས་ཡུགས་གཉིས་རེ། ལས་གྲལ་བ་སོ་ 
སོར་ཕྱི་མཛོད་རེ། དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་རེ། གོས་ཡུགས་རེ་བཅས་དང་། དེ་ནས་ 
སྐར་ཡང་མཚཱལ་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་ཚོས་ཀྱི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་སྐབས ༡༡༡༧ 
གསུམ་མའི་ལྔགས་ལུང་གནང་རྗེས། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སྐྱ་ཡོན་དུ་ནང་མཛོད་ 
རྩེར་སོན། དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆལ། རྒྱ་རྟ་གཅིག བཟང་གོས་ 
ཡུགས་གསུམ་བཅས་འབུལ་གནང་དང་། ༧ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་ཀྱང་༧གོང་ 
ས་རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། ད་ངུལ་གྱི་མཆཱལ། ཐུབ་དབང་ 
གི་སྣང་བརྙན། ཚེ་མདོའི་གླེགས་བམ། རྣམ་རྒྱལ་མཚོད་རྟེན། རྒྱ་ར་གཅིག ཊཾ་རྡོ་ 
གཉིས། བཟང་གོས་ཡུགས་གསུམ་བཅས་འབུལ་གནང་ད་ང་། ངེ་རྫེས་དྲུང་སྤྱི་ནས་ 
ཡབ་སྲས་མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་ལེགས་སྐྱེས་མཆོད་སྤིན་དང་འབྲེལ་བར་མི་དྲག་སེར་་ 
སྐྱ་ཚང་མས་གོ་བབ་ཀྱིས་མཇལ་ད་ར་ཕུལ། 
དེ་ནས་མཆོད་ཁང་བྱིངས་ལ་ཡང་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སོགས་ 
གན་ང་ཞིང་། འདི་སྐབས་ལྷ་སའི་སྟེང་ཤོད་མཚོད་ཁང་དང་། ར་མོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ 
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མཆོད་ཁང་ཚང་མའི་རེན་གཙོ་རྣམས་ལ་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་ན་བཟའ་སྣ་*་་ 
ཚོགས་བཟང་ཞིང་མཚར་དུ་དངར་བ་གསར་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་བསླབ་བཞེས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་རྣམ་དག་སྐྱ་གསུམ་རྒྱུད་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས ༩ 
བསྐྱོད་མཛད། གསོལ་ཚིགས་ལྟན་རྒྱས་གྲུབ་རྗེས་ཡབ་སྲས་ཡས་ཕྱིན་སྟོན་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དཔལ་ལྷ་ལྩོག་ཏུ་གཟབ་གསོལ་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་་*་ 
ད་བང་མོ་ཞི་དྲག་ལ་སྙན་ཤལ། ན་བཟའ། མཐུན་རྫས་སོགས་རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འབུལ་གནང་དང་བཅས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་རྒྱལ =; 
ཡབ་དང་། དགུང་བློན་རྣམ་པས་གཙོས་སྲས་ཡན་གྱི་མི་དྲག་ནས་མཛཇལ་དར་ཕུལ། 
དེ་ནས་སྐྱ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འདུས་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་བཅས་འདོད་ ཤེཉ་ལེལ་ཞེ་སྡར་ཤ་ 
ཁམས་དབང་མོར་གཟབ་གསོལ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནད་སྨིན་དུ་ སཡ་མཉེཉ་མ་རེརེན་ཝི་ར 
བསྐྱངས་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་མཛལ་རྗེས མཉེག་ཉནོ་ཏེ་རྫས་ 
༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་མཆོག་ནོར་གླིང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས། 
ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་དྲུང་ཛའི་མཇུག་ཏུ་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་གནས «༧༠ * ༩ ༠༠༠ 
གཟིགས་ལ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་ནས་རིམ་བཞིན་བར་སྐོར་གྱི་མཆོད་་་་་ 
ཁང་ཁག་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་དང་། སེང་ལྡེང་སྒོ་མོ་ནས་ཤོད་མཆོད་ཁང་ཁག་ 
རྣམས་དང་། དེ་ནས་ཇོ་བོའི་སྐྱ་མདུན་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་སྦྱན་འདྲེན་ཁླུས་ 
གསོལ་སོགས་ཞལ་འདོན་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནས་མཆོད་ཁང་འཕྲོས་རྣམས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྡིང་། བར་ཁང་སྐོར། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ནང་བཅས་མར་གནས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་ནུ་ཐེབས། , ཚེས་དྲ་གུ་ཉིན་ལྟ་ལྡན་ནས་གྲུ་འཛིན་གཞལ་ 
མེད་ཁང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་རྒྱར་གྲ་སྒྲིག་ཚང་མ་སྔོན་ཚུད་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས། 
བོ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེར་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ། བཟང་གོས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར། སྐུའི་ 
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པང་ཁེབས། གསོལ་ལྕང་། མཁར་སིལ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། ད་ངུལ་སྲང་བཅུ་ 
དགུ་ཡོད་པའི་འཁོར་ལོ། བྱུ་རུའི་འཕྲེང་བ། དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མཌལ་ཚོམ་བུ་ཅན། སྐྱ་བརྙན་གཞན་ལའང་ན་བཟའ་དང་། རསྙན་ཤལ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་གནང་དང་། བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ཞལ་འདོན་རྒྱས་པ་ 
དང་བཅས་གྲུབ་མཇུག མགོན་པོ་སེང་སྡོང་མར་སྙན་ཤལ། མཐུན་རྫས། སྤྱན་ 
གཟིགས། འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ནས་ཞབས་སྐོར་དང་བཅས་ཕེབས་ 
བྱམས་སུ་བཞུགས་འཇགས་བསྐྱངས་ཤིང་སྟོན་འཁོར་རྒྱ་ཆེའི་ཆིབས་རགས་ཀྱི་༠་ 
འཕྲེང་བ་དང་བཅས་ལྕང་སེབ་ཤར་གྱི་མདུན་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གཡས་སྐོར་* 
ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་བསྟུན་རྒྱལ་ 
ཡབ་ད་ང་། ཞབས་པད་སོགས་ནས་ཡས་ཕྱིན་སོ་སོར་མཛལ་དར་ཕུལ་རྫེས་གྲལ་ 
འཁོད་ཀྱིས་གསོལ་གྲོ་ད་ང་། གསོལ་ཇ་གཉིས་བཅས་ཕེབས་རྗེས་ཕྱག་མདུད་གནང་ 
སྟེ་གྲོལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དོན་མཐུན་ནོར་བུའི་གླིང་ནས་དགོས་འདོད་ཀྱི། །ནོར་བུ་ 
བླངས་ནས་ཕྱིར་ཞིང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་པ་ལྟར། བསླབ་གཞིའི་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར་བསྒྲེངས་ཏེ། འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་འགྱེད་བཞིན་སླར་བྱོན་ཏོ་།། 
འདི་ལོ་ནད་དོགས་བབ་ཀྱིས་ལྷ་སར་བཞུགས་ཡུན་ཆེར་མ་གནང་བས་རབ ༠༡༡༠༠༠༠ 
བཞེས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་སྟོན་ཆེན་སོགས་རྩེར་གནང་རྒྱར། ཚེས་བཅུ་ཉིན་གཞུང་གི་ 
སྟོན་ཆེན་ལ་ཐོ་རེངས་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་ད་བྱེ་བས་དྲུང་ཛའི ༠༧༠༠༢༡༠ 
གང་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྲེད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཅས་རྩེར་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ལྟན་རྒྱས་མཛད། དྲུང་ཇ་ 
སྔ་ཐོན་གྱིས་ཡབ་སྲས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཞབས་ཞུ་བ་རྒྱལ་ཡབ་ད་ང་། ཞབས་ 
པད་ན་མ་མ་ཚོགས་མྲ་དག་སེར་རྱ། ` ནིན་ཆེན་གྱེན་ཚབ། ' གུན་ཞདྲན་གྱ་ཀྲིཛ་ 
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སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོམས་ཆེན་གྱི་བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་་”་་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་གསུང་བཟང་པ་རྣམས་ནས་ཚིགས་བཅད་ ˆ 
དྭ་བངས་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས་ཕུལ། གྲལ་ལ་འཁོད་བསྟན་ 
གྲུལ་འཕྲོས་པས་འབེལ་གཏམ་ཚུགས། གསོལ་ཇ་དངང་པོ་ཕེབས་རྫྗེས་གར་ད་ང་། 
མཆོད་སྦིན་སྣ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་གཟིགས་མོ་རྣམས་ཕུལ། དེ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
སིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚཱལ་གྱི་ལྔགས ༧ཝེ་ས་གི་ཚ་ཁ་ན 
བཤད་རྒྱས་པ་གྲུབ་རེས་ཡབ་སྲས་སོ་སོར་༧གཞུང་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཚོད་སྤིན་*་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་རྫེས་༧སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ད་ངོས་ 
འབུལ་གཏོས་ཆེ་ཞབས་པད་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཕུལ་བར་མཛད་། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམ་གཉིས། རྒྱལ་ཡབ། ཞབས་པད་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཕྲན་དར་ཧན་ 
མཁན་པོ། དགུང་ཛ་སག ཐའི་ཇཛི། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ལས་གྲལ་བ། 
འབྲིང་དཀྱུས་སོགས་ཚང་མའི་མཛལ་ད་ར་གཞུང་སྒོའི་འགག་ནས་བཞེས། དེ་ནས་ 
གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་དང་ཆཚོགས་ལང་པས་རིགས་ལུང་། གར་སོགས་རིམ་བཏང་གིས་ 
གསོལ་སྟོན་ལ་དགྱེས་རོལ་དང་། གསོལ་རྐང་། གསོལ་རས་སོགས་གྲུབ་རྫེས་ཚོགས་ 
ལང་པས་ཚིག་བཀྲ་བཅད་བསྟན་སུང་མདུད་སོགས་སྩལ་ཏེ་གཟིམ་ཆཚུང་དུ་ཕེབས། 

ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་བྲཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོ་བླ་བྲང་གི་སྟོན་ཆེན་ཐོག་མཛད་ སྒོ ༤༩༠༠༠༩༧༠ 
བྱིངས་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་ནས་མཆཱལ་བཤད་པ་ཡོངས་འཛིན་ལྷོ་པ་དགེ་བཤེས་ནས་་ 
མཛད། ༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་བཅས་ལྷ་རྫས་ནང་ 
མཛོད་དང་། མཆལ་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་གནང་མཛད་པར། 
༧གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་བཞེངས་བསྐངས་ཏེ་ཐང་ཤད་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་ལན་གུས་་་ 
འདུད་མཛད། དེ་ནས་བཀྲས་ལྷན་བླ་བྲང་གི་འབུལ་བ་དང་། བཀྲས་ལྷྕན་ཁོངས་ 
ལྷ་སྡེ་མི་སྡེའི་འབུལ་བ་དང་། ཞབས་གྲས་དམངས་ཀྱིས་འབུལ་བ་སོགས་རིམ་པར་ 
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བསྟར། སྤྱི་ཁྱབ་གཉེར་ཆེན་མོས་མཚོན་ཞབས་གྲས་ནང་མ་ལས་ཚན་པ། དྲུང་ 
བྱིངས་སེར་སྐྱ། ནང་ཟན་སོགས་ནས་ཡས་ཕྱིན་སོ་སོར་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་ཕྱག་ 
ད་བང་ཡང་སྩལ། གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ་དང་། གར་རོལ་ཆཚོགས་ལང་། གསོལ་ 
རྐང་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་རོ།། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དཀར་སྤོ་རྒྱས་པ་་་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་བསྐྱངས་རྒྱུར་ཡབ་སྲས་མཚོད་ཡོན ཚའ 
ལྷན་རྒྱས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། 
ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས་རྒྱལ་ཡབ་ཞབས་པད་བཀྲས་ལྷན་གཉེར་ཚང་བ་སོགས་་*་ 
ནས་མཛལ་དར་ཕུལ། གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་གསོལ་ཇ་ད་ང་། གར་དང་པོ་བཏང་ 
རྗེས། ༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་སྐྱ་བཞེངས་ཀྱིས་མཚཱལ་གསུང་བཤད་དང་ 
འབྲེལ་བར་ཡབ་སྲས་སོ་སོར་དངོས་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཞིང་། ཏཱ་བླ་ 
མས་གཙོས་པའི་སྐྱ་སྒེར་ཞབས་གྲས་དྲག་འབྲིང་ཚང་མས་ལེགས་དར་ཕུལ། གསོལ་ 
ཇ་གཉིས་པ་དང་། བཞེས་འབྲས་ཕེབས། གྲོལ་འཕྲོས་པས་འབེལ་གཏམ་དང་། 
ད་གེ་བཤེས་གཉིས་ནས་ཚོགས་ལང་། གསོལ་རྐང་གི་གསོལ་རས། གར་རོལ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་རིམ་པར་བཏང་རྗེས་ཚོགས་ལང་པས་ཚིག་བཀྲ་བཅད་བསྟན། ༧སྐྱབས་ 
མགན་སྲིད་སྐྱོབ་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་མདུད་དང་། མགུལ་དར་ནང་མཛོད། ཏཱ་བླ་ 
མར་ཕྱག་མདུད་དང་། ཁ་བཏ་གས་ཨ་ཞེ་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་སྩལ་ཞིང་། འབུལ་སློག་ 
དངོས་སྐྱེས་དང་། ཞབས་གྲས་བྱིངས་ལ་ཕྱག་མདུད་སོགས་སྩལ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
ཕེབས། 
ལྔ་རྒྱས་ཤིང་མཚར་དུ་ད་ངར་བ་སྒྲིག་བཤམས་ཐོག མཆོད་འབུལ་བ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ 
ཡོངས་ལ་ཉིན་འཁྱོངས་མང་འགྱེད་བསྙེན་བཀུར་དང་བཅས་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་་ 
ཚང་མར་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས ༢ 
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ཁས་ཐྲུབ་ཝཞི་ཧཱ་ད་གཡོགས › སྨན་གཡིགས། དངུ་ཝ་སྤཏྲ་ཐཞི་ཁཐཚུ་ཞེ་ཐངྱྱདྲོ་ཁས'་ 
གྲུབ་པའི་མཐལ་ཚོམ་བུ་འབུར་དོད་ཅན། གཞན་ཡང་ཐུབ་དབང་སྟ་ཟུར་མ་ད་ང་། 
ཛེ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་མཁར་མ། སྒོལ་མ་གླིང་དགའ་མ་སོགས་རྟེན་གཙོ་བྱིན་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་། གསེར་གདུང་རྣམ་པ་ལྔ། བྱམས་ཁང་། བློས་བསླངས་ཁང་། ས་གསུམ། 
བདེ་ལྡན་འཁྱིལ། ཤོད་བླ་མ་ལྷ་ཁང་སོགས་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཚང་མར་གནས་ 
གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་དང་། སྙན་ཤལ། ན་བཟའ། མཆོད་རྫས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། འདི་ཉིན་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་ 
ལྟར་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྐྱངས་སོ།། 

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་དྲུང་སྤྱིའི་སྟན་ཆེན་དང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ཞབས་ 
པད་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་དཀར་སྤོ་བཅས་ཕུལ་བར་ཡབ་སྲས་མཆོད་ཡོན ༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ་ཆར་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་ཤིང་། མཛད་སྒོ་ད་མིགས་བསལ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་ཉིན་སྔོན་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་པས་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་ 
བཀོད་མ་ལངས་སོ། །དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་ཀྱི་མཛད་ཆེན་འདིའི་སྐབས་ལྟ་ 
ལྡན་ཁུལ་དུ་འབྲུམ་བུའི་ཉེར་འཚེ་ཡོད་བཞིན་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱང་རྒྱའི་ཐད་ལ ༠༠༠༠༤༡༠ 
ཕལ་མོ་ཆེ་བློས་འཁྱུད་མིན་གྱི་གཡེང་བ་ཅི་ཆེར་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ ༠༠༡༠༠༠༧༧༠༠། 
པས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལྟར་དབུ་བརྩམས་ནས་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་གྲུབ་*” 
ཀྱི་བར་སྐྱ་དངོས་ལྟ་ཅི་ཞབས་གྲས་མཆོག་ད་མན་བར་གསུམ་སུའང་དེ་རིགས་ཀྱི་*་་ 
ཉེར་འཚེ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་སྦྱོར་ད་ངོས་རྫེས་གཙང་ཐུགས་བཞེད་ལྷག་ད་ང་་ 
བཅས་པ་བགེགས་མེད་ལེགས་པར་གུབ་པ་ན་སྐྱེ་བོ་ཚང་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
དགེ་མཚན་ལ་བསླུ་པ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འདྲོངས་པར་གྱུར་པས་་ 
ད་གའ་བ་དང་གུས་པའི་ཅ་ཅོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྒྲོགས་ཤིང་དད་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ ༠༧༠༧༡༧༡༧ 
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འདེབས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་ཚེ་གཞོན་ནུ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡིས། ་། 
མཆོད་ེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིད་ལས་ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གྲགས་སྙན་ 
གཀདྐུགས་དཀན་པ། ཉད་ཝའི་དུས་ན་འཇ་སྙིད་པའི་ཆེ་མོར་བྱསེགས། །དེ་བཞིན་ཆྭ་ 
བ་དཀར་པོའི་འཁྱུད་ཞེང་འདིར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིས། ། 
རྫོགས་ལྡན་བསྟན་པ་སླར་ཡང་བོས་སོ་ཞེས། །ད་ཀའ་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་ 
ཅ་ཅོས་བྲེལ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་སྙིགས་མའི་སྨག་རུམ་འདི། །འདུ་ལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ 
སྣང་བས་མཐར་བསྐད་དེ། །འབུལ་བ་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ལ་འགྲན་པའི། ། 
སྲིད་ཞིའི་ཉི་མ་ཁུད་ཉིད་ཤར་བ་ན། །སྲིད་པའི་ཁོར་ཡུག་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པོ་ཞེས། ། 
སྲིད་གསུམ་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་དུས་གཅིག་གླེང་། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རྣམ་མང་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ལ། །རྣམ་པར་ 
འགོད་མཛད་མཛད་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གཟིགས་གཟིགས་པ་གཞན་ 
ལས་འཕགས། །མང་མང་སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་ཡིད་ཅན་རྣམས། །ཡང་ཡང་དུ༔ཿ 
ཁས་གཟིར་བའི་ངང་ཚུལ་ལ། །དུང་དུང་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
བཟང་བཟང་བདེ་བའི་ད་གའ་སྟོན་ཅི་ཡང་སྩལ། །མི་འགྱུར་འགྱུར་མེད་སྙིང་རྗེ་ 
རྣ།སཇ་ཁས།། མེ་ཟན་ཟན་མ་ཐེད་པྲའི་ཞཕྲིན་མསཀྱི་ །འན་སྡ་ཇཧྒ་ཁླ་བྲ་ཀྐན་ 
པོས་གདུལ་བྱ་ཀུན། །ཀུན་བཟང་བཟང་པོས་དཔལ་ལ་འགོད་འདི་མཚར། །ཞེས་ 
པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་བསོའོ།། 

དེ་ལྟར་རབ་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་ 
མ་ཆེན་པོར་ད་དུང་ཆོས་དཀའ་གསན་བཞེས་སོགས་ཀྱི་སླད་དུ་རེ་ཞིག་ཕྱོགས - ་ 
འདིར་༧ཞབས་སོར་བརན་ཆགས་པར་བཞུགས་དགོས་གསོལ་འདེབས་མཛད་པར་ 
པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་ཀྱང་བསྟན་དོན་རླབས་ཆེན་པོར་ད་གོངས་ཏེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་་ 
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མ་གསར་བར་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ཐུགས་ཀྱི་ད་གྱེས་པ་ལྷག་པར་དུ་་” 
བརྟས་པར་གྱུར། ལྷ་ལྡན་ཁུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཚེར་མའི་ཉེར་འཚེ་ཕྲན་བུ་ཡོད་གཤིས་ 
གསང་བ་གསུམ་ལ་འགའ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་མི་འཇུག་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་མཛལ་ཁ་་ 
སོགས་ལ་བསྡམས་བསྒྲགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱངས་ཏེ་ཉིན་ལྟར་ཞལ་འདོད་ ཙོར 
འབའ་ཞིག་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་བཞིན་པར་བཞུགས། རབ་བྱང་བསླབ་བཞེས་ 
བསམ་ཡས་སོགས་སུ་གཟབ་གསོལ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་མཐུན་རྫས། སྤྱན་གཟིགས། 
སྐྱ་ཆས་སོགས་འབུལ་མི་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་གཏོང་བར་མཛད། 
ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་བསྡམས་བསྒྲགས་བབ་ཀྱིས་མཛལ་ཁ་སོགས་་ 
ཀྱི་ཐུགས་གཡེངས་ཆེར་མེད་གཤིས་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡང་་་ 
གདན་ཞུས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་ཚེ་དབང་། བྱབས་ཁྲུས། སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན། ཕྱག་རྡོར། 
ཁྱུང་ནག རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ། འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མ། གདུགས་དཀར་ 
ཐབས་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གསན་བཞེས་དང་། 
༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ཆོས་ལྡན་གྱི ༡༠༧༡༡༠༧༦༡༦༦ 
གསུང་མཆིད་དང་། གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་སོགས་ཡང་ཡང་དུ་གནང་། ད་མིགས་ 
དྲུག་པའི་ནང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ད་བུས་སྟོད་རུ་ཐོག་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས་པར་ཐོན ༠༧༠༠༧༠ 
ཕྱག་གནང་། ༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་གསར་འཕྲལ་ 
གདན་སར་ཕེབས་བཞེད་ལ་གམ་པ་ཤར་སྨད་དང་། ཕྱར་གཟིགས་སོགས་སུ་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་ཟུར་ཆས་འབུལ་མི་དང་། ཆིབས་སྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་སྣེ་ཤན་མད་འ་ཟུར་ཚེ་བརྟན་ 
སོགས་ལ་ཐོན་གནང་དང་། ཞབས་ཞུ་གང་ཅི་གྲ་ལེགས་འགྲེག་དགོས་པའི་བཀའ་ 
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བསྒྱུར་ནན་ཏན་རསྩལ། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་གསར་ནས་༧པཌ་ཆེན་གཙང་དུ་ཕེབས་ཁར་ཕེབས་སྟོན་ ༢༡༡༧ ༡ཟ་རྔཊེ 
དཀར་སྤོ་ཐོན་གནང་སོགས་སྔར་ལམ་ཐོག ཕེབས་ཉིན་སྔ་ཆར་གཟིམ་ཆཚུང་ཕུན་ 
ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་འབྱོན་ཁར་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། སྙ་བརྙན། 
རྒྱ་ཆ བོད་དངུལ་ཐུམ། གོས་ཡུགས་སོགས་སྤྱན་བསལ་གྱི་ཐོན་གནང་རྒྱས་པ་ཕྱག་ 
བསྟར་གྱིས་གནང་ཞིང། ༧ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། སྐྱ་ 
བརྙན། གསེར་ཐུམ་པོ་སོགས་འབུལ་གནང་གི་ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
བཀའ་སློབ་ད་ང་། ཡང་ཡང་མཛལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རེས་སུ་མཛད་ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་དང་བཅས་༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་་་ 
བསྐྱོད་བསྙངས་པར་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་ མཚམས་ཞུ་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་གུས་འདུད་ 
བླ་ལྷག་ཏུ་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ལྔ་མཚོད་ཆེན་མོའི་བར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
མཛད་བཟང་ཡར་ལྡན་དུ་འཚོ་བཞུགས་ནས་ལྔ་མཆོད་སྐབས་ཀྱང་༧སྐྱབས་མགོན་་ 
ད་ར་ཚང་མ་མགོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། དེ་ཉིན་གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་༧མཆོད་ཡོན་ 
ལྷན་རྒྱས་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་གཙོས་པའི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས ༧༠༩༡༧༧༧༡༠༧ 
གཟིགས་སྙན་ཤལ་དང་། ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
བསྐྱངས། 
ཚེས་ཉེར་བདུན་ནས་༧སྐྱ་བཅད་རྒྱ་ཚུགས་རྒྱའི་མཛལ་དར་རྣམས་མགྲོན་  ༼ ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས་ཤིང་ཕྱག་མདུད་་སྩལ། དེ་ནུབ་ནས་༧སྐྱ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་ 
བཞུགས་ཏེ་ཉིན་ལྟར་ལྔགས་ཐུན་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཡི་དམ་ལྟག་པའི་ལྟ་དུ་མའི ཐ་ཐ་ག་ཐ་ཐ་ཐ་ 
ལྔགས་བརྟེན་དང་། ཚེས་སུངྫ་སྤྱ་སྒེར་ལ་གཏོ་ར་འབུལ་འཕྲིན་བཙོལ། ཐུན་བར་ལ་ 
གསུང་གཏོར་དང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་རྟོག་སོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཉམས་བཞེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ངང་དུ་རྱེ་གཙིག་ཏུ་ ༠༠༠༠ 
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བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱི་བར་བཞུགས་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་བདུན་་ 
སྔ་ཆར་སེ་ར་ཕུར་མཇལ་དུ་གྲགས་པ་གྲུབ་ཆེན་མད་འ་འཕྱར་བའི་མགུལ་ཕུར་ལ ཚེ་ཚེཤེ་ཙ་ཚེ། 
ཐོའི་བསྣུ་ཚོག་སོགས་བསྐྱངས་ཏེ་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་པར་མཛད་། 
ཚེས་ཉེར་བརརྒྱད་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་དང་ལྟན་རྒྱས་གསུང་མོལ་ 
དང་། གསོལ་ཚིག་བཅས་ཞིབ་ལྟོད་དུ་བསྐྱངས། ༧ཞབས་པད་རྣམ་པས་གཙོས་ 
པའི་གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་ནས་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བའི་མཛལ་ད་ར་སོགས་མགྲོན་་"་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་གསོལ་ཚིགས་སྔ་ཐོན་མཛད་དེ་ཤར་བརྒྱད་ 
གཟིམ་ཆུང་ཀུན་གསལ་དུ་ཕེབས་ནས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་་་* 
ཆེན་མོའི་འཆམ་དང་། རྗེས་འབྲེལ་གཏོར་འཕེན་དང་བཅས་པར་གཟིགས་པས་ 
བཙའ་ཞིང་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་གཡེལ ༠༠༡༠༠༠༤༠༧ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གནད་སྨིན་འབྱམས་གླས་སུ ༡༠༠༡༠༧༠༧ 
བསྐྱངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལོ་མཇུག་གི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་འཚམས་མེད་རིམ་ 
སེལ་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །ཐུང་ 
མཐའ་རེར་ཡང་གཞན་དག་ལོ་བརྒྱའི་བར། །ངལ་བ་བསྟེན་དགོས་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་ 
དང་དེ། །འབད་དང་ཚོལ་བ་མེད་པར་བདེ་བླག་གྲུབ། །དགའ་ལྡན་གནས་ 
མཚུངས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འདིར། །དགའ་ལྡན་མགོན་པོ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་བཞིན། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་ཚེ་ས་སྟེང་འདི། །ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གཉིས་པར་གྱུར་ 
ཏམ་སྙམ། །ཟབ་གསལ་མདོ་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །ཐོས་དང་བསམ་དང་ 
སྒོམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིས། །ཉིན་མཚན་འདའ་བས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས། ། 
བསྟན་པ་ཐོག་མའི་བཞིན་རས་སླར་ཡང་ངོམ། །ཞེས་པ་ནི་ངལ་བསོའི་རིམ་པ་ 


121 


མདོར་བསྡུས་སོ། ། 

དེ་ནས་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་བརྡ་ལས་སྲེའུ་ཞེས་སུ་འབོད་ཅིང་། དབང་ཐང་དང་ 
བསྟན་པའི་མིང་མེ་ཁོ་ལུག་ཁོར་གྲགས་པའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམས་པའི་མཆུ་*་་་ 
ཟླའི་དགའ་བ་དང་པོའི་སྔ་ཆར་གཟིམ་ཆུང་གསུང་བསྐང་དང་། ཕེཔས་སྒོའི་རིམ་ 
པ། ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དུ་ཚེས་གཏོར་གྱི་མཛད་སྒོ་དང་གནས་གཟིགས་སོགས་སྔར་ 
རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས། འདི་ལོ་ལྟ་ལྡན་ཁུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཚེར་མའི་དལ་ཡམས་ཆེ་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ཚེས་གཏོར་དང་། དྭ་གྱེས་སྟོན་ཉིན་དང་གཉིས་སོགས་ལ་མི་གྲངས་རྒྱས་ 
བསུས་དང་། ལྷ་ལྡན་ནས་ཕེབས་ད་གོས་རིགས་ཀྱང་སྔོན་ཚུད་ཀྱིས་བག་སེངས་ 
འཁྱིལ་དུ་གནང་རྒྱུར། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་། སྤོས་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་ 
བསུས་ཏེ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་༧ཞབས་སོར་ 
འཁོད་ཕྲལ་༧སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཉན་མཆོག་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་་་ 
ཕེབས་བསྟན། ཡོངས་འཛིན་ཉ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ཞབས་པད་རྣམ་པ། སྤྱི་ 
ཁྱབ་མཁན་པོ་ཕྲན་དར་ཧན་མཁན་པོ་བཅས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ། བཀའ་བློན་ 
གསར་པ་ད་པལ་འབྱོར་ལྷུན་པོ་༧ཞབས་པད་ཀྱི་ཁྲི་འདོན་གསར་མཛལ་ཐོག་རྟེན་་”་་” 
གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་བར་མཛད་ཁ་དང་། གནང་ཆའི་གསོལ་རས་ཀྱང་ 
སྩལ། 

དེ་ནས་མཚོ་སྔན་གྱི་དཔོན་མོ་དང་། གཡོག་དྲག་དྲས། འགོ་ལོག་རྩེ་པ་ཚོགས་ 
བླའེ་དཔོན་དང་། མཛོད་གཉེར། གཡོག་དྲག་གྲས་བཅས་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ 
མཛལ་ཕྱག་བསྐྱངས་ཤིང་། བཀའི་མཚམས་འདྲི། དེ་ནས་གསོལ་ཛ། བཞེས་ 
འབྲས། དཀར་སྲོའི་གནང་སྦྱིན་སོགས་སྩལ་མཇུག་མུང་མདུད་སྩལ་ཏེ་ཉི་འོད་དུ་ 
ཆིབས་སྒྱུར་མཛད་། དེ་བྱིངས་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཁ་ད་ང་། ལྷ་ལྡན་ནས་ 
ཕེབས་པའི་དགུང་། ཛ་སག ཐའི་ཇི། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོགས་མད་འ་ 
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རྩིས་སྲས། ཤར་བྱང་ཆོས་རྗེ་དང་། སེར་འབྲས་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་བཅས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ལས་སྡེ། ཅེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ། དྲུང་དྲག་འབྲིང་དགྱུས་གསུམ། དྲུང་ 
གཏོགས་གར་པ་ཡན་དང་། ས་བཀྲས་ཀྱི་ལོ་གསར་འབུལ་མི། ཁ་བལ་འགོ་བ་ 
སོགས་ཚང་མར་བདེ་ཡང་ཤར་དུ་གཡབ་གུར་དང་བཅས་གོ་བབ་གད་ན་བོབ་ཀྱི་་་ 
དང་། གར་དང་པོ། གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་དང་། མུ་འཐུད་བཞེས་འབྲས། གར་ 
གཉིས་པ་དང་། གསོལ་རྐང་དཀར་སྲོ་སྟོན་ཆེན་སྒྲིག་བཤམས། གསོལ་ཚིག་ད་ང་། 
དཀར་སྦོ་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་སྔར་རྒྱན་ནས། གར་གསུམ་པའི་མཇུག་གསོལ་ཇ་ཕེབས་ 
ཏི་གྲོལ། དེ་བྱིངས་རྫོང་གཞིས་ཁག་གི་ལོ་གསར་འབུལ་མི་སོགས་གཞུང་སྒོ་ཕུན་ 
ཚོགས་འདུ་ལམ་འགག་ནས་བཞེས་ཤིང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲབས་ཀྱང་སྩལ། ཉིན་ 
གཉིས་པར་མི་གྲངས་ཕྱི་ནང་རྒྱས་བསྡུས་ཐོག་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་དང ༡༠༠༠༠༧༠༡༧༠༠༠ 
བཅས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་་་ 
སོར་འཁོད་བསྟན་༧སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་དར་འབུལ ག༠༠བབས་༤༠:ག་ 
བཞེས། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། ཞབས་པད་ནམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་པ། དར་ 
ཧཉན་བཅས་ནས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་སུ་མཛལ་དར། རྩེར་བཞུགས་པའི་ནང་མ་ 
མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། རྣམ་གྲྭའི་ད་བུ་ཆོས། དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་ནས་མཛལ་ 
ད་ར་དང་། རྩེ་གཉེར་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་རྩེ་ཕྱག་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་བའི་ 
གསར་མཛལ་དང་། ཞབས་གསར་ལྷ་སྡིངས་ཆོས་མཛད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་རསྩལ། གྲལ་འཕྲོས་པ་དང་། ཚོགས་ལང་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ 
དང་། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས། དེ་བྱིངས་གསོལ་ 
ཞབས་ཕེབས་སྒོ་དང་། གསོལ་རྐང་གསོལ་རས། ཚོགས་ལང་པས་ཚིག་བྲཀྲ་བཅད་ 
ནས་སྲུང་མདུད། ཁ་བཏགས། རྱག་དབང་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གྲུབ་ནས་ཕེབས་ 
བསྐྱོད་བསྐྱངས་ཞོར་གནམ་བྲོ་ཐག་ཀྱུད་ལ་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས་ནས་གཟིམ་ཚུང་དུ་ 
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ཕེབས། འདི་ཉིན་ཡང་བྱིངས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་ཕྱི་ལོག་ནས་བཞེས། ཚེས་གསུམ་ཉིན་ 
ཆེ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཕྲན་དར་ཧན་མཁན་པོ། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་ 
བཅས་ནས་འདོད་ཁམས་བདག་མོའི་གསུང་བསྐང་། འཕྲིན་བཅོལ། ཚོགས་འཁོར། 
བརྟག་བསྒྲིལ་བཅས་བསྐྱངས། འབྲས་སྤངས་ད་གེ་སྐོས། དགེ་གཡོག་བཅས་པའི་ 
མཇལ་དར་གཞུང་སྒོའི་འགག་ནས་བཞེས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་བྱེད་སྒོའི་སྐོར་*་ 
སོགས་ལ་བཀའ་སྒྱར་ཀྱང་སྩལ། 
ཡང་རྩེར་ཕེབས་དགོས་ལ་བག་སེང་གནང་མི་དགོས་པའི་གཙང་ཁྱད་དུ་སྔ་ལོ་ནས་་ 
ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་མུས་ལྟར་ལོ་གསར་གྲུབ་བསྟན་ནོ་ར ༡22 
གླིང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས། འདི་ཁོ་བསྡྔམས་བསྒྲགས་བབ་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་སོགས་ 
མ་གནང་བས་ཐུགས་གཡེངས་ཆུང་བས་ཐུགས་སྤོ་ཉམས་ཆེ་ཞིང་། སྤྱན་བསལ་ 
ཝ།*ཧཉྱན་ཐགས་འཐན་བརྟན་ » ;ཐདོ་གྲསཁྲྲཞསཞ3༣་ཆ། ཁཇན། 
བསྐང་བསོ་སོགས་ཐུགས་འཛིན། སེང་དབར་ལ་མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་ཀྱི་ཐུགས་ 
འཛིན་དབུ་འཛུགས་དང་། སྐབས་སུ་༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་དངང་། 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕྲན་སྐྲ་བཅར་དར་ཧན་མཁན་པོ་བཅས་ནས་ 
བསྡུས་གྲུའི་རྟགས་གསལ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། མཚོ་སྔོན་ད་པོན་མོ་དྲུང་ཧྲིལ་ཟེར་ 
བ་གུ་ཤྲི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་བརྒྱད་དུ་སོང་བ་བཅས་གཟིམ་ཚུང་དབང་ཁང་ནས་ཞལ་ 
མཇལ་གནང་ཞིང་། བྱིན་རྟེན་རྩ་འགང་ཆེ་རིགས་དང་། སྣམ་ཀ་ཡང་བུབ་ལྔ། 
ཕྱག་མདུད་སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་སྩལ། འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཀའ་བཟང་མགྲོན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྩལ། 
ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སྐྱའི་བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་དང་། གྲུབ་ 


124 


བསྙན་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དང་། མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་ 
བར་མཛད། དེ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་གླིང་ནས་རྩེར་ཆིབས་ 
བསྒུར་བསྐྱངས་པར་གསོལ་ཚིགས་ལྷན་རྒྱས་དང་བཅས་གསུང་མཆིད་ཞིབ་མོལ་དུ་་ 
མཛད་། བཅོ་ལྔའི་རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ 
མང་འགྱེད་ཞུས་པའི་རྗེས་འབྲེལ་མཛལ་ཁར་བཅར་བས་ལྟ་རྫས་ན་ང་མཛོད། 
མཆལ་རྟེན་གསུམ། དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་བཅས་ཕུལ་བར་ལེགས་སྐྱེས་ནང་མཛོད་ 
དང་། མཁན་ཟུར་རྫེ་དྲུང་ལ་ཡང་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ཕྱག་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད། བཅུ་དགུ་རྣམས་སུ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དང་། ཀུན་བདེ་གླིང་ 
བཅས་འཆར་ཅན་སྨོན་ལམ་གྱི་མཛལ་ཁར་བཅར་བར། ༧ཡོངས་འཛིན་ཅ་ཚག་ 
ད་མངས་བཅས་ཀྱིས་མཛལ་དར་གཞུང་སྒོའི་འགག་ནས་བཞེས། དེ་མཚུངས་ལྷ་ས་ 
ཚ་པའི་ཞབས་བརྟན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རྟ་བ་ཁག རྒྱུག་མ་འགོ་བ་དང་། རྒྱུག་ 
ཕྲུག་ཁག ཕྱོགས་འགྲུལ་ཁག་གི་འབྱོར་ཐོན། རྩེ་ཤོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསར་མཇལ་ 
སོགས་ཚད་མའི་མཛལ་ད་ར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། ཚེས་ཞེར་ལྔ་སྔ་ཆར་གཟིམ་ 
ཚུང་ས་གསུམ་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་རབ་གསལ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ ༡༠༧༡༡ 
ནས་བང་ཚ་འི་རྒྱུག་རིང་དང་། མི་རྒྱུག་བཅས་ལ་གཟིགས་པས་བཙའ་བར་མཛད་ 
ཅིང་དེའི་རིང་གསོལ་ཛ་གསུམ་ད་ང་། བཞེས་འབྲས། གསོལ་རྐང་དཀར་སྤོ་བཅས་ 
འབུལ་བཞེས་དང་། གཟིགས་མོ་གྲུབ་བསྟན་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་བརྒྱད་གསེར་གདུང་ 
ཁག་ད་ང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་པར་གནས་གཟིགས། སྙན་ཤལ་སོགས་ 
བསྐྱངས་ནས་ཉི་འོད་དུ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ཞལ་འདོན། ལྔགས་བསྟེན་ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་འཛིན་ 
སོགས་ཡར་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་སྐབས་སུ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུའི་ 
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བཞེས་ལ་ཆིབས་སྒྱར་གནང་བའི་སྡེ་ཤན་དང་ཟུར་ཆས་འབུལ་བ་བཅས་ལ་རྩེ ཐ་ས 
མགྲོན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོང་བརྡའི་བཀའ་གནང་ཞིང་ཞབས་འགྱུར་དགོངས་་ 
བཞེད་དང་མཐུན་པ་དགཀོས་པའི་བཀའ་སྒྱར་ཡང་སྩལ། ཚོས་བཅུ་བཞི་ལ་མགོན་ 
བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་མཁན་སྡེ་ཆུང་བའི་མཛལ་ཁ་དང་། འབྱོར་ཐོན་གཞན་དག་ 
གཞུང་སྒོའི་འགག་ནས་སྩལ། 
སྔོན་ནོར་བུ་ཆོས་གླིང་དུ་བག་འཛེམས་བཞུགས་མུས་སུ་སོང་གཤེས་སྐྱ་དངོས་ལ ལ་ཁེ་ཀ ག་ཚ 
གཟིམ་ཆུང་དུ་མཛལ་ཁ་དང་། ཐོན་གནང་འཕྲལ་བདེའི་སོང་གསལ་ཐོག་སྤྱན་ 
བསལ་གསོལ་རས་སུ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། སྣམ་ཐིག་རིས་བུབ་ལྔ། མགོ་ཚལ་ 
གྱོན་འདེངས། འཕེལ་གདུང་། རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཁག་བཞི་བཅས་སྐྱ་མདུན་ནས་ 
གནང་ཞིང་ལས་དོན་ལ་འཁུར་བསམ་ཆེ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། 
ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་ཀྱི་ཐོན་གནང་གཟིམ་ཚུང་འགག་ནས་སྩལ། ཕྱོགས་མཚུངས་ 
ཞབས་པད་ཀྱི་ལས་བྱར་ཐོན་མི་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་ཐའི་ཛི། སྐྱིད་སྟོད་པ། སྡིང་ 
ཆེན་ཀླུ་ད་བང་སོགས་ལའང་ཐོན་གནང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཤར་པ་ཚོས་རྗེ་ 
བློ་གླིང་གླིང་སྤྲུལ་སྐྱ་ངག་དབང་ཁུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དགའ་ལྡན་གསེར ཿ ་ 
ཁྲིར་ཕེབས་རྒྱའི་བཀའ་སྒྱར་མཛལ་དར་ད་ང་། རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཟུར་སེར་སྨད་ 
སྤོམས་འབོར་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དགའ་ལྡན་ཤར་པ་ཚོས་རྫེའི་བཀའ་སྒྱར་མཛལ་་་ 
ད་ར་བཅས་ཕུལ། གནམ་གང་ཉིན་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ས་གསུམ་དུ་ཚོགས་མཆོད་ 
སེར་སྦེང་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཚུར་ལམ་ཕེབས་ཞོར་གནས་གཟིགས་་ 
ཀྱང་གནང་། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ད་གའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟན་གྱི་*་ 
མཇལ་དར་དངོས་འབུལ་དང་། འབྲས་སྤུངས་དགེ་སྐས། དགེ་གཡོག སེར་འབྲས་ 
བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ཚོགས་མཆོད་གྲོལ་བའི་མཛལ་དར་སོགས་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་་*་ 
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བཞེས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཆར་ཅན་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོའི་སྐབས་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྩེར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་ 
ལྷན་རྒྱས་དང་། གསོལ་ཐབ་ནས་གསོལ་རྐང་སྒྲིག་བཤམས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཡབ་ 
དགུང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་། ཕྲན་དར་ཧན་མཁན་པོ། ཏཱ་བླ་མ། གསོལ་ 
གཟིམ་མཆོད་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། དེ་བྱིངས་ཞབས་པད་རྣམ་པ། 
ད་གུང་། ཛ་སག ཐའི་ཇཛི། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ནས་དྲུང་བྱིངས། དྲུང་ 
གཏོགས་ཡན་གྱི་མཇལ་དར་གཞུང་སྒོའི་འགག་ནས་བཞེས་ཤིང་། གདན་ཐོབ་དང་། 
དཀར་སྤོ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྩལ། ཚེས་དགུ་ཕྱི་མའི་ཉིན་ལྕང་ཅན་སྲས་བཀྲ་ 
གཤེར་དབང་ལྷ་སྡིང་སྲས་ལ་དབུས་མད་འ་དཔོན། དགའ་བཞི་སྲས་ལ་གཤེར་ 
ད་བང་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བ་ལྟར་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་བའི་གསར་མཇལ། ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་མཛད། མཁན་ 
ཆུང་གྲགས་པ་རབ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྦྲལ་སྐུར ༠༠༠༡༡༧ 
བུ་བསྒྲིལ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་རྒྱད་རྟོད་པའི་དགེ་འདུན་དང་། དོ་དམ་རྩེ་དྲུང་བཅས་ནས་ 
རིལ་བུ་ཕུལ་བར་ལེགས་སྐྱེས་གསོལ་རས་སྔར་ལམ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བྱང་རྩེ 
ཚོས་རྗེ་རྒྱལ་རོང་སྤྲལ་སྐུ་དགའ་ལྡན་དུ་གཞྤི་རའི་གཟུངས་འབུལ་སོགས་ལ་ཕེབས་་ 
རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་དང་། རྒྱུད་སྟད་མཁན་པོ། བླ་མ་སོགས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཐོག་ལ་ 
ཕེབས་རྒྱའི་ཐོན་གནང་སོགས་སྩལ། 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཅས་ཐུགས་ད་མ་སྔར་་ 
གུན་ཚག་མེད་ཐོག་ - ཉིན་ལྟར་ཞམ་འདོན་འཕར་ཡ་ད་ང་། -སུ་ཕྱག་གླངས་མྲཧ་ 
སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་བདུན་ཉིན་བཀའ་བློན་གསར་བྱུང་བ་དོན་དཔྱོད་ལ་ 
ཕེབས་རྒྱུར་བཀའ་བློན་ངོ་མ་དང་། ལས་བྱ་རྩེ་ཕྲལ་བདེ་བ་ཕུན་ཁང་། བཀའ་ཤོད་ 
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དྲུང་ཡིག་གསར་བྱུང་སྲས་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་མཇལ་དར་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཞེས་ 
ཤིང་། ཐོན་གནང་དང་། ལས་དོན་ལ་ལྷག་བསམ་ཆེ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ 
སྒྱུར་ཡང་སྩལ། མེ་སྐྱིད་སྡེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་བྱམས་པ་མཁྱེན་བརྩེ་བོད་བཞུགས་པིན་ཨཾ་ 
གནང་དང་། ཆབ་གཅིག་དམིགས་བསལ་ཟོས་སྒོར་མཁན་ཆོས། ཆོ་ལོ། ཐམ་ཀ 
ཉ་ད་ར། འབོབ་ལྕགས། སུང་མདུད་བཅས་སྩལ་ཞིང་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་བརྒྱད་དུ་ཞྭ་ 
སྨད་དང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་སོགས་ནས་སྐྱ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བར་གསོལ་རས་གནང་ 
སྦྱིན་སྔར་ལམ་སྩལ། ཀོང་པོ་དེ་མོ་སྡེ་ཟུར་ཉི་མ་ནས་ན་པཟའི་རྒྱུར་ཀོང་སྣམ་བར་ 
གནང་སུང་མདུད་དང་། བྱིན་རྟེན་རྩ་ཆེ་སྣེ་འཛོམས་བཅས་གསོལ་རས་སྩལ། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ཐོག་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ཀྱིས་དྲུང་ཛའི་རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་བློན་དཔལ་ལྷན་དང་། རྩིས་དཔོན་མདོ་མཁར་བ། 
བཀའ་ཤག་མགྲོན་དྲུང་སོགས་སྔར་སྲོལ་གླིང་སྐོར་ནས་འཁོར་བསྟན་གོ་བབ་ཀྱི ༧༡༠༠༠༠༡༡ 
བས་བཀའ་དྲུང་མཁར་ལྡན་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་འབྱོར་པར་མཛལ་དར་རྣམས་མགྲོན་་“་ 
བརྒྱད་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ཕྱག་མདུད་ཀྱང་སྩལ།  ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ལྕང་ཅན་ 
ད་གུང་བྲཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གསར་མཛལ་དང་། མདའ་ད་པོན་ལྟ་སྡིང་སྲས་གཞིས་ 
སྐོར་ནས་འབྱོར་ཕྱག བྱང་རྩེ་ཆཚོས་རྗེ་དགའ་ལྡན་ནས་ཕྱིར་འཁོར་དང་། རྩེ་དྲུང་ 
ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་གོས་སྒྲུབ་དང་། ཟི་ལིང་སྒར་དཔོན་ཉིས་རྩེགས་ལ་ཐོན་གནང་ 
ད་ང་། གསང་ཕུ་བླ་ཁག་བཅུ་གསང་ཕུ་དུས་མཆོད་གྲོལ་བའི་མཛལ།ཁ་སོགས་ 
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གཞུང་སྒོའི་འགག་ཏུ་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། གཞིས་རྫོང་རྙིང་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་སངས་ 


རྒྱས་ལ་རྩེ་མགྲོན་རྒན་པའི་བཀའ་སྲུང་སྩལ་བ་ད་ང་། སེང་ཐོག་སྐྱ་མདུན་དུ་མཛལ་ 
དྲུང་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ཐུང་སི་ནོར་བུ། ཐུང་སུ་བཀྲ་ཤིས། བོད་དྲུང་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལ་ཐོན་གནང་ཀྱང་སྩལ། 
ཟླ་བ་ལྔ་པ་གསར་འཕྲལ་ཆིས་ཀྲུང་ཐང་གཙང་ཕེབས་ལ་གཉེར་ཐང་དུ་ གསེ་ཚ་ཞོས་ཅོ་མོ་ཝེ་མེས་ཛ 
མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་འགྲོ་མི་ཁོ་ཙཱ་པ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཕྱག་འཁོར་མདུན ཞེ་ས་ཆེ་ཇ་ཁ་ཝ་ 
ཀྲུང་ཐང་ནས་མཚམས་ཞུ་ད་ང་། ས་སྐོར་ནས་འཁོར་བསྟན་ཞིབ་མཛལ་ཞུས་ཆོག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཡང་ཕུལ། ཚེས་བཞི་ལ་རྣམ་གྲྭ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ནས་གྲྭ་ 
ཚང་གི་འདོན་ཆོག་རྒྱུག་ཆེན་ཕུལ་བར་གསོལ་རས་སྔར་རྒྱུན་བསྐྱངས། ཚེས་བདུན་ 
རྒྱས་དང་བཅས་གསུང་མཆིད་ཞིབ་ལྟིངས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ 
རྩེ་མགྲོན་རྒན་པའི་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་བའི་ཁྲི་འདོན་གསར་མཛལ་ལ་ཕྱག ༧༩༡༣ ༣༧པ་༧ 
ད་བང་སྩལ། གཞན་ཡང་རྩེ་ཤོད་དྲུང་འཁོར་ལས་ཚན་གནས་སྤར་དང་། གནས་ 
སྤོས་རིགས་ཀྱི་འབྱོར་ཐོན་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཟི་ལིང་ཚོང་ 
དཔོན་འབྲུག་རྒྱལ་བག་སེང་ཐོག་ནས་སྒེར་མཇལ་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ། སྨོན་ལམ་ལ་ 
འགྱེད་ཕུལ་བའི་སྐྱ་སྐལ་ལྟ་བུར་མཛལ་དར་ནང་མཛོད། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ཐུམ་ 
བུ། ན་བཟའི་རྒྱུ་རྒྱ་ཐེར་ཚོས་མ་བུབ་གཅིག་སོགས་ཕུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། 
སུང་མདུ་ད། ཁ་བཏགས་གནང་སྦྱིན་བཅས་བསྐྱངས། ཆེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ཀོང་པོ་ 
འབྲུག་ལ་སྤྲལ་སྐྱ་ཆུ་སྟག་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་སོགས་ལ་བཅར་བར་བསྡམས་་ 
བསྒགས་བབ་ཀྱིས་ངོས་མཇལ་གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་། གཞུང་སྒོའི་འགག་ནས་འབུལ་ 
རླག་གནང་སྩྱིན་དང་།  ཚོས་ལྡན་བྱ་ཐ་ཡར་ལྡན་ད་གོས་པའི་བགའ་སྒུར་ཕེབས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱའི་བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་དང་། 
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གཞུང་སྒོའི་འགག་ནས་ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ་ལས་བྱ་དང་བཅས་པ་བྲག་གཡབ ཅེམ་ལེ་ཆཧ་ཝ་ཝ་ 
དོན་དཔྱོད་དུ་ཕེབས་རྒྱའི་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་དང་། སྐྱབས་འཇུག་གི་བཀའ་ 
བཞེས་ཀྱང་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྩལ། 
ཏུ་ཕེབས་རྒྱུར་སྐྱ་དངོས་ལས་བྱ་དང་བཅས་པར་ཐོན་གནང་ཀྱང་གཞུང་སྒོའི 7 
འགག་ནས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་ཞབས་པད་སྤྱི་ལྕགས་སྙན་དྭངས་པའི་ལེགས་ 
སྐྱེས་སྐྱབས་འཇུག་ཏུ་བཅར་བར་བཀའ་བཟང་མགོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་དཀར་མེ་བསྐྱལ་བཞེངས་སུ་གྲགས་པར་ཚོས་རྒྱལ་སྲོང °: 
བཙན་སྒམ་པོའི་ཁུམ་བན་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཕུད་འབུལ་བར་དབུ་ཤག་སྲས་་་ 
རྔ སོགས་འབྱོར་བར་གཞུང་སྒོ་ནས་འབུལ་བཞེས་དང་རྱག་མདུ་ད་སོགས་སྔར་རྒྱུན ཿཾ ོ་ 
སྩལ། དེ་ནས་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བྱམས་ཁང་བློས་བསླངས་ཁང་། 
ས་གསུམ། བདེ་ལྡན་འཁྱིལ། གསེར་གདུང་ཁག འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་སུ་ 
སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་ཞལ་འདོན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། ཚེས་དྲུག་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ 
ཆེན་དགེ་སྐོས་གསར་བའི་མི་བབ་སྤྱན་ཞུར་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་དགེ་སྐོས་རྒན་་ 
མཆོག་གཉིས་ལ་བསྐོ་བཞག་བསྐྱངས་པ་ལྟར། དེའི་སང་ཉིན་བཀའ་སྩྱར་མཛལ་ 
དར་ཡང་འབུལ་བཞེས་མཛད། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤར་པ་ཚོས་རྗེ་ 
བཅས་ད་གའ་ལྡན་དབྱར་གནས་སུ་ཕེབས་རྒྱུར་ཐོན་གནང་སྩལ། 
དེ་ནས་འདི་ལོ་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་སྐའི་འཕྲོད་ ༠༧༩༠༠༠༧༠༠༠༠ 
བཞེད་ད་ང་སྤོ་སངས་ཆབ་གཅིག་པར་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས ༨༡༡༩ 
སྐྱར་བསྐྱངས་བཞེད་ལ། སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ཆེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་རྩེར་ཕེབས་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་ཤར་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་འཇགས་དང་། འདི་ལོ་ནད་དོགས་བབ་ཀྱིས་མི་ 
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ད་མངས་ཞལ་མཛལ་སོགས་ལ་འཛེམས་ཆའི་ཏཁྱད་ཐོ་རེངས་ཁར་ཆིབས་སྒྱར ༩ རི 
བསྐྱངས་བཞེད་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཕྱི་མའི་བྱ་སྐད་དང་པོའི་ཚོད་ཙམ་ལ་ཆིབས་་ 
རགས་ཞབས་ཞུ་བ་རགས་བསྡུས་རྣམས་འཛོམས་བསྟན་ཉི་ཞོད་ཏུ་རྣམ་གྲྭ་སློབ - ་་ 
དཔོན། དབུ་མཛད། གསུང་བཟང་པ་བཅུ་བསྐར་བཅས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་ 
བཅོལ་གྱུབ་བསྟུན་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཕོ་བྲང་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་ཏེ་རོལ་ཆ་་་ 
དང་གཉིས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་ཀྱི་དུ་ད་སྦིན་ 
བཟང་པོས་སྔོན་བསུས་ཏེ་ནོར་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་་་"” 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྣང་བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་གན་ང ཉཙ་གོ་ལེནམ་ཆེ་ 
གིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྙན་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་མཇལ་དར། 
མལ་ཉེན་གསུམ་དང་། ཡངས་འཇྲིན། ཞབས་པད་ཞམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པ། 
ཕྲན་དར་ཧན་མཁན་པོ། དྲུང་སྤྱི་བཅས་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། གསོལ་ 
གཟིམ་མཆོད་གསུམ་བཅས་ནས་མཛལ་དར་ཡུལ། དེ་ནས་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲིར་ 
ཕེབས་བསྟན་ནོར་གླིང་དུ་ཞབས་ཞུར་གཏན་བཞུགས་ཀྱི་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། 
ལས་ཚན་པ་སོགས་ཀྱི་མཛལ་དར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕུལ། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས། 
དཀར་སྤོ་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་དབུ་གཡབ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་་་ 
བཞུགས་གནང་བསྟན། སྐྱབས་མགོན་ཤོད་དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ནས་མཛལ་དར། ༈ེན་གསུམ་ཕུལ། དེ་མཚུངས་གཟིམ་ཆུང་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་ 
དུ་ཡང་གོང་གསལ་རྣམས་ནས་ཉེན་གསུམ་མཛཇལ་དར་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། གསོལ་ 
དགུང་། ཐའི་ཇི། ཛ་སག མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོགས་མདའ་རྩིས་སྲས། ལས་ཚན་ 
པ། ངྱང་དྲ་འཇཾང་དྭ་ཐུཿ། ཨེཆ་ཞཐབས་དགའ་གསུམ། ཨེ་ཐན་སགས་ཁ་མཁས་ 
སྡེ། སྦུལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ནས་ལེགས་དར་དང་། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དང་། 
གྲུ་ཚང་ཁག་དང་། སེ་རའི་ཚོགས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་ཁག རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་། བསྟན་ 
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གླིང་། ཀུན་གླིང་། ཚེ་ཚོག་གླིང་། ཚེ་རུ་བཞི་སྡེ་སོགས་ཀྱི་བླ་བྲང་གྲྭ་ཚང་བཅས་སོ་ 
སོ་ནས་ཉེན་གསུམ་ལྷ་རེག་བཅས་ཀྱང་ཕུལ་ཏོ། ། 

དེ་དག་ལ། འདི་སྐད་དུ། སུམ་རྩེན་གནས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ས་འདིར་འཕོས་ 
འདྲའི་གཞིར། །ནོར་བུའི་གླིང་ཞེས་མིང་དང་དོན་མཐུན་བསྐྱེད་ཚལ་དུ། །མཚན་ 
དཔེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་འཆར་སྲིད་ཞིའི་ད་གེ་ལེགས་པདྨོ་འབུལ ༡༠༠༧༠ 
ཕུག་དུ་ཨ་གཅིག་བཞད། །ཅིཐ་བྱའ། །འདི་ཉིན་ནས་ཏིན་བཛུན་རིང་སླུ་འཁར་ 
རྣམས་ལ་སྔར་ལམ་ཐུགས་སྤོའི་ད་གྱེས་སྟོན་སྩལ་བར་གཏན་བཞུགས་ཞབས་གྲས ༤༠༩༠༧ 
རམས་གཟིམ་ཆུང་མན་བྲག་ཏཇ།... -ཨརྐན་ཚེམས་མཛན་གུར་དྲུ་ཐཞུགས་ཝན་ 
གསོལ་ཞབས་དང་། །ད་ཀར་སྲོ་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ 
རྒྱལ་ཡུམ་སོགས་སྐྱ་ད་ངོས་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། ཚེས་ཞེར་ལྔ་སྔ་ཆར་མཚོད་ 
ཡོན་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་གནས་ཆཚུང་ད་ང་། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱ་གསོལ་ 
སྱན་འདྲེན་གནང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ནོར་གླིང་ཞིག་བཟོའི་དོ་དམ་མཛད་མི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་མཁན་པོ་ད་ང་། བླ་ཕྱག་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ནོར་གླིང་ཁང་གཉེར་བཅས་པར་ 
ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་གསོལ་རས་སྩལ། 

ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་འབྲས་ལྗོངས་ས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྕམ། 
སྲས་མོ་རྗེ་བཙུན་མ། ར་ནག་གྲོད་ཕུག་བླ་མ། མགྲོན་གཉེར་གཉིས་བཅས་སོ་སོ་རེ་ 
ཞིག་བར་དུ་བག་སེང་གི་སྒོ་ནས་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ་ཞིང་། བཀའི་མཚམས་འདྲི་ཡང་ 
ཕེབས། ཉི་འོད་དུ་གསོལ་ཚིག་ཀྱང་གསོལ་རས་གནང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ 
ཐུགས་སྤོ་གྲོལ་བས་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་སྲིད་སྐྱོང་མཚོག་ད་ང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ཕྲན་དར་ཧན་མཁན་པོ་བཅས་པར་སྲུང་མདུད། ཁ་བཏགས་ཀྱི་གན་ང་ 
སྩྱིན་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་འབྲས་སྒོ་མང་སློབ་ཟུར་བློ་བཟང་བདེ་ཆེན། གློ་ 
གླིང་སློབ་ཟུར་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན། བདེ་ཡང་སློབ་ཟུར་བསྐལ་བཟང་ཚོས་འཕེལ་ 
བཅས་ནས་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒ་ནས་སྐ་ཚེའི་སྒྲབ་པ་གནད་སྨིན་ཞུས་་ 
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པའི་ཚེ་ཛྫས་ཕུལ་བཞེས་དང་། ལེགས་སྐྱེས་གནང་སྦྱིན་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཟླ་ 
བདུན་ཚེས་གཅིག་ཉིན་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
གཟིམ་ད་པོན། མཆོད་དཔོན་བཅས་ཞལ་འདོན་རྣམས་ཞུས་ཀྱིས་གསུང་བསྐང་གི་ 
གཉིས་ནས་སྐྱ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་ཀྱང་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཚེས་ལྔ་ཉིན་ཞབས་པད་ 
ད་པལ་ལྷུན། མདའ་དཔོན་ཐོན་པ་དང་། ལྷ་སྡིངས་སོགས་ཡངས་ཅན་ད་མག་རྩིས་ 
ནས་ཀྱང་རྒྱུན་པར་སྔ་དགོངས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རིགས་ཆགས་མེད་ནས་་”་ 
རྩག་ནྲམེ་ཐུགས་འཛེན་ཐོགས་གསན་ཐགམ་ཁཊརན་པ་ལྟེད་མེད་ཆུ་མཛད། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ཆབ་རྫིང་ལྷོ་བརྒྱད་ཁུ་རལ་སེར་པོ་གླིང་གཅིག་གི་ཕྱི་ཡོལ་ 
དང་། དེའི་ནང་དུ་ཧོར་སང་སེར་པོའི་དབུ་གུར་དང་། ཆབ་ཟངས་སོགས་སྔོན་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་མཚན་གཟིམ་ཁང་དྲུ་ལྷན་རྒྱས་བསྐྱངས། དེ་ན་ས་དབུ་གསབ་ཆབ་གུར་ 
དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་གདན་ལ་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྐྱ་ཞབས་ཤོད ༦༩ 
ལེགས་སྨིན་བཞེས་ཁམས་གཙང་ལྡན་བཅས་འབུལ་གནང་དང་། ཕྲན་སྐྱ་བཅར་ 
དར་ཧན་མཁན་པོ་ནས་ལྷ་རྫས་དང་ཞལ་དཀར་ཀར་སང་བཅས་ཕུལ། རྒྱལ་ཡབ་ 
སྐྱ་ཞབས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྐྱ་དངོས་རྣམས་ཀྱང་དབུ་གཡབ་ཏུ་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་ཆབ་་ 
བཞུགས་ནང་ལྟར་གྱི་གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་ཕེབས། འདི་ 
ཉིན་ནས་སྐྱའི་འཕྲོད་རྟེན་ཆབ་བཞེས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བོད་བཞུགས་པིང་ཨཾ་ 
བན་གསར་ཕེབས་ལ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ལཁོ་ཚཱ་པ་ངག་ད་བང་ད་ར་རྒྱས་ཆེད་སྩལ ༤༡༤ས༠༡༧༤ས 
མདུན་མཚམས་ཞུའི་ཁ་བཏགས་དང་། སྐྱ་བརྙན་བཅས་གནང་ཞིང་བཀའ་ 
མངགས་ཀྱང་སྩལ། གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་ཨཾ་བན་གསར་པའི་མཚམས་ཞུ་བ་ཕྱག་ 


133 


མཛོད་ད་ང་། ཀོ་ཞོ་ཁ། ཐུང་སི་བཀྲ་ཤིས་བཅས་འབྱོར་བས་མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚམས་ཞུ་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས་ཤིང་མཚམས་ལན་ཡང་སྩལ། ཨཾ་བན་ 
གསར་བའི་ཕེབས་བསུ་རིང་ཐུང་དུ་ཐོན་མི་སྣི་ཤན་རྩེ་དྲུང་དང་། མགྲོན་བློ་གྲོས་ 
བརན་པ། ལོ་ཙཱ་པ་སོགས་འབྱོར་ཕྱག་མཛལ་དར་བཞེས་ཤིང་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་ 
དུཧ་ན་མས་ཚ་ཐོན་གནྐཛ་དང་ཞགས་རིས་གནད་སྨིན་དགོས་པའི་བཀའ་གྱུར་རྩལ། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་འབྲ་ལྗོངས་ས་སྤྱོད་པ་ངོ་གཡོག་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི ཤ*+* 
འོད་དུ་གསོལ་ཚིག་ད་ང་། གསོལ་རྐང་གསོལ་རས་སྩལ། ཐོན་ཁར་ས་སྤྱོད་པ་ངོ་ 
རྐྱང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། དད་རྟེན་དུ་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་བརྟན་ལི་མ་བྱིན་ཅན། 
བྱེན་ེན་ལེ་ཚན། ཕྱག་མདུད། ཁ་བཏ་གས་ཨ་ཤེ་བཅས་སྩལ་ཞིང་། འདི་ཕྱིར་ 
དགེ་བའི་བཀའ་བཟང་ཡང་ཕེབས། གཡོག་མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
དགའ་ཚལ་ནས་ཞལ་མཛལ་དང་རྱག་མདུད་སྩལ། 
རིམ་པར་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ཆིས་ཀྲང་ཐང་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་མཛལ་ 
ཞུར་བཅར་རྒྱུ་ན་ད་དོགས་པབ་ཀྱིས་བཅར་བདེ་མིན་འདུག་ཚུལ་ཀྲང་ཐང་རང »༡༩༢༡༧༧༧ 
ནས་དགོངས་བཞེད་ཀྱིས་མ་ཕེབས་པར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ཆེད་གནང་གི་མཚམས་་་ 
ཞུའི་ཐོག་བབ་གསེད་བཀའ་མངགས་བསྐྱངས། ཟླ་བརྒྱད་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཕུར་ 
ལྩྕོག་རི་ཁོད་པ་རྣམས་ནས་སྐྱ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་འབྱོར་ལ་གསོལ་རས་སྔར་ལམ ༡༤༡༤༠ 
སྩལ། ཚེས་གསུམ་ནས་འཆར་ཅན་ཆབ་བཞུགས་ཆེན་མོ་ཚུགས་པར་སྲིད་སྐྱོང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་གནང་གིས་བཞུགས་འཛགས་གྲུབ་བསྟན་རྭ་སྒེང་ཏཱ་་་ 
བླ་མ་རྭ་སྒེང་ནས་ཕྱིར་འཁོར་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག་རེན་གསུམ་ལྷ་རེག་བཅས་འབུལ ༡༠༡༠ 
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བཞེས་དང་། རྒྱལ་ཡབ་མཆོག་ནས་ཆབ་བཞེས་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཛལ་ 
ད་ར་ཨ་ཤེ་ད་ང་། རྟེན་གསུམ། རྒྱལ་ཡུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱ་ད་ངོས་རྣམས་ད་ང་། 
སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཕྲན་དར་ཧན་མཁན་པོ། ཏཱ་བླ་མ་བཅས་སོ་སོ་ནས་མཛལ་དར་ 
ཁར་བཅར་བར་བག་སེང་ཐོག་ནས་མཛལ་ཕྱག་བསྐྱངས། འདི་ཁོ་༧གོང་མ་ཆེན་ 
སྦྱིན་ཡང་སྔར་ལམ་སྩལ། 

'ུ ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནོ་ར་གླིང་* 
བསྐལ་བཟང་པོ་བྲང་དུ་ཆིབས་སྒྱར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མི་མཆོད་ ༣༡༡༩༡༡༧ 
ད་པོན་དགེ་སློང་གཡུལ་རྒྱལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་གཏོང་གནང་མཛད་པར་བག་སེང་ 
ཐོག་ཚེས་བདུན་ཉིན་མཇལ་ཁ་སྩལ་ཏེ་ཞུ་ཡིག་དང་། ལེགས་སྐྱེས་དངོས་ཚན་ 
སོགས་འབུལ་བཞེས་དང་། མཆོད་ད་པོན་སྒེར་ནས་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་ལྷ་རེག་བཅས་ 
ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། བཀའ་འདྲི་སོགས་ཞིབ་པར་ཕེབས། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱུགས་འབུལ་དུ་བཅར་བར་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་སོགས་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་ཕྱག་་ 
དབང་སྩལ་མཇུག དབུ་གཡབ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ད་པེ་རྒྱགས་གནོན་མི་ཕྲན་དར་ཧན་ 
མཁན་པོ་ནས་ཞུས་ཏེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ་ཆ་ཚང་ད་ང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། དབུ་ 
མ་འཇུག་པ། མཛོད་རྩ་བ། འཇིགས་བྱེད་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྐར་རྒྱུགས་འབུལ་གྱིས་དབུ་ཚུགས། ཞབས་པད་སྤྱི་ལྕགས་དང་། དཔལ་ལུན་ནམ་ 
གཉིས་ཆབ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱ་མགྲོན་ལ་འབོད་གནང་གིས་མགྲོན་གུར་གྱི་བྱང་དུ་ལྡིང་ ༡*-+-+༦༦༤ 
གུར་གཉིས་དང་། ཅ་གཟུགས་མ་བཅས་རྒྱབ་པའི་སར་བཞུགས་འཇགས་ཐོག་ 
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ཞབས་པད་རྣམ་གཉིས་ནས་མཚླལ་རཉེན་གསུམ་མཛལ་དར་བཅས་མགོན་བརྒྱ་ད་ 
ཀྱིས་འབུལ་བཞེས་མཛད་ཅིང་། ལྟོད་བཞུགས་མཛད་ད་གོས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། 
ད་པོན་འཁོར་བཀའ་ཤག་མགོན་དྲུང་བཅས་པར་གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ་རིམ་་་་” 
ཕེབས་དང་། ཕེབས་ཁར་སུང་མདུད་། ཁ་བཏགས་བཅས་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ 
ཁྲི་བྱང་མཆོག་སྤྲལ་ནས་རྒྱགས་འབུལ་ཞུས་གྲུབ་པར་གསོལ་ཚིག་ལྟན་རྒྱས་དང་། 
ལེགས་སྐྱེས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སོགས་གནང་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་རྱག་ད་པེ་ལ་བརྩོན་ 
པ་ཆེ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་སྩལ། 
འདི་ཉིན་ཆབ་ཞུགས་གྲོལ་བས་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལ་མགུལ་དར། སུང་མདུད་ 
བཅས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡབ་ད་ང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཕྲན་ 
དར་ཧན་མཁན་པོ། སྐྱ་དངོས་རྣམ་པ་སོགས་ལ་གོ་བབ་ཀྱི་སུང་མདུད། ཁ་ 
བཏགས་དང་། གསོལ་ཐབ་པ་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་གོས་ཁ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ 
སྩལ། ཚེས་བཅུ་ཉིན་མདའ་ཟུར་ཚེ་བརྟན་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆབ་ 
ཚན་ལ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱི་སྡེ་ཤན་དུ་ཐོན་ཕྱག་དང་།  དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཀྲས་ལྷུན་ 
ཅཿམཉ་ཞུ་ཐམཆིད་ན་པན་ཡ་ཧནཱ་ཧྐད་ཏཏྤཾ། /5རྐན་ཞནྟ་ཀྲུ་ཡཐ་ཧྲགསྲ་བྱནྲ། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་བོད་བཞུགས་པིན་ཨཾ་བན་གསར་ཕེབས་ནས་༧རྒྱལ་དབང = 
མཆོག་ལ་འབྱོར་འབུལ་དུ་གོས་མངགས་བཏགས་ཀྱི་བཞུགས་འབོལ་ཆ་གཅིག ད་བུ་ 
འབོལ་ཆ་གཅིག དབབི་གདན་ཆ་གཉིས། དྲ་བི་ཁེབས། རྒྱ་གྲི། རྒྱ་ཁུག སི་ཡང་ཁུ་ 
ཐའི། གོས་ཡུགས་གཉིས། ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་བཅས་ཕུལ་བར་མཚམས་ལན་དང་། 
རྗེས་ཨུ་ངོས་མཛལ་ཆོག་པའི་བཀའ་མངགས་ཀྱང་སྩལ་ཞིང་། ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མི་ 
ཨམ་བན་གྱི་ཕྱག་མཛོད། ཐུང་སི། ཀོ་ཞོ་ཁ་སོགས་ལ་གནང་སྦྱིན་སྩལ། ཚེས་བཙོ་ 
ལྔ་ཉིན་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྫེ་དབྱར་གནས་ནས་ཕྱི་འཁོར་འབྱོར་ཕྱག་ད་ང་། མཆོད་རེན་ 
འགྱུར་གསེར་ཆོས་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་བྲིས་ཕུད་དུ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ 
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འདུལ་བ་མཁན་པོ་བསྟན་པ་བཟོད་པ་སོགས་སེར་འབྲས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་བཅུ་བཞི། 
བྱེངས་མི་དྲུག་བཅས་ལ་སྦུག་ནས་གསོལ་རས་ད་ངུལ་ད་ང་ཁ་བཏགས་བཅས་སྩལ། 
འདི་ཉིན་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བར་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་་”ཚ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་དང་། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་སོགས་ནས་གསུང་རོགས་ཞུས་ 
ཏེ་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་འབུལ། ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ད་ང་བཅས་གོང་ཕུལ་ 
མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་གསུང་སྒྲོག་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། རྩེ་གཉེར་ཚང་པ་ 
གུང་ཐང་བྱམས་པ་ཚོས་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་གད་ན་ཞུའི་ཁལ་ཁའི་མི་ 
སྣ་དཔོན་ཁག་གི་རྟ་ཁལ་གྲ་སྒྲིག་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཕན་སྟག་ཁུལ་དུ་ཐོན་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་” 
གནང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་༧རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ 
གསར་སྒྲིག་དང་། བར་བརྐོས་དོ་དམ་པ་ཕྲན་སྐྱ་བཅར་དར་ཧན་མཁན་པོར་ 
ལེགས་སྐྱེས་སྤྱན་བསལ་གསོལ་རས་སུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ། ད་ངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་དང་། 
ཚར་གནང་འཕྲལ་བདེའི་སོང་གསལ་ལྟར་དང་། ལས་བྱ་ལྷ་སྡིང་མཁན་ཆཚུང་དང་། 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་པོ་འབྲི་གུང་ཆུ་ཚན་དུ་ཐོན་གནང་དང་། གཞན་ཡང་འབྱོར་ 

སོགས་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྩལ། 
ཚེས་གཉིས་ཉིན་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་ཐོག སྔ་ཆར་ཕོ་ 
བྲང་རྩེར་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་དང་། དེ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་དྲུང་ཛའི་རྒྱབ་གཟིམ་ཚུང་ལྷན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ ༡༠༡༩༧༠༧ 
ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་དང་ཡོངས 3༥༧ 
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འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཉེན་གསུམ་དང་། མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ 
པོ། ཕྲན་དར་ཧན་མཁན་པོ། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་བཅས་བསྡམས་བསྒྲགས་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ལས་ཚན་པ་སོགས་ཚང་མས་མཛལ་ 
ད་ར་ཕུལ་ཞིང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས། དཀར་སྲོ་བཀྱེ་ཆོག་སོགས་གྲུབ་རྫེས་སུང་ 
མདུ་ད་སྩལ། གསོལ་ཚིག་མཇུག་ཕོ་བྲང་རྒྱབ་ཏུ་གར་ཕྲུག་རྣམས་ནས་གར་གླ་དང་། 
འགན་ཆགས། གླིང་བུ་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ཕུལ་བར་༧སྦུག་ནས་སྦྱན་བསལ་ 
གསོལ་རས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་བདུན་གྱི་ནམ་སེང་སྔ་ཆར་གྲུ་འཛིན་གཞལ་ 
མེད་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་རྒྱུར་ཆིབས་རགས་སོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གང་ཅི་་་ 
ཆུང་ལུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་བཞུགས་དང་། དེ་ནས་ཉི་འོད་དུ་ཕེབས་ 
སྟོན་དཀར་སྤོའི་སར་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་ནང་ཁོངས་ཚང་མས་མཛལ་དར་ཕུལ་ཞིང་། 
བསྡམས་བསྒྲགས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ཚང་མའི་མཛལ་ད་ར་་་*་ 
གཞུང་སྒོ་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་ནས་བཞེས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་གནས་གཟིགས་ལ་ 
ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐྱངས། ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་མཛལ་འཕྲད་ལ་ཕེབས་འདོད་ཆེ་ཡང་བསྡམས་ 
འཁྱིལ་དུ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་གནང་པའི་ཚོགས་ད་བུར་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན -༠༡༧༠༩༧ 
ཧན་དང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཆེ་སྦྱིན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་མའི་སྐྱ་བརྙན་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པར་རབ་གནས་དང་། དོ་དམ་པ་ 
མཁན་དྲུང་བླ་མ་ལགས་དང་། བཟོ་རིག་དྭབུ་ཆེ་ཆུང་བྱིངས་བཅས་པར་ཚར་ 
གནང་གསོལ་རས་གནང་། འདི་ཉིན་ཨཾ་བན་བིན་དང་། མུ་རྣམ་གཉིས་མཇལ་ 
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འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར་ཐོག་མར་ཉི་འོད་དུ་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་གྱི་གོང་མ་བདག་པོ ཙར 
ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་དང་། དེ་ནས་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ལ་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་ཀྱིས་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་བཀའ་མོལ་ཞིབ་ལྟིངས་དང་། ཕེབས་ཁར་ 
ཨཾ་བན་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་སྐྱ་འདྲ་བཅས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་གླིང་སྤྲལ་ངག་དབང་ལྱང་རྟོགས ཐོ་ག་ཝོ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བའི ེ་ཅེ་ག་ཐེ་ཚོ་ཅྷ་ཆ་མོ་མྱལ་ 
བཀའ་སྒྱར་མཛལ་དར་གཟིམ་ཆཚུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་འབུལ་བཞེས་དང་། 
ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། སྐྱ་བརྙན། གོས་ཡུགས་བཅས་རཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་ 
བར་མཛད། ཟླ་མཇུག་འདིར་ཡང་ཞལ་འདོན་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་ཐོག་ཉིན་ལྟར་ 
ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སོགས་དང་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་འཛིན་དང་། 
བསྣུས་གྲའི་རྩོད་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རྩ་རིའི་རོང་བསྐར་དོ་དམ་རྩེ་མགྲོན་བློ་བཟང་ 
ཤུཀྱ་ན་ཇ།: ཤན་ཇྲུཏྲ་ཤིནྒ་དགྐནཆ་ཐ་གཉིས་ཁ་ཐོན་གནང་ཕྱུམཝ། » དེ་གང་ཞས་ 
གཟིམ་འགག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་རང་ཡུལ་དུ་ད་གོངས་ཞུས་ཀྱི་ཚབ་གཟིམ བ་ར 
འགག་གསར་པབ་རམ་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་བསྐོ་བཞག་སྩལ་དོན་ཚེས་གཉིས་ཉིན་ -༠ཐ༡༠* 
གསར་མཛལ་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ། ལྟ་རྫས། འབུལ་ཚན་བཅས་ཕུལ་བར་རཕྱག་ 
ད་བང་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་བྱབས་ཁུས་ཀྱང་འབུལ་བཞེས་ 
མཛད། ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་སྐྱ་ཞང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པར་ཞབས་སྡོད་ད་ང་མཁན་སྡེ་ 
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མཛད་གཉིས་བག་སེང་ཐོག་ནས་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་མཇལ་ཁ་སྩལ་ཞིང ༡༡༩༩་ཉྟ་ཉྔ་རྔ་ར་མོ་ཚ 
ཆུང་སོགས་མངགས་རྫོང་ལ་ཐོན་གནང་སྩལ། གཞན་མ་ཟླ་མཇུག་འདིར་ཐུགས་ 
བྲེལ་གཞན་གྱི་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་ཕྱག་ད་པེ་འཛིན་རྩོད་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས ˆ ` 
ཤིང་། ལྔ་མཆོད་ཉིན་འཆར་ཅན་མཛལ་ཁ་ད་ང་། མཆོང་ཁང་།ཁག་ལཁ་གནས་ 
གཟིགས་དང་། ཞལ་འདོན་གླིང་མེར་ཐུགས་ཞིབ་སོགས་སྔར་རྒྱན་ལྟར་བསྐྱངས་སོ།། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ལས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་བཅས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར ངང 
གཟིམ་ཆུང་འགག་ནས་བཞེས་ཤིང་། དེ་བྱིངས་མཇལ་དར་ཚང་མ་གཞུང་སྒོའི་ 
འགག་ནས་བཞེས། གནམ་གང་ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་དེ་གོང་བཞི་སྡེར་ 
གཟིམ་ཆུང་གིས་མཚོན་ཕོ་བྲང་གསར་བསྟྲན་མཛད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་**་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཆཱལ་རེན་གསུམ། ལྟ་རྫས། ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད་སོགས་འབུལ་བར་ 
མཛད། གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་གྲུབ་ནས་སྐྱ་ཞབས་ཤོད་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས་ཤིང་། 
དེ་ནས་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་གཙོས་པའི་ཉེན་མཆོག་རྣམས་མཚན་གཟིམ་ཁང་་་ 
དུ་གདན་ཞུ་མཛད་རྗེས་བགེགས་གཏོར། སུང་འཁོར། མཚམས་ཐོའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
སོགས་མཛད་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་་་ 
བཞུགས་འཇཛགས་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་གཅིག་གི་སྔ་ཆ་ནས་རྒྱུན་གྱི་འཆར་ཅན་ཞལ་འདོན་ 
རྣམས་ཆག་མེད་ཐོག་ཉིན་ལྟར་ཐུན་གཉིས་རེའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པའི་ལྟའི་ལྗགས ༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྙེན་དང་། ཐུན་བར་རྣམས་སུ་ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་འཛིན་དང་། སྐྱོར་སྦྱང་སོགས་ 
བར་མ་ཆད་དུ་མཛད། ཆུ་བཟང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། ར་ཀོར་ཧོ་ཐོག་ཐུ། ཁལ་ཁའི་ 
མི་སྣ་ད་པོན་ཁག་སོགས་ཀྱི་གདོང་བསུར་འགྲོ་མི་མཁན་སྡེ་ཆུང་། རྩེ་དྲུང་སོགས་ 
ཕྱིར་འཁོར་གྱི་འབྱོར་ཕྱག་མཛལ་ད་ར་སོགས་གཞུང་སྒོའི་འགག་ནས་བཞེས། མི་སྣ་ 
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བླ་ད་པོན་ཁག་ནས་མཚམས་ཞུའི་མཚམས་ལན་སོགས་ཀྱང་རིམ་པར་སྩལ། དེ་ 
ད་ང་བཅས་རིང་མིན་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བསྟན་གསེར་ཞལ་མཇལ་ཚོག་པའི་སྐྱབས ཚེ་ཉསེ་ཞེས་ཆ་ཉན་ 
འཇུག་སོགས་ཞུས་པར་བཀའ་བཞེས་སོགས་བཟང་བར་ཕེབས། ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་ཡཱི་ 
ངྷ་སྐྱབས། ཛ་སག་རིན་ཆེན་འཕེལ། ཐེར་གུན་ཐའི་ཇི་ཕྱག་རྡོར་བཅས་ཚེས་དྲུག་ 
ཉིན་རྩེར་མཆོད་མཛལ་དུ་བཅར་བ་དང་ཆབ་གཅིག་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མཚཱལ་ 
རྟེན་གསུམ་ཕུལ་བ་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས་ཤིང་། སུང་མདུད་དང་། བཞེས་སྤོ་ 
སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་སྩལ། གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་ཁལ་ཁའི་ཆིན་ཁྲལ་ཨཾ་བན་ལོ་པིན་ 
དང་། ཁུ་རལ་ཨཾ་བན་གྱི་ཚབ་ཆེ་ཆེན་ཁང་། སི་ཡོན་གཉིས། སྦི་ཆིའི་ཆིད་གཉིས་ 
བཅས་འདྲ་ཐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འབྱོར་བར་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་གདན་ཐོབ་དང་། 
གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས། བཞེས་སྤོ། ཤིང་ཏོག་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ལེན་དང་། དཔོན་ཁག་ 
རྣམས་ནས་༧གོང་ས་མཚོག་ལ་སྐྱའི་མཚམས་ཞུ་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་འབུལ་བཞེས ༥༡༠༡ 
མདུད་རྙིང་མ་རེ་ད་ང་། བརྒྱ་དཔོན་བཞི་བོར་ཡང་སྲང་མདུད་ཁ་བཏགས་བཅས་ 
གནང་། ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཆིན་ཁལ་པིན་ཨ་བན་ནས་འབྱོར་འབུལ་འབུལ་མི་ཕྱག་ 
མཛོད་དང་། ཀོ་ཞོ་ཁ། ཐུང་སི་བཅས་ལྟག་སྒོར་འབྱོར་བར་འབུལ་ཚན་བཞེས་ 
ཤིང་སྲུང་མདུད་ཀྱང་སྩལ། རྣམ་གྲྭའི་དབུ་མཛད་རྙིང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་འདས་ 
ཚབ་གསར་པ་སྐལ་བཟང་པ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བ་ལྟར་ཚེས་ 
བཅུ་གཅིག་ཉིན་གསར་མཛལ་དུ་བཅར་བར་མཛལ་ཁ་གནང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ད་ང་། ཇོ་ལགས་སོགས་རྩ་རི་རོང་བསྐར་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་ 
གནང་སྦྱིན་སྩལ། ཆུ་བཟང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། མཚོ་སྔོན་ཆིང་ཝང་སྲས། ལྕང་སྐྱའི་ 
མི་སྣ་སོགས་གཙང་ཐོན་གྱི་མཚམས་ཞུ་ཞུས་པར་མཚམས་ལན་བསྐྱངས། ཟླ་བ་བཅུ་ 
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གཉིས་པའི་ཚེས་མགོར་ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་རྣམས་གཙང་དུ་རྫེ་བཙུན་དམ་པའི་ཡང་་་ 
སྙིད་གདྭན་ཞུར་ཐོན་གྱུར་གནང་ཆ་ཡང་རྩལ།  གཞན་མ་དྲག་ཞན་ཅི་འིགས་ཀྱི་ 
འབྱོར་ཐོན་གྱི་མཛལ་དར་སོགས་ཚང་མ་གཟིམ་ཚུང་འགག་ད་ང་། གཞུང་སྒོ་ཅི་ 
རིགས་ནས་བཞེས་ཤིང་། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལ་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་རུ་བོའི་ 
རྒྱུན་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་འདི་ཟླའི་མཇུག་གི་བར་གཡེལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་སོ།། 

དེ་ནསྣ་ཟླ་འདིའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་གི་སྔ་ཆར་ལྔགས་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས -" 
འཁོར་ད་ང་། དེ་ནས་མཚམས་ཐོའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་བསྐྱངས་ཏེ་སྐྱ་ 
སྩལ་བའི་གསར་མཛལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་སྐྱ་མཚམས་འོག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཞབས་པད་ནམ་པ། དགུང་ཛ་ཏཱ་སོགས་ནས། དྲུང་གཏོགས་ཡན་གྱི་ 
མཇཛལ་དར་གཟིམ་ཆུང་འགག་དང་། ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་འགག་ཅི་རིགས་ནས་ 
བཞེས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ཞབས་པད་གསར་བྱུང་སྒར་ཕྱོགས་ཞིབ་ད་ཕྱོད་ནས་ 
ཕྱིར་འཁོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག་མཛལ་ཁ་སྩལ། ཕྱི་ལོ་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་དབུས་ཕེབས་བསྐྱངས་རྒྱའི་ཞབས་ཞུར་མད་འ་ཟུར་ཚེ་བརྟན་དང་། རྩེ་མགྲོན་བློ་ 
གྲོས་བསྟན་པ་བཅས་ལ་ཐོན་གནང་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་འཆར་ 
ཅན་ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་འཆམ་གཟིགས་སོགས་སྔར་རྒྱན་ལྟར་བསྐྱངས་་ 
ས། 

སྨྲས་པ། ཇཛམྨུའི་ལྔོན་པས་མཚན་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི། །ལྟེ་བ་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་ཞེས་སྔར་གྲགས་ཀྱང་། །དེང་དུས་བྷོ་ཊའི་ཞིང་འདིར་ཚོས་སྲིད་ཀྱི། །དགེ་ 
མཚན་ལྷག་པར་བདོ་འདི་གང་གི་མཐུ། །སྙིང་རྫེའི་གོང་བུ་པད་དཀར་འཆང་བ་ 
ཡིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྡོ་རྫེའི་མདུད་རྒྱ་ནམ་དུ་ཡང་། །ལྟོད་པ་མེད་པར་དམ་དུ་ 
འཇུད་པ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་ཉིད་ཁས་གཞན་རུ་ཨུ་ཞིག་སེམས། -།འཁོར་ཐའི་ཨཚོ་ 
ཆེན་སྟོང་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཆད་པ་མི་མངའ་ཞེས། །གླེང་མོད་ 
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མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡི། །སྐལ་བཟང་འདི་ལྟ་ཐོབ་པ་ཨེ་མ་མཚར། །མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་གིས། །རྒུད་པའི་མཚན་མའི་སྨག་རུམ་མཐར་ 
བསྐད་ཅིང་། །བདེ་སྐྱིད་པདྨོའི་ལང་ཚོ་ཆེས་ཆེར་དུ། །རྒྱས་ལ་འདི་ལས་རྫོགས་ལྡན་ 
གཞན་ན་གང་། །མང་པོས་བཀུར་བའི་དུས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མགྲོན། །ལྗོངས་ 
འདིའི་བསྟན་འགྲོའི་དཔྱིད་དུ་ཁུག་པ་ན། །དགའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ཞིས། །བསྔགས་པའི་གཏམ་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་མི་གཡོ་བར། །ཐོས་ད་ང་བསམ་ ( 
དང་སྒོམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་འདི་འཕགས་ཆེན་ད་མ་པའི་ཚུལ། ། ྣ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅིར་སྟོན་ཡང་། །མཐའ་དག་གདུ་ལ་བྱར་སྨན་པ་ | 
འབའ་ཞིག་ལས། །གཞན་དུ་གཡོ་བའི་གོ་སྐབས་ཆ་ཙམ་ཞིག །རྒྱལ་ཀུན་གཟིགས་ 
པས་ད་པྱད་ཀྱང་ད་མིགས་སུ་མེད་། །ཅེས་པ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་ཏམྫུ་རའོ། ། 

དེ་ནས་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་བརྡའ་ལས་ཕུར་བུ་ཞེས་སུ་འབོད་ཅིང་། ད་བང་ཐང་གི་ 
ཁམས་དང་བསྟན་ཏེ་ས་ཕོ་སྦེལ་ལོར་འབོད་པའི་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་བཞིན་རས་་ 
གསར་དུ་ངོམས་པའི་ཡར་ངོའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ རས་ 
གྲུབ་རྗེས་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་མཆོད་ཡོན་གསེར་ཞལ་ལྟན་འཛོམ་རྒྱས་པའི་ཐོག 
སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱར་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏིར་གསུང་བསྐང་དང་། ཐུགས་སྨོན་ 
སྙན་ཤལ། ཙེན་འབྲེལ་གསོལ་ཞབས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ། སྱ་འཁོར་ནང་མའི་མཛལ་དར་ 
འབུལ་བཞེས་སོགས་གྲུབ་ནས། ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཚེས་གཅིག་གཏོར་སྐྱོང་གི་ཞལ་འདོན་དང་། ཞབས་པད་རྣམ་ 
པས་མཚོན་པའི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས། ཚོགས་འཁོར་དཀར་སྤོ། མངའ་གསོལ་ 
ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་གནས་གཟིགས་ 
ཐུགས་སྨོན་སོགས་བསྐྱངས་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསོལ་བ་གད་ན་ བཞེས་ཀྱི་ 
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རིམ་པ་དང་། དེ་ནས་འདི་ལོ་ཡང་ནད་དོགས་མཚམས་ཆོད་མིན་ལ་ཉིན་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་གྱི་མཛལ་ཁ་བྱིངས་སྔ་ཁོ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་དང་། དམིགས་ 
བསལ་མགོན་དུ་ཕེབས་འོས་རིགས་སྔོན་ཚུད་ཀྱི་བག་སེང་དང་བཅས། སྤྱན་འདྲེན་ 
རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་བསུས་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་མཐིལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁས་མཚན་པ་ལེགས་པར་བཀོད་ཕྲལ། སྲེད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར ༩༢༡ 
ཕེབས་བཞུགས་གྲུབ་བསྟན། ཡོངས་འཛིན་ར་ཚག་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཡབ་ད་གུང་། 
བཀའ་བློན་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཕྲན་དར་ཧན་མཁན་པོ། སྐུ་སྒེར་ཏཱ་བླ་མ། 
གཡུ་ཐོག་སྲས་སོགས་ནས་མཛལ་དར་དང་། མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཆཚུ་བཟང་ཧོ་ 
ཧྭ་ཙག་མཛད། གཅཝ་དངན། གྱཉ་ཊག་ཤཅིའ་མི་སྒ། མཆ་ཛན་ཚམ་ཧམ་ཚ་ཐད་ 
གཡོག་གྲངས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ད་ངོས་སྐྱེས་འབུལ་བཞེས། གསོལ་ཇ། 
བཞེས་འབྲས། ད་ཀར་སྲོ། གསོལ་ཚིག་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་དང་། གར་རོལ། 
ཚོགས་ལང་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས་ཏེ་གཟིམ ༠༡༧༧༠ 
ཚུང་དུ་ཕེབས། དེ་བྱིངས་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། སྤུལ་སྐྱ་ཁག གཞུང་ཞབས་ 
དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་སོགས་ཚང་མའི་མཛལ་དར་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཞེས ཐཐ་༡་བ་༡བ་ 
ཤིང་། བདེ་ཡང་ཤར་དུ་གདན་ཐོབ་དང་བཅས་སྟོན་ཆེན་གྱི་ཕེབས་སྒོ་སྔར་ལཁོ་ལྟར་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས་འབུལ་བཞེས་་ 
དང་། ཆུ་བཟང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། ར་ཀོར་ཧོ་ཐོག་ཐུ། ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་གི་མི་སྣ། 
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ཡང་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། དེ་བྱིངས་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་བདེ་ཤར་དུ་བཞུགས་གྲལ་ 
ད་ང་། གསོལ་ཞབས་དཀར་སྦོ། གར་རོལ། ཚོགས་ལང་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྐྱངས་ 
ཏེ་གཟིམ་ཚུང་དཏུ་ཕེབས། ཚེས་གསུམ་ཉིན་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་ 
རྒྱས་ནས་ལྷ་མོའི་གསུང་བསྐང་ཐོག་ཚོགས་འཁོར་དང་།  བརྟན་སྲིད་སྐར་གྱི་ 
བརྟགས་སྒྲིལ་སོགས་བསྐྱང་ས། དེ་ནས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཆུ་བཟང་རིན་ 
པོ་ཆེར་གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་གནང་ཞིང་ཕེབས་ཁར་སྲང་མདུད་ཁ་བཏགས་ཀྱང་་་ 
སྩལ། ཚེས་ལྔ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྱབས་ཁུས་འབུལ་བཞེས་ 
བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཧོར་ཆེན་གནམ་སྔོན་སྤྱལ་སྐྱ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་བསྟན ཤེ་ཆེཞ་མ་ཚེ་སེ་ 
གཉིས་ཉིན་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒུབ་མི་ངོ་གཡོག་བཅུ་དྲུག་དང་། ཨུ་ཆུ་ 
རིགས་གཞན་དག་མཛལ་ཁ་དོན་གཉེར་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གཟིམ་ཆུང་དབང་་་ 
ཁང་ནས་ཞལ་མཇལ་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་རེ་བ་འགེངས་པར་མཛོད། ཚོས་བཅོ་ཝལྔ་ 
ཉིན་གཟིམ་ཆུང་དུ་གནས་ཆུང་དྲག་ལྟ་ཆིན་པོ་སྐུ་གསོལ་སྨྱན་འདྲེན་བསྐྱངས། ཡང་ 
པའི་ཡང་རྩེར་སོན་ཅིང་། ཕྱིས་རོང་བོ་རེ་སྐོང་གི་སའི་ཆར་རི་སུལ་བྲག་དབར་ཞིག་ 
ཏུ་སྒུབ་པ་མཛད་དེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ནས་མཁས་གྲུབ ༡༠༩༡༠༡༠༧༧༠ 
གཉིས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ན། ཕྱོགས་དེའི་སེར་ཁང་ཞེས་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་ 
འཇམ་མགོན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྨ་མེད་པར་སྐྱོང་བའི་མདོ་ཁམས་བསྟན ༤༠༠༧༠༤༠༤༡༤ 
པའི་སྒོན་མེ་སེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བགྲང་བྱའི་ཁུར་་་་ 
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ཅ༠༦༡༡༦༦༩༣༦༩༧༡༣༨ ༦༩༧༥ 


མཛད་རྗེས། འདི་ཟླའི་ཚེས་བཙོ་ལྔ་ཕྱི་མར་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་ 
བཅར་བར་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་གསོལ་ཚིགས་ལྟན་རྒྱས་གནང་་ 
ནས་ལྟོད་བཞུགས་མཛད་དེ་ཚོས་ལྡན་གྱི་གསུང་མོལ་རྒྱ་ཆེར་མཛོད་པའི་མཚམས་་་ 
ཞིག་ནས། ང་ལ་གསང་གཏམ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་མཆིས་ན། གཟིམ་ད་པོན་དགེ་སློང་འདིར་ 
བཞུགས་ཞབས་ཞུ་བ་གཞན་རྣམས་དར་གཅིག་ཕྱིར་ཕེབས་དགོས་གསུངས་མཐར། 
སེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། མད་ངས་ངའི་ཚི་ལམ་ན་ལྷ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་ 
སུ་མཆོད་མཛལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཕྱག་མཚན་ 
གདུ་གས་དཀར་པ་ཞིག་བསྣམས་ནས་བཞུགས་འཇུག་པར། དེ་ཉིད་ལ་མག་བཏུད་ 
ནྲས་བཏྟན་འགྲའི་བདི་ཏྱེད་འཕེལ་ཐའི་སྨན་ཁམ་གུ་གྲས་དྲུ་ག་ཀླུ་གད་ཐ་ཝརྲ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ན་ས། རིགས་ཀྱི་བུ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ལས་ཀྱི་སྱོང་ 
བྱར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཟིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་སུ་དཀའ། འོན་ 
ཏེ་འདོད་དོན་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྨོན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་སང་ང་ཉིད་ངོས་སུ་མཛལ་བའི་དུས་་་ 
དེར་སྨོན་ཆོག་པ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་གསལ་བར་རྲིས་པས། ང་བན་རྒན་འཆི་ 
ཁར་ཕྱོགས་པ་ཞིག་ཁྱོད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དངོས་དང་མཇལ་བའི་དུས་སྐབས ༠༠༠༠༠༠༠བ༧༠ 
འདིར་གསོལ་བ་གདབ་རྒྱུའི་སྙིང་པོར་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་*་ 
འབྱུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ད་གོས་པ་ཡིན། དེ་གནས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལྟ་བུའི གབབ་༠༠༠༠༧༠་ 
༧ཞབས་པད་བཏན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ན། མགོན་པོ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བྱའི་སྣང་ངོར་ཐ་མལ་བའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཕེབས་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིགས་ 
ད་ང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཅི་ལྟར་མཛད་པ ༧༠༠༧༠༧༠༦༠༧ 
རྣམས་ཡང་ཡང་དྲན་པར་མཛད་ནས་དུས་མཐར་བཟོད་སྲན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་*་ 
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ལྷག་པར་བཞེས་ནས། བདག་ཅག་བོད་དང་བོད་ཆེན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་དཀའ་བ་ 
བཀའ་སྲོལ་བསག་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚྭལ་དང་བཅས་་ 
ལ་གཙོ་བོར་འབད་ད་གོས་པ་ནི་༧རྒྱལ་དབང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་མཐའ་དག་གིས ཙཝ་ཚེ་ཚ་ཚ་༅་ 
ནས་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ནས་བཟུང་། མཆོད་པའི་སྐབས་དྲི་བཟང་གི་ཁུ་བ་ 
བསྲིངས་པའི་ཡོན་ཆབ་བརྒྱ་ཚར་རེ་འབུལ་བ་སྐྱ་ཚེ་དེ་ལ་ཆག་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་*་ 
ད་མ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཆླུང་ལྟར་གྲགས་པས། ༧རྒྱལ་ད་བང་བདེ་ཉིད་ 
ན་ས་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བཤམས་མཛད་པའི་བརྒྱ་ཏིང་ད་ཆ་གཟིམ་ཆུང་གི་གྐོ་སྐྱོགས་*་ 
གཟིགས་དགོས་དང་། ཁོ་བོ་གར་སྡད་ངེས་མེད་ཀྱི་བན་རྒན་ས་མཐའ་སྐར་བ་ཞིག་ 
གིས་ཀྱང་༧རྒྱལ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཉིན་རེ ° 
ཡོན་ཆབ་བརྒྱ་ཚར་ལྔ་རེའི་འབུལ་བཤམས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས་སྤྱོད་པ་འདི་དང་མ་་ 
འབྲལ་བར་འཆི་ཐུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ད་གོས། 
ཡང་བསྟན་འགྲོ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི ༡༠༠༡༧༡༧༧༠༡༧༦༧ 
བརྙེས་པའི་འཕགས་པ་ཡང་། །ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དང་་” 
དུ་ཐོས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསམ་བྱུང་གིས་སྒོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པར་་ 
གྱིས་སྙིང་པོར་མཛད་པས་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་””་ 
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གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། མགོན་པོ་མཆོག་ནས་དང་པོར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
པར་སྒྲིག་ཚུལ་ཡབ་རྫེ་བླ་མས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་བཀའ ཅེཆ་ཐཉ་ཚ་ 
བར་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གོ་རེམ་གྲངས་ངེས་སོགས་ལ་འཕྱུགས་མེད་ཀྱི་གནམ་གཟེར་་་་ 
ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་དགོས་པ་ནི། མདོ་ལས། ཁྱོད་ནི་གང་དུ་འཇུག་ 
ངེས་པ། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རགས་ལས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱོད་ཉིད་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར། ཆབ་འོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་པྱ་ཁྲལ་སྙུད་པ་ད་ང་། འབྲེལ་ 
ཐོབ་རྟམས་ཀྱིས་དད་འབུམ་དད་རྫས་འདི་ད་ག་ནི། ཨདོ་ཁས་དུ་ག་གི་གཏམ་བརྒྱུད་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནོད་ 
པས་དེ་དག་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་འཛའ་བར་ཞབས་བརྟན་རྣམ་དཀར་གྱི་རྒྱུར་སྨིན་་ 
པ། བསྒབ་རྒྱུའི་ཞབས་བརྟན་ཀྱང་ད་ལམ་སྐབས་པབས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གྲངས་ 
མཛད་ན། ༧མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། བདག་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་དད་དམ་མོས་གུས། བསྟན་པ་དང་མཚོད་སྒྱིན་གྱི་བདག་པོའི་མཚན་དོན་དང་ 
མཐུན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བདེན་མཐུ་གསུམ་སྒྲིལ་ལ ༡༠༠༠༩༠༠ 
མཉམ་པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་པས། དེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཅགས་པ་ཞིག་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ན། 
ང་བན་རྒན་གཞོན་སོ་དཀར་གྱི་དུས་ན་བོད་དུ་མ་སླེབས། གོན་མགོ་སྐྱེས་དཀར་ 
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དུ་བ་ཁྱུད་དུ་གསད་ནས་བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་འབྱོར་བའི་དགོས་དོན་ལེགས ༩༠ཐེ་ས་ཙོ་ཝོ 
པར་འགྲུབ་པ་མ་ཟད། ཁོ་བོ་ཕ་ཡུལ་ནས་བསྐྱོད་རྒྱུའང་། ཁྱོད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་ད་ངོས་སུ་མཛལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་འདོད་དོན་རྣམས་ཡིད་སྨོན་ལས་མ་བྱུང་ཡང་་ 
གད་བ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལམ་ནི་ད་ངོས་སུ་ཞལ་ 
མཛལ་གསུང་ཉན་པའི་སྐལ་བཟང་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་དུ་ཡོད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ 
ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བའི་བྱིན་ནུས་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། 

མདངས་ཀྱི་གྨི་ལམ་དུ། འདོད་དོན་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྨོན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་སང་ང་ཉིད་ 
ད་ངོས་སུ་མཛལ་བ་ཡོད་པས་དེ་འི་སྐབས་སུ་སྨོན་ཆོག་པ་བྱེད་། ཅེས་བཀའ་གནང་ 
བས་སྐབས་ད་བྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་དྲན་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཞུ་བ་ལ་གསན་ ༡༧༦༧༠༠༠༠ 
ཆོག་ནི་ཅི་ལ་འཁྲུངས། གང་གསོལ་བའི་སྨོན་གནས་ནམས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བཀའ་བཞེས་ཀྱང་སྤྱི་བོར་སྩོལ་བ་ཞིག་ཅིས ས་ 
ཀྱང་ནས་ཐུགས་ལ་འདོགས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ༧གང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བཀའ་ལས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གང་གི་བཀའ་གནང་བ་རྣམས་ངོས་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བབ་པ་ཞིག་བྱང་བས། མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
ཅི་ནུས་ཅི་ཐུབ་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡོང་བ་གྲུབ་དབང་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་མཛད་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་ན། སླར་ཡང་སེར་ཁང་རིན་ 
པོ་ཆེས། ད་མ་པ་རྣམས་ན་ཞལ་བཞེས་མང་པོའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་ 
གདའ། ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་ནམས་ནི་རྡོ་ལ་རི་མོ་བརྐོས་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྱར་བ་མི་མངའ་བ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུར་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ལགས་ན། ད་ནི་བན་རྒན་དོ་ནུབ་རང་འཆི་ཡང་བློ་བདེ་མོ་བདེ་ 
མོ་བྱས་ནས་འཆི་ཆོག་པ་ཡོད་ཅེས་ཞུས་མཐར། ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རཕྱག་ 
བསྟར་གྱིས་ལྔགས་མདུད་འདོད་ལི་རྒྱ་ཆྙིང་གི་ཚེ་དཔག་མེད་མགུལ་ད་ར་ནང ༧༤༧༧༠༧༠༡༧༧༦ 
མཛོད་ནམ་རྒྱུ་ཀ་ཡངས་སེར་པོ་སྤུབ་བཅས་གསོལ་རས་སྩལ་བར་སྲོ་གུས་གཉིས 1 
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ལྡན་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སླར་ཡང་སྐྱ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་རྫེས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
༧ཞཿཿཨཿཁུཧྲ་ཝ་ནཛུ་ཧྭཧྟུཀྤས་ཡུན་འིང་མཛད་ཅིང་ཐུགས་གླན་གྱ རྗེར་མཛདྲ་དེ་ 
ལབ་སྒོན་གྱིས་ད་ངོས་སློབ་གྲུབ་དབང་གི་སྐ་ཕྲེང་སྔོན་མ་ལྕེ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ ཐ་ཐ་༧་ཅ་ལ་ 
མས་རྱག་བཏབ་པའི་ར་ས་སྤང་ཁུང་རི་ཁྲོད་དུ་ཐུགས་བག་ཕབ་སྟེ་ལྷོད་བཞུགས རེ 
མཛད། གུབ་དབང་འདི་ཉིད་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་སྙིང་པོར་གཞོལ་ནས་གསུང་ 
བགོས་སོགས་ཆེར་མི་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། དེ་འི་ཉིན་རང་གི་ཉེ་གནས་ 
དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཟེར་བ་དེ་ལ། དེ་རིང་ངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ངོས་སུ་མཛལ་བ་ 
ལན་གཉིས་ཕེབས། ཕྲོ་བྲང་འདི་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དངོས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། 
དེར་སླེབས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་མལ་བའི་སྣང་བ་ལྟེམས་ཀྱིས་འགག་འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག 
ཁྱོད་ཚོ་ལ་ཡང་ཨེ་བྱུང་གསུངས། ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ཞུས་པར། འོན་ཀྱང་དེར་སླེབས་ 
ཐུབ་པ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་། ཕྲོ་བྲང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དང་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་རན་ཡུལ་དུ་མ་ཚོར་བའང་མཐའ་ཡས་པས་དེ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། ད་བན་ 
རྒན་འཆི་ཡང་འདོད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས། ཡང་དགེ་སློང་དེས། བོད་སྤྱི་ 
གཤེགས་འདུག ད་ལམ་གྱི་༧སྐྱབས་མགོན་འདི་ཡང་བོད་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱིས་ཨེ་ 
ཐེག་ཞུས་པར། བར་གཅོད་ལོས་ཡོད། པར་གཅོད་ལོས་ཡོད་ཅེས་ཕེབས་པ་ན། 
དགེ་སློང་དེ་ཤིན་ཏུ་དངངས་ཏེ། ཅི་ཞུ་མེད་པར་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བར་གཅོད་ 
ཡོང་ཨེ་དར་ན་ཞུས་པར། དར་གཅིག་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྦྱན་འབུར་ཚུགས་སུ་ 
གཟིགས་ནས། ཚློངས་པ་རྨོངས་པ། འདི་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་ཀྱང་བདག་ཅག་ 
རྣམས་སྐལ་བས་ནོངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་སྟོན་པར། ཐ་མལ་ 
བའི་ཚུལ་མཛད་ནས་ཕེབས་པ་ཡིན་པས། ཐ་མལ་པ་ལ་ཅི་ཡོང་དེ་ལའང་ཡོང་བའི་ 
ཚུལ་སྟོན་ན་བར་གཅོད་ཡོང་ཚུལ་ལོས་ཡོད་ཅེས་ཕེབས། བཟློག་ཐབས་ཨེ་ཡོད་ན་ 
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ཞུས་པར། དེའི་མིང་ལ་བར་གཅོད་ཟེར་བ་ཡིན་པས་བཟློག་ཐབས་ཀྱང་ལོས་ཡོད། 
གཙོ་བོར་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མང་། དེའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེ་བ་བགྲང་གསོག་བཅས་ལ་འབུང་ན་བཟློག་པར་གདའང་། དེ་ 
སྩྱིན་སྲེག་ལ་བརྩི་མཁན་སུ་ཡང་མི་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པ་སོགས་གསུང་ངོ་མཚར ཤོ ཆ་གྐས་ཚེཿ 
དབང་པོས་སྙན་གྱི་མ་གསན་པའི་དཔེར་སོང་གད་འོ། །དེ་མཚམས་ནས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་གྲུབ་དབང་དེའི་བཀའ་བཞིན་རྒྱལ་མཚོག་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་སྐ་དུས་*་ 
ཀྱི་མཆོད་ཏིང་རྩད་དཔྱོད་ཕེབས་པར། དབང་ཁང་ཤོད་ནས་བོད་ཏྱི་རྫི་ཀྱི་ཀྱི་ཏིང་ 
ཞེ་མཚུངས་ཁ་ཤས་མཐོན་པར། ཆེ་ཆུང་དེ་གར་དཔེ་བླངས་ནས་ད་ངུལ་ཏིང་བརྒྱ་ 
དང་བཅོ་ལྔ་གླགས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་བསྐྱངས་པར། ལུགས་ལྷག་གཅིག་དང་ 
བཅས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་བྱུང་བར། དེའི་ནང་སེར་ཁང་གྱུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ཡིན་གསུངས་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ 
ཏེ་ཉིན་རེ་ཆག་མེད་ཡོན་ཆབ་བརརྒྱ་ཚར་རེ་འབུལ་བཤམས་མཛད་ཅིང་། རྫེས་སུ་ 
སྐྱའི་བསྙན་གཞི་བབ་ལྗིར་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་ནང་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀོད་ རི 
བསྐྱངས་ཏེ་འབུལ་བཤམས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སོགས། ཕྱི་མཐའ་བཞིའི་དྲེགས་ལྡན་ 
ཆེ་རྒུའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ་ཆེད་དབྱེངས་མཐོན་པོར་གནས་པའི་འགྱེངས་བག་་ 
གིས་སྒེག་ཉམས་མཛད་ཀྱང་། ནང་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ལྷར་བཞེས་ཀྱི་མཛད་པས་འདའ་བར་མཛད་ངོ་། ། 
འདིར་སྨས་པ། ལེགས་བྱས་རིན་ཆེན་བརྩིགས་པའི་ངོས། །མཚན་ད་པེའི་འདྲ་ 
རྣམ་འབུམ་སྤོ་བའི། །བསྟན་འགྲོ་སྐབས་གསུམ་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
རྒན་པོ་ཞིག །ལུང་རྟོགས་དབྱིག་གུ་སྤྱི་བླུགས་དག །ཐོགས་ཏེ་གང་གི་མདུན་སར་ 
ལྷགས། །དེ་ཚེ་དག་པའི་ལུང་སྟན་བཞིན། །ངུར་སླིག་ཟོལ་འཆང་ཐུགས་རྗེ་ལྷའི། །, 
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ཞབས་རུལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་གང་། །ཟུར་ཕུད་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཐོབ། །གང་གི་ 
མཚན་དཔེ་སའི་ཕུར་བུ། །ཉེར་འཚེ་དུས་མཐའི་བྱིན་ཟ་ཡིས། །མ་རེག་བསྐལ་མང་ 
མཐའ་ཡི་པར། །རྒྱལ་དང་ཚེ་སྤེལ་ཤིས་པ་བསྒྲབས། །དེ་ཡིས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བའི་ 
. འབྲས། །འཕྱུགས་མེད་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་བཞིན། །ལམ་མཚོག་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ལ། །ལ་འུར་ཐུགས་དམ་མཐེལ་དུ་མཛད། །དེ་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཉི་འད་ཀྱིས། ། 
སྐྱེ་འགྲོ་ར་ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །རྫོགས་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་ཟིལ་མངར་ལ། །སྤྱོད་ 
པའི་སྐལ་བཟང་འདད་རྒུར་སྦྱིན། །ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཟླ་སྣང་གིས། །སྙིགས་ 
ལྔའི་པད་ཚལ་ཟུམ་པའི་ཞོར། །སྐལ་བཟང་སྣ་ལྟག་མཛེས་བྱེད་དུ། །བདེ་སྐྱིད་ 
ཀླུརའི་རྒྱ་ཡང་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྲེང་བའོ།། 
མཆོག་ད་མན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འབྱོར་ཀྱང་། ནད་དོགས་བབ་ཀྱིས་ཕལ་ཆེ་བར་ཞལ་ 
མཇལ་ལས་མཛལ་རཕྱག་མ་གནང་ཞིང་། གཙོ་བོར་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཞལ་འདོན་འཆར་འཕར་དང་། སྐྱ་ཕྱག་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
གནང་ཞིང་། སེང་ནབན་ཁ་ཟུག་དཔེ་གསར་ནུ་ཐུགས་འཇིན་དང་། - སྱེར་སྱངས་ 
འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐབས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བཞེས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་་ 
བར་གྱུར། ༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པར་རབ་ 
བྱང་འབུལ་བཞེས་སོགས་ལ་སླར་ཡང་དབུས་ཕེབས་མཛད་རྒྱུར། ཕེབས་བསུ་རིང་ 
ཐུང་དང་། བསུ་ཆས། མཚམས་ཞུ་སོགས་སྔར་སྲོལ་མ་ཉམས་པའི་ཟོས་སྒོ་སྲི་ཞུའི་ 
རིགས་སྔར་ལྷག་ཏུ་བསྐྱངས། གྲནས་གང་ཉིན་པ་ཆེན་ཐམས་ཚད་ཧྱིན་ 
གཟིགས་མཚོག་ནས་སྤྱན་བསལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་་ 
ལ་སྐའི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་བཅར་བར་མཛལ་ཕྱག་དང་། བཀའི་མཚམས་འདྲི་ 
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ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས། 
ཟླ་གཉིས་ཚེས་གཅིག་ཉིན་བོད་བཞུགས་མུ་ཨཾ་བན་སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་བར་ངོ་ 
གཡོག་གཉིས་ལ་མཛལ་ཁའི་ཐོག་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྟིངས་དང་ཟོས་སྒོ་གསོལ་རས་ 
སོགས་སྔར་རྒྱུན་བསྐྱངས། ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཁལ་ཁའི་ཆིན་ཁལ་ལོ་པིང་ཨ་བན་ 
མཇལ་ཁར་བཅར་བར་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐྱའི་མཚམས་ཞུ 3༡༦ 
དང་། དེ་ནས་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་བསྙན་ཕན་ཚུན་བཀའ་ 
མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཕེབས་ཁར་ཨཾ་བར་སྤྱན་བསལ་གྱི་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ 
དང་། སྐྱ་བརྙན། རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཚ་གྲང་། རྫབ་ཡའི་འཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན་གསེར་ 
གྱི་བཅུ་ཤད་ཅན་བཅས་གསོལ་རས་བསྐྱངས། 
ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཁལ་ཁ་ཆེ་ཆེན་ཧན་མཛལ་ཁར་བཅར་བར་ཉི་འོད་བཞུགས་་ 
ཁྲི་ཆེན་མོར་ཕེབས་བཞུགས་ཐོག་ཆེ་ཆེན་ཧན་ནས། ལྟ་རྫས། མཚྫལ་རྟེན་གསུམ། 
དངུལ་དཀར་གྱི་འཁར་ཁོ། ན་བཟའ་ཞེར་སྦྱད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ད་ངོས་འབུལ་ཕུལ། 
ངོ་གཡོག་ལ་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་བཀའི་མཚམས་འདྲི་ཕེབས། སླར་ཡང་གཟིམ་ཆུང་ 
ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཆེ་ཆེན་ཧན་ལ་གསོལ་ཚིག་ལྟན་རྒྱས་ད་ང་། འགྲོ་ཁར་ 
སུང་མདུད་བྱིན་རྟེན་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཞི་ཉིན་༧པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར། ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་ལས་ཚན་པ་ཡན་ནས་ 
མཇལ་ད་ར་ད་ང་། ཚོམས་ཆེན་སྟེང་ནས་ཡོངས་འཛིན་ར་ཚག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛལ་ 
དར་དྲང་། དེ་ནས་ཤར་བརྒྱད་དུ་༧སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་མཆོག་དང་མཇལ་ 
འཕྲད་ཀྱིས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ་བཅས་གྲུབ་འཕྲལ། ཉི་འོད་དུ་ 
༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ་སྐྱ་མཉམ་ཕྱག་ད་ང་། མཛལ་ད་ར་རཚེེ་སྤོད་ 
གྲུབ་ནས་བཞུགས་ཁྲི་སོ་སོར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ལ་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡབ་ 
སྲས་ལྷན་རྒྱས་ལ་མཛལ་དར་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་བསྟན་བཀྲས་ལྷན་ཞབས་ 
གྲུས་རྣམས་ནས་མཇལ་ད་ར་ཕུལ། གསོལ་གྲོ གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། ད་ཀར་སྡོ་ 
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བཅས། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་པར་ཆེན་མཆོག་ནས་ 
འགྱོར་འབུལ་མཆྟལ་རྟེན་གསུམ་དང་། མཛཇལ་དར། དངོས་འབུལ་སོགས་བསྟར་ 
ཙམ་ཕེབས་བཞུགས་བསྐྱངས་ནས། སླར་ཡང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས། 
གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་དང་བཅས་ལྟོད་བཞུགས་མཛད་ནས་པཏཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ ༅༤ཐཆ་མ་༧་# 
ནོར་གླིང་དུ་ཆིབས་སྒྱར་གནང་། འདི་ཉིན་རྣམ་གྲྭའི་གྲྭ་རིགས་སོག་ཕྲུག་ངག་ 
དབང་གྲགས་པར་རྫེ་བཙུན་དམ་པའི་གསོལ་ད་པོན་གྱི་བཀའ་སྒྱར་སྩལ། ཚེས་ལྔ་ 
ཉིན་ཁལ་ཁ་ཇེ་བཙུན་དམ་པའི་སླུལ་སྐུ། ཆེ་ཆེན་ཉན། ཁལ་ཁའི་གསོལ་གཟིམ་ 
གསུམ་བཅས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་མཛལ་ཁར་བཅར་བར་ཉི་འོད་དུ་མཛལ་་” 
ཕེབས་རྗེས་སླར་ཡང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་རྫེ ༡༡༤༠༠༠༠༠ 
བཙུན་དམ་པ་དང་། ཆེ་ཆེན་ཧན་གཉིས་ལ་གསོལ་ཚིགས་དང་། དེ་བྱིངས་ཁལ་ 
ཁའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་གདན་ཐོབ་དང་བཅས་ཇ་ཐུག དགུང་ཚིགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་སྩལ། 
ཚེས་བདུན་ཉིན་མཁན་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་གསོལ ༤༡༠༠༧༠༠ 
དཔོན་མགོན་པོ་སོགས་དང་། ཛ་ཡན་པརིའི་གསོལ་དཔོན་རབ་བཅན། ཨཾ་བན་ 
སན་ནོ་ཡོན་གྱི་མི་སྣ། ལྡན་མ་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མང་ 
ཙམ་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ་ཞིང་། བཀའ་ལན་དང་། འབུལ་སློག་གནང་ཆ་སོགས་ 
སག་རིན་ཆེན་འཕེལ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། དེ་ནས་ཆེ་ཆེན་ཧན་སླར་ཡང་ 
མཇལ་ཁར་བཅར་བར་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱེལ་དུ་གསོལ་ཚིགས་གནང་ཞིང་། 
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ཇོ་ལགས། སྐྱ་མཆེད་བཅས་པར་མཛལ་རྱག་གནང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ཆེ་ཆེན་ 
ཧན་ངོ་རྐྱང་མཛལ་ཁར་བཅར་བར་སྦྱིན་བདག་དད་ཅན་དུ་ད་གོངས་ཏེ་ནང ”" 
ལུགས་ཀྱི་གསོལ་ཚིག་དང་། རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་སྐྱ་འགག རིན་ཆེན་རིལ་བུ་རྣམ་ 
བཞི། བུམ་རྫས་ཁག གཞན་ཡང་བྱིན་རྟེན་རྩ་ཆེའི་རིགས་དང་། རྫབ་ཡའི་ཕོར་པ་ 
དྲེ་བཟང་གིས་གང་བ་བཅས་གནང་ཞིང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་རྒྱས་དང་། 
ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་བཀའ་བཞེས་སོགས་བསྐྱངས་ཏེ་གུས་སྤོ་གཉིས་ལྡན་བླ ཙོཆི་ཨེ་ཉས་ེ་ཝོ་ 
ལྷག་ཏུ་འཕེལ་བར་མཛད། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ནོར་གླིང་ནས་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་ མ༠༠༧༤༠༤ 
ཕེབས་ལ་ལྟན་རྒྱས་ཡུན་རིན་པོ་དང་བཅས་དགྱེས་པའི་གསུང་མཆིད་ཞིབ་ལྟོད་དུ་* 
བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཅཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་རྩེར་ཕེབས་བསྐྱོད་་ 
རས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་སྐོས། ཆབ་བཏགས་ 
མ། དགེ་གཡོག་བཅས་ད་ང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ 
སོགས་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བའི་མཇལ་ད་ར་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས ༤༠༠༠༤ 
བཞེས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་གར་གླིང་ཨཾ་བན་ལ་ 
ཐམ་ཀའི་བད་ག་པོ་དང་བྱི་རུའི་ཏོག་བཅས་གསོལ་རས་སྩལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ལྷ་་ 
རྫས་ནང་མཛོད་དང་། གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཅས་ལོ་ཙཱ་པ་ཆེད་མངགས་ 
ཀྱིས་འབུལ་གནང་མཛད། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྩེར་ཕེབས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱེལ་དུ་ཡབ་སྲས་མཚོད་ཡོན་གསུམ་ 
ཆར་གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་དང་བཅས་ལྷོད་བཞུགས་མཛད་། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཤར་བརྒྱུད་དུ་ཕེབས་ནས་འདི་དགོང་བཞུགས་ཞག་བསྐྱངས། སང་ཉིན་ 
གན་མ་གང་ལ་ཡབ་སྲས་མཚད་ཡོན་གསུམ་ཆར་གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་དུ་ཕེབས་་ 
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ནས་ཚོགས་མཆོད་སེར་སྦེང་ལ་གཟིགས་པས་བཙའ་བར་མཛད། དེ་ནས་གསེར་ 
གདུང་རྣམ་པ་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་ནས་ 
གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་གྲུབ་ཟིན་ནས། ༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་གླིང་ 
དུ་ཆིབས་སྒྱར་གནང་། 
ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་བཀའ་བློན་གསར་བྱུང་བ་སྟོད་ཕྱོགས་ས་སྐོར་གྱི་ ° 
དོ་ན་དཔོད་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་བག་སེང་གི་ཐོག་ནས་མཇལ་ཁ་དང་། ཐོན་གནང་ 
གསོལ་རས་སོང་གསལ་ཐོག སྤྱན་བསལ་གསོལ་རས་སུ་སྣམ་ཀ་དང་། ཐིག་རིས་ 
བུབ་གསུམ་དང་། བྱིན་རྟེན་སོགས་སྩལ་ཞིང་སྟད་ཕྱོགས་ལས་དོན་གང་ཅིར་ལྷག་ 
བསམ་ཆེ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་བཟང་ཡང་སྩལ། གངས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚོ་ 
མ་ཕམ་བཅས་སུ་སྐྱ་རླུང་དར་ལྩོག་གོས་ཆེན་པར་མ་ཚོས་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ད་ང་། མཚོ་ 
རྫས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། སྨན་སྣ། གནས་རི་བྱིན་ཅན་།ཕག་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་ 
སྨན་ཅན་སོགས་གནང་། ལས་བྱ་རག་ཤག་རྩིས་དཔོན་དང་། གཤེར་ད་བང་ཚ་ 
རྡོང་སྲས། བཀན་ཤོད་དང་ཡིག་གཟར་བྱཇྔ་རྤས་ཐེགས་ཁ་ཐོན་གན་ང་ཐཞུང་རྒའི་ 
འགག་ནས་སྩལ། ཚེས་ལྔ་ཉིན་རྩེ་དྲུང་ངག་དབང་དོན་འགྲུབ་དང་། ཏྲང་ཤར་ 
སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་གཉིས་པི་ཅིང་ཡིག་སློབ་དགེ་རྒན་དུ་ཐོན་རྒྱུར་ངག་དཔང་་ 
དོན་འགྲུབ་ལ་མཁན་ཆུང་གི་གོ་གནས་དངང་། སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལ་རྩེ་མགྲོན་ 
གྱི་གོ་གནས་སྩལ་བར་གསར་མཛལ་གྱི་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་བདུན་ཉིན་ཆུ་བཟང་ 
ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྟོན་འཁོར་དང་། ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་གི་མི་སྣ་ཨེམ་ཆི་ཏཱ་བླ་མ། གཉེར་པ་ 
དཾཧ་གྷཏནཾ།, མཐུན་ཡིགས་བཤད། སྐམ་ལྐན། རོན་ཡིད་བཅས་༠ེ་གྲཐས་ཐཛུ་ 
གསུམ་ལ་ཐོན་རྱག་སྩལ་རྒྱུར་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་ཁོད་འཕྲལ་་ 
ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མལ་ཉེན་གསུམ་མཛལ་དར་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། གྲལ་ལ་ 
འཁོད་བསྙན་བཀའི་མཚམས་འདྲི་དང་། དེ་ནས་གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་གནང་རྗེས་ 
ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེར་གསེར་ཟངས་རྙིང་མའི་སྐྱའི་སྣང་བརྙན་དང་། བྱིན་རྟེན། 
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རིན་ཆིན་རལ་བུ་ཁག ཉ་རྟེག གོས་ཆེན། འཐོ་སྣས། ཞྐམ་ཟིག་རེབ་སོགས་དྲང་། 
ལྕང་སྐྱའི་མི་སྣ་སོགས་ལའང་གོ་བབ་ཀྱི་ཐོན་གན་ང་གསོལ་རས་གྱ་ནོ་མ་སུ་བཀའ དའ 
པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནད་ལས་དྲག་ཏེ་མཛལ་ཁར་བཅར་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ 
དང་། སྐྱ་མཆེད་སོགས་ཙ་རི་ནས་འཁོར་བར་འབྱོར་ཕྱག་གནང་། ལྕང་སྐྱའི་མི་སྣ་ 
ཨེམ་ཆི་ཏཱ་བླ་མ། གཉེར་བ་དབྱིག་གཉེན། ཆུ་བཟང་ཕྱག་མཛོད་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
འཕེལ་བཅས་པར་ཆོ་ལོ། ལེགས་བཤད་ཆཚོས་རྫེ་སོགས་ལ་མགྲོན་གཞེར་གྱི་གོ་གནས་ 
ཁར་ཁ་བཏགས། སྐྱ་འདྲ། བྱིན་རྟེན་སོགས་སྤྱན་བསལ་གྱི་གསོལ་རས་ཐོག་མདོ་ 
སྨད་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ད་གོས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་ཕེབས། 
ཚེས་ད་ཀུ་ཉིན་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆེར་ཕེབས་ནས་༧གོང་ས 9 ན 
མཚག་ཁ་ཚེ་ཧ་བཛྲ་བཀྱ་ཚན་འབུམ་ཐན་ཏ་མཛན།: -ཐུབ་ཐརྟན་རྒྱ་ཡོན་དྲུ་མཇཝ་ 
ད་ར། མཌལ་རེན་གསུམ། གསེར་སྲང་གང་། ད་ངུལ་ཊི་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། གོས་ 
ཡུགས་བཅས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་གནང་མཛད་ཅིང་གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་ཡང་་ 
མང་པོར་ཐོན་ཕྱག་རིམ་པར་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་རྩེའི་མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་ 
གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་དང་། ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་སྩལ། 
ཟླ་བ་འདི་འཇུག་སྤྱན་བསལ་ཐུགས་གཡེངས་ཆེ་རིགས་མེད་པས་འཆར་འཕར་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་གོང་འཕེལ་དང་། ཉིན་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གདན་ཞུས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་གསན་བཞེས། སྐབས་ཨུ་༧གུན་གཟེགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། སྲིད་སྐྱང་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་རྒྱས་ཞིབ་ལྟོད་བསྐྱངས། ཞབས་ 
བྱ་བསམ་ཕོ་ཐའི་ཛི་དང་། དགའ་ཆག་སྲས་སོགས་ཀྱི་མཛལ་དར་མགྲོན་བརྒྱུད་ 
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ཀྱིས་བཞེས་ཤིང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་དངོས་གཞིའི་འབྱོར་འབུལ་ 
དབང་དང་། བཀའི་མཚམས་འདྲི་ཕེབས། ཞིབ་ད་པྱོད་སྐོར་གྱི་སྟན་ཞུ་སོགས་ངེས་ 
འབུལ་དང་བཅས་གསོལ་ཇ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལྟོད་བཞུགས་གནང་། ཚེས་བཞི་ཉིན་ 
ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་གླིང་ནས་རྩེར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་༧རྒྱལ་བ་*་ 
མཆོག་ལ་སྐྱའི་བྱབས་ཁྲུས་གནད་སྨིན་འབུལ་བཞེས་ལ་སྐྱ་ཡོན་ཀྱང་ཕྱག་བསྟར 0 ་ 
གྱིས་འཐུལ་གནང་མཛད་ཅིང་། གསོལ་ཚིག་ཀྱང་ལྟན་རྒྱས་གནང་། དེའི་བྱི་ཉིན་ 
རྣམས་ནས་མཛལ་ཁ་ད་མིགས་བསལ་གནང་འོས་རིགས་ལ་བག་སེང་ཐོག་ནས་ཕྱག་ 
དབང་དང་། གཞན་མ་བསྡམས་བསྒྲགས་བབ་ཀྱིས་མཛལ་དར་ཕལ་ཆེ་བ་མགྲོན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། 
ཚེས་བཅུ་ད་གུ་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རིང་མིན་གཙང་ཕེབས་་ 
ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་གཟིམ་ཆུང་ཡུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་མཛལ་འཕྲད་་་” 
ཐོག་༧ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་གཡང་ཊའི་ཡོལ་གོ་ཁེབས་སྟེགས་འབྱར་བ་སྤུས ༡༡༡ 
ལྡན་ཞིག་འབུལ་གནང་དང་བཅས་ལྟན་རྒྱས་ཡུན་རིང་ཙམ་བསྐྱངས་རྫེས་ཀུན་ ༠༠༧༠༧༠༧༠ 
གཟིགས་མཆོག་ཤར་བརྒྱུད་གཟིམ་ཆུང་དུ་འཁྱུག་ཙམ་ཕེབས་ཤིང་། བཀྲས་ལྷན་ 
སྦྱན་གསལ་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནས་སྒེར་མཛལ་ཐོག་ལྷ་རེག་དང་། རིན་ཆེན་དང་པོ་ 
སྲང་གང་བཅས་ཕུལ་བར་རྱག་དབང་དང་། རྩེ་མགྲོན་བློ་བཟང་ཤཱཀྱ་དང་། ལྷ་ 
གཉིར་སྡང་ན་ཀྲར་སྲས་གཉིས་གོང་ཡོར་དེ་ཨོ་སྦུམ་སུ་གདན་ཞུར་ཐན་རྱགཿ -སེ་ 
མཛལ་དན་ཁུལ། དི་ནས་ཀུན་གཟེགས་མཁ་ཆེན་རིན་པ་ཆེ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་༧གང་ 
ས་མཆོག་ལ་བྱབས་ཁྲུས་དང་། ཚེ་དབང་བྱརྒྱ་ཚར་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད་པར་ 
སྐྱ་ཡོན་དུ་མཆལ་རྟེན་གསུམ་ལྷ་རེག་གསེར་ཐུམ་པོ། ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། 
གོས་ཡུགས་བཅས་འབུལ་བར་མཛད། གསོལ་ཚིགས་ལྷན་རྒྱས་གྲུབ་རྗེས་ཕན་ཚུན་ 
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རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་བཀའ་སློབ་སྩལ་རེས་དང་བཅས་ཕེབས་ཁར་༧གོང་ས་མཆོག ༡༡༡༨ 
ནས་ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་དར་ནང་མཛོད་། གསེར་སྲང་གང་། རྒྱ་ར་ 
གཅིག རྒྱ་གསེར་སྐྱ་འགག རྒྱ་འཐེར་གྱི་སྐུ་གཟན། རེ་འཐེར་གྱི་སྐྱ་གཤམ། ཞབས་ 
ཆགས་རས་ཟོམས་བཅས་རྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བར་མཛད། དངོས་གཞིའི་ཐོན་ 
གནང་གི་ད་ངོས་སྐྱེས་ནོར་གླིང་དུ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་འབུལ་མི་གནང་རྒྱའི་བསླབ་་་ 
སྟོན་ཡང་མཛད་། གོང་གསལ་ཚེ་ད་བང་བརྒྱ་ཚར་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ། 
གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ། དྲུང་ཡིག་མགྲོན་གཉེར་སོགས་ལའང་ཚེ་ད་བང་གི་ 
བྱིན་རླབས་སྩལ། དེ་གོང་ནས་ཕྲན་སྐྱ་བཅར་དར་ཧན་མཁན་པོས་བློས་བསླངས་ 
ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་སོགས་ལ་ཉམས་་ 
བསོ་དང་། སྒོམ་སྐྱོར་གསར་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་དོ་དམ་ཞུས་པའི་ཚར་གན་ང་གསོལ་ 
བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཟླ་བ་བཞི་པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་སྐྱ་བཅར་ལྕགས་ལ་ 
མཁན་པོ་གམ་པ་ཤར་སྨད་དུ་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་ཕེབས་ཀྱི ཧཝ་ཧ་ཉཁི་ 
ཟུར་ཆས་འབུལ་བར་འགྲོ་རྒྱུར་ཐོན་གནང་དང་། ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ་བྲག་གཡབ་ 
དོན་དྭ་པཕོད་འཐུས་ཚང་བྱུང་བར་ལེགས་སྐྱེས་གནང་ཆ་ད་ང་། ལས་བྱ་བསམ་ཕོ་ 
ཐའི་ཇི་དང་། ཞོལ་གཉེར་སྐྱིད་སྟོད་པ་སོགས་ལའང་གོ་བབ་ཀྱི་གནང་ཆ་སྩལ།་ 
ཚེས་དྲུག་ཉིན་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་གཙང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་་ 
བསྐྱངས་རྒྱུར་དྲུང་ཛའི་གོང་རྩེར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཛལ་འཕྲད་གསུང་མཆིད་་་་” 
ཡུན་རིང་པོར་བསྐྱངས་ཤིང་། འབྱོན་ཁར་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་དང་། སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་རེས་སོགས་མཛད་ཅིང་། ཡབ་སྲས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་ 
རྣམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས། སླར་ཡང་སྐྱིད་ 
ཚལ་ཀླུ་སྡིང་གི་ཐབ་བསྐྱེལ་སར་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ་ཆེད་དམིགས་་ 
ཀྱིས་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་གཏོ་ང་གན་ང་སོགས་བཀུར་ཟོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར རི 
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མཛད་ལ། ཕེབས་སྐོར་འདི་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་ 
སྐྱ་དངོས་ཀྱི་མཛལ་འཕྲད་ཀྱི་མཐའ་མ་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི། བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཡབ་སྲས་ཙནྟན་དྲི་བཞིན་དུ། །འབྲལ་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། བདེ་ཆེན་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ནམ་ཡང་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ནི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ཚུལ་ལོ། ། 
སྨྲས་པ། བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་དང་། །གྲུ་འཛིན་ཞིང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་སྙིང་རྫེའི་ལྷ། །གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ཐ་དད་སྣང་ཙམ་ལས། །དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་ངོ་བོར་འདུ་འབྲལ་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྟོན་དང་། །འདུ་ 
འབྲལ་མེད་ཀྱང་འདུ་འབྲལ་ཚུལ་སྟོན་སོགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་མཛད་ 
པ་ཡི། །ངང་ཚུལ་སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡིས་ག་ལ་དཔོགས། །ཡབ་སྲས་དཔལ་གོས་ཅན་དང་ 
དྲི་བཞིན་དུ། །འགྲོགས་པའི་སྒ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་སྤྱོད་པ། །ཞིང་འདི་གཅིག་ 
ཕུར་མ་ཡིན་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །རྡུལ་གྲངས་མཉམ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུའོ། །དེ་ 
ཡང་ལན་རེ་ཙམ་དང་དུས་ཀྱི་སྐབས། །འགའ་དང་འགའ་ཐུང་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཐོགས་མེད་དུས་ནས་སྲིད་པའི་ཕྱི་མཐའི་བར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པས་སོ། །སེམས་ཅན་ཆམུ་མཐའ་མེད་པ་དེ་ཙམ་དུ། །འདྲེན་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 
བཀོད་པ་ཡང་། །འདི་ཙམ་ཞེས་པའི་ཚད་ད་ང་གྲངས་ཀྱི་མཐའ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞལ་བར་དཀའ། །རྣམ་མང་མོས་པའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིན། 
དུ་མ་གཅིག་དང་གཅིག་ཉིད་དུ་མ་ནུ། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་རེ་ཆེར་སྟན་པ་ལ། ། 
ངལ་བ་མེད་པ་འཕགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཉིད། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱས་ 
ནས། །དམ་པའི་མཛད་པར་སོ་སྐྱེའི་ངང་ཚུལ་གྱི། །ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསམ་ 
ནས་ཅི་མཛད་ཀུན། །ལེགས་པར་མཐོང་བའི་དད་གུས་བསྟེན་པར་རིགས། །ཞེས་ 
པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ཟླ་བ་འདི་ནང་ད་མིགས་བསལ་གྱི་མཛད་སྒོ་ཐུགས་གཡེངས་ཆེ་རིགས་མེད ༤༠༠༠༠༠༠ 
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པས་གསན་བསམ་ཉམས་བཞེས་སོགས་ཀྱི་རིམ་པར་གུས་པ་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་་*་ 
བརྩོན་པ་ལྟོད་པ་མེད་པ་ཡར་ལྡན་གྱི་ངང་དུ་ལྷན་ཆགས་པར་བཞུགས་སོ། །ཟླ་བ་ ་ 
ལྔ་པའི་ཡར་ངོའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་མཚོག་ཏུ་་ 
དགེ་ཞིང་ཤིས་བའི་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་་་*” 
རྒྱུར་ཐོ་རེངས་རོལ་ཆ་དང་པོས་སྔོན་བསུས་རྗེས་ནམ་སིང་ཁར་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་་་ ( 
སྐྱོང་ནོ་མིན་ཉན་དང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ལྷན་རྒྱས་དང་། བསྟན་སུང་དམ་ཅན་ ྦ 
རྒྱ་མཚོར་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྐྱངས་ཏེ། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་ 
རྩེའི་ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་ནས་རིམ་ཕེབས་ཀྱི་ཕེབས་ལམ་བྲག་སྒོ་ཀཀྱིའི་རི་འགྲམ། ལྕགས་ 
ཕོ་རིའི་ལ་ཆུང་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་སྐབས། ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་ 
ཡང་སྟེང་ད་ང་། ལྕགས་ཕོ་རི་སོགས་ནས་དར་འཕྱར། དུང་འབུད། རྒྱ་གླིང་། རྗ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དགའ་བའི་ཚལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་ཡིད་་་་་ 
འཕྲོག་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ནོར་བུའི་གླིང་གི་གཞིར་ཕྱག་ཕེབས། ཕེབས་སྟོན་དཀར་ 
སྤོའི་རིམ་པ་དང་། མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ཞིང་། འདི་ཁོ་དབུ་གཡབ་གཟིམ་ཆུང་སོགས་གསར་བསྐྲན་བསྐྱངས་པར་སྲིད་སྐྱོང་ 
ནོ་མིན་ཧན་སོགས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་ཡང་བསྟར་བར་མཛད། ནོར་ 
གླིང་ཨར་པོའི་དོ་ད་མ་སྤྱི་ཁྱབ་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་དང་། བླ་ཕྱག་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ 
སོགས་ལས་བྱ་དང་གཡོགས་རིགས་བཅས་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་གསོལ་རས་སྩལ། 
འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ཕེབས་སྟོན་ཆབ་བཞུགས་ཀྱི་ཐུགས་སྤོ ༡༠༠༠༧༠༠༠ 
གན་ང་ཞིང་། སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་ཞབས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་སུ་ 
གནང་། ཟླ་བ་འདི་མཇུག་དང་། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་བཅས་སུ་ཉིན་ལྟར་ཐུགས་དམ་ 
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ད་ང་། ཐུགས་འཛིན། སྐྱོར་སྦྱངས་སོགས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་མཛད་ 
པ་ལྕར་བཞེས་མཛད་། 

དྲུག་པ་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཞལ་འདོན་འཕར་མ་དང་། ཏེན་མཚོག་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་ཞྲབུ། སན་ཤཝ། རུགས་སྨན་བོགས་ལྟག་པར་དུ་ཁཉྐྱངས། “དྲ་ཀྲར་མི་ 
བསྐྱལ་བཞེངས་འབུལ་མི་ལྷ་མགྲོན། ལྷ་གཉེར། མི་ད་པོན། དཔལ་གསོལ་མ་ 
སོགས་གྱི་མཛལ་དར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། ཚེས་དྲུག་ཉིན་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྫེ་རྒྱལ་ 
རོང་སྦུལ་སྐྱ་དགའ་ལྡན་དུ་ཐོན་ཕྱག་དང་། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་མདའ་ཟུར་ཚེ་བརྟན་ད་ང་། རྩེ་མགྲོན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
ལ་འབྱོར་ཕྱག་རིམ་པར་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ཡོངས་འཛིན་ར་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་དང་། ཚེས་དགུ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ་དགའ་ལྡན་དབྱར་གནས་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་མཛལ་འཕྲད་གནང་། ཚེས་ 
ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ལྷ་གཉེར་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་བའི་་་ 
གསར་མཛལ་སོགས་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཞེས། 

ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཤར་ཚྩེ་གྲྭ་རིགས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་་ 
མཚོ་དང་། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་རྒྱུགས་*” 
འབུལ་ཞུས་པར་གསོལ་རས་ཀྱང་སྔར་ལམ་སྩལ། ཟླ་བ་འདི་ན་ང་དུ་འང་རྒྱུན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཆགས་མེད་ཐོག ཡོངས་འཛིན་ཅ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཉིན་ལྟར་སྔ་དྲོ་དྲུང་ཛའི་གོང་གཟིམ་ཆཚུང་གི་ཡང་སྟེང་ནས་ཡུལ་ཁྲས་གན་ད་ སྨིན་ ༠༡༠༡ 
དང། དི་ནས་ཕུག་དཔེ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་འོས་ཀྱི་དཔེ་ཀླིད་དྲ་ཇྲ། ' ཐུགས་ 
འཛིན། སྐྱོར་སྦྱངས་སོགས་ལ་བརྩོན་བཞེས་དང་། སྐབས་སུ་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་ 
སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ལྷན་རྒྱས། དམིགས་བསལ་ད་ངོས་མཛལ་ 
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སྩལ་འོས་རིགས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། དེ་ཕྱིན་འབྱོར་ཐོན་མཛལ་དར་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ནས་འཆར་ཅན་ཆབ་ཞུགས་ཀྱི་ཐུགས་སྤོ་ 
ཚུགས་པར་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་སུ་རྒྱལ་ཡབ། ཞབས་པད་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ 
པོ། ཕཱན་དན་ཧན་མཁན་ཇོ ་གྱས་ཅོག་ཐའི་ཇི། རམ་ཡུམ། ཛ་ཡགས་ཐགམ་གུ་ 
ད་ངོས་ཚང་མ་བཅས་ནས་གཟིམ་ཆུང་དབུ་གཡབ་ཏུ་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། འདི་ཉིན་ 
ཡང་ཡང་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་རིམ་པར་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ 
ནོ་མིན་ཧན་དང་། བཀའི་མདུན་ན་འདོན་ལྷན་རྒྱས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ 
ནས་དཀར་སྤོ་དང་། གསོལ་ཞབས། ལེགས་སྐྱེས་ལྷ་རེག་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་ཞུས་པར་ 
གོ་བབ་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྩལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་རབ་བྱང་སྡོམ་ 
བཞེས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་དང་། འཛའ་སའི་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་ཀྱང་ཚཆབས་ཅིག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ཞག་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་འཁྲོལ་སྩལ་བ་ལྟར་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་་*་ 
ཐོན་ཕྱག་སྩལ་ཞིང་གང་རུར་ཡོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ 
ཆབ་བཞུགས་གྲོལ་བས་གསོལ་རས་གནང་ཆ་སྩལ་འོས་སོགས་གོ་བབ་བཞིན་རྒྱས་་་* 
བཟང་པོ་འབྲས་སྤུངས་གྲྭ་སར་གསར་ཞུགས་ཚོགས་ཆེན་ཆོས་མཛད་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་་་ 
གྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་མཛལ་ཁར་བཅར་བར་ངོ་གཡོག་དྲུག་ལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། 
བཀའི་མཚོམས་འདྲི་དང་། སྲུང་མདུད་།ཁ་བཏགས་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་སྩལ། 
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བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སེ་རའི་ལྗོངས་རྒྱུའི་ཞབས་བརྟན་བཅས་འདི་ལོ ༡༩༩༥ 
བསྡམས་བསྒྲགས་བབ་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་། འབུལ་ཚན་མཛལ་དར་ 
སོགས་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་འབུལ་བཞེས་མཛད། འདི་ཟླའི་ཚེས་ལྔ་གསོལ་ཚིགས་ 
མཇུག་ཏུ་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལར་ཕེབས་བསྐྱོད་བཀའ་དྲིན་་ 
ཆེ་རྒྱར། སྔ་དྲོ་ནྒས་རོཝ་ཆ་དང་པོའི་སྟན་གསན་ཕུལ་ཞིང་། `གསོཝ་ཚིབ: གཇ་ 
ནས་མཆོད་ཡོན་རམ་གཉིས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཉ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལྷན་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསོལ་ཚིག་གྲུབ་རྗེས། ཉི་འོད་དུ་རྣམ་གྲྭ་སློབ་དཔོན། དབུ་མཛད། 
གསུང་བཟང་རྒྱབ་ཆ་བཅས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གྲུབ་བསྟན་་་"་ 
ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གཟིམ་ཚུང་འགག་ནས་ཕེབས་བྱམས་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 
རྒྱལ་ཡབ་དང་། བཀའི་དགུང་བློན་སོགས་ཆེ་རྒུ་དུ་མའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་དང་ 
བཅས་ཏེ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་མཚན་ད་པེའི་གཟི་བྱིན་འགྲོ་བ་* 
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ལྷམ་མེར་གསལ་བཞིན་པར་ཕེབས་འཕྲལ་ཉི་འོད་ཀྱི་བཞགས་་” 
༧སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་མཆོག་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་བཅས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་་་ 
ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་བསྟན། རྒྱལ་ཡབ། བཀའ་བློན་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ 
པོ་བཅས་ནས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་ཞིང་། དེ་བྱིངས་ཚང་མར་ཕྱག་དབང་སྩལ་ནས་ 
གཟཙམ་འཁད་བསྟུན། 'གྲསཝགྲ། -གསམ་ཆ། གྲང་ཛ་བཞེས་ཧུཆ་དཀར་སྔ་ནི་ 
གསོལ་རས་སོགས་སྩལ་ཏེ་བཞུགས་གྲུལ་གྲོལ་བསྟུན་གཟིམ་ཆཚུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་* 
འཁྱིལ་དུ་བདེ་བར་འཁོས་སུ་ཕེབས་བཞིན་པར་བཞུགས་འཇགས་བཀའ་དྲིན་ ༤༧༠༠༠༠༠༧༧༧ 
བསྐྱངས་སོ།། 
ཚེས་བདུན་ཉིན་བསམ་འགྲྱུབ་ཕོ་བྲང་ཐའི་ཇི་སྒེར་མཛལ་དུ་བཅར་བར་ངོ་་”་ 
རྐྱང་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་། ཐའི་ཇི་ནས་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ། ལྷ་རེག ཐེར་གོས་ 
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ཚལ་ཁ་ཡུགས་གཅིག ཊཾ་རྡོ་གཅིག ན་བཟའི་རྒྱུ་དོལ་སྣམ་དམར་སེར་བུབ་གཉིས། 
ཐིག་དྲ་ཀུས་བུབ་བཞི་བཅས་ཕུལ། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་སྩལ་ཞིང་། གཟུགས་ 
ཁམས་བདེ་ལོད་ཀྱི་མཚམས་འདྲི་སོགས་བཀའི་ཕེབས་སྒོ་དང་སྲང་མདུད། ལྷ་རེག་ 
སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ཡང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་རྒྱལ་ཡབ་སྐྱ་ཞབས་སུ་གོང་ 
སྒོ་མདོངས་མིག་གཉིས་མ་བཅས་སྩལ་བའི་བཀའ་སྒྱར་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས #ཐེ*༩ 
དང་། ཨི་བན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་མཚམས་ཞུ་ཡང་འབུལ་གཏོང་མཛད་། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཉ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་མེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས : 
བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་ནས་བྱམས་ཁང་། བློས་བསླངས་ཁང་། བདེ་ 
ལྡན་འཁྱིལ། གསེར་གདུང་ཁག འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་སུ་གནས་གཟིགས་ 
ཞིབ་རྒྱས་དང་སྙན་ཤལ་སོགས་འབུལ་གནང་དང་བཅས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་འབྱམས་གླས་སུ་བསྐྱངས། འདི་ད་ག་གི་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ལྷ་ 
ལྡན་ཁུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེར་མའི་དལ་ཡམས་མཚམས་མ་ཆོད་གཤིས། ད་མིགས་བསལ་ལ་ 
གལ་ཆེའི་རིགས་ལ་མ་གཏོགས་མཇལ་ཁ་མ་གནང་ཞིང་། འཚར་འཕར་གྱི་ཐུགས་ 
དྲུས་ཐམ་ཞནན་ཞྲང་ མནགཧང་རཚུག་དཔེ་འཛིན་ཏུན། ཉིན་དབུག་དྲ་མ་པ་ཟཛ་ 
སོ། 

; ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་གང་གི་འཁྲངས་་ 
སྐར་ཆེན་མོའི་ཐོག ༧སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་ 
གཉིས་བཅས་ལྟན་རྒྱས་བསྐྱངས་ཏེ་གསོལ་ཞབས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་དང་། དཀར་སྲོ་ 
དང་། མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་མཛད་སྤོ་མཐའ་ 
ད་ག་སྔ་ཁོ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། རྣམ་གྲྭ་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ 
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ལ་༧སྐྱ་བཅར་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་བསྐོ་བཞག་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་སྒྱར་མཛལ་་ 
ད་ར་འབུལ་བཞེས་དང་། ཕྱག་དབང་ཡང་སྩལ། བྱིངས་རྲེ་བཞིས་ཀྱི་དབྱར་མཛལ་ 
འཆར་ཅན་གྱི་རྟེན་གསུམ་མཛལ་དར་སོགས་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། ཚེས་ 
གསུམ་ཉིན་རྣམ་གྲྭ་སློབ་ད་པོན་གསར་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བདེ་ཆེན་ལ་བསྐོ ལ་ས་ཚིག་ཆཆ་སེ་ལ་ 
བཞག་སྩལ་བའི་བཀའ་སྒྱར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
ཚེས་ལྔ་ཉིན་མཆོད་ད་པོན་མཁན་གསར་ངག་ད་བང་གྲགས་པ་གསར་མཇལ་ལ ༠༠༠༠༠༡༠༧ 
བ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བདེ་ཆེན་ལ་གསར་མཛལ་ཕརྱག་དབང་ཐོག སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
བྱེད་སྒོ་གང་ཅིར་ཡར་ལྡན་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང་གནང་། ཚེས་བདུན་ཉིན་འཆར་ 
ཅན་གཟིམ་ཆུང་གཟབ་གསོལ་ཆེན་མོ་གནང་བར། ཚ་ཉིང་མའི་གསོལ་ཚོགས་ 
སྐབས་དང་། དགུང་ཚིག དགོང་ཇ་སྔ་རིང་བཅས་པར་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་ 
མོར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ། སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམ་གཉིས། སྐྱ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་འདུས་པ་ 
ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་བསྟོད། བསྐང་ 
འཕྲིན། ཚོགས་འཁོར་མངའ་གསོལ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྐྱངས། 
ཚེས་བྱཅུ་ཉིན་སྭ་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་དེ་གོང་བག་སེང་གི ཐབ་ཐ་༡་༡་ཐ་ཐ་ 
ཐོག་ནས་མཛལ་ཁར་ཕེབས་རྒྱར་སྲིད་སྐྱོང་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་རྩེར ༢༠༠༠༡༠༥ 
རྒྱབ་ཏུ། ཧི་འོད་དུ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་ 
བསྙན། བདག་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་རིན་ཆེན། ཇི་བཙུན་མཱ། བདག་མོ་སགས་སླུ་དྲ་ངོས་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་ངོ་གཡོག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ་ཞིང་་། ས་སྐྱར་༧གཞུང་ས་ 
ཆོག་ནས་བདག་རྐྱེན་ཟོས་སྒོ་གང་ཆེ་སྔར་ནས་སྩལ་ལམ་ལྟར། ཁྲི་གདན་སྙེ་འབོལ་ 
སོགས་དང་། གཞུང་ཞབས་ནང་མ་ལས་ཚན་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ནས་ཀ་བརྒྱད་མའི་ 
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ནང་དང་། ཚོམས་ཆེན་སྟེང་། གཟིམ་ཆུང་འགག་བཅས་ནས་གོ་བབ་ཀྱིས་མཛལ་ 
དར་འབུལ་ལམ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ད་གོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཕུལ་ཞིང་། བཀའི་ 
མཚམས་འདྲི་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་རྣམ་གྲྭ་དུས་ ( 
འཁོར་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་དང་། དབུ་མཛད་དགེ་སློང་ངག་ 
དབང་འཇམ་དྭ་བངས་གཉིས་ལ་གསར་མཛལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཞབས་པད་ ( 
གསར་བྱུང་ལས་བྱ་བཅས་སྟོད་ཁུལ་ས་མཚམས་སྐོར་གཡེངས་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ལ་་* 
ཞབས་པད་ངོ་མར་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་མཛལ་ཕྱག་གིས་འབྱོར་ 


འབུལ་གྱི་ད་ངུལ་ད་ངོས་འབུལ་བཞེས་དང་། བཀའི་མཚམས་འདྲི། ས་མཚམས་ 


སྐོར་གྱི་བཀའ་འདྲེ་སོགས་ཞིབ་པར་སྩལ་ཞིང་། ཕེབས་ཁར་སྱན་བསལ་གསོལ་རས་ | 
སུ་ནང་མཛོད། གོས་རྒྱན་གཞི་སེར་པོ་ཡུགས། ཕྱག་མདུད་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ ( 
གཅིག་ཉིན་སྐྱ་བཅར་མཆོད་དཔོན་ཟུར་བ་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ནས་ 
འཕགས་མཚོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་གཙོས་པའི་ཉེན་མཚོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྟང་་**་ ::÷ 
མའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་རྒྱུར་སྐྱབས་མཆོག་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་་ 
སོར་འཁོད་བསྟན་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཞབས་བརྟན་གསུང་ཆོག་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཚལ་བཤད་པ། སྦྱིན་བདག་ནས་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ 
མཚོན་པའི་དངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་བར་བཀའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་དང་། 
འབུལ་སློག་གནང་སྦྱིན་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། བཀའ་ཟུར་ཐོན་པ་གཞིས་སྐོར་ཐོན་ 
ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་ཐོན་གནང་དང་། བཀའ་སློབ་ཡང་ཕེབས། 
ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབ་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་རྩེ་སྐོར་མཚོད་ ༧༠༠༡༠༤ 
ཁང་ཁག་མ་གནས་གཟིགས་དྲང་། སན་ཤཌ།་ཐུགས་རྱན་བགས་རྒྱ་ཆེམ་བསྒྱངས། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་རྒྱལ་ཡབ་ལ་༧འཇམ་ད་བྱངས་གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ནས -༡༧༧༡༧ 
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བཅས་སྩལ་བའི་གསར་མཇལ་ལ་མཛལ་ཕྱག་དང་། སྤྱན་བསལ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཡང་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཞབས་བརྟན་གཏད་རུལ་གནང་རྒྱུ་ལེགས་པར་གྲུབ་བསྟན་གཟིམ་ཆཚུང་ཕུན་ 
ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་མཛལ་ཁའི་ཐོག་གསོལ་ཞབས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་དང་། ལེགས་ 
སྐྱེས་གན་ང་ཆ་སོགས་གཟབ་པར་སྩལ། ཟླ་བ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བཅས་སུ་དམིགས་ 
བསལ་རེ་གཉིས་ལས་གཞན་བསྡམས་བསྒྲགས་བབ་ཀྱིས་དངོས་མཛལ་སོགས ༡" 
གནང་མ་དགོས་པས་ཐུགས་འཁེོས་སུ་ཕེབས་པའི་སྒོ་ནས་ཉིན་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་་* 
རྣམ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་ཐུགས་འཛིན་དཔེ་ཁྲིད་དང་། འཛིན་སྐྱོར་ 
ཆགས་མེད། སྔ་ད་གོང་འཆར་འཕར་གྱི་ཞལ་འདོན་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འདའ་བཞིན་པར་བཞུགས་སོ།། ཏ 

ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་མི་ཆབ་་་་་་ 
མདྭ་ཕྲག་སཛྲདཾ་དཧཾ། -_ གྲཏིཆ་དམལ་མཱན་གྱ་ཝ་མ་ཚན་ཨགས་ཆ་གཟོཧ་ཉི་གུ་སྐན་ 
ལ་བག་སེང་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་སྭ་སྐྱ་བདག་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་གནང་ཞིང་། ཕེབས་ཁར་ད་གོང་ཇ་བཞེས་ 
བུར་དང་། ནང་མཛོད་བཅས་གསོལ་རས་སྩལ། ཚེས་ཞེར་གསུམ་ཉིན་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་སྐྱའི་གཅུང་བོ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྲིབ་ཡོངས་འཛིན་ཚེ་མཚོག་གླིང་** 
མཇལ་རཕྱག་སྩལ་ཞིང་། ཕེབས་ཁར་རྱག་མདུད་དང་། ལྟ་རྫས་ནང་མཛོད། ཚེ་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བཅས་སྩལ་ནས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 2 
གནང་ད་གོས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་བཀའ་བློན་ 
བཤད་སྒྲ་རྣམ་གན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་དུ་ཕེབས་པར་ཕྱག་དབང་ད་ང་། ཐྲ༔་ཁཝ། 
ལྗགས་སྨིན་བཅས་སྩལ་ཞིང་། གང་ཅིའི་བཀའ་འདྲི་ཡང་ཞིབ་པར་ཕེབས། ཚེས་ 
ཉེར་ལྔ་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་མཚོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་སོགས་ལ་གསོལ་ཞབས + ོ་ 
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ཕེབས་སྒོ། གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་འཆར་ཅན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཛལ་ཁ། དེ་ནས་གནས་ 
གཟིགས་ཞལ་འདོན་དང་། གླིང་མེར་ཐུགས་ཞིབ་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས་སོ།། 
མ་རྣམ་གཉིས་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར་པར་*་ 
ཐོན་གནང་གསོལ་རས་དང་། གནས་ཉེན་ཁག་ལ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་ 
འཕྲིན་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེར་ད་གོས་པའི་བཀའ་བཟང་ཡང་སྩལ། ཚེས་གཉིས་ནས་ 
སྐྱའི་བཅད་རྒྱ་ཚུགས་ཀྱང་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་རྩེར་ཕེབས་པ་ད་ང ཊེ་ཚེ་ལེ་ས་ཆྡེས་ 
ལྷན་རྒྱས་བསྐྱངས་ཤིང་། ༧ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ་ཡང་ནོར་གླིང་ནས་བཅར་བར་ 
མཛཇལ་ཕྱག་གནང་། རྩེ་སྐོར་བསྔམས་བསྒྲགས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་ན་ང་མ་མཁན་སྡེ་ 
ཆེ་ཆུང་ལས་ཚན་པ་བཅས་ཀྱི་བཅད་རྒྱའི་མཛལ་དར་ཉི་འོད་དུ་བཞེས་ཤིང་། རྩེ་ 
དྲུང་དཀྱུས་མ། དྲུང་གཏོགས་སོགས་ཀྱི་མཇལ་ད་ར་གཟིམ་ཆུང་འགག་དང་། 
བསྡམས་བསྒྲགས་ཁོངས་མེད་ལ་བཀའ་བློན་གསར་བྱུང་། དཔལ་ལྷུན། སྐུ་སྒེར་ཏཱ་ 
བླ་མ། ཕོགས་མད་འ་སོགས་ཤོད་སྐོར་གྱི་ལས་ཚན་སེར་སྐྱ་ཆེ་ཚུང་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་ཚང་མའི་མཛལ་དར་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཞེས། གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་ 
ཕེབས་མཛུག་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེར་མགུལ་དར། སུང་མདུད་བཅས་ཕྱག་བསྟར་ 
གྱིས་སྩལ། སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས་གྲུབ་བསྟན་གསོལ་ཇ་ཉིན་མཚམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་བཅས་འཛུགས་གནང་གི་བཅད་རྒྱ་ད་མ་པོར་་་ 
བཞུགས། 

ཚེས་གསུམ་སྔ་དྲོ་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྟར་རྒྱན་གྱི་ཞལ་འདོན་ཐོག་ད་མིགས ༡ ་ 
བསལ་ཡི་དམ་ལྟག་པའི་ལྷའི་ལྔགས་བསྙེན་ཐུན་ཡུན་རིང་གཉིས་རེ་ཚགས་མེད་ ད༠་ག་ས་༧༧་ 
དང་། དགོང་མོ་ཚོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་སོགས་ 
བཅད་རྒྱ་མ་གྲོལ་བར་དུ་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་ཚུ་བོའི་རྒྱུན་དང་མཚུངས་པའི་རིམ *-༠༠༡༠༠༧༠༠ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛངད་། སྩ་མཚམས་ཁོངས་ནས་ 
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བར་མཚམས་སུ་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་པར་ 
ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་བཀའ་སྒྱར་སྩལ་འོས་དང་། མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས། 
སྙན་ཞུ་ཆེ་ཚུང་སོགས་ཚང་མ་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྩལ་བ་སོགས་རྣམ་གཡེངས་ 
འདུ་འཛིའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་བཅད་དེ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ཁོ་ན ཚ་བེརེ་རལསར་ཆརས་ 
བདག་གིར་བཞེས་པའི་ངང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཟླ་མཇུག་པར་སྟན་ཆགས ཚེ་རཚ་ཉ་ཟོ་ཚོ་ 
པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སོ།། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཞེར་དྲུག་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་དང་མཚམས་་ 
ཐོའི་བསྣུ་ཆོག་བསྐྱངས་ཏེ་སྐྱའི་ནང་མཚམས་གྲོལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་སྔ་ཆར་སེ་ 
ར་ཕུར་མཛལ་གྱི་ལུར་པར་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་གནད་་” 
སྨིན་བསྐྱངས། དྲུང་ཛའི་རྒྱབ་ལ་བཅད་ འོག་ཏུ་མེད་པའི་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་དྲག་ 
འབྲིང་དཀཀྱུས་བཅས་དང་། རྣ་མ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་མཇལ་ད་ར་མགྲོན་ 
བྱད ཉྱིས་བནས། ཚིས་ཉིཚ་དགུ་ཉིན་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་ཡོ་མཛུག་དྲྭགུ་གྲཉིཆཿ 
ཆེན་མོའི་འཆམ་གཟིགས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས་སོ། །སྨྲས་པ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་ཁྱོན། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་ཕྱིར་རྣམ་མང་ 
ཚུལ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པ་འདི། །ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ངང་ཚུལ་ཁོ་ 
ན་ར་ངེས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས་པས་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཆོས་ཀྱི་གྲིབ་ 
བསིལ་ཟླུམ་པོས་ཁྱབ་པ་ན། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ། །ཆོས་འཁོར་ 
བསྐར་ཕྱིར་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་ངེས། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
བཞིན། །ནམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འགོག་པ་མེད་འཆར་བས། །རྣམ་གྲོལ་མགྲོན་དུ་ 
ཁུག་པའི་བསྐལ་བཟང་འདི། །རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ལས་གཞན་ན་གང་། །ས་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ་འདིར། །སར་གནས་འཕགས་ཆེན་ཇི་སྙེད་བྱོན་ 
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མིན་དམིགས་སུ་མེད། །གང་གི་མཛད་པའི་ཕ་མཐའ་རྒྱལ་བ་ཡི། །མཁྱེན་པས་ 
ཞིག་ཅིང་རལ་བར་འགྱར་བ་གདོན་མི་ཟ། །བམས་གསུམ་ས་ད་གུའི་ཡིད་ཅན་མ་ 
ཁུས་ཁ། [ཏིད་ཀྱེས་འདུ་ཝ་བའི་ཕྱག་སཆན་ཛྲུ་བཞེས་ན། །རྒྱཝ་ད་ང་དེ་གྲམ་གཞན་ 
གྱི་ཐུགས་རྫེའི་ཕུལ། །མཆིས་མིན་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉིའི་འཁྱོག་ལ་འཕྱང་། །བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་གཞན་ལྟ་ཅི། །ཚུར་མཐོང་མོས་ཇོར་འཆར་བའི་ཚུལ་རེར་ཡང་།། 
ག་ལ་ཞིག །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་པས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་འཕགས་ 
མཆག་རྙིང་ཆེའི་གཏིར། །རྒྱབས་དྲང་བླ་མར་བུསྟེན་ཏེ་བདག་གཞན་ཀྱི། །རོན་ 
ཆེན་སྒྲུབ་ལ་ངལ་བ་མེད་པར་སྨོན། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་བསོའི་ཕྲེང་བའོ། 
དེ་ནས་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་བརྡའ་ལས་ཞི་བ་ཞེས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དབང་ཐང་དང་ 
བསྙན་ཏེ་ས་མོ་བྱ་ཁོར་འབོད་པའི་གནམ་ལོའི་རྒྱལ་པོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་འཛུམ་་ 
པའི་སྐལ་བཟང་གི་ད་གའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ལ་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་་ 
ཁང་དུ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ནས་འདོད་ཁམས་བདག་མོའི་གསུང་བསྐང་དང་། དེ་ 
ནས་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དུ་ཚེས་གཅིག་གཏོར་སྐྱོང་། དེ་དག་གྲུབ་ནས་ཚོམས་ཆེན་ 
གསར་གྱི་སྟོན་ཆེན།། ཚེས་གསུམ་ལ་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་གསུང་བསྐང་བརྟགས་ 
བཞུགས་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་པར་ཉི་འོད་དུ་མཛལ་འཕྲད་དང་། 
པི་ཅིང་སྐོར་གྱི་བཀའ་འདྲི་སོགས་ཞིབ་ལྟོད་དུ་ཕེབས། 
ཚེས་ལྔ་ཉིན་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆབ་མདོ་བླ་་ 
བྲང་གཞུང་རྐྱང་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་། 
༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཡང་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་ཏེ་ཚེ་སྦྱིན་ ༢༡༡༣ 
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ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་རྒྱུར་ཉི་འོད་དུ་མཚོད་ཡོན ཤཔ་ཤ་ 
༈་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་རྗེས་དངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་། 
གསོལ་ཇའི་མཚམས་སུ་ཆབ་མདོ་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་ལ་བཀའི་མཚམས་འདྲི་སོགས་ 
སྩལ། ཞབས་བརྟན་གྲོལ་ནས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱེལ་དུ་མཚོད་ཡོན་གསོལ་ཚིག་ 
ལྷན་རྒྱས་གནང་། ཚེས་དྲུག་ཉིན་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟོ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཕྱིར་ 
འཁོར་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་མཛལ་ཁ་ 
དང་གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་ཀྱང་གནང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་སྔ་ཆར་གནས་ཚུང་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག་མཐུན་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་སོགས་རྒྱ་ཆེར ཟཐ་༅་* ༠་*་ཐ་ 
བསྟར་ཞིང་། སྤྱི་སྒེར་གྱི་ལུང་ཞུ་འཕྲིན་བཙོལ་སོགས་གནད་སྨིན་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ཁོ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྨོན་ལམ་ལྷ་རམ་པའི་མཚན་་་"་ 
བཏགས་དང་། མང་འགྱེད་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པའི་རྫེས་འབྲེལ་གྱི་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ 
དབང་དུ་བཅར་བར་སྦྲལ་སྐྱ་ངོ་མ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་བཅས་པར་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བའི་པི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་ 
༧གོང་ས་མཆོག་རབ་བྱུང་བསླབ་བཞེས་གྲུབ་པའི་བཀའ་ལན་གསེར་ཡིག་གནང་་་་ 
ཉེན་བཅས་ཕེབས་པར་མཁན་པོ་ངོ་རྐྱང་ནས་གསེར་ཡིག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཉི་འོད་*་ 
དུ་གསེར་སྙན་སྒོན་ཞིང་། གནང་རྟེན་སོགས་བདག་གིར་དུ་བཞེས། དེ་ནས་ཉི་ 
འོད་དུ་དཀར་སྤོའི་ཐོག་༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཚོག་ལ་“” 
ལེགས་སྐྱེས་མཛལ་དར་འབུལ་གནང་གིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་བསྟན་རྒྱལ་ཡབ ༡ ༩༨ 
དང་། ཞབས་པད་བཤད་གྒ། མཁན་པོ། ཏཱེ་བླ་མ། ཐྔེར་གཏན་ཐཞུགས་གི་ནྐང་ཨ་ 
མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ལས་ཚན་པ་སོགས་ནས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། མི་སྣ་ 
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གཉིས་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། བསྡམས་བསྒྲགས་ཁོངས་སུ་མེད་པའི་ཞབས་ 
པད། དགུང་། ཛ་སག ནང་མ། ལས་ཚན་པ། དྲུང་གཏོགས་ཡན་གྱི་མཛལ་ད་ར་ 
མགྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཉིན་སྔ་ཕྱི་འདི་ད་ག་གི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་ཞུ་མི་སྦྱིན་བདག་ཁག་སོགས་ངོ་གཡོག་རགས་བསྡུས་ལ ཝ་ཁ 
མཛལ་ཁ་རིམ་པར་སྩལ་ཞིང་། གཞན་མ་འཆར་འཕར་ཧགྱི་ཞལ་འདོན་དང་། ཕྱག་ 
ད་པེ་ཐུགས་འཛིན་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་ས་སྐྱ་བད་ག་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བཙན་དུ་ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག ཅཆ་པ་ཚཚེག་ག་ཚ་ 
འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཚེའི་སྒུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་རྫས་དང་། གོང་གསལ་ 
གསེར་ཡིག་གནང་རེན་བཅས་ཕེབས་པའི་ལེགས་འབུལ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བཅར་བར་་ 
སྩལ། གཞན་མ་བསྟན་གླིང་། ཀུན་གླིང་གཉིས་ཀྱི་འཆར་ཅན་གྲྭ་དམངས་ཀྱི་མཇལ་ 
ཁ་དང་། སྒེར་གཞུང་རྟ་པ་ཁག་གི་མཛཇལ་ཁ་སོགས་བསྡམས་བསྒྲགས་བབ་ཀྱིས་ 
མཇམ་ཧྭ་ཏ་ཐཱཿཾཧྲཞཾ་ཞཿ་ན་རྨ་བཞེཊྲ། 
ཟླ་བ་གཉིས་པ་གསར་མཚམས་སུ་མཁན་ཆུང་གྲགས་པ་རབ་རྒྱས་ལ་མཁན་སྡེ་་ 
ཆེ་ཁའི་གོ་གནས་དང་། ། ཁོ་ཙཱ་པ་ཡེ་ཤེས་ངག་དབང་ལ་མཁན་ཆུང་གི་གོ་གནས། 
ཤེལ་རྫོང་རྙིང་པ་སྐལ་ལྡན་བསྟན་པ་ལ་རྩེ་མགྲོན་གྱི་གོ་གནས། ང་ཕོད་སྲས་ལ་མི་ 
ད་པོན་གྱི་གོ་གནས་བཅས་སྩལ་བའི་གསར་མཛལ་ཕྱག་ད་བང་རིམ་པར་སྩལ། གོང་ 
ཟླའི་ཚེས་དྲུག་ཉིན་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཉི་འོད་དུ་མཆོད་ཡོན་ལྟན ༠༠༢༧༡༧༠༧ 
རྒྱས་ཐོག མཁའ་འགྲོ་བསུན་བཟློག་གི་ཞབས་བརན་གྱི་རིམ་པ་གསུང་ཆོག་དང་ 
ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཆབ་མདོ་མཛོད་ 
པར་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་མཇལ་ཁ་ད་ང་། མདོ་ཁམས་ཁུལ་གྱི་ 
བདེ་ཐབས་སོགས་བཀའ་འདྲི་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཅ་ཚག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་སྐྱ་ཡོན་ཀྱང་ཕྱག ༠༤༠༠༠༧ 
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༤༣༣༧ མལས་་་ཐ༅:ལས་ཤལ 


བསྟར་གྱིས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་བསམ་ཡས་ཉམས་གསོའི་འབུལ་སྙུད་པ་ 
སེར་འབྲབ་དགེ་བཤེས་ཁག་གི་བཀའ་སྦུར་མཛལ་དར་དང་། མདོ་སྒར་རྩེ་དྲུང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་ལ་ཐོན་རྱག་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཞབས་པད་གསར་བྱུང་ལས་བྱ་བཅས་བསམ་ཡས་གཙུག་་*” 
ལག་ཁང་གི་ཉམས་གསོར་བསྐྱོད་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་ཞབས་པད་སྐྱ་ངོས་་་ 
ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། སྤྱན་བསལ་གྱི་ཐོན་གནང་གསོལ་རས་སྩལ་ཞིང་། 
ཉམས་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སོགས་ལ་ལྷག་བསམ་ཆེ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། 
བདུན་གཅིག་རིང་གནང་རྗེས་བུམ་ཆུ་སོགས་འབུལ་དུ་བཅར་བར་མཛལ་འཕྲད་་" 
དང་། གསོལ་ཚིགས་ལྷན་རྒྱས། སྐྱ་ཡོན་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། ཚེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཉིན་སོག་ཡུལ་ལྕང་ལུང་པརྙི་ཏ་ནས་བོད་དུ་རྣམ་དཀར་སྒུབ་པར་ཆེད་དུ་  -་ 
ཆས་སོགས་འབུལ་བཞེས་དང་། སུང་མདུད། གསོལ་རྐང་སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་ 
སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གད་ན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ 
ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་ཐོག་སྟོན་་ 
འཁར་རགས་བསྡུས་ལ་འཕྲལ་བདེའི་སོང་གསལ་གྱི་ཐོན་གནང་དང་། སླར་ཕུན་ 
ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ལྷན་རྒྱས་བསྐྱངས་ཏེ་སྦྱན་གསལ་གྱི་ཐོན་གནང་དུ། ནང་ 
གོས་སེར་པོ་ཡུགས་གཅིག་དང་། ནང་མཛོད། སུང་མདུད་བཅས་སྩལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ 
སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཁྲོ་ཆེན་བྱང་ཚུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྤྲལ་བའི་སྐྱ་མཛལ་ཕྱག་ཏུ ༠༡༧༧༧ 
བཅར་བར་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འབེམ་ཞུ་སྱུབ་སུ་ཉིད་དང་། རྩག་མཛོན་བརས་མ་ 
ཕྱག་དབང་དང་། གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་གནང་ཞིང་། ཕེབས་ཁར་ན་མ་རྒྱུ་སྣམ་ 
ཕྲུག་བུབ་དང་། ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་གཅིག སུང་མདུད། [ཁ་བཏགས་བཅས་གནང་ 


174 


སྟེ། ཐུགས་གཉེར་ལ་གང་བརྩོན་ད་གོས་པའི་བཀའ་ཡང་གནང་། ཚེས་ཉེར་བདུན་ 
ཉིན་བོད་བཞུགས་ཚུང་ཨཾ་བན་རིང་མིན་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྩིས་ལ་སྐྱ་བཅར་ཞུ རཅ་གྐལ་ཁེ་ར་ི་སོ 
འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ཨཾ་བན་ཉིད་ཞབས་ཅུང་ཞིག་སྩང་བ་དང་། ལྷག་པར་ཐོར་ 
ནད་བབ་ཀྱི་བསྔམས་བསྒྲགས་གནང་མུས་བཅས་ཀྱིས་བཅར་བློས་འཁྱུད་མིན་ལ་་་ 
དགོངས་ཚོམས་མི་བཞེས་པ་ཞེས་ཐུང་སི་ནོར་བུ་དགོངས་སེལ་ཞུ་བར་ཆེད་ ༡ ༩ི་མ་ཉ་ཚོཆེམེཆེ་ཆེ་ཟུ་མ་ 
དམིགས་ཀྱིས་མངགས་པར་དེ་ལན་ཨཾ་བན་ལ་ཐོན་གནང་དང་ཕེབས་རྫོང་བཅས་་་ 
འབུལ་བར་ཅུང་མཁན་པོ་ཆེད་དམིགས་གཏོང་གནང་གིས་མཚམས་ཞུ་དང་བཀའ་ 
སློབ་སྩལ། གནམ་གང་ཉིན་གཟིམ་ཚུང་ས་གསུམ་ནས་ཚོགས་མཆོད་སེར་སྦེང་ལ་ 
ཐུགས་ཞིབ་དང་། དེ་ནས་ཕེབས་ཞོར་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་ས་བཅུད་བུམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་ནས་དང་། གསེར་གདུང་ཁག་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་གནས་ 
གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སོགས་སྩལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་སེར་ 
བྱེས་ད་པོན་སློབ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྐྱ་སྐྱེ་བོད་པ་སྤྲལ་སྐྱར་མཛལ་ཁ་ཕྱག ༡༠༠༡༡༡༧༤ 
དབང་དང་། གནང་ཆ། སུང་མདུད་བཅས་སྩལ། འདི་ད་ག་གི་སྔ་ཕྱིར་༧སྐྱབས་ 
མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བདེ་མིན་ལ་སྙན་འདྲི་ཞུ་མི་ཡང "0 ་ 
ཡང་དུ་གཏོང་བར་མཛད། 
བརྒྱད་གཏོ་ར་ཆེན་མོའི་ཉིན་སྔ་ཐོག་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྤྱན་སྔར ༡༠༠༩༠༠ 
ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ "- ་ 
བསྐངས། འདི་དུས་ཀྱང་བསྡམས་བསྒྲགས་གནང་ཆུས་བབ་ཀྱིས་མཛཇལ་དར་ཚང་ 
མ་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཞེས་ཤིང་གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ་གང་ཅི་སྔར་རྒྱུན་ལྟར ༡༠༩༧༤༤༧༧ 
བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་དུས་འཁོར་གྱི་ 
མཆོད་གར་ཆེན་མོའི་ཐོག་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཆོད་གར་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་། གྲུབ་ 
བསྟན་གར་པ་དུས་འཁོར་བ་སོགས་ལ་ཁ་བཏགས། ད་ཀར་སྤོ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
རས་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཤམ་བྷ་ལའི་རིགས་ 
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ལྡན་ཉེར་ལྔའི་སྐྱ་ཐང་སོགས་ལ་སྙན་ཤལ་ད་ང་། ཐུགས་སྨོན་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ 
བསྐྱངས། ཟླ་བ་འདི་ནང་སྤྱན་བསལ་གྱི་ཐུགས་གཡེངས་ཆེ་རིགས་མ་བྱུང་བས་ཏིན་ 
ལྟར་སྔ་དགོང་ཞལ་འདོན་ཐུགས་དམ་འཆར་འཕར་གྱི་རིགས་གོང་འཕེལ་དང་། 
༧ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་སོགས་གསར་དུ་་་ 
ཐུགླས་ཞརྡན་ནཔེ་ཞཏེདྲ་དྲཧ། >ཉིཇྲ་སཾ་ནཱརྒསཁ་ལླགྤཝ་ཤྭར་ཀྱའ་བྱངཐ -.-ཐར 
བར་དུ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། གསུང་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལ་ 
ཐུགས་ཞིབ་སོགས་དམ་པས་བསྔགས་འོས་ཀྱི་མཛད་པ། ༧རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ 
བཟང་ཁོ་ན་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པའི་ངང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདའ་བཞིན 2772-42 
པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སོ།། 
འདི་ལོ་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་རྙིང་པ་རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཚེས་མ་ཟིན་པར། 
གསར་པ་སྐྱ་བཅར་གཟིམ་ད་པོན་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ལ་བསྐོ་བཞག་གི་ཝང་ཞུ་ཨཾ་་“ 
བན་ལྷན་རྒྱས་སུ་གནང་བ་ལྟར་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་གསེར་སྙན་སྒོན་པའི་ཕྱིར ས༠༡༩༩༡༡༩༡བ་ 
ཕེབས་དྲལ་རྩེའི་བཀའ་ལན་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་འབྱོར་ཚུལ་ཨཾ་བན་་་་ 
ནས་གནས་ཚུལ་སོགས་ཞུ་བར་ཐུང་སི་ཆེད་དུ་མངགས་པར། ཨཾ་བན་ལ་མཚམས་ 
ལན་དང་། ཐུང་སིར་གསོལ་རས་བཅས་སྩལ་ཞིང་། མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོ་གསར་པ་ 
སེར་བྱེས་བྱ་བྲལ་སྤལ་སྐ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན ༠༠༠༠ག 
གནང་བཀའ་སློབ་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྩལ། གསོལ་ཐབ་པ་གློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ 
གསར་མཛལ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་ཕྱི་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་ཡང་ 
མཇལ་ཁ་གནང་། ཚེས་གསུམ་ཉིན་༧སྐྱ་བཅར་གཟིམ་ད་པོན་གབློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ལ་ 
སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོའི་གོ་གནས་སྩལ་བའི་༧གོང་མའི་བཀའ་ཡིག་ཕྱིར་ཕེབས་ལྟར ༡༠༡༡༧༡༠༡༠ 
བཀའ་སྒྱར་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་མཛད། དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ནས་ 
འབུམ་ཆུང་བརྒྱ་ཚར་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པ་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕུལ་བར་ལེགས་གནང་་་ 
ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དང་། སྲུང་མདུད་བཅས་སྩལ། ཚེས་ལྔ་ཉིན་བསམ་ཡས་ཉམས་ 
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བཟང་ཚོས་འཛིན། བློ་གླིང་མི་ཉག་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན། ཡང་མི་ཉག་ 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ། སྒོ་མང་སྦྲལ་སྐྱ་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
བཤེས་གློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་བཅས་ལ་ཐོན་གནང་སྩལ། ཚེས་བདུན་ཉིན་༧གོང་ 
ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐྱའི་གཅུང་པོ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྲིབ་ཆེ་ཆོག་གླིང གེ ་ཐེཁ་ཐ་ཅ་ཆ་ 
བཅས། འདི་ཉིན་གོང་མའི་ཆོས་ཁྲིར་ཆེ་འདོན་གནང་བར་སྐྱ་ཚབ་མགྲོན་ངག་ 
དབང་ད་ང་། བློ་བཟང་བསོད་ནམས་བཅས་ཀྱི་མདུན་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་གནང་ཆ་སྩལ་ 
བར་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞུའི་མཚམས་ཞུ་ཕུལ། 
ཚེས་བཅུ་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲེ་རིན་་་ 
པོ་ཆེ་ནས་༧རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་ལ་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱའི་བྱབས་ཁྲུས་དང་། 
ཚེ་ཉྭ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་བཅས་གནད་སྨིན་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་སྐྱ་་ 
ཡོན་ཀྱང་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་གནང་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཚེ་ཚོག་གླིང་སྦྲལ་ 
པའི་སྐ་ཁྲི་འདོན་གྲུབ་པའི་གསར་མཛལ་དུ་བཅར་བར་༧གོང་ས་མཆོག་ཉི་འོད་ ་ 
བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྦྲལ་སྐྱ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ནས་རེན་་་ 
གསུམ་ཅགས་ཀྱི་འབུལ་ཚོན་དྲང་། དེ་ན་ཐ་གཛིས་ཆུང་ཁུན་ཚགས་འནད་ཞའྱེ་ཁ་ཇུ་ 
ཚེ་གླིང་སྤྲུལ་བའི་སྐྲ་ནས་སླར་ཡང་མཛལ་དར། མཆཱལ་རྟེན་གསུམ། གཡང་་ཊིའི་ཡུ་ 
ཡེ་ད་ང་། སྤྱད་པ། ད་ངུལ་ཊ་རོ། གོས་མ་ནུ་སེར་པོ་ཡུགས་བཅས་ཕུལ། འདི་ཉིན་ 
སྭ་ཟླའི་དུས་ཆེན་ཁྱུད་པར་ཅན་དུ་སོང་བ་བཅས་འཕགས་མཚོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས ༡༠༠༠སསས་ག 
མཚན་པའི་རེན་མཚོག་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་གནས་གཟིགས། ཞལ་འདོན་གྱི་ 
རིམ་པ། སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨན་ཅན་སོགས་འབུལ་བར་མཛད། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ 
སྐྱ་བཅར་གཟིམ་ད་པོན་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོའི་གོ་གནས་སུ་ཆེ མསོ་ས་ཉ་ས་ཚཆ་ཁོ་ལ་ 
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འདོན་གསར་མཛལ་ལ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ད་ང་། རྟེན་གསུམ་དངོས་ 
འབུལ་རྣམས་འབུལ་བཞེས་དང་། སྤྱན་བསལ་གྱི་གསོལ་རས་ཕྱག་མདུད་བཅས་ 
སྩལ། མཁན་པོ་ནས་སླར་ཡང་གཟིམ་ཚུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་རྟེན་ལྷ་རྫས་ད་ང་། ག་སེར་བརྒྱད་རྡོ་བཅས་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ 
གསར་བླགས་དོད་འབུལ་གྱིས་གཞུང་ནས་འགན་བཞེས་མཛད་པར་གེགས་མེད་ ལེཊ་ཚརཛྷ 
ལམ་འགྲོ་སྲ་ཐང་སྤུས་ལེགས་བྱུང་བར་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ནས་བཀའ་དྲིན་ལེགས ཐོ་ཆེ་ཆེ་ཆེ་རྣཔ་སྐར་སོ་ཅ་ 
མཚམས་ཞུར་བཅར་བའི་མཇལ་ད་ར་དང་། དེ་མདུན་༧པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་ 
༧རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོར་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ནང་མཛོད་དང་། མགོན་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སྐྱ་བརྙན་ནམ་བཅས་སོགས་འབུལ་བསྐར་མཛད་པ་རྣམས་ད་གྱེས་གུས་དང་བཅས་་ 
བདག་གིར་བཞེས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་གོས་སྒྲབ་དང་། ཟི་སྒར་གཅིག་ 
ལྩོགས་ཚོང་ད་པོན་ འབྲུག་རྒྱལ་མཛལ་རྱག་ཏུ་བཅར་ཏེ་མཆཱལ་ རྟེན་ གསུམ་དང་། 
མཇལ་དར ཞམ་རུ་རྒྱ་ཐེར་ནཀྲར་ཛེ་ཇུབ། གཀན་ཡའ་ཕྱི་མེ་བུམ་ར། རྟཆུ་ཞྲ་ 
ཚལ་ཁ་ཡུགས་བཅས་སྐྱབས་འཇུག་གི་རྟེན་དུ་ཕུལ་བར། རྗེས་འཛིན་གྱི་བཀའ་ 
བཞེས་དང་ཐོན་གནང་གི་གསོལ་རས་ཡང་སྩལ། ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཟི་ལིང་ཚོང་ 
དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་ཏེ། རྟེན་གསུམ། མཛལ་དར། 
རྒྱ་ནག་མཆོད་གཤོམས་ཆུང་བ་ད་ང་། རྒྱ་རྔོ་གཅིག་བཅས་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་ཐོག་ 
བཀའི་མཚམས་འདྲི་དང་། སུང་མདུད་གནང་སྦྱིན་བཅས་སྩལ། ཅོ་ནེ་འགོ་སྤྱི་ 
འཆར་ཅན་མཛལ་ཁར་བཅར་བར་བསྡམས་བསྒྲགས་བབ་ཀྱིས་དངོས་མཇལ་མ་་་ 
ཐུབ་རུང་། དབང་ཁང་ནས་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་མཛལ་ཁ་བ་ཚང་མར་ཞལ་མཛལ་འདོད་ 
བློ་ཁེངས་ངོས་སུ་སྩལ། ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཞབས་བརྟན་སྒུབ་མི་སྨིན་གླིང་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ 
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བཅས་པར་གསོལ་རས་སྔར་ལམ་ལྟར་སྩལ། 
འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་ཉེ་རིང་ཡུལ་གྲུ་ཅི་རིགས་སུ་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་རིམས་སྣ ༢༠༩༩༣༡ེ༦ 
ཚོགས་མཆིས་པ་མུར་མཚམས་ཆོད་ཕྱིར་དགོས་ཆ་གཡོར་ཆེ་བ་༧གཞུང་ནས་གསོལ་ 
རས་ཐོག མི་དྲག་དང་། གླིང་ཁག དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ། ལྷ་ཞོལ་ཁུལ་སོགས་ཞེ་ 
སྐར་དུ་གཏོགས་པའི་མཚོག་དམན་སྤྱི་ནས་དགོས་ཆ་བསྡུ་འགྲེམས་ཐོག ཇོ་ཤཱཀ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་འབུལ་རྒྱས *༤ོ༠༩༡༩༧ཞེ༩་ 
བཤམས། ཕྲོ་བྲང་ཡང་སྟེང་སོགས་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། སྤྱན་ 
བསལ་གྱི་གཟབ་གསོལ་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། མཐའ་དམག་ 
བཟློག་ཕྱིར་སྤྱན་བསལ་གྱི་སློབ་ད་པོན་གུ་རུའི་སྐྲ་བརྙན་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་་་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དོ་དམ་བླ་ཕྱག་མོན་ཆོས་ངག་དབང་བདེ་ལྡན་དང་། རྩེ་ཕྱག་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ། འདོད་ད་པལ་དོ་དམ་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དངང་། 
འཇིམ་བཟོ་བ། ལྟ་བྲིས་པ་བཅས་ཀྱི་དབུ་ཆེ་ཆཚུང་དང་། བྱིངས་བཅས་མི་གྲངས་ 
བཅུ་སྐོར་ལ་གོ་བབ་ཀྱི་གསོལ་རས་སྩལ་ཞིང་། སྐྱ་བརྙན་སྤྱན་ཞུས་ལ་རབ་གནས་ 
ཐུགས་སྨན་གནད་སྨིན་དུ་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རྟ་ཚག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐའི་བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁམས་ཏྲེ་བོ་ 
གསར་རྙིང་དང་། ཇ་ཚུལ་གསར་རྙིང་སོགས་ཀྱི་མཛལ་དར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཞེས། སྐྱ་ཚེའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཁག་མང་ཙམ་གནང་པབ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རྫས་རིམ་ཕུལ་ལ་ 
གསོལ་རས་གནང་སྦྱིན་སོགས་སྔར་རྒྱུན་དང་། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རམ་གཉིས་གཟིམ་ཆུང་མདོ་སྦག་གི་རྟེན་་་ 
གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དུ་གདན་ཞུ་མཛད་ཅིང་། གོས་ཆེན་གྱི་ 
ཞབས་ལྷམ་འཇའ་ཆེན་རེ་དང་། མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ་བཅས་འབུལ་བར་མཛད། 
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ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་་ 
སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་རྩེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
ཕྱུག་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་གསར་བའི་ཕེབས་བསུར་ཐོན་ཕྱག་དང་། རྡོ་རིང་གཤེད་ 
དཔང་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གད་ན་སར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱི་སྡེ་ཤན་ནས་ཕྱིར *༡༧༠༧ 
འཁོར་འབྱོར་ཕྱག ཆབ་མདོ་མཛོད་པ་གཙང་ཁུལ་དགེ་བསྒྲབ་ནས་ཕྱིར་འཁོར། 
ལྷ་གཉེར་རྩེ་དྲུང་དམ་ཆོས་ཨཾ་བན་གསར་ཕེབས་ཀྱི་རྟ་ཁལ་སྒྲིག་གཏོང་འགོ་བར ༩་༡༡་རེ་བ་ 
ཐོན་རྒྱའེ་ཐོན་ཕྱག་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ད་གུ་ཉིན་བོད་བཞུགས་མུ་ཨཾ་ 
བན་སྐྱ་བཅར་ལ་ཉི་འོད་དུ་མཇལ་འཕྲད་བསྐྱངས། ཟླ་བ་འདི་ནང་དུ་ཡང་ཐུགས་ 
གཡེངས་གཞན་དག་སྤངས་ཏེ་ཞལ་འདོན་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཀླག་པ་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་རིམ་པས་དུས་འདའ་བཞིན་པར་བཞུགས། དེ་གོང་༧སྐྱབས་མགོན་ 
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་སྐྱའི་འཕྲོད་ཏེན་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་པ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་འབྱོར་་་་་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཚཆྟལ་རཉེན་གསུམ། མཇལ་དར། གསེར་སྲང་ 
གང་། ཊི་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐུམ། རྒྱན་བཞི་ཚལ་ཀ་ཡུགས། མགོ་ཚལ་གྱོན་འདེངས་ 
བཅས་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། གསོལ་ཚིགས་ལྷན་རྒྱས་དང་བཅས་ཕེབས་ཁར་ 
མགུལ་དར་ཨ་ཤེ། ཕྱག་མདུད། རྒྱ་སྟ་གཅིག གོས་ཡུགས་བཅས་འབུལ་བར་ 
མཛད། 

ཁང་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་ལྔ་ཉིན་ 
གཟིམ་ཆུང་དུ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་གནས་ཆཚུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསོལ ༡༩༠༡༠༡ 
སྩྱན་འདྲིན་ཐོག་མཐུན་ཛས་སྩན་གཟིགས་སྐུ་ཆས། སྨན་དར་སོགས་འབུལ་གནང་ 
ཐོག་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཞིབ་གསལ་དུ་ཞུ་བར་མཛད། སྐྱ་གསོལ་གྲུབ་ནས་ཆོས་ 
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སོགས་ལེགས་པར་སྩལ། ར་ཀོར་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་གཟིམ་ཆཚུང་ 
ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱེལ་དུ་ཐོན་ཕྱག་མཇལ་ཁའི་ཐོག་གསོལ་རས་གནང་ཆ་དང་། 
བཀའ་སློབ་སོགས་སྩལ། མཁན་པོ་འཇམ་དྭ་བངས་བསྟན་པར་༧སྐྱ་བཅར་གཟིམ་ 
དཔོན་མཁན་པོ་བས་བཞག་སྩལ་བའི་བཀའ་སྩྱར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་མཛད། 
ཚེས་དྲུག་ཉིན་༧སྐྱ་ཞབས་ཤོད་རྩེར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ལྟན་་་ 
གསར་མཛལ་རྱག་ད་བང་གནང་། དེ་ནས་དྲེགས་པའི་ཡང་རྫེ་བསམ་ཡས་གནོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཙིའུ་དམར་པོ་སྐྱ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་མཐུན་རྫས་སྦྱན་གཟིགས 
སོགས་བསྟར་བར་བཀའ་ཁུང་སོགས་གསལ་བར་ཕེབས། སྐྱ་གསོལ་གྲུབ་མཇུག་ 
ཆོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་དང་། སྩྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། གསོལ་རས་ 
གནང་། 

གསར་པའི་མི་པབ་སྤྱན་ཞུ་དང་། ཡིག་རྒྱུག་སོགས་བཞེས་རྫྗེས་བཀའ་མོལ་སྟེང་ 
བཞེས་མཛད། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་པཕོ་བྲང་དུ་སྨན་ཆབ་ཀྱི་ 
འཕྲོད་བཞེས་ལ་ཆིབས་བསྐྱོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུར། ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་ནས་ཐོ་རེངས་ 
རྣམས་གྲུབ་རྗེས་༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མཚན་གཟིམ་ 
ཁང་དུ་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཐུག་བཅས་ཕེབས་ཤིང་། ཆིབས་རགས་ 
ཞབས་ཞུ་བ་རྒྱལ་ཡབ། ཞབས་པད་རྣམ་པ། དགུང་ཛ་ཏཱ། ཐའི་ཇི། ནང་མ་མཁན་ 
སྡེ་ཆེ་ཚུང་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་མགོན་ཁང་དུ་སྙན་ཤལ་ཐུགས ༠༠༠༧༠ལ༠ 
སྨོན་ད་ང་། ཉི་འོད་དུ་རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་རྒྱབ་ཆ་བ་བཅོ་ལྔ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ 
འཕྲིན་བཅོལ། བླ་རྩིས་ད་ངོས་སྡིངས་པས་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་གྲུབ་ 
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བསྙུན་ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་རོལ་ཆ་གཉིས་པ་བཏང་མཇུག ནམ་ལང་ཡོས་ཀྱི་ཐོག་སྐྱན་ 
འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་སྤོས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྔུན་བསུས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ ལ་ཛ་ཨ་ཚོ་ཆ་ཚ་ཚ་ 
ཚོགས་བརྒྱུད། གཞུང་སྒོ་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་ནས་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་དཔལ་ལྷ་ཞི་ 
དྲག་གི་སྣང་བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་གནང་ནས་རོལ་ཆ་གསུམ་པ་་ 
བཏང་བ་དང་དུས་མཉམ་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲེང་*་*་ 
བ་དྲང་བངས་ཞལ་གཞུང་ཚ་དང་། ཟག་གློ་ཀྭཏྣཾ། ལུགྒམ་ཛོ་རིའི་ཁ་ཆུ་ཇ་ཐརྒྱད་ 
ཕེབས་ལམ་རྣམས་སུ་བསངས་དུད་ཀྱི་མཚོད་སྤིན་དང་། ལྕགས་ཕོ་རི། ཀུན་གླིང་ 
ཞེས་གླིང་ཕོ་བྲང་སོགས་ཀྱི་ཡང་སྟེང་ནས་རྫ་རོལ། ད་ར་འཕྱར། དུང་འབུད་སོགས་ 
ཀྱི་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱི་ནོར་གླིང་རྒྱལ་སྒོའི་འགག་ཆིབས་སྟེགས་ཐོག་་*་ 
ནས་ཆིབས་ཤོལ་གྱིས་ལམ་སང་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་མགོན་པོ་ཕྱག ལཉོ་ེ་ཨྐར་སེ་ར་ 
དྲུག་པའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ ༄༤ཚེར་ཆེ་ཧི་མ 
བསྐྱངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་ཅིང་གསོལ་གྲོ་ད་ང་། གསོལ་ཇ་ཕེབས། 
སྙིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཇལ་དར་རཉེན་གསུམ། དེ་ 
འབྲེལ་ཡོངས་འཛིན། རྒྱལ་ཡབ། ཞབས་པད། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཏཱ་བླ་མ་སོགས་ 
འཁོད་བསྙན་གཞུང་ནས་གཟིམ་ཆུང་གསར་པའི་ལེགས་སྐྱེས་རྟེན་གསུམ་ལྷ་རེག ༠༤༠༠༥ 
སོགས་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་འབུལ་གནང་དང་། དེ་རྫེས་སྲིད་སྐྱོང་སྐྱ་སྒེར་ནས་ 
ལེགས་འབུལ། དེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཀའ་ཤག་སོགས་ནས་མཆོད་ 
དཀར་སྔོ་བཀྱེ་ཆོག་སོགས་ད་གྱེས་སྟོན་ལ་རོལ་བར་མཛད། སླར་ཡང་གཟིམ་ཆུང་ 
ད་བུ་གཡབ་ཏུ་ཡང་ཚང་མས་མཛལ་དར་དང་། དཀར་སྦོ་སོགས་གོང་ལྟར་འབུལ་ 
བཞེས་བསྐྱངས། དེ་བྱིངས་སེར་འབྲས་ད་གའ་གསུམ། གླིང་ཁག རླེ་བཞིས་སོགས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ། དྲུང་བྱིངས་སོགས་ཀྱི་མཛལ་དར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས་ཤིང་། 
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སུང་མདུད་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ཡང་སྩལ་ཏེ་བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སོ། །ཚེས་ 
ཉེར་བཞི་ཉིན་ཇོ་ལགས་སྐ་ཞབས་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་གནང་། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཉིན་བདུན་རིང་ཆབ་ཞུགས་འཕར་མ་ཚུགས་པར་གཟིམ ༡༢༠༥ 
ཆུང་མདོ་སྦུགས་སུ་གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོའི་རིགས་སྔར་ལམ་ལྟར་རྒྱས་པར་སྩལ། 
དེའི་རིང་སྐབས་སུ་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་རར་གར་ཕྲུག་གི་རྩེད་འཇོ། གླུ་གར་ 
སོགས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ཕུལ། ནོ་ར་གླིང་ཕོ་བྲང་ཨར་པོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཞབས་པད་བཤད་ 
སྒྲ་དང་། དོ་དམ་བླ་ཕྱག་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ལས་བྱ་སོགས་ལ་གོ་བབ་ཀྱི་གསོལ་ 
ཇེ་དྲང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསོལ་ཚིགས་དོད་འབུལ་ཞུས་པར་ལྷན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་དུ་་ 
གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་གནང་ཞིང་། ཕེབས་ཁར་ཕྱག་མདུད་དང་། ཁ་བཏགས་ཨ་ 
ཤེ་བཅས་སྩལ། བྲག་གཡེར་བའི་གྲྭ་རིགས་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་ཚོས་སྐྱོང་བྱ་ཁྲི་ 
ཁོག་ཕེབས་ཀྱི་ལྟ་བླའི་ལུང་དོན་ལྟར་ཆོས་རྗེ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛལ་དར་འབུལ ༡༧༠༠༩༠༧༠༧༡ 
བཞེས་དང་། རྩེ་དྲུང་བཟང་པོ་དབང་ཕྱུག་པི་ཅིང་ཡིག་སློབ་ལོ་ཚཱར་བསྐོ་བཞག་ 
གནང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ནས་སྒེར་མཛལ་ 
ཐོག་མཚལ་རྟེན་གསུམ། དངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་བར་མི་གྲངས་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ 
ད་བང་ཇཛ་གྲལ། བཀའི་མཚམས་འདྲེ་བཅས་གནང་ཞིང་འབུལ་སློག་ཀྱང་སྩལ། 
སོགས་ཀྱི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྐར་གྱི་བཀའ་སྒྱར་ཡང་ 
ཕེབས། གནས་ཆཚུང་ཆོས་རྫེ་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མཁན་སྡེ་ཆེ་།ཁའི་གོ་གནས་ 
བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་གསར་བ་འོབ་ཏཱ་ཞིན་མཇལ་ཁར་བཅར་བར། ཉི་འོད་དུ་ 
མཇལ་འཕྲད་ཐོག་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་སྐྱ་ཚེ་ཁྲི་ཕྲག་གི་མཚམས་ཞུ་དང་། དེ་ནས་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་བཞུགས་ཐོག་གང་ཅིའི་གསུང་མཆིད་ཞིབ་ལྷིང་དང་། དཀར་ 
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སྤོ་ད་ང་། གནང་སྦྱིན་སོགས་སྔར་ལམ་སྩལ་བར་སྐྱ་འདྲ་ཁ་བཏགས་ཙམ་མ་ 
གཏོ་གས་མ་ཞུས་ཤིང་། གུས་འདུ་ད་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བར་ཞུས། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་རྣམ་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་གྱི་གཉེར་ཟུར་ཡེ་ཤེས ཚ་ཝེ་ལེ་ོ་ཨེ་ཀ་ཆག་ཝ་ 
ཁོ་རང་དང་། ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་བཅས་སྒེར་མཛལ་སྐྱབས་ཞུར་བཅར་ཏེ་རྒྱ་ 
ཉ་གཅིག་དང་། ཊ་རྡོ་གཉིས། གོས་གསེར་མ་སྲུས་ལེགས། མཇལ་དར་བཅས་ཕུལ་ 
བར་ཕྱག་དབང་དང་། སུང་མདུད་ཕྲལ་ཞུས་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་ཉི་ཁོད་དུ་ 
མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་གམ་བཅར་རྒམ་རྒྱལ་་ 
རྣམ་གྲྭ་སློབ་དཔོན་ནས་མཚཱལ་བཤད་འབུལ་དང་བཅས་སྦྱིན་བད་ག་ནས་འབུལ ༠༠༠༠ 
ཚན་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བར། ངོ་གཡོག་འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་སྩལ། ཞབས་བརྟན་གྲུབ་རྗེས་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་མདུད་དང་། འབུལ་སློག་ 
ཀྱང་གནང་། དེ་གོང་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གཞུང་ནས་པར་གསར་ 
བརྐོས་མཛད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་པར་ཕུད་སྤྱན་ཞུར་ཕུལ་བ་དོ་དམ་ལྷ་སྡིངས་་ 
ཆོས་མཛད་དང་། པར་བཏྐོས་ད་བུ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་གོ་བབ་ཀྱི་གསོལ་རས་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་མཚོག་་* 
ལ་ཆབ་བཞེས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མི་མགྲོན་ཚབ་ཨེམ་ཆི་ངོ་གཡོག་ལ་མཛལ་ཁའི་་ 
ཐོག་ལེགས་སྐྱེས་རྣམས་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། ཨེམ་ཆིར་འབྱོར་ཐོན་སྦགས་མའི་ 
མཇལ་ཁ་གནང་སྦྱིན་བཅས་སྩལ། 
བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་མཛད་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་བོད་བཞུགས་མུ་ཨཾ་བན་ 
འཆར་ཅན་ས་སྐོར་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་ལོ་ཚཱ་པའི་མདུན་མཚམས་ཞུ་འབུལ་གཏོང ༢༧༩༦ 
མཛད། ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཅ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་ 
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བཞེས་གྲུབ་མཇུག་སྐྱ་ཡོན་ཀྱང་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བར་མཛད་། ཟླ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་གཅིག་ནས་འཆར་ཅན་གྱི་ཆབ་ཞུགས་ཚུགས་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ཆིབས་སྒྱར ཟར 
གྱིས་ལྷན་རྒྱས་དང་། གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ་སོགས་སྔར་རྒྱུན། ཞབས་པད་ད་པལ་ 
ལྷུན་གྱི་སྲས་དགེ་དབང་ཞབས་སྡོད་གསར་ཞུས་ཀྱི་གསར་མཇལ་ལ་ཕྱག་དབང ༢༠ ཐོ༢ཅེ་གེཉ་ཇུ་ 
སྩལ། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ད་བུ་གཡབ་ཏུ་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན། 
རྒྱལ་ཡབ། ཞབས་པད་རྣམ་པ། སྒྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་སོགས་ནས་ཆབ་ཞུགས་ཀྱི་མཛལ་ 
ད་ར་ཕུལ། འདི་ཉིན་ནས་ཚེས་བདུན་གྱི་བར་ཆབ་ཞུགས་ཀྱི་ཐུགས་སྤོ་ཚུགས་པའི་ 
ཞབས་ཤོད་དང་། ཞབས་པད་ལྷན་རྒྱས། ནམ་གྲྭ་སྤྱི་སོ་བཅས་ནས་གསོལ་སྟོན་ 
དགའ་སྤོ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཚེས་བདུན་ཉིན་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཤོད་དང་། རྒྱལ་ཡབ། ཞབས་པད་མཁན་པོ་སོགས་ལ་ཆབ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ 
ལེགས་དར་གནང་རྗེས་ཆོས་རའི་ནང་དུ་གར་རོལ་གྱི་རྩེད་འཛོར་གཟིགས་རྟོག *༠༠༡༠༡༠༧་ 
དང་། གར་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་ཡང་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ནོར་གླིང་གཟིམ་ 
ཆུང་ཁག་གི་ལྡེབ་བྲིས་པ་དང་། ཚོན་ི་གཏོང་མི་བཅས་ཀྱི་དབུ་ཆེ་ཆུང་བྱིངས་ 
བཅས་དང་། ལྕགས་ཤིང་གཟོ་པ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ 
གཟིམ་མཆོད་གསུམ་དང་བཅས་གསུང་བསྐང་གི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གནང་། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་བོད་བཞུགས་མུང་ཨཾ་བན་ནས་སྐོར་་ 
ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལམ་སང་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་མཛལ་འཕྲད་མཛད་སྤོ་སྔར་་་་ 


རྒྱན་བཞིན་བསྐྱངས། ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་རྭ་སླེང་ཏཱ་བླ་མ་ཆེ་འདོན་གྲུབ་པའི་གསར་ 


མཛལ་དུ་བཅར་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་ཉཏིན་གནས་ཆུང་དང་སྤོ་བདེ་ཁང་ 


གསར་གཉིས་སུ་༧གོང་མའི་བ ཀའ་འབྲེལ་པར་གསར་བ ཟོས་སྤྱན་ཞུར་བཅར་བར་ 
དོ་དམ་བླ་ཕྱག་མོན་ཆོས་དང་། ལོ་ཙཱ་པ་ཡེ་ཤེས་ངག་ད་བང་། འདོད་ད་པལ་དོ་ 
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དམ་པ་གཉིས། རྒྱ་དྲུང་ཧོ་ཐལ། ཟངས་བཟོ་ད་བུ་ཆེན། རྒྱའི་ཤིང་བཟོ་བ་གཅིག 
བཟོ་བ་བྱིངས་བཅས་སོ་སོར་༧སྦུག་ནས་སྱན་བསལ་གྱི་གསོལ་རས་གནང་། གསོལ་ 
ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་རྩེ་དྲུང་ལྷ་ལྡིངས་ཆོས་མཛད་ལ་འདོད་དཔལ་དོ་དམ་བསྐོ་བཞག ཐུང 
སྩལ་བར་རིང་མིན་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་བའི་གསར་མཛལ་ཡང་ཞུས་ཤིང་། ཚེ་ 
བཀའ་སྒྱར་མཛལ་དར་སོགས་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ 
རྒྱལ་དབང་མཚོག་ནོར་གླིང་ནས་ཕོ་བྲང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་་*་ 
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ནས་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་དང་བསྟན་རིམ་གྱིས་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཕོ་*་ 
བྲང་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཚུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ནས་ཏཉི་ 
འོད་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་ཞབས་ཞུ་བ་ཚང་མ་གྲལ ༠༠༠༧༠༧༠ 
འཁོད་ལ་གསོལ་ཞོ། གསོལ་སྔོ། གསོལ་ཇ། དགོང་ཇ་བཞེས་བུར་གྱི་གསོལ་རས་ 
སྩལ། ད་པལ་ལྷ་དྲག་མོའི་ཐུགས་རྒྱན། སྙན་རྒྱན་སོགས་གསར་བསྟུན་གྱི་སྤྱན་ཞུ་བ་ 
བླ་ཕྱག་སོགས་ལ་སུང་མདུད་དང་། ཁ་བཏ་གས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་གནས་ 
ཚུང་སྐྱ་བསྟེན་པ་ངོ་གཡོག་ལྔ་ད་ང་། སྤོ་ཁང་ཆོས་རྫེ་ངོ་གཡོག་གཉིས་བཅས་པཌ་ 
གསར་གྱི་ལེགས་འབུལ་དུ་བཅར་བར་རྱག་ད་བང་ད་ང་། གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་ཨཾ་ 
བན་ལྷན་རྒྱས་སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་བར་མཛཇལ་འཕྲད་བཀའ་མོལ་ཞིབ་ལྟིངས་སུ ༠༠༠༠༧༠༠ 
བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་༧གང་ས་མཚོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་ཆེན་མོའི ༡༤༡༧༤༤ 
ཐོག་༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རྩེར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་” 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དང་། མཆྟལ་རྟེན་གསུམ། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ 
ནས་ཀྱང་ཙེན་གསུམ་དང་མཇལ་དར། ཞབས་པད་རྣམ་པ་ནས་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ 
ཡན་གྱི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དངང་། དེ་ནས་གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་རིམ་ 
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བཞིན་ཕེབས། ཚོགས་འཁོར་ད་ཀར་སྤོ་འབུལ་བཞེས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་ 
མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་སྔར་ལམ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱར། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ 
གསོལ་ད་པོན་གཞོན་པ་ངག་ད་བང་ད་པལ་འབྱོར་དང་། གསོལ་ཐབ་མ་ཆེན་ངག་ 
དབང་དོན་འགྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གསར་མཛལ་ཕརྱག་དབང་ད་ང་། མོན་ཐེབས་རྩེ་སྤྲལ་སྐྱ་ 
ངོ་གཡོག་ལ་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའི་མཚམས་འདྲི་དང་། མཛལ་སློག་གནང་ 
སྦྱིན་སོགས་སྩལ། དེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་ར་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་བྱབས་ཁྲུས་ 
འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། 
ཚེས་དགུ་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་སྦྲག་གི་ལོ་གཏོར་ཚང་མ་གསར་བརྲེས་ད་ང་། དེའི་ 
ཕྱེ་ཉིན་ཚེས་བཅུ་ལ་གཟིམ་ཚུང་གཟབ་གསོལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ཉི་འོད་དུ་མཆོད་་ 
ཡོན་ལྷན་རྒྱས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ ༠༠༠༠༡༧༠༠༡༠ 
ལེགས་བཤད་གླིང་གི་འདུས་པ་ཚོགས་ཡོངས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་སྲང་དམ ༧༠༠༠༩༠ག༠ 
ཅན་རྒྱ་མཚོར་གཟབ་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིན་ ༡༤༠༠༠༡༠༠༡༧༤༠༦ 
རྟོབས་གཟི་བྱིན་ཏིན་མོ་བྱེ་བའི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ད་པལ་་ 
ཡོན་གོང་དུ་སྤེལ་བར་མཛད། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་བཀའ་བློན་སྤྱི་ལྕྱགས་སྒེར་ 
མཛཇལ་དུ་བཅར་བར་ངོ་གཡོག་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ཞིབ་ལྟོད་དུ་བསྐྱངས། ཚེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ལྟོ་བྲག་ལྷ་ཁུང་ཐུགས་སྦུལ་དང་།  གསུང་སྦུལ་གཉིས་ཁྱོན་ངོ་ 
གཡོག་ལྔ་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། གསུང་སྤུལ་གྱི་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་ 
ཐོག་མཚན་ཡང་སྩལ། གཞན་ཟླ་བ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བཅས་སུ་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
མཛལ་ཁ་དགོས་ངེས་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་དེ་བྱིངས་བསྡམས་བསྒྲགས་ཀྱི་བབ་དང་་་ 
བཅས་ཟ་ཟིའི་གི་ཐུགས་གཡེངས་རིགས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་ཏེ། སྔ་ད་གོང་འཆར་ 
འཕར་གྱི་ཞལ་འདོན་ཐུགས་དམ་གོང་འཕེལ། སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་ 
གཏིས་འེ་ཡོས་སུ་གདོན་ཞུས་ཀྱི་ཕྱག་དངེ་ལྟགས་ཞཏྲིད་དྲཁ།) ཛུད་ཐ་ཞཛིན་ཏྱན་ 
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དགུང་སོགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། རེ་ཡབ་སྲས་སོགས་རིས་མེད་སྐྱེས་ 
ཆེན་དུ་མའི་རྣམ་ཐར། གསུང་འབུམ། ཆོས་འབྱུང་། རྒྱལ་རབས། དེབ་ཐེར་ 
སོགས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་བཀའ་འདྲི་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡར་ལྡན་གྱི ༧༤ ཆོས་ལ 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་ཕྲན་སྐྱ་བཅར་དར་ཧན་མཁན་པོ་འཁོར་ཞག་ནས་ཕྱིར *༠༠༠༧༩༠ 
འབྱོར་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཅ་ཚག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མཆེད་དཔལ་ཤོད་ནས་འབྱོར་ 
མཛལ་ཁའི་ཐོག་བཀའི་ཕེབས་སྒོས་མཚོན་པའི་གཟིགས་ཟོས་བད་ག་རྐྱེན་ཆེ་བར་་ 
བརྐྱངས། ཐབ་མད་མཛོད་པ་དར་ཧན་ཐོ་གྲ་ཡིག་མ་ཚོན་གན་ཇ་སོགས་ལྱུ་ཝྲ། ཆེས 
ཉེར་ལྔ་ཉིན་འཆར་ཅན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོར་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་སྔ་དྲོའི་ཆར་་ 
འཆར་འཕར་གྱི་མཛད་སྒོའི་རིགས་དང་། གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ 
བ་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་དང་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་བ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག ༡༥༠༡༠༠༠ 
དབང་གནང་། དེ་ནས་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་འཕགས་མཚོག་ལོ་ཀེ་ 
སྙན་ཤལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཤིང་། ས་གསུམ་ནས་གླིང་མེར་ཐུགས་ཞིབ་སོགས་ 
བསྐྱངས་ནས་གཟིམ་ཚུང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
ཚོགས་ཡོངས་དང་། ཁམས་སྡེ་ད་གེ་སྤྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་སོགས་ལ་མཛཇལ་ཁ་གནང་། 
སྔ་དྲོའི་ཆར་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཞབས་པད་རྣམས་དང་། 
རྩེ་སྐོར་ནང་ཁོངས་སུ་ཡོད་རིགས་ལས་ཚན་པ་ཡན་ནས་མཇཛལ་ད་ར་ཕུལ། དེ་ 
བྱིངས་དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་སོགས་ཀྱི་མཛལ་དར་རྣམས་གཟིམ་ཚུང་འགག་ད་ང་། 
གཞུང་སྒོའི་འགག་ཅི་རིགས་ནས་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། དེ་ནས་སྐྩྱ་མཚམས་ཀྱི་ 
མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་བཅས་མཛུགས་གནང་གིས་འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་རིམ་ 


188 


གཏིས་ཟང་མོའི་ཛུགས་དམ་ལ་བཅོན་ང་ཅུ་བོའི་ཟླན་ཐཞིན་དུ་ཐཛུགས་ཐོ  ‹།དྲི་ 
ལྟར་ཟླ་བ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བཅས་སུ་མཛཇལ་དར་འབུལ་ད་གོས་ཀྱི་རིགས་ཚང་མ ༦༦༩༡༩ེ༦ ༣༧ 
མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཞེས་ཤིང་། བཀའ་སྒྱར་སྩལ་ཞོས་སོགས་ཀྱང་ལྡགས་བཐུན་གྱི་ 
སེང་དབར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྩལ་ཏེ། སྔ་ད་གོང་ཚང་མར་རྫོགས་བསྙེན་ཐུགས་དམ་ 
གཟིགས་དང་། ལུང་བསྟན་སོགས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ཇི་སྙེད་ཞིག་ 
བྱང་ཚོད་སྡང་ཡང་། ་ཇི་སྐད་དུ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྦ་བྱ་ཞིང་།: །གཞན་གྱི་ཡོན་ 
རིགས་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་བཀའ་ཟུར་ཙམ་ཕེབས་པར་མི་མཛད་ན་འང་། ཇི་སྐད་ 
དུ། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་བཞིན་དུ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐའི་མཛད་ 
སྤྱོད་རང་སྦྱན་གྱི་གཟིགས་སྟངས། གསུང་གི་འཁྱེར་སོ་སོགས་ལ་རྗེས་ད་པག་གི་རིག་ 
| པས་གཞལ་བ་ན་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པར ༠༠༩༠༠༡༠ 
ངེས་སོ་སྟམ་པ་འགའ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་གསལ་བར་སྒྲགས་ན་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཀླན་་ 
ཀར་གྱུར་དོགས་རེ་ཞིག་མགྲིན་པའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་ཨཱཿཡིག་ལ་བསྟིམས་པར ལོཉ་ཤ་ཟ་བོལ་ཚེག ༤ 
བགྱིས་སོ།། 
དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་སྐྱའི་ནང་མཚམས་གྲོལ པཿ ་ 
ཞིང་། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཏེ་བཀའ་མཆིད་ 
ཞིབ་ལྷིངས་དང་། དྲུང་ཇའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞབས་པད་རྣམ་པས་གཙོས་སེར་སྐྱ་མཆོག་ 
དམན་ཚང་མས་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བའི་མཛཇལ་དར་འབུལ་བར་རཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཚེས་ 
ཉེར་དགུ་ཉིན་དགུ་གཏོར་གྱི་འཆམ་གཟིགས་སོགས་ཀྱང་སྔ་ལོ་ལྟར་བསྐྱངས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཆེར། །པད་ད་ཀར་ལྟ་བུར་ 
བསྔགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྙིགས་དུས་ཟླ་མེད་འདྲེན་པ་མཆོག་འདིར་ཡང་། །ཉི་མ་ 


189 


ྦ 


ལྟ་བུར་བསྔགས་པ་ཅིས་མི་འོས། །ཞལ་བཟང་མཐོང་དང་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་བྲུལ་བོར་མཛད་གྱུར་ན། །བསམ་ངན་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་པ་རྣམས། །ཚེ་གཅིག་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ཅིས་མི་རེག །ཉམ་ཐག་སྙིགས་ 
མའི་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་གཟིས། །བསྲེགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་རྣམས་མགོན་ ཁྱོད་ཀྱི། 
གསང་གསུམ་ངོ་མཚར་སྙིང་ལ་འཕོད་བའི་མོད། །སིམས་པའི་ཚོར་བ་བསམ་གཏན་ 
མགྲོན་དུ་འགུགས་པ་ཡི། །རྨད་བྱུང་མཛད་འཕྲིན་འདི་ལྟར་སྐལ་བཟང་གི །བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེར་མཚན་གསོལ་དོན་དང་ལྡན། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཉེར་དྲངས་པའི། །གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བྱེད་ཞིང་འདིར་འཕོས་པ་ན། །ཉི་མའི་ 
བརྒྱུད་འཁུངས་སླར་ཡང་བྱོན་ཏམ་ཞེས། །ལྷ་དབང་མིག་སྟོང་བགྲད་ནས་མཁའ་ལ་ 
ཤུལ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཆ་ཙམ་ལའང་། །མ་བརྟགས་པ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་གྱུར་པའི་ཆ། །ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ལན་བརྒྱར་འབད་ 
ནྤསགྲཐྲིགས་ཀྱང་རྟ་མིགས་གུ་མེད། །དེ་བྱར་ཟླཆ་ཡང་གང་གི་ཡིཧ་ཏཱན་ཡ། རྩཝ 
བཞིན་ད་པྱོད་པའི་ཞིབ་མོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བརྟགས་ཀྱིན་ངེས་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བ་ད་ང་། །བསམ་ཀྱིན་དད་པའི་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྱུར། །ཞེས་པ་ནི་བར་གྱི་ 
ངལ་གསོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

དེ་ནས་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་བརྡ་ལས་ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ལྗོངས་འདིར་གྲགས་པའི '" ་ 
ད་བང་ཐང་གི་ཁམས་དང་བསྟན་ན། | ནོ་ར་སུང་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་སྡེར་ངོམས་པའི་ 
ཐོ་རེངས་ཀྱི་སྔ་ཆར་རྣམ་འདྲེན་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་༧སྐྱབས་མགོན་ ༡༠༡༧༤༠༠༡༧ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་གང་ཉིད་ནས་ཐོག་མར་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་ད་མ རར 
ཉམས་བཞེས་རྣ་མས་གྲུབ་བསྟན། སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཤར་བརྒྱད་ནས་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་གཟིམ་སྦུག་ཏུ་མཚོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ནས་་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱར་གསལ་བའི་ངང་ལས་མ་གཅིག་མིང་་ 
བརྒྱ་མཚན་སྟོང་མའི་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་འདེགས་པའི་གསུང་བསྐང་ཐོག་ཚིག ༡ 
མཚམས་སུ། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། ཕྱེ་མ་རག་སོགས་བཏེག་རྗེས། སྐྱབས་མགོན་ 
སྲེད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་མཚོག་ནས་སྐུ་ཕྱག་མཇལ་དར། དེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་ར་ 
ཚག་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཡབ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཕྲན་དར་ཧན་མཁན་པོ། སྐྲ་བཅར་ 
གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁ་གསོལ་དཔོན་སྐྱ་གཞོན་པ ༢༢༩༩༩༧༨༩༩༩ 
བཅས་ནས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལ་མཛལ་དར་དང་། སྲིད་གསུམ་དབང་མོར་སྟན་ 
ཤལ་བཅས་ཕུལ་རྗེས། སྐྱ་རེངས་གསུམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་པ། སྤོས་འཛིན་ 
གླིང་པའི་ཚོགས་དབུར་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། 
སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་རྗེས ༠༡༠༠ 
བཞུགས་ཏར་ཞཁོད། དེ་ཆེས་བཀའ་བླན། སྨྱ་སྒེར་གཱ་གླ་ཝཾ། ཅེར་གཏན་ཆཞུགས་ 
ཀྱི་ནང་མའི་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་དང་། བག་སེང་མཛད་གྲས་ཀྱི་ཕོགས་མདའ་རྩིས་ 
སྲས། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ་ཡན་ནས་གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་ 
གྲཉའཁད་དང་ཐསྟནཾ། *ཚ་གཏིར་བྱི་ཞཁ་འདོན་དཧྔ། གཟམ་ཇ།  མཞེསྲ་ཛྲ་ 
ཚོགས་འཁོར་ཕེབས་འོས་རྣམས་ལ་དྭ་གྱེས་རོལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྗེས། རྩེ་སྐོར་གྱི་རེན་ 
གསུམ་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ། ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་འདྲ་ཐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཅས་མཛད་ནས་གཟིམ་སྦུག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས། 

དེ་ནས་གསོལ་བ་གདན་བཞེས་གྲུབ་མཇུག་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་འཛིན། 
སུ་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན ༡༧༠༩༩༧༠ 
སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་མཚོག་ནས་སྐྱ་ཕྱག་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་རྗེས་ 
བསྡམས་བསྒྲགས་ཁོང་གཏོགས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དྲག་གྲས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ ༠༠༠༠༢༠ 
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རྗེས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ལ་རོལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བསྡམས་ 
བསྒྲགས་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ལོ་མཛལ་བ་དང་། སེར་འབྲབས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ 
སོགས་མཛལ་ཞུ་བ་བྱིངས་རྣམས་བདེ་ཤར་གསུམ་སྐས་འགོ་ནས་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
འབུལ་བཞེས་དང་རཕྱག་མདུད་དང་མགྲོན་སྟོན་སོགས་སྩལ་ཞོས་རྣམས་སྔར་རྒྱུན མེཚོ་ཚོཟ་ས་ 
སྩལ། 

ཚེས་གཉིས་སྔ་ཆར་རྒྱུན་པའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་གྲུབ་རྗེས། སྤྱན་འདྲེན་ 
ཚོགས་ཨུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞས་པད་འཁོད་རྗེས། 
སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་མཆོག་ནས་སྐྱ་ཕྱག་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་དང་། རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་པའི་ཞབས་འབྲིང་བ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འདེགས་མི་*་ 
རྣམས་ནས་གསུང་ཆོག་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་དང་བསྟན། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རྫས་རྣམས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་རིམ་པར་ཕུལ་རྫེས་རིན་རྒྱན་པ་སོ་སོའི་ 
མཇལ་དར་ཡང་དྲྭ་གྱེས་བཞེས་མཛད། 

དེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ། ཡབ་རྫེ་དགུང་། བཀའ་བློན་རྣམས་ 
ད་ང་། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། གུས་པ་ཅག སྐུ་སྒེར་ཏཱ་བླ་མ། ཐ་སྲས། ནང་ 
མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོགས་མདའ་ཚིས་སྲས་སོགས་དང་། གར་རོལ་བ་ཁག་ 
གཉིས། གྲལ་འཕྲོས་པ་བཅས་གྱི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག དངོས་གཞིར་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གཟིགས་སྟོན་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ 
ཁམས་གསུམ་སྟེང་དུ་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་གནམ་གྲོ་ཐག་རྩེད་པར་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱང་ས། 
དེ་རྗེས་ཉི་འོད་དཏུ་བཞུགས་སྟེགས་སྟེང་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཁྲོ་གསར ༡༧༠༧༠༥ 
བླུགས་ཀྱི་དོ་ད་མ་པ་བླ་ཕྱག་མཁན་ཆུང་མོན་ཆོས་ངག་དབང་བདེ་ལྡན་དང་། བཟོ་ 
རིག་དབུ་ཆེ་ཆུང་བྱིངས་བཅས་ལ་སོ་སོར་བྱས་བྱུང་གི་གཟིགས་ཟོས་གནང་ཆ་དང་་ 
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ཕྱག་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། བསྡམས་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་རྩེ་ཤོད་ 
ཀྱི་དྲུཇ་བྱིཧས།  བྲུཇ་གཏོགས། ཕྱག་གཉེར་ནང་གཟན། ཞོལ་ནང་། ཆིབས་རའི་ 
འགོ་ཡན། སྐྱ་ད་ར། ཇུ་ལངས། གོར་དྲུང་། ཁ་བལ་ཨ་ཙྭར་བཅས་གསུམ་སྐས་མགོ་ 
ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་སྔར་སྲོལ་གྱི་གནང་ཚ་ཕྱག་མདུད་བཅས་སྩལ། 
དེ་མཚུངས་འབྲས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས། ཆབ་བཏགས་མ། ཤིང་གཉེར། ད་གེ་ 
གཡོགས། བཀྲས་ཁང་སྡེ་ཕྱག རྣམ་གྲུའི་ཏདུང་བ་གཉིས་བཅས་འཆར་ཅན་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོའི་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར། མགྲོན་ཇ་སོགས་གནང་འོས་རྣམས་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ནོར་བསུང་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་སྡེར་དངོམས་ 
པའི་གསར་ཚེས་གནམ་ལོའི་ལྕགས་ཀྱྱུ་ཡིས། །ཉེ་བར་བཀུག་པའི་བརྟན་གཡོའི་སྡད་ 
བཅུད་རྫེགས་ལྡན་གཞན་རུ་འི་དགའ་སྟན་ཁ། , །ཐསིལ་ལྡཇས་ཞའགྲ་ཞམས་འདད་ 
དགུར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེས་ 
དཀར་ཤིང་རྟས་དྲངས་པའི་མཇུ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །ཞེས་བྱའོ།། 
ཚམས་ལེགས་པར་མཛད་རྗེས་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་སྣང ༡༩༡༢ 
བརྙན་ད་བུགས་ད་བྱུང་མའི་སྱན་སྔར་གསུང་སྐང་འཕྲིན་བཅོལ་དང་འགྲེལ་བར ཐབ་བཁ་ལ་བ་ 
བོད་ལྗོངས་སྒྱིའི་འབྱུང་འགྱུར་ལེགས་ཞེས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་བརྟག་སྒྲིལ་ཕུལ་ནས ༢༡༧༠༠༠ 
ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་འདི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་གཉིས་སོགས་བསྡམས་ 
བསྒྲགས་ཁོངས་སུ་སོང་གཤིས་དམིགས་བསལ་རེ་གཉིས་ལ་མཇཛལ་ཕྱག་ཇ་གྲལ ས༡༠༤༠༠༡༠༠ 
སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ལས་གཞན་མཐའ་དབུས་ཀྱི་དད་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་ནས་ཞལ་མཛལ་དང་སྲང་མདུད་བཅས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། 


ཟླ་གཅིག་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྔ་ཐོག་དུང་བརྡ་དང་གཉིས་ཀྱི་སྙན་གསན་་” ་; 


ཕུལ་རྗེས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་འོད་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་པད་བསྐྱོད་བསྟན། 


193 


དང་། དུང་བརྡ་གསུམ་པ་བཏང་སྟེ་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག་ཆོས་སྐྱོང་ནས་གོང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། ཕར་ཡང་སྒོན་དར་མཐུན་རྫས་སོགས་ཕུལ་ 
ཞིང་། བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་བཅས་ཕུལ་རྗེས་སྐྱ་སངས་པ་དང་ 
ཆོས་རྗེ། གཉེར་བ། གྲུ་ཚང་གསུང་ཆོག་པ་བཅས་ལ་ཇ་གྲལ་ཕྱག་ད་བང་སུང་ 
མདུ་ད་གོ་བབ་ཀྱི་གནང་ཆ་བཅས་གསོལ་རས་སྩལ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐྱའི་ཆུ་བོ་ 
རྒྱལ་ཡུམ་སྐྱ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སུང་མདུ་ད་བཅས་སྩལ་ཞིང་། རྣམ་གྲུར་གསར་ 
ཞུགས་ཡེ་ཤེས་ངག་དབང་དང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ནས་ཚང་རྒྱུགས ཡ་ 
འབུལ་བཞེས་གྱི་མཛལ་ཕྱག་སུང་མདུད་བཅས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཟླ་གཉིས་ཚེས་ 
འགོར་༧གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་གནམ་དུ་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧གོང་མའི་འདྲ་ཐང་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་རྟེན་རྒྱས ༡༩༧༧༠༠༠༧༠ 
བཤམས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་ནྣམ་གྲྭའི་གསུང་ཆོག་པ་བཅས་ནས་མཚད་ རོ 
འབུལ་སྨིན་རྒྱས་ཐོག་རྩེ་སྐོར་ལྷ་རྟེན་ཁག་ལ་སྦུག་ཁོངས་ནས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་་ 
འབུལ་སྦྱོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་གཉིས་ཉིན་ད་བུས་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཡོངས་ 
འཛིན་སྦྲལ་སྐྱའི་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་ཐོག་སྤལ་སྐུ་ནས་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས ༡༩༦༡༠༠༡༠༡ 
འབུལ་དང་། ཆོས་མགོན་སྤྲལ་སྐྱའི་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་བཅས་སྤལ་སྐྱ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡོགས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཇ་གྲལ། བཀའི་མཚམས་འདྲི་ད་ང་བཞེས་སྤྲོ་སུང་ 
མདུད་བཅས་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་ཅ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་ 
འདོད་འཁྱིལ་དུ་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་སྒོ་་ 
ནས་བཀྲ་བྱབས་འབུལ་བཞེས་མཛད། 
ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་ནས་ཚོགས 2 
མཆོད་སེར་སྔེངས་ཆེན་མོར་གཟིགས་རོལ་གྲུབ་རྗེས་རྩེ་སྐོར་མཚོད་ཁང་ཁག་ལ ༤ག༠༩༠༠༧་ 
གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་ས་བཅུད་བུམ་པ ༤༠༠༧༢༠༤་ 


194 


རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་གནང་མཛད། འདི་ལོ་གོང་ས་ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར་ད་གུང་སྐེགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེས་ཚུལ ཐེ་༩མེ་ལ་གྡེཞུ 
ཚེས་གཉིས་གཟའ་སྐར་ད་གེ་བའི་ཉིན་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ནས་དགུང པཔ 
སྐེགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ ÷ ་ 
ཡོན་ལྷན་རྒྱས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་མཆོད་རོལ་གྱིས་བསུས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར ཐེག་ཐ་ཁེ་ཉ་ག་ཐ་རཆ་ཆ་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རཅ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐྱ་བཅར་ 
བཅས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་ཐོག ནང་མ་ལས་ཚན་པ་དང་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ 
ཡོངས་བཅས་ལ་མཛལ་རྱག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རེས་མདུན་བསྐྱེད་ཞལ་འདོན་གྱི་དབུ་་་ 
ཚུགས་ཏེ་ཚིག་མཚམས་སུ་གསོལ་ཇ་ཕེབས་ཐོག སྐྱ་བཅར་ལ་བཞེས་སྤོ་དང་། 
བཀའི་མཚམས་འདྲི་བསྐྱངས། དེ་རྫེས་ཉེར་སྤྱོད། འདོད་ཡོན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན། རགས་བརྒྱད་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། བསྟོད་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྟ་ 
སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ནས། སྐུ་བཅར་ངོ་གཡོག་དང་འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་ལ་ 
མཇལ་ཕྱག་སྩལ། དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་གཏང་རག་མཚཱལ་སོགས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་བསྟུན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཐོག་མཚོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་གཟིམ་ཚུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ 
འཁྱིལ་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་། སྐྱ་བཅར་ངོ་གཡོག་ལ་མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་སྩལ། 
ཚེས་བཞི་ཉིན་ཡབ་བཞིས་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་ནས་དགུང་སྐེགས་ཞབས པོ 
བརྟན་དུ་རྣམ་གྲྭ་གྲྭ་གྲངས་བདུན་ཅུ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག ༡༠༩༠༧༠༠ 
མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ཞལ་འདོན་རྣམས་གྲུབ་སྟེ་དངོས ལོ་ཁ་མོཤ་ཁམ་ 
གཞི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། ༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་སྤོས་ 
སྣ་དང་མཚད་རོལ་གྱིས་སྔོན་བསུས་ཏེ་ཉི་འོད་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་་ 
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བསྟུན། ཡབ་ཡུམ་རྣམ་གཉིས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག ཞལ་འདོན་ད་ང་ 
མཆུལ་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་གསུམ་གྱིས་སྡེ་དྲངས་པའི་དངོས་འབུལ ཚག་མོ་མ་ཆེ་ཁེ་ཚ་ཁ་ 
གཟིགས་ལམ་དུ་ཆུབ་པ་སོགས་ཉིན་སྔ་མ་ཇི་བཞིན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། སྐྱ་ད་ངོས་ 
རྣམས་ལ་མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་ལྔ་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་རྭ་སྒེང་བླ་བྲང་ 
ཉིད་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གྲལ་དབུར་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ཡིད་ ༡༠༠༠༠༤༠༠ 
རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་བསྟན། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ནས་རྩེ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་སྐྱ་ 
སྐྱ་ཕྱག་དང་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་སྟན་དཀར་བཅས་འབུལ་གནང་གི་བཞུགས ཅེརལི་སལ 
ཁྲིར་འཁོད་། དེ་རྗེས་ཏཱ་བླ་མ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། གུས་པ་ཅག་བཅས་ནས་ 
ཀྱང་མཛལ་རྱག་དང་། དེ་གའི་མུ་འཐུད་དུ་ནང་མ་ལས་ཚན་པ་རྣམ་གྲྭའི་གསུང་ 
ཆོག་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཞེས་སྤོ་སོགས་ 
ཕེབས་སྒོ་རྣམས་འདྲ་ཞིང་། ཞལ་འདོན་གྱི་ཚིག་མཚམས་དང་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་ 
མཆོག་སྐྱ་བཞེངས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་ད་ང་མཐུན་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཅས་རིམ་བཞིན་འབུལ་བཞེས་མཛད། 
བཅས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། ཉགས་བརྒྱད་འབུལ་བཞེས། ཚོགས་པའི་ 
མཚལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཆྫལ་བཤད་པ། སྙ་གསུང་ཐུགས་ 
ཕྱག་བསྟར་གྱི་འབུལ་བཞེས་ཐོག་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད། ན་བཟའ་དང་སྐྱའི་ཉེར་ 
སྤྱད་སོགས་དངོས་འབུལ་བྱིངས་རྣམས་ཏཱ་བླ་མ་དང་སྐུ་སྒེར་ལྡེ་ཆུང་བ་བཅས་ནས་་ 
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ལག་བསྟར་གྱིས་ཕུལ་ཞིང་། སྐྱ་སྒེར་གསོལ་གཟིམ་སོགས་ལས་ཚན་པ་རྣམས་ནས་ 
མཇལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་གྲལ་འཁོད་ཐོག གཏང་རག་མཚལ་སོགས་དང་སྲིད་ 
སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེར་མགུལ་དར་སྲུང་མདུད་བཅས་སྐྱ་བཅར་བརྒྱད་ནས་སྩལ་ཞིང་། 
འབུལ་སློག་དང་གཞན་རྣམས་ལ་སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཞབས་བཏན་ 
གྲོལ་ཛྫེས་ཤར་ བརྒྱུད་ག གཟིམ་ ཆུང་ དུ་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེར་བཞེས་སྤོ་སྒྲིག་འབུལ ༡༧༩༦༧་༠ 
དང་། ཏཱ་བླ་མས་མཚོན་ལས་ཚན་པ་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་ལ་མགྲོན་སྟོན་ 
བཅས་ཀྱང་སྩལ་བར་མཛད་དོ་། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཧོ་ བསབ ་ 
རྱིག་ཞལ་ངོས། །ཚེ་སྦྱིན་འཕགས་མའི་ལྷ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མ་འདྲེས་དབང་པོའི་ 
གཞུ་རིས་ལྟར། །ལེགས་པར་བཀོད་པའི་རྟེན་འབྱང་མཐུ་ཡིས་མགོན་འདིའི་སྐྲ་ཚེ 
བསྐལ་པར་ཡང་། །གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་གླིང་ བཞིའི་དྭ་བུས་ན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྫེའི་ 
ལྷུན་པོར་བསྒྲུབས། །དེ་ལྟར་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་གང་སྐྱ་མེ་ཤེལ་ཁམས། ། 
དགུང་སྐེགས་ཆུ་འཛིན་མཚན་མའི་སྒྲིབ་གཡོག་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །ཆོས་སྤྱོད་སྣང་བ་ 
རྟྙོང་གིས་དབང་སྔོན་ཕ་མཐའ་ཡས། །གསལ་བར་མཛད་པའི་དགའ་སྟོན་སྡང་བ་ 
ཅི་ཡང་སྱོང་། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

ཚེས་དྲུག་སྔ་ཐོག་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྔའཾ་ཀྭང་གནམ་དུ་གཤེགས་པའི ༡༠༠༦ 
དགོངས་རྫོགས་ཆེད་༧གོང་ས་ལྟ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་རྣམ་གྲྭའི སྭ 
གསུང་ཚོག་པའི་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་རྩེ་སྐོར་མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་མཚོད་སྤིན་་་ 
དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་རིམ་ཕུལ་གྱིས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ ༤༡༠༠༡༧༠༠༡༧་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པར་གསོལ་ཇ་གསུམ་གྱི་རིང་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་གིས་རྒྱས པཔ 
བཏབ་པའི་མཆོད་འབུལ་ཞལ་འདོན་སྙན་ཤལ་སོགས་འབུལ་སྦྱོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ རྦ 
རྗེས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་སྒྱར་གནང་། འདི་སྐབས་ཀྱང་བསྡམས་བསྒྲགས་ཀྱི་ 
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ཁོངས་སུ་སོང་གཤིས། ཚེས་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོར་ཡང་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་ 
རྒྱས་ཐོག་སྐྱ་མདུན་ནང་འཁོར་རྣམས་དང་། ཡབ་རྗེ། བཀའ་བློན་རྣམ་པ་བཞི་ 
གུས་པ་ཅག་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་ད་ངོས་སུ་སྩལ་བ་ཙམ་ལས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་*་ 
བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་དར་གཟིམ་ཆུང་འགག་ནས་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས་་ 
རིན་པོ་ཆེས་དགུང་སྐེགས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་ 
ལུགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་བར་དགུང་སྐེགས་ཞབས་བརན་འབུལ ༠༠༧ེཉལ་ལེ་ར་ཐཞེ་ཚ་ 
བཞེས་ཐོག་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས། 

ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་གམ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བས་དགུང་སྐེགས་ཞབས་་*་ 
བརྟན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཚེའི་ཚེ་སྒྲུབ་ད་ང་་ 
འབྲེལ་བར་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གྲལ་དབུར་ཆིབས་སྒྱར་ཐོག་ཕེབས་སྒོ་དང ༡༢༢༡ 
ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་གྱི་སྟེང་ནས་རྣམ་གྲྭའི་སློབ་དཔོན་པས ༠༠༠༠༧༠ 
མཆྟལ་རྒྱས་བཤད་རྫོགས་མཚམས་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཚོད་སྤིན་བཅས་*་ 
གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་རྗེས་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་ཉི་ 
ཤུ་ཉིན་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་གནམ་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ས་གསུམ་འདྲ་་*་ 
ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱན་སྔར་རྣམ་ལྔའི་མཚོད་སྲིན་རྒྱས་ 
གསུམ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་། འདྲ་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཕགས་པ་ 
ཤལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་གང་གི་དགོངས་ཟབ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་*་ 
ཚིག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པར་བཀའ་དྲིན་མཛད་ནས་རིམ་གྱིས་གཟིམ་ཆཚུང་ 
དུ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས། 
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ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ཡངས་པའི་དབྱིག་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི ཅར་རིན་རིདཁ་ཝརལ་ 
དཔུང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱར་བའི་༧གནམ་གྱི་ལྷ་འཛམ་དབྱངས་གོང་་ 
རྩེའི་ཐོག་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་ཐོག་མར་ཕེབས་པར། ཟུར་ཁང་གཡུལ་ 
ཁར་ཐབ་བསུའི་ཐོག་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ། བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་ 
གཉིས། དགུང་གྱལ་ཡཐ། བཀའ་བླན་རྡམ་ཐཞི། ཛ་དགུང་། བཛའི་ཇི། ཤདྲ་ཇུ་ཇ་ 
ཏོག་ཡོད་རྣམས་ད་ང་རྒྱ་ད་པོན་།ཁག་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུ་ད་ང་། རྩེ་ནས་ཕེབས་ 
བསུར་རྩེ་མགྲོན་གཅིག་བཅས་གནང་ཞིང་། དེ་མཚུངས་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་ནས་རྣམ་ 
གྲའི་དུ་ང་རྒྱ་གླིང་དར་འཕྱར། ཁང་གཞེར་ཁག་ནས་བསངས་དུ་ད། ཕོ་བྲང་གཡས་ 
གཡོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་བཅས་བཀྲམ་ཞིང་། ཕེབས་ལམ་དུ་རླེ་བཞི་གཉིས་ 
དང་རྣམ་གྲྭའི་སེར་སྦེང་བཅས་ཀྱི་བསུས་ཏེ། གཞུང་སྒོ་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་བརྒྱུད་ 
འབྲས། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྲེ་བཞི་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཇུ་ 
གཞུང་། ཁ་བལ། ཨ་ཙྱར་བཅས་ཀྱི་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་གུས་བསུ་དང་། 
དེ་མཚམས་གོང་ས་མཚོག་གཟིམ་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་ཆིབས་སྒྱར་གྱི་བཞུགས་་་ 
ཁྲིར་འཁོད། དེའི་རྗེས་ཨཾ་བན་གཉིས་དང་སྲིད་སྐྱོང་བཅས་ཕེབས་ནས་སྲིད་སྐྱོང་ 
ནས་སྐྱ་ཕྱག་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་དང་། ཨཾ་བན་གཉིས་དང་། མཛལ་དར་རྩེ་ 
སྤོད་བསྐྱངས་རྗེས་ལྷན་རྒྱས་ས་གསུམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་སྟན་སྟེང་ནས་འདྲ་ཐང ༔ཿར ་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཞབས་པུས་བཙུགས། ཨཾ་བན་ནས་གསེར་ཡིག་ཡར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་སྦྱར་རྩེའི་སྟེང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། གོང་ས་མཆཚོད་ཡོན་རྒྱ་དཔོན་ 
ཁག་དང་སྐྱ་བཅར་མཁན་པོ། གུས་པ་ཅག མཉྫའི་དྲུང་ཡིག་བཅས་ནས་རཕྱག་དགུ་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་པུས་བཙུགས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་མན་དྲུང་གིས་གསེར་ཡིག་སྙན ༧༤༠༠༧༠༧༡༦ 
སྒོན་ཞུས་གྲུབ་བསྟན་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས། ཚོམས་ཆེན་ 
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གསར་པར་ཡོངས་འཛིན་་ཚག་རིན་པོ་ཆེ། ད་གུང་བཀའ་བློན། ཛ་ཏཱ། ཐའི་ཇི། 
ནང་མའི་མཁན་སྡེ། ཕོགས་མདའ་རྩིས་སྲས། རྩེ་ཤོད་ལས་ཚན་པ། སེར་འབྲས་ 
རྒྱུད་གྲྭ་རླེ་བཞི་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ། དྲུང་བྱིངས། དྲུང་གཏོགས། ཁ་བལ། ཨ་ 
ཙྭར། ཇུ་གཞུང་སོགས་ད་མངས་ལ་གསེར་ཡིག་བོད་སྐད་དུ་སྒྱར་བར་སྡེ་དྲུང་ཆེན་ 
མོ་ནས་སྒོག་སྦྱངས་གྲུབ་མཚམས་སུ་སླར་ཡང་གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་ཨཾ་བན་བཅས་ས = 
གསུམ་དང་། བྱིངས་རྣམས་ཚོམས་ཆེན་ནས་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་སྐྱ་ཕྱག་ད་གུ་ 
ཕྱུག་མཛད། བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་༧གང་ས་རིན་པོ་ཆེ་མཚོད་ཡོན་ད་ང་ཨཾ་བན་ལྷན་ 
རྒྱས་ལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས། ཨཾ་བན་ལ་བཞེས་སྤོ། བཞེས་བུར། ཤིང་འབྲས། 
དཀར་ཚླ་བཅས་དང་། སྱ་ད་པོན་ཁག་གཞན་ནམས་ལ་ཤིང་ཞྲབས་དགཀར་ཚྭ། ཨཾ 
བན་ནམ་གཏིས་ལ་སྐྱ་འདྲ། ཁ་བཏགས་གིས་མཚོན་གནང་ཆ་གཟབ་རྒྱས་སུ་སྩལ། 
དེ་རྗེས་མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་ཉི་འོད་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ 
དར་འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་རྗེས་དགུང་ཡབ་རྗེ། བཀའ་བློན་རྣམ་བཞི། སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོ། གུས་པ། སྐྱ་སྒེར་ཏཱ་བླ་མ། གཡུ་ཐོག་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གསེར་ཡིག་ 
ཕེབས་པའི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཞིང་། བསྟན་ཀུན་གྱི་ཛ་ 
སག་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཞུང་ཞབས་བྱིངས་ཀྱི་མཛལ་དར་གཟིམ་ཆུང་འགག་་ 
ནས་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་འབུལ་བཞེས་ཐོག་སོ་སོར་གོ་བབས་ཀྱི་གནང་ཆ་སུང ༢༠༡༧༧༧༠༧༠༧༧༡༠ 
མདུད་བཅས་ཀྱིས་རེ་བ་ཁེངས་པར་མཛད་ དོ།། 

འདིར་སྦས་པ། མཐོ་རིས་བརྒྱད་ལས་ས་སྤྱོད་འཁྲི་ཤིང་ཟློས་གར་བསྒྱར་བའི་ 
ལྗོན་པ་གང་། །བཀའ་རྟགས་བསུང་ཞིམ་བླ་ན་།ཁྱབ་པའི་བཀའ་ཁུྱང་ཨུཏྤལ་ 
གདེངས་ཀ་གསར། །སྟན་གོང་སྤུད་བྱེད་རྒྱན་དུ་སོན་པས་དགུ་ཕྱུག་ཕྱག་གིས་ 
བཀུར་སྙིས་བྲེལ། །ཞེས་བྱའོ། །ཚེས་གསུམ་ཉིན་གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་ཡབ་རྗེ་ 
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ཚཆོག་གྲྭ་དང་བཅས་མཚོད་སྤིན་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པའི་མཚམས་སྒྱོར་་་ 
ནང་ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ་དང་། རྣ་མ་ 
འཇོམས། སྨེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་བཀྲུ་བྱབས་དང་། འཇིགས་མཛད་ཚརྡོ་རྗེ་དང་ 
གདུགས་དཀར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱད་འགྲོལ་ཀྱང་ལན་མང་ཙམ་འབུལ་བཞེས ༩༩༧༩ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་སྐབས་སོ་སོའི་སྐྱ་ཡོན་ལེགས་འབུལ་ཡང་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་རང་ 
རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཐེག་པ་མཚོག་གི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ་སོགས་ནི་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྕར་བཞེས་པའི་བཀའ ༧ ་|ེ་ཐཅ་ཆ་ཤ་ 
པའི་ཚེས་གཅིག་བར་སྐའི་བཅད་རྒྱ་འཕར་བཞུགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་དེའི་རིང་་་ 
ཐུན་བཞིའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བར་སེང་རྣམས་སུ་སྐབས་འགར་ཡོངས་འཛིན་རྣམ པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་གྱབས་འབུལ་བཞེས་དང་། ཐུན་མཚམས་འགར་གཟིམ་སྦུག་རྟེན་ 
གཙོ་ཁག་ལ་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ཆར་འབེབས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། 
ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ཀྱང་བཀའ་བཀོད་ཀྱིས་ཡིག་ཚང་དྲུང་ཡིག་རྣམས་འབུལ་བར་ 
བཏང་། 

ཉི་འོད་ནས་མཛལ་རྱག་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་གཉིས་ཉིན་གནམ་བསྐོས་འཛམ་དབྱངས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོད་ཡོན་ 
ལྷན་རྒྱས་ལ་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་དང་འབྲེལ་བའི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བཅས -༠༩༧༩༢༧ 
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ཕེབས་པར། རྩེ་ནས་རྫ་བརྡུང་དར་འཕྱར་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་འགྲེམས་པ་སོགས་དང་ 
དུས་མཚུངས་ལྷ་ཞོལ་རྣམས་སུའང་རྫ་བརུང་དར་འཕྱར་དགོས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་ 
དང་། གསེར་ཡིག་ཕེབས་གདོང་ཞོལ་རྡོ་རིང་ནང་མ་ནས་ནམ་གྲྭའི་སེར་སྦེང་གིས་ 
ཕུལ་ཏེ། བདེ་ཤར་དུ་བཀའ་དགུང་ཛ་ཏཱ་ཕོགས་མདའ་རིས་སྲས་སོགས་ཏོག་གནས་ 
ཡོད་རིགས་རྣམས་ནས་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་གུས་བསུ་དང་། ཚོམས་ཆེན་ 
ནས་གནང་ཅེན་རྣམས་སྔོན་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་གོས་སེར ཚེ༠ག་པ་པ་བ་ 
གྱེས་བསྙམས་པའི་རྒྱ་ལྩོག་སྟེང་སྒྲིག དེ་ནས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ཨ་བན་རྣམ་ 
གཉིས་སོགས་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱིས་ཞབས་པུས་བཙུགས་ཏེ་བཞུགས་མུར་སྡེ་དྲུང་་ 
ཁྲི་པས་བཀའ་ཡིག་སྙན་སྒོན་ཕུལ་རྗེས་ཨཾ་བན་ནས་གོང་མའི་གནང་རྟེན་ཁ བབ འའ 
བཏགས་དང་། ཕྱག་ཕྲེང་། རྒྱ་ཁུག་བཅས་ཕུལ་བ་མགུལ་དུ་བཞེས་སྟེ་སྐྱ་ཕྱག་ད་གུ་ 
ཕྱུག་མཛད། གསེར་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་དང་གནང་རྟེན་གཞན་ནམས་ཉི་འད་ནུབ་ 
བརྒྱད་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤིན་སྣ་ལྔ་ཚར་དུ་དངར་བ་སྒྲིག ༧གོང་ 
ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨཾ་བན་ལྷན་རྒྱས་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་བསྐྱངས། བཞུགས་ཁྲིར་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་སོགས་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས། ཨཾ་ 
བན་ནམ་གཉིས་ལ་གནང་ཆ་སོགས་སྔ་མཁོ་བཞིན་མཛད། དེ་རྗེས་ཉི་འོད་དུ་ 
བཞེས་སྤོ་སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག་མཚོད་ཡོན་ ལྟན་རྒྱས་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་ 
སོར་འཁོད་བསྙན། ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས་དང་། བཀའ་དགུང་། མཁན་སྡེ་ 
ནང་མ། ལས་ཚན་པ་བཅས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་ 
བསྟྙན་གཟིམ་སྦུག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས། ཕྱེ་ཁོངས་གཞུང་ཞབས། སེར་འབྲས་ 
ལས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་མཛལ་དར་གཟིམ་ཆུང་འགག་ནས་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་སོ་སོར་སུང་་*་ 
མདུ་ད་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆས་ཚིམ་པར་མཛད། 

( ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཞབས་པད་བཤད་སྒས་དགུང་སྐེགས་ཞབས་བརྟན་དུ་བཙོམ་་”་ 
ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་ཆེ་ཆོག་གསུང་གྲར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་་ 


202 


རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚལ་ད་ངོས་བཤད་འབུལ་ཞབས་པད་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
ལས་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་རྗེས་ཉིན་རིམ་ 
པར་བཀའ་བྲན་བྱི་ལྱགྒས། དངལ་ལུན་གཉིས་ཀྱི་དགུང་ཞེགས་ཞབས་བརྟན་དུ་ 
གསུང་ཚོག་པ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་དང་མཚྭལ ༄ཆོ་ཉ་མོ་ཞ་ཐེ་ཧེཚ་ 
| ཚེས་བཅུ་ཁལ་ཁའི་ཏཱ་བླ་མ་ནས་དགུང་སྐེག་ཞབས་བརན་དང་འབྱོར་འབུལ 2 
བརཏན་ཐོག་མཐལ་བཤད་པ་ཡོངས་འཛིན་ར་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕུལ་གཞན་ ས་ས གཤ་ཆ་ཏོ་ 
རྣམས་སྔར་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཧར་ཆེན་ཐོ་ཡོན་མཁན་ 
པོའི་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། ཐོ་ཡན་ཆོས་མཛད་། མཛོད་པ་བཅས་ནས་གསོལ་ཚིག་འབུལ་ 
བར་ཐོ་ཡོན་མཁན་སྦུལ་སོགས་གཟིམ་ཕྲུག་དང་། གཡོག་རྣམས་གཟིམ་འགག་ཏུ་ 
བཞག་ནས་མདོ་སྦུག་ཚང་མར་གསོལ་རྐང་གསོལ་རས་དང་། ཕྱག་མདུ་ད་བྱིན་རྟེན་ 
བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་འདི་ནང་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ། 
གླིང་གསུམ། རེ་བཞི། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བ་སོགས་ནས་ཀྱང་མདོ་ཁལུགས་ཀྱི་ཞབས་ 
བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་མཇལ་ཕྱག་དང་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་བཏེགས་་ 
ནས་ཚོགས་མཆོག་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བདེན་ཚིག་གིས་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཚེ་་་ 

ཡུན་བརྟན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་མཛད། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་འགོར་གང་གི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ ༡༡༧༧༡༤ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་མདུན་ས་ནས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བཅུ ངབ 
གསུམ་ད་གུང་སྐེགས་ཀྱི་ཞབས་བརན་ཆེད་འབུལ་དང་། གུས་པ་སྐྱ་བཅར་ད་ར་ཧན་ 
དགུང་སྐེགས་ཞབས་བཙན་དུ་རྣམ་གྲྭའི་གསུང་ཆོག་གཏན་ཞུས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེའི་ཚེ ་.©༡༠༠༠༠ 
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སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་མཚཱལ་བཤད་འབུལ། ཅེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་ 
གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་ལུགས་སོགས་ཡས་ཕྱིན་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་སྔ གས་ཚེ་ནེ་ཞ་ 
མཁོ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། བསམ་ཡས་གནས་ཆུང་གཉིས་འཆར་ཅན་གཟིམ་ 
ཆུང་སྐུ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག་མཇལ་དར་དང་སྒྲོན་དར་རྩེ་སྤོད་འབུལ་བཞེས། 
མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་སུ་འབྱང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཕུལ་་་ 
བར་གསན་བཞེས་སོགས་དང་། སྐྲ་གསོལ་གྲུབ་བསྟུན་ཆོས་རྫོང་ངོ་གཡོག་རྣམ་གྲྭའི་ 
གསུང་ཆོག་པ་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་ཇ་གྲལ་གནང་ཆ་སོགས་དང་མགྲོན་སྟོན་ ཚོབ་ཆེཐ་༡ཆཝ་##9 
དགེ་བའི་ཉིན་སྲིད་ཞི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་་*་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་བདུ་ད་རྩིའི་སྨན་*་ 
ཆབ་འཕྲོད་བཞེས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར། གསོལ་ཐབ། གཞཉེར་ཚང་། 
གཟིམ་ཆུང་སྟེང་ཤྭད་ཀྱི་བཞུགས་གདན་མཆོད་རྫས་འགྲེམས་རྒྱན། :རྐྱའི་ེཆ་སྱྱད་ 
ན་བཟའ་གདན་ཞུ་སོགས་སྔོན་ཚུད་ལེགས་པར་བསྟར། ད་ངོས་གཞིར་གོང་ས་ 
མཚག་གིས་རྒྱུན་པའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་བརྙན། ཕོ་ 
བྲང་ཡང་སྟེང་ནས་རོལ་ཆ་ད་ང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་བསྟན་མཆོད་ཡོན་ ༡༤༠༡༤༡༧༧ 
ལྷན་རྒྱས་ནས་གཟིམ་ཆུང་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་ལྷ *༧༧༧༧༦༧༧༧ས་ལ་ 
མགོན་སོགས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བསྐྱངས། གྲུ་ཚང་རྡོར་སློབ་དང་གསུང་གྲྭ་བཅས་ 
ནས་ཉི་འོད་དུ་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ། 
བླ་རྩིས་ད་ངོས་སྡིང་པ་ནས་གཟིམ་ཆཚུང་འགག་ཏུ་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་དང་། 
སྲིད་པ་ཧོའི་རྒྱབ་ཡིག་སྒྲོག་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་རྟེན་ ༡༠༠༠༡༦༧༡༧༡ 
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བརྒྱུད་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་སྒོ་ཁང་གཡས་གཡོན་གྱི་དཔལ་ལྷ་ད་ང་དྲག་རྒྱལ་མར  ས 
ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་གནང་། དེ་ནས་ཕེབས་བྱམས་སུ་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་རྡོ་རིང་ 
ནང་མའི་ཆིབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་ཞོལ་གཉེར། ཆིབས་ད་པོན། ཅིབས་འཆང་པ་ 
དྲིན་ཆེ་སྟེ། བླ་རྩིས་དངོས་སྡིང་པས་ཆིབས་སྣེ་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་རོལ་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་ 
བརྒྱད་ཆབ་མགོའི་མཚམས་སུ་ཕེབས་སྐབས། ནོ་ར་གླིང་ཕོ་བྲང་སྟེང་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་རྒྱ་གླིང་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་བཅས་དང་། སྤར་སློའི་ཕྱི་མཚམས་ནས་ནོར་ 
གླིང་ཁང་གཞེར་གྱིས་སྤོས་སྣས་བསུས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ནས་གཟིམ་ཆུང ༠༠༠༠༠༡༡ 
མགོན་པོར་ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་འབུལ་སྣང་གི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ ༡༧༡༠༤༧ 
ས་མཆོག་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བདེ་བར་འཁོད་རྗེས། སྲིད་སྐྱོང་ནོ་ 
མིན་ཧན་ནས་ཕྱག་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་བཅས་འབུལ་བཞེས་ཐོག་བཞུགས་ཁྲིར་ 
འཁོད། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཅ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ། ཚེ་གླིང་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ། 
རྒྱལ་ཡབ་དགུང་། ཞབས་པད། སྐྱ་བཅར། གུས་པ་ཅག ད་གུང་ཛ་ཏཱ། ཐའི་ཇི་ཆེ་ 
ཁ་བཅས་ཆིབས་སྒྱར་ཞབས་ཞུར་ཡོད་རིགས་ནས་མཚོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་སོ་སོར ༧༠༠༠༦༧༠ 
མཇལ་དར་ཏེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་དང་། གཞན་ནང་མའི་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆཚུང་། 
རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ། རྣམ་གྲུའི་ལས་སྡེ། དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། རྣམ་ 
གྲྭ་རྒྱབ་ཆ་བ། དྲུང་གཏོགས། གར་པ། སྐྱ་དར་བ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་གོ་བབ་དང་ 
དང་བསྙན་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས། གསོལ་རྐང་བཀྱེ་བསྡུ་དང་། ཕྱག་མདུད་ 
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འཕྲལ་ཞུས་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྗེས་གཟིམ་སྦྲག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས། འོན་ 
ཀྱང་རེ་ཞིག་མཛལ་ད་མངས་གནང་རྒྱུ་སོགས་ལུང་ཞུ་མ་བབས་པའི་རྩེར་བཞུགས་་* 
སྐབས་བཞིན་བསྡམས་བསྒྲགས་ཁོངས་སུ་ཡོད་རིགས་རྣམས་མ་གཏོགས། གཞུང་ 
ཞབས་གྲས་གཞུང་དོན་ལ་ཐོན་འབྱོར་སོགས་དང་རྫོང་གཞིས་ཀྱིས་མཚོན་གོ་ས ༢༩༡ 
གནས་སྤོའི་རིགས་ཀྱི་མཇལ་ཞུ་དང་། སེར་འབྲས་ཀྱིས་མཚོན་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་བླ་ 
མ་ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱི་མཛལ་དར་ཡང་གཟིམ་ཆུང་འགག་ནས་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས ཚེ་ཉལ་ཐ་ཅེ་མེ་ཆེ་ 
འབུལ་བཞེས་མཛད་དེ། འདིར་བཞུགས་རིང་རྒྱན་པའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ 
ཧྲུངྱ་ཕག་དམི་གཟིས་གསན་སྐགས་ཁ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་དོ།། .མཞནི་རཱ་ 
སྨྲས་པ། ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོའི་འཁུད་མོས་སྦ་བའི་གཡུ་ལོའི་གོས་འཆང་ཞེའུ་སིང་ 
ལྟོར། །མཐོ་རིས་སྡིང་ཁང་ས་ལ་འཕོས་འདྲའི་སྐལ་བཟང་ཞེར་སྩལ་ཕོ་བྲང་ཆེར། ། 
རྣམ་དྱོད་རྒན་པོའི་རྩལ་ཀུན་འཆང་བའི་སྔོན་མེད་དྲང་སྲོང་གཞོན་ནུ་ཞིག །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུ་ད་རྩིའི་སྨན་ཆབ་འཐོར་འཐུང་རྩེན་ལ་བསྟི་ཞེས་གླེངས། །ཞེས་ 
སྨྲས་སོ།། 


དང་ཉེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་ཐོག་སྤྲལ་སྐྱ་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཀྱང་བཞེས་ཏེ་ ༠༠༠༠༧༠༠༥༠༠ 
མཁས་གྱུབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་པའི་མཚན་སྒོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། 
མཛོད་པ་སོགས་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཇ་གྲལ་སུང་མདུད་ད་ང་། སྤྱལ་སྐྱར་བཞེས་ 
སྤོ་ཕྱག་མདུད་བཅས་སྩལ། ཚེས་བདུན་ཉིན་བསམ་པོའི་ཐའི་ཇི་ནས་རམ་གྲྭའི་ 
དགུང་སྐེགས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་མཛད་སྒོ་རྣམས་སྔ་མཁོ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་་ 
ཆེ། ཚེས་བཅུ་ཉིན་གནམ་སྐོས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་ཧོང་ཐའི་ཏུ་གན་མ་ 
དུ་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཐེབས་དང་རྱོགས་མཚུངས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེར་གསེར་གྱི་བཀའ་ཡིག་གནང་རྟེན་བཅས་ཕེབས་པར་ཡ་མོན་ནས། ནོར་གླིང་ 
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བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བཞེས་ཉིན། རྩེ་ཕོ་བྲང་། ལྷ་ 
ཞོལ། ལྕགས་རི་བེ་ཌཱར། ཀུན་གླིང་བཅས་པར་རྫ་བརྫུང་དར་འཕྱར་དང་། ནོར་ 
གླིང་ཆབ་མགོ་ཟམ་པ་ནས་ལྕགས་རི་བའི་སེར་སྦེང་དང་། ཞོལ་གཞེར། ནོར་གླིང་ 
ཁང་གཉེར་བཅས་ཀྱིས་སྤོས་སྣས་བསུས་ཏེ་ནོར་གླིང་རྒྱལ་སྒོའི་ཕྱིར་ཕེབས་མཚམས་ 
ནས་དུང་། རྒྱ་གླིང་། རོལ་ཆ་ཐེངས་གསུམ། ད་ར་འཛྱར་ད་ང་། གཟིམ་སྒོའི་འགག་ 
ནས་བཀའ་དགུང་གིས་དབུས་གཞུང་ཞབས་ཏོག་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་ཞུས་ཏེ་་ 
གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་གདན་ཞུས་ཐོག་གོང་ས་མཚོད་ཡོན་ཞབས་པུས་བཙུགས་ཏེ་ 
བསུ་བ་མཛད་ཅིང་། བཀའ་ཡིག་གནང་ཏེན་མཆོད་པ་བསྒྲིག་བཤམས། རྩེ་དྲུང་ 
ཡིག་ཁྲི་པ་ནས་གསེར་ཡིག་སྙན་སྨོན་ཕུལ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་དགུ་ཕྲུག་དང་། ཨཾ་བན་ 
དང་མཇལ་དར་རྩེ་སྤོད་སོགས་མཛད་རྗེས། སྔར་སོལ་གྱི་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་དང་། 
ཨཾ་བན་ལྷན་རྒྱས་ད་ང་རྒྱ་ད་པོན་ཁག་བཅས་ལ་གནང་ཆ་གཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟར། དེ་ 
ནོས་སྲིད་ཀྐོང་མཛོག་དང་། ཨཾ་བན་ལྙན་རྒྱས་གཟེམ་ཆུང་ལྟུན་གྲུབ་རྒགའཚམ་ 
སོགས་ཨུ་གཟིགས་རྟག་གྲུབ་ནས།- སྐར་མང་ཨཾ་ཐན་རྐམ་གཏིས་མ་དབུ་གཡབ་འཏུ་ 
གསོལ་ཇ་འཐུད་།ཁ། ལྔགས་སྒིན་བཞེས་སྤོ། ཨཾ་བན་སོ་སོར་འདོད་ལིའི་སྐྱ་བརྙན་ 
རེ་དང་། ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་རེ་བཅས་སྩལ་ནས་ཕྱིར་བསྐྱོད་གྲུབ་བསྟན། ཉི་ 
འོད་ཏུ་འཕྲལ་བདེ་བའི་དཀར་སྤོ་སྒྲིག་བཤམས་ཐོག ༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་ 
རྒྱས་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྫེས། སྲིད་ 
སྐྱོང་མཆོག་ནས་སྐྱ་ཕྱག་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་རྗེས་ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། བཀའ་དགུང་།ཛ་ཏཱ། ཐ་སྲས། ནང་མའི་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ 
བཅས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་གྲལ་འཁོད་དང་བསྟན། གཞུང་ཞབས་ཕྱི་ 
ཁོངས་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་མཛལ་དར་གཟིམ་ཆུང་འགག་ནས་མགོན་རྒྱུད་ཀྱིས ༡༠༧༠༡༦༠༡༠ 
. བཞེས། ཕྱི་ནང་ཚང་མར་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ཚེམས་མེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྫེས་ཕྱག་ 
མདུ་ད་ཀྱང་སྩལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བདུན་གཅིག་རིང་གསོལ་ཐབ་ 
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གཉེར་ཕྱག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་འཆར་ཅན་ཆབ་ཞུགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་ ༡༡ 
རྣམས་སྔར་ལམ་ཉམས་མེད་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་རྗེས་ཉིན་བསྙད་མར་ 
སྐྱ་སྒེར། བཀའ་ཤག ཀུན་གླིང་། བསྟན་གླིང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཀྱི་ཆབ་ 
བཞུགས་ཀྱི་དཀར་སྤོ་སྒྲིག་བཤམས་ཐོག་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་གཟིགས་་*་ 
ལམ་དུ་བསྟར་བར་དགྱེས་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། སོ་སོར་གསོལ་ཇ་བཞེས་ 
འབྲས་འབུལ་སློག་ཕྱག་མདུད་བཅས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས། ཟླ་བ་འདི་ནང་པི་ 
ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅར་བཞུགས་ཀྱི་ཏཱ་བླ་མ་གསར་བཀོད་གྲས་འབྲས་སྒོ་བློ་གཉིས་ 
བསླབ་མཁན་ཆུང་ངག་དབང་དོན་འགྲུབ། གོང་མ་ཆེན་པོ་ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱི་སྦྲ་ཡེར་ 
མཁན་པོ་བཅས་ལ་ཐོན་རཕྱག་ཇཛ་གྲལ། ཐོན་གནང་། ཕྱག་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་ཞིང་། འདི་དག་གི་གབས་གོང་འོག་ཀུ་ུགས་འགུལ་ནད་ལྡན་སེར་རྒྱ་མཇ་བོར་ 
ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་གི་སྒེའུ་ཆུང་ནས་ཞལ་མཛལ་དང་བྱིན་ཉེན་སྲུང་མདུད་བཅས ༡༡༡༩༧༠ 
གསོལ་རས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་འཕྲལ་བདེ་ 
ལས་ཁུངས་ནས་དཀར་སྲོ་སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་ 
ས་མཆོག་གི་འཁྲངས་སྐར་ལེགས་གསོལ་དུ་རྟེན་གསུམ་མཛལ་དར། དེ་མཚུངས་ 
རྒྱལ་ཡབ་ད་གུང་། བཀའ་བློན། སྐྱ་བཅར། ཛྭ་ཏཱ། ནང་མའི་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ 
བཅས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲབས་བཞེས་སྤོ་གསོལ་ 
རྐང་དགོང་བུར་བཅས་ཀྱི་གནང་ཆ་རྱ་ནོམ་བཀའ་དྲིན་མཛད། དེ་ནས་༧གོང་ས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་བཏུད་རྩི་སྨན་ཆབ་ཀྱི་སྐྱའི ༢༠༠༠༠༠ 
འཕྲོད་བཞེས་ལེགས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས་ཚེས་གསུམ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་དགེ་ 
བའི་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ་ལར་ཆིབས་ 
སྒྱར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས། འདི་སྐོར་གྱི་མཛད་སྤོ་མཐའ་དག་སྔར་ཕོ་བྲང་ནས་མར་ 
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ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་སྐབས་དང་འདྲ་བས་སོ་སོ་ནས་ཡི་གེར་མ་བཀོད་ཅིང་། འོན་ 
ཀྱང་སྔར་མར་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས་སྐབས་སུ་མ་ཟད་ད་ལམ་ཡར་ཆིབས་སྒྱར ༡ ལ༧ཅེ་རེཉསོ 
སྐབས་སུའང་བསྡམས་བསྒྲགས་མ་ལྟོད་པས། ས་གནས་སོ་སོའི་ས་བདག་ནས་དོ་ 
དམ་གྱི་ཞལ་མཛལ་བ་སོགས་བཀག་དགོས་ཀྱི་བསྡམས་ར་ད་ང་། ཆིབས་སྒྱར་ཞབས་ 
ཞུ་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཞག་གཉིས་གསུམ་གྱི་སྔོན་ནས་སྦྱར་རག་སོགས་གླིང་ཁ ༡༡༦༧སེ་སི་ར་རར 
གཙང་ས་རྣམས་སུ་བག་སེང་བྱས་ནས་སྐྲ་བཅར་ཞུ་བ་ལས། རང་བཞིན་རྱ་ཚོམ་གྱི་ 
ཆིབས་གྲལ་དུ་བཅར་མི་ཚོག་པའི་བཀའ་ཤག་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ད་མ་དོན་ ‹ཿཿཿ༢ ༧༧ 
ལེགས་པར་མཛད། འདི་ཉིན་ཕོ་བང་ཆེན་པོར་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ 
ཚོགས་འདོ་ད་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ཇ་ཕེབས་རྗེས། ཉི་འོད་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་ 
ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། སྲིད་སྐྱང་ནོ་མིན་ཏཉན། ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཡབ། བཀའ་དགུང་། ཛ་ཏཱ། ཐ་སྲས། ནང་མའི་མཁན་སྡེ་ 
ཆེ་ཆུང་སོགས་བག་སེང་ཡོད་རིགས་རྣམས་ནས་མཛལ་ཕྱག་ཐོག གསོལ་ཞོ། 
གསོལ་ཇ། དགོང་ཇ་བཞེས་བུར། ཕྱག་མདུན་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་ཁོངས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛལ་དར་གཟིམ་ཚུང་འགག་ནས་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས་ཤིང་། 
གསོལ་ཇ་ཕྱག་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གོང་མ་ཡབ་རྫེ་ 
རྔའོ་ཀོང་གནམ་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤིན་སྤེལ་བར་མངགས - ་ 
སླེབས་ཀྱི་ཛ་སག་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་བོད་དུ་བདེ་ ༠༠༠༡༠༡༠ 
བར་འབྱོར་བའི་མཚམས་ཞུ་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕུལ་བར་སུང་མདུད། ཚེས་དྲུག་ 
ཉིན་ཡོངས་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྡོར་སློབ་མཛད་དེ་རྣམ་གྲྭ་དབུ ༼་ 
ཆོས་གསུང་གྲྭ་བཅས་ནས་གཟིམ་ཆཚུང་གཟབ་གསོལ་ཆེན་མོའི་སྔ་ཚོགས་གྲོལ་བསྟན། 
བཀའ་གློན་བཤད་སྒྲ་བསམ་ཡས་ལེགས་བཟོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་འབྱོར་ཕྱག་ 
ཐོག་གསོལ་ཇ་འཐུད་ཁ། བཞེས་སྦོ། ཕྱག་མདུད་བཅས་དང་། གཟིམ་ཆུང་འགག་ 
ནས་ལས་བྱ་ངོ་གཡོག་གི་འབྱོར་ཕྱག་མཛལ་དར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས་ཤིང ༡༢༧༢ 
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རུཐ་མདུན་སྱམ་ནྟས། 2 བཞཀའ་བྲནྟ་སྟེན་ཞཁར་ར་སྲས་ཁཐ་མེར་གཏུ8་ཁགག་རྒས: 
མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་སྩལ། དེ་རྫེས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་གཟབ་གསོལ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ 
ཆིབས་སྒྱར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། ཡོངས་ 
བཀའ་དིན་ཆེ་རྗེས་ཚོགས་སྐོར་གསུམ་གྱི་རིང་བསྟན་སུང་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོར གཉེ་མེ་ལཉ་ཉ་ཚོ་ཉ་རྔཇ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གཏིང་ནས་བསྐྱལ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐྲལ 2ཛ9*ལ་ཆརྔ༠# 
ཚོགས་མཆོད་བཅས་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐོག་ཚོགས་འཁོར་གསོལ་རྐང་བཀྐྱེ ལཾ 
བསྡུ་དང་། དེ་རྗེས་མངའ་གསོལ་སྨོན་ཤིས་བཅས་མཐར་ཐོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས་ 
གཟིམ་སྦྲག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་མཚམས་དགོངས་རྫོགས་མཚོད་སྦིན་པ་ཆིན་ ༩ 
ཁཱལ་ཞུའི་ཨཾ་བན་ལྷ་ལྡན་དུ་བདེ་འབྱོར་གྱིས་མཚམས་ཞུ་འབྱོར་པར་མཚམས་ལན་་་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། ཨཾ་བན་གཞཉིས། སྦྱར་ཀོ་ཆེ་གཉིས་བཅས་རིམ་འབྱོར་གྱིས་ཚེས་ 
བཅུ་ཉིན་གསེར་ཡིག་གནང་ཉེན་བཅས་ཕེབས་ཁར་ཟུར་ཁང་གཡུལ་ཁར་ཐབ ༡༡༧༡༠༧༡༧༡ 
བསུས་མཚོན། ཕེབས་ལམ་དུ་སེར་སྦེང་། ཇ་ཛུང་། དར་འརྱར་སོགས་དང་ཆིན་ 
ཁལ་ཛ་ཏཱ་རྒྱ་དཔོན་ཁག་དང་། བོད་སྡོད་ཨཾ་བན་བཅས་པར་མཛལ་ད་ར་རྩེ་སྤོད་ 
ལམ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཟླ་བ་འདི་ནང་གཞུག་ལ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ། ཚེ་ 
ཚོགས་པ། རྩེ་དང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་བཅས་ནས་བཅུ་གསུམ་དགུང་སྐེགས་ 
ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་མདོ་ལུགས་ཞལ་འདོན་དང་། མཆཱལ་ཉེན་གསུམ། དངོས་ 
འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་བཅས་གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་འབུལ་སློག་སྲུང་མདུ་ད་ ༤༡༠༧༡༠ 
བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་ཚིན་ཁྲལ་ཛ་ཏཱ་གཉིས་དང་། ཨཾ་བན། 
སྦྱར་ཆེན་སོགས་ཙི་ན་འི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཏེགས་ཁར་མཛལ་རཕྱག་གསོལ་ཇ་བཞེས ཐ༠་༡༧་༠་༠༡ 
འབྲས་གསོལ་ཚིག་སོགས་ད་ང་། ཐོན་གནང་བཅས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐང་། འདི་ཟླ་ 
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སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་ཕྱོགས་འདུས་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཁག་ལ་ཉིན་བསྟར་ཆགས་ལྟ་བུར ར་འ 
ཞལ་མཛལ་དང་སྲུང་མདུད་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་རེ་འདོད་ཁེངས་པར་མཛད། 

ཚེས་ཉེར་ལྔ་སྔ་དྲོ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྣམས་ཆགས་མེད་བཀའ་་ 
དྲིན་ཆེ་ཐོག་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་འཆར་ཅན་དགུན་ཆས་གསར་སྤོད་ཀྱི་མཛལ་ཁ ཁེ་མ་ཅེ་་ཅ་ཟེ་རྒལ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར། ཉི་ཞོད་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་ 
གཉིས། ཡབ་རྗེ། བཀའ་དགུང་། སྤྱི་ཁྱབ་པ་དང་གུས་པ་ཅག སྐུ་སྒེར་ཏཱ་བླ་མ་ 
བཅས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག ཕྱི་ཁོངས་གཞུང་ཞབས་རྣམས་ཀྱི་མཛཇལ་ 
དར་གཟིམ་ཆུང་འགག་ནས་མགྲོན་བརྒྱད་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་ཕྱག་མདུད་སྩལ། ནང་ 
ཁོངས་ནམས་ལ་གསོལ་ཇ་དང་དགོང་ཇའི་བཞེས་བུར་ཕྱག་མདུད་བཅས་སྩལ། དེ་ 
རྗེས་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་ཞབས་ཞུར། ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། བཀའ་དགུང་། མཁན་སྡེ་ནང་མ། རྣམ་གྲྭའི་གསུང་ཚོག་པ་ 
བཅས་རྩེ་སྐོར་མཆོད་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་དང་ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་རིམ ༢ ་ 
ཕུལ་གྱིས་ས་གསུམ་དུ་ཆིབས་སྒྱར་ཐོག ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་གླིང་མེར་ཐུགས་ཞིབ་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པར་བཀའ་དྲིན་་ 
ཆེ། 

ཚེས་ཉེར་དགུ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཞི་བར་འཆར་ཅན་ད་གུན ༤༧༠༧༧༠༠༦ 
རྒྱབ་ཏུ་བཅད་རྒྱའི་སྤྱན་འོག་ཏུ་ཡོད་རིགས་རྣམས་མ་གཏོགས། དེ་བྱིངས་ཞབས་ 
པད། ཛཾ་ཏཱ། ནང་མའི་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ལས་ཚན་པ་བཅས་ནས་མཛལ་དར་ 
འབུལ་བཞེས་ད་ང་། ཕྱི་ཁོངས་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ནས། དྲུང་གཏོགས་ཡན་གྱི་མཛལ་ 
དར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས། སོད་ཐུན་ནས་བཟུང་ 
ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན ༡༧༠༩༧༧༧༧ 
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རར ཟོས་ས་རིམས་པ་་རམ་མ་ 


ལྷུར་བཞེས་མཛད་ཅིང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་གཟའ་སྐར་འབྱང་ 
འཕྲོད་དགེ་བར་ཤར་རྱོགས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཡང བུར 
སྙིད་སྐྱ་འཕྲེང་འདི་བའི་གསེར་བུམ་བརྟག་དཔྱད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱར། བཀའ་བློན་ 
ད་པལ་ལྷུན། ཁལ་ཁའི་ཏྭཱ་བླ་མ། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་སྐྱ་ཚབ་མགྲོན་གཞེར་རེ། ཨཾ་བན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་ཚབ་ཀོ་ཤོ་ཁ་རེ་བཅས་ནས་ལྷ་ལྡན་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་ནས་གསེར ༧ོང་༤ཆེ་ཆོག་ཆེ 
བུམ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཞོལ་རྡོ་རིང་ནང་མ་བར་གྲེ་བཞི་གཉིས་ནས་སེར་་་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་རྗེས་ཁལ་ཁའི་ཏཱ་བླ་མ་ནས་སྟན་དར་སྒོན་་ཏེ། འདི་ཉིན་ནས་ 
རྣམ་གྲྭ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པས་བུམ་སྒྲབ་ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་དང་། དེ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ 
བར་ཆོག་གྲྭ་གོང་གསལ་ནས་བུམ་སྒྲུབ་ཞབས་གསོལ་ཚོགས་ད་གོངས་ཀྱི་བཀའ ༡༤༡༦༠༡༧༠༠ 
བཀོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་བཞི་དྲུང་ཇའི་གོང་དུ་སྐྱའི་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བཞེད་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བར་གྲོལ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲིག་བཤམས་ད་ང་མཚོད་འབུལ་ལེགས་་*་ 
པར་མཛད་ནས་མདོ་སྦུག་གི་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ལའང་ཚོགས་སྐལ་བྱིན་རླབས་ 
རྣམས་དང་རྩེ་སྐོར་ནང་མ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཕྱག་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྲིད་ 
སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་བརྒྱུད་ནས་གདན་ ཞུས་ཀྱིས་གོང་ས་མཚོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་ཏི ༡༡༩༩ 
འོད་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས་ནང་ཁོངས་ལས་ཚན་པར་མཛལ་ 
ཕྱག་སྩལ། དེ་རྗེས་ཨཾ་བན་གད་ན་ ཞུས་ཀྱིས་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་ཁལ་ཁའི་ཏཱ་བླ་མ་ད་ང་མི་ 
སྣའི་སྤོས་སྣས་མཚོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ས་གསུམ་དུ་སྱན་དྲངས་ཏེ། ཨཾ་བན་འབྱོར་བ་ 
ད་ང་བསྟན་གོང་ས་མཆོག་ནས་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་དང་མཛའལ་ད་ར་ཚེ་སྤོད་ ༡ ྣཌྣནཾོི་ར 
བསྐྱངས་རྗེས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། བུམ་སྒྲུབ་པ་ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྫེ་ 
རྣམ་གཉིས། རྣམ་གྲྭའི་རྡོར་སློབ་ལས་སྡེ་གྲྭ་དམམངས་བཅས་ཁྱོན་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། 
སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར་ལས་སྡེ་བཅས་ནས་བརྟག *༤༤༡༠༡༤༢༠༠ 
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ད་ང་ཕྱག་ནས་བཅས་ཞུས་པར་ངེ་ཙམ་གྱི་ཉེན་ཆེ་རིགས་གང་ཡང་མེད་ཅེས་བཀའ་་ 
ཕྱག་ནས་སྩལ་བ་རྣམས་གཏོར་ཕྲལ་ནས་ཆཚུ་རིམ་གྱིས་བྲི་བར་གྱུར་ཏེ་ལུས་ཅན ཌེ་རེཙེ་རེ་ཧོན་ཝ་ཏ 
མཐའ་དག་བདེ་བར་དབུགས་འབྱིན་པར་གྱུར། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་བསྟན་གླིང་ 
ཛ་སག་བླ་མ་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་སྐྱེ་སྲིད་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་ - ༨ 5 
བཅར་བར་མཛལ་རྱག་དང་། སྤྲལ་སྐྱའི་མཚན་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། 
འདི་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནུབ་མོ་མཚན་གཟིམས་ཁང་གི་གདུང་མ་ཞིག་ལ་ཆག ཟེ༤༠ཅེཿ 
སྐྲ་ཆ་སོགས་ལ་འཚུབ་ལྟོངས་གང་ཡང་མ་པབ་ཅིང་། ད་དུང་བརྟན་གླིང་ཆེ་ཁུད་ 
གནས་ཆུང་དུ་ཐུགས་བརྟགས་ཞུ་བར་འགྲོ་དགོས་ཕྲན་ལ་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་ཕྲལ་ 
བཅར་ཀགྱིས་ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོར་བཀའ་ལུང་ནན་ཏན་ཞུས་པར་༧རྒྱལ་བའི་སྐྱ ༡པ༠༠༠༧༦༡ 
ཆར་འཚུབས་ལྟོངས་གང་ཡང་མེད་ཅེས་བཀའ་ལུང་གསལ་བོར་ཕེབས། དེས་ན་ 
འདི་ནི་རྗེས་སོར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་ཡབ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་གཤེགས་སོང་བ་དེའི ༡༠༠༠༧༠༠༠ 
འཚུབ་ལྟས་སུ་མངོན་ནོ།། 
ཡང་འདི་ཟླའི་ནང་བསམ་ཡས་ཆིམས་ཕུའི་ཚོས་སྐྱོངས་གནམ་ལྟ་བྱང་ཆུབ ༢༦༠༩ 
ནས་༧རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྐྱ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་ད་ང་། བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་སུ་ 
གད་ན་ས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུར་ཕེབས་ཚོད་ 
ཀྱི་སྐྱ་འདྲ་གསར་བཞེངས་དང་། དེ་མཚུངས་ཆོས་སྐྱོངས་རང་ཡང་གནས་གཞི་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཁོག་རློམས་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་པའི་ལུང་ཕུལ་བ་ལྟར། ཕྲན་མཚོད་དཔོན་ 
མཁན་པོར་རེན་བཞེངས་སོགས་ཀྱི་སྐ་ཚབ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ཕེབས་ཤིང་། འདྲ་སྐྱ་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་ནང་རྟེན་དུ་འབུལ་རྒྱའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། སྙ་ཐང་། 
ཕྱིན་ཉེན་སོགས་དགོངས་བཅད་ཕྱག་སྟར་གྱི་སྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་ཕྲན་ངོ་གཡོག་ 
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དྔཊྲ། ཤོཝ་གུ་ནཇུ་ཐུཊ་གྱ་མཚནཾརྟ་སྐན་ཐཐསྲ་གླུ་རགཨ།ྭུཉཾ ཤཧུན་ཐཿང་ 
དབུ་མཛད་གཅིག་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཕྲན་ཚོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བར་བཅར་སྐབས་ད་ལམ་འདྲ་སྐྱ་གསར་་༡*" 
ཕྱིར་འཁོར་ཐུབ་པ་ད་གོས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་སྤྱི་བོར་སྩལ། 

ནས་ཚེ་ད་བང་བྱབ་ཁུས་དང་། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་འཕྲོས་བཅས་འབུལ་ 
བཞེས་ད་ང་། དྲུང་ཇའི་རྒྱབ་ཏུ་རྣམ་གྲྭའི་དུང་བརྒྱ་གླིང་གསར་སློབ་རྣམས་ནས་ 
རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས་པར་མཛལ་ཁ་དང་། གསོལ་རས་གནརང་སྦྱིན་སོགས་བསྐྱངས། 
ཚེས་བདུན་ཉིན་གནས་ཆུང་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་ཅན་དབྱར་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཐོག་མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བཅས་རྩ་བརྒྱད་བླ་མས་བཀའ ༠༠༩༠༠༠༠ས༠༠༧ 
བཅས་དྲམ་གཞག་ཤི་དྲན་ལྙཆ་མཐབཞྲིའེ་ཞདྲིན་མས་ཐ་ཇཝ་རྲངྟ་དུ་ཨྲཛྫངྒ་རྡཊཝ་ 
གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་། ཚོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་དུས་དྲུག་ཏུ་སུང་སྐྱོབ་མེལ་ཚེ་ 
མི་གཡེལ་བ་ཅེས་ཕེབས། གསེར་བུམ་དཀྲུག་ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱན་འཇོག་མི་འཛོག་ 
བློན་པོར་མི་དཔང་། རྒྱན་བླངས་མི་བླངས་རྒྱལ་པོར་མི་དབང་ཟེར་བ་ཡིན། རྒྱན་ 
འཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས་ཚ་འདེད་གནང་བར་འབུལ་དགོས་པ་བྱུང་། དེའི་སྐབས་ 
བཀའ་ལས། ང་ལ་མིའི་རོགས་མེད། དཀོན་མཆོག་གི་གྲོགས་ཡོད། ཁྱེད་ཚོས་ 
གཤོར་བའི་རྒྱན་འདི་དཀོན་མཚོག་རང་ལ་འབུལ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་འདུག་ཀྱང་། མ་ 
ཡིན་ནགུ་ཡེན་བྱིཧྲ་གསུངས་ནས་བྱིར་གནང་མཛད།  སྱ་བརར་ནས་སྐ་ཞབས་རིན་ 
པོ་ཆེར་དཀོན་མཆོག་གི་བར་མཚན་འདྲ་བྱུང་ལས་ཆེ་ཞུས་པར། གཞན་ལ་མ་ཤོད། 
བུམ་སྒྲུབ་ཐོག་མར་ཚུགས་པའི་ཆནུབ་མོ་རིི་ལམ་དུ། ཁོ་བོ་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲིའི་ཁར་ 
འཁོད་འདུག་པར། ཞབས་པད་ད་པལ་ལྷུན་དང་ཕ་ལྟའི་རྩིས་ད་པོན་གཉིས་གུར་ 
ཀུམ་མེ་ཏོག་གི་བུམ་པ་རེ་ཐོགས་ནས་ཡར་ཡོང་སྐབས། ད་པལ་ལྷན་གོམ་པ་བྲེལ་ 
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པོར་ཡོང་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པ་ལས་ཡོང་རྒྱུ་གཏན་ནས་མི་འདུག 
ཞིབ་མར་བལྟས་པས་མེ་ཏོག་འགའ་ཞིག་རྙིད་འདུག་པར། དེ་ཁལ་ཁའི་གསེར་བུམ་ 
བླགས་ན་གསོ་བའི་རེ་བ་འདུག་པས། སྐྱ་ཚེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་འདྲ་བས། ཞབས་ 
བརྟན་གྱིས་འཁྱོར་ན་སྐྱོན་མེད་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་མན་ལ་ལམ་ལ ༦༠༧༡༧༡༤༡༠ 
8རྟད་པ་ས་གྲཏགྒ༔། -དཾན་ཇུ་ཞབཱང་འཐཱཿ་ཨངོན་གུམཧྲུ་ཐཟརྒསྔ་པཞི་ུགས་ཡུ་ 
གོར་མ་ཆག་ག ། 

སྨྲས་པ། ཕྱི་རབས་རྗེས་ཀྱིས་སྤྱི་རྟེལ་བསྐྱེད་དེ་གཞན་མགོ་གདུགས་ལྟར་བསྐར་ 
བའི་མཚང་། །རོལ་ཕྱིར་ཐུབ་པས་དགག་དགོས་ད་བང་ལས་མཁྱེན་བཞིན་དམོད་ 
པར་མཛད་པ་ལྟར། །འདིར་ཡང་འབྱང་འགྱར་བརྗེན་གཅེར་གཟིགས་ཀྱང་ཚི་ལམ་ 
ཟོལ་དུ་བསྟད་པ་འདི། །དམ་པའི་རང་གཤིས་གསལ་བར་དངོམས་པའི་ཁེངས་ 
བསྐྱངས་ཚིག་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །ཞེས་སྨའོ།། 

ཚེས་བཅུ་ནས་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་བར་སླར་ཡང་སྐའི་བཅད་རྒྱ་སྐྱར་བཞུགས ༡-༩༩༧༥༩༧༧ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། ཚེས་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཉིན་སྔ་ཐོག་སྐྱའི་བཅད་རྒྱའི་གྲོལ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་བཤམས་དང +" 
ཉྭྔཞཚུ་ཧན ཐུག་རླ་ཉ ཁ་ཚག སྐལ་གྲ།ཁ་རས་ཆུ་མ།རེ་རྔ་སཉནུཐ། 
ཛྲྭ་ཏཱ་སོགས་ད་ང་། ནམ་མའི་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ལས་ཚན་པ་བཅས་ནས་བཅད་རྒྱ་ 
གྲོལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལེགས་འབུལ་མཛལ་དར་དང་། བྱིངས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཇཛལ་དར་དང་གཟིམ་འགག་ནས་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས་ཤིང་། དེ་རྫེས་སྒམ་ 
གྲུའི་དབུ་ཚོས་དང་། འཆམ་དཔོན། བདེ་འཆམ་པ་བཅས་མི་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
བཀའ་བསྒེ་བྱེན་རླབས་དང་སྲང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ད་གུ་ 
ཉིན་དྲུང་ཇ་ཕེབས་རྗེས་ནང་འཁོར་ལས་ཚན་པ་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་གནང་། དེ་ 
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རྗེས་གཟིམ་ཆུང་འདོད་འཁྱིལ་དུ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་གསོལ་ཚིག་སྔ་བཏེག་*་ 
དང་བཅས་གཟིམ་ཚུང་རིག་གནས་ཀུན་གསལ་དུ་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་་་*་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས། བཀའ་དགུང་ནས་ཕོགས་མད་འ་རྩིས་སྲས་ཡན་གྱི་མཛལ་ 
དར་འབུལ་བཞེས་དང་རྱག་དབང་བཅས་སྩལ་ཏེ། འཆམ་གཟིགས་དང་འབྲེལ་ 
བར་མཚོག་ད་མན་བར་མའི་སྐྱེ་ད་གུ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་སར་དད་་ 


དང་གུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཐར་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བཟང་་ 
ཏིས་པར་འཕྱིན་ཝའི་རགེ་ཚོགས་ཀྱེ་ཆུ་གླུ་བསྐེད་ནྲེ་ཏ་མཆ་ཆཛད་ད།། 
འདིར་སྨས་པ། ཐུབ་མཆོག་ཉི་མའི་གཉེན་དེའི་མགུར་དབངས་ལས། །སཱ་ལའི་ 
ལྗོངས་འདི་གང་གི་འདུལ་ཞིང་དུ། །ངོ་མཚར་ལུང་སྟོན་རོལ་མོ་བསྒྲགས་པའི་ཚེ། ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། །དེའི་སླད་སྙིགས་མའི་རང་མདངས་ 
ཆེས་བདོ་ཡང་། །ཉེས་སྤྱོད་དཔལ་རྣོན་མཆོན་གྱིས་མི་ཕིགས་ཤིང་། །སྲ་བའི་ཡ་ 
ལད་སྙིང་སྟེབས་བཙན་པོའི་གོ །བརྟན་པོར་བགོས་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ནུས་སུ།། 
དེའི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་ཁབ་ཀྱི་སྤིན་རུམ་ནས། །སྤིན་སྒྲའི་སྐད་སངས་འགོག་པའི་ 
གསེར་གྱི་ལུང་། །གནང་རྟེན་སྦང་ཆར་ཟིམ་བུ་དང་འགྲོགས་ནས། །ཕྱོགས་འདིར་ 
བབས་པའང་བཀའ་དྲིན་གསབ་ཕྱིར་ངེས། །ནོར་བུའི་དཔྱང་ཐག་སྤེལ་བའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་དབུས། །བསྐལ་བཟང་ད་གའ་སྟོན་འདོད་འཛོའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །བདུད་རྩིའི་ 
སྨན་ཆབ་འཕྲོད་བཞེས་ལྕར་མཛད་པའང་། །ཕན་བདེ་འི་གཞི་མར་ཡུན་དུ་བཞུགས་ 
པའི་བརྡ། །སླར་ཡང་ནོར་གླིང་བདེ་འབྱུང་རལ་ཀློང་ནས། །རྒྱུན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར་གྱི་གཇྒྷཱ་མོ། །ཆིབས་ཕྲེང་དབུ་བའི་འཛུམ་དཀར་དགོད་བཞིན་དུ། །གྲུ་ 
འཛིན་ཟླ་བའི་མ་མར་ད་ལ་གྱིས་འབབས། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེ་དེར་ 
སླར། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོས་ཐུན་བཞིར་རྒྱན་འབྱམས་པའི། །ཟབ་གསལ་གཉིས་ 
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མེད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བཟླས་བརྗོད་དབྱངས་སུ་གྱེར་འདི་མཛད་པའི་ཕུལ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་རྒྱའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི། །ངོ་མཚར་མཛད་འཕྲིན་འོད་ཟེར་ 
སྟོང་ལྡན་པ། །ཕན་བདེའི་འདབ་སྟོང་འཛུམ་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཁྱོད་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
གཏམ་མོ། ། 
དེ་ཡང་འགལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལོའི་གནམ་ཁོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི རེ་ཆ་སྡེ་ར། 
དཀར་རྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་ད་ང་པོའི་སྔ་ཆར་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག ༡༧ཞེ་ཚ་ལོཚོ 
པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བསྟན། སྲིད་སྐྱོང་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་བརྒྱད་ 
གཟིམ་ཆུང་ནས་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་པས་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ད་པལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་སྐར་མངོན་སུམ་བཞེངས་་ 
ཏེ། སྲེད་གསུམ་བདག་མོ་མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་གསུང་བསྐང་བཀའ་ | 
དྲིན་ཆེ་བར་ཞལ་འདོན་གྱི་མཚམས་སུ་གསོལ་གྲོ་སོགས་ད་གུང་སར་གྱི་ཐོག་མའི ོན་་ོོ ྦ 
རེན་འབྱུང་གི་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་རིམ་བཞེས་ཐོག ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་སྲིད་སྐྱོང་ | 
མཆོག་ད་ང་། ཡོངས་འཛིན། རྒྱལ་ཡབ། སྐྱ་བཅར་དང་གུས་པ། ནང་མའི་མཁན་ 
སྡེ་ཆེ་ཁ། གསོལ་ད་པོན་སྐྱ་གཞོན་པ་ཡན་གྱི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག་སྲིད་ 
གསུམ་དབང་མོར་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་མཚམས་སུ་ཕོ་བྲང་གི་ཡང པི 


སྟེང་རྣམ་གྲྭའི་ཚོགས་དབུར་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར ཡཿ 
འབུལ་བཞེས་ཐོག་ཚེས་གཏོར་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཚིག་མཚོམས་སུ་གསོལ་་་ 
ཇ་སོགས་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བཞེས་སྦོ་བཀྱེ་བསྙུ་ད་ང་། 
མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་བསྟན། ས་གསུམ་དུ་གོང་མ་ཆེན་ 
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པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱ་རྟེན་ཁག་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྟྙན་ཤལ་དང་གནས ཡ་བ 
གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་མཛད་ནས་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་ཆིབས་སྐུར་བརྐྱངས། དེ་ནས་གདན་ 
སྤོས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྔོན་བསུས་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཆིབས་་་ 
སྒྱར་གྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་པད་བཀོད་རྫེས། སྙེད་སྐྱོང་མཛོག་ནས་མཛལ་དར་ 
འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད། 
དེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཁ། རྒྱལ་ཡབ། བཀའ་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ལ་གཟིགས་རོལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས། གཟིམ་སྦུག་ཏུ་ཆིབས་ 
སྒྱར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་བརྒྱད་སྔ་ཚར་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་དབྱེ་བའི་ 
ཐོག དྲུང་ཇ་སོགས་ཕེབས། རོལ་ཆ་གསུམ་པ་དང་བསྟན་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། 
ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཆིབས་སྩྱར་བསྐྱངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་་” 
སོར་འཁོད་བསྟུན། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས། དེ་ནས་གྲྭ་ 
ཚང་གསུང་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ཚིག་མཚམས་དང་བསྟན་རིན་རྒྱན་པ 1 ་ 
ནམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཉྟགས་རྣམས་འབུལ་བཞེས་མཛད། དེ་རྗེས་ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་སྦྲལ་ཆེ་ཁ། ཡབ་རྗེ། བཀའ་བློན་མན་ནས་གཞུང་ཞབས་ 
ཤླཾབ་ཡན་དཇ། -སྐྱ་དརྭ། ཛུ་འཇ་ ;ཁ་ཐཝ། ཨཛཱནྔ།, ་གྲན་ཇཁ་ཁག་གཏེཐ། 
གྲལ་འཕྲོས་པ་བཅས་ལ་རྱག་ད་བང་སྩལ། དེ་ནས་གསོལ་ཇ་སོགས་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ 
དང་། གར་རོལ་ཁག ཚོགས་ལང་། འབེལ་གཏམ། གསོལ་རྐང་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ཆེན་མོར་རོལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་མཛད་ནས་སྤྱན་ ༡ ་ 
འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སྤོས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྔན་བསུས་ཏེ་གཟིམ་སྦྲག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱར བ༧༠༠་ག་ཐ་༤་༠༠་ 
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བསྐྱངས་སོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། རྡོ་རྫེའི་མཆུ་ཅན་ལྷགས་དང་སྡོངས་པའི་གནམ་ལཁོའི་བཞིན་ 
མཛེས་གསར་ངོམས་ཚེ། །གངས་ཅན་དྲ་བྱིག་འཛིན་སྒེག་མོའི་མངལ་རྒྱར་དགའ་སྡེ་ 
སྤེལ་ལ་མགོན་ཉིད་ཀྱི། །རད་བྱུང་གཞན་ཕན་ཐུགས་བརྐྱེད་དཔུང་དང་སྲིད་གསུམ་ 
དབང་མོའི་ལས་བཞིའི་མཐུ། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་འདིར་དཀར་ 
རྱོགས་སྐྱོང་རྒམས་བསྔགས་པས་དལ། །ཞེས་བྱ་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་གཡར་ཁྲལ་ལོ།། །། 

ཚེས་གསུམ་ཉིན་ནར་མའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྣམས་གྲུབ་བསྟན་མཚན་་ 
གཟིམ་ཁང་དུ་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་གསུང་བསྐང་རྒྱས་པ་ཚོགས་འཁོར། 
ཅཉྟགས་གཏོད། ༤ བཉག་བླིས་ཧགཁ ཁུབྲ་ཞྐས་3ི་ད་ཐའུཐྲ ུང་རབས་བརཆ 
འཁོད་རྗེས་ལས་ཚན་རྱག་ད་བང་མཇུག་སེར་སྔགས་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་སྤྲལ་ལས་སྣེ་*་ 
དང་། འབྲས་ཧར་གདོང་གི་བླ་སྦུལ་ཁག་གཉིས་དང་། ཛུར་ཅི་མི་ཚན་བཅས་ཀྱི་ 
དགུང་གསར་མཛལ་ཞུ་བ་དང་། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་སྐོས་དགེ་གཡོག་ 
བཀྲས་ཁང་སྡེ་ཕྱག་བཅས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་འབྱོར་ཕྱག་མཛལ་ཞུ་བར་ཇ་གྲལ ༡-༧༠༧༦༤ 
སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་བཞི་ཉིན་ལས་ཚན་རྱག་དབང་མཇུག་སེར་ 
འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྡེ། སྨོན་ལམ་གྲལ་སྐོར་བ་མ་ཁི་བ་དུང་ 
དཀར་འབྱུག་གྲགས་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་ཇ་གྲལ་སུང་མདུད་བཅས་དང་། མཛལ་ 
ཐེངས་གཉིས་པར་ཕུར་ལྩོག་བྱམས་མགོན་སྦལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་དང་། གྲུ་གྲངས་བདུན་ 
ཅུ་སྐོར། གངས་རི་སི་ལུང་སྦྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག རུ་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་གྲྭ་གྲངས་ 
བཅས་བཀའ་དིན་ཆེ། 

ཚེས་བདུན་ཉིན་བཀའ་ཟུར་ཕ་ཇོ་ལྟ་ཁང་གིས་སྲས་རྩིས་དཔོན་པདྨ་ནས་ཆོ 
འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་བསྟེན་བཀུར་པའི་རྣམ་དཀར་རྫོགས་བྱང་གི་ 
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རྒྱུར་སྨིན་པའི་སྐྱབས་ཞུར་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་དང་སྐྱ་འགྱེད་སྐྲ་སྐལ་འབུལ་བཞེས་་ 
ཚེས་དགུ་ཉིན་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ནས་སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་་*་ 
པའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཉེན་གསུམ་སྙ་འགྱེད་སྐྱ་སྐལ་བཅས་ཕུལ་བ་འབུལ་བཞེས་ཐོག་་*་ 
ཛ་གྲལ་ལེགས་དར་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ་ཞིང་རྣམ་ད་ཀར་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱར རཤག་རོས་ེ་མ་ར་ཤ། 
འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པར་མཛད། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་ 
པར་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་དང་། སེར་བྱེས་གྲུབ་ཁང་སྤྲལ་སྐྱ་ངོ་ 
གཡོག་བཅས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ཇ་གྲལ་བཞེས་སྤོ་བཀའི་མཚམས : ་ 
བཞིའི་མི་སྣ་ཛ་སག་བཞི་བཅས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོས་མཚམས་ཞུ་བ་ཁག་བཞིའི་མཆཱལ ༠༤༠༠༩༠༠ 
ཉེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་ཐོག་འཐུད་ཁ་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་ 
བོ་བྲག་མགོ་མཛོད་པ་བཅས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་བསྙེན་བཀུར  - 
བའི་རྫེས་འབྲེལ་རྟེན་གསུམ་དང་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་བཞེས་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། 
སོ་སོར་ཇྭ་གལ། བཞེས་སྤོ། ལེགས་དར། སུང་མདུད་བཅས་ཀྱང་སྩལ་ཞིང་དགེ་ 
ཚོགས་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་སྨིན་པའི་སྐྱབས་བསྔོ་ཡང་དག་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ 
མཚུངས་ཉིན་བསྟད་མར་ཕྱོགས་འདུས་དད་ཅན་ཁག་དང་། གཞུག་མར་གནས་ 
པའི་སེར་སྐྱ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བར་མཛལ་ཕྱག་ཇ་གྲལ་སོགས་ད་ང་། ཕྱག་དབང་ 
རྐྱང་རྒྱགས་ཞལ་མཇལ་བཅས་སོ་སོའི་སྐབས་བསྟན་གྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས་ཤིང་། 
ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་གསར་འབྱོར་རྣམས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ཇ་གྲལ་སྲུང་མདུད་མགྲོན་སྟོན་*ཚ 
སོགས་ཀྱང་སྔར་ལམ་སྟར་སྩལ། 
ཟླ་བ་དང་པོ་ཕྱི་མའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་བཀའ་བློན་གསར་བྱུང་བའི་སྲས་སྐྱ ˆ 
མཆེད་ཟུང་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་བཅུ་གསུམ་ད་གུང་སྐེགས་ལས་གྲོལ་བའི་ལེགས ༡ 
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སྐྱེས་ཞབས་བརྟན་དུ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་མརྫལ་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་*་ 
གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་བ་དགྱེས་བཞེས་ཐོག་ཕེབས་སྒོ་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་་""་་ 
བཅས་སྔ་མ་ནང་བཞིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བདུན་ཉིན་ཁལ་ཁ་ནོ་ཡོན་ཛ་ 
སག ཆེས་ཆེན་ཧང་གི་ཛ་སག ཁུ་རལ་དྲུང་ཡིག་བཅས་ངོ་གཡོག་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ནས་ 
འབྱོར་ཕྱག་ཉེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་ཐོག་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་རྱག་མདུ་ད་ ཚེ་རཆེམོས་མ་ས་གོ་ 
བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གཟའ་སྐར་འབྱུང་འཕྲོད་དགེ་བའི་ཉིན་ 
གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་མཆོད་ཡོན་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་བཞུགས་ཁྲིེ་ཆེན་མོའི་ 
མདུན་བདེ་སྟན་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། མཚན་ཉིད་ 


སྐྱང་ནོ་མིན་ཉན་ནས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་ཐོག ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས། 
བྱ་ཐཅར་ཧད་ཐུག་མ་ནན་ཀྱན་མཁན་ཁ། - གསཝག་རྱེཝ་མཚན་གསུམ། © ཁུ་ 
ལགས། སྐུ་ཞང་བཅས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་མཛད་རྗེས། གསོལ་ཇ་ 
སོགས་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་རིམ་པར་ཕེབས། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་སྦུག་ཁོངས་ནས་ལེགས་བསྐྱེད་གནང་ཆ་མགུལ་དར་སུང་མདུ་ད་ ༤༠༠༠༧༠༠༠༠ 
བཅས་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སུང་མདུད་རསྩལ། 
དེ་རྗེས་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པའི་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་ བླ་སྤྱི། 
གྲུ་ཚང་བཞི། ཧར་སམ། གནས་ཆཚུང་བཅས་ནས་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མེ་རྟ་རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལེགས་སྐྱེས ༠༠༢༩༠༡༠༠༠༧ 
དཀར་སྤོ་འབུལ་བཤམས་ཐོག་གྲུ་དམངས་ལ་མཛལ་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར། སྤྱན་ 
འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་སྣ། སྤོས་འཛིན་དང་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་ཀྱི་བཞུགས་གདིང་ 
གདན་ཞུ་དང་བཅས་མཚོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ ༡༠༠༠༧༡༠༥ 
གདན་དྲངས་ཏེ། ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྲིད་ 
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སྐྱོང་མཛོག་ནས་སྐྱ་ཕྱག་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་མཛད་རྗེས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་། 
ད་ར་འབུལ་བཞིས་ཀྱི་གྲལ་འཁོད་དང་བསྩན་གསོལ་ཇ། གསོལ་འབྲས། དཀར་སྡོ་ 
བཀྱེ་བསྡུ་བཅས་གྲུབ་ནས་མཁན་སློབ་བླ་སྒྲལ་ད་པོན་ཆོས་ལས་སྣེ་གསུང་བཟང་པ་་ 
བཅས་ལ་མཛལ་རྱག་སྩལ་ཏེ་གྲལ་འཁོད་དང་བསྟན་མདོ་ཁུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་་་” 
ཞལ་འདོན་ད་བུ་ལེན་པ་དང་མུ་འཐུད་གྲྭ་དམངས་ལ་མཛལ་རཕྱག་རིམ་པར་སྩལ *༠༠མ།༧༈ 
མུས་གསོལ་ཇ་ཕེབས་རྗེས་མཁན་པོ་ཁྲི་བ་ནས་མཚཱལ་བཤད་པ་ད་ང་འབྲེལ་བའི ཌོ་རི 
ཉེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་ནམས་གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་། གནས་ཆུང་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་སྨོན་དར་དང་། གསེར་ཕུད། བཞེས་ཇ་སོགས་སྩལ་ནས་ཚོས་ 
སྐྱོང་སྐྱ་སངས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་དང་གནས་ཚུང་ལས་སྡེ་རྣམས་ལའང་མཛལ་ཕྱག་ 
ད་ང་དེའི་མུ་འཐུད་དུ་གྲྭ་དམངས་མཛལ་ཕྱག་དང་གསོལ་ཇ་སོགས་ཕེབས་སྒོ *༠༤༠༠༧༡༧༠༠༧ 
རྣམས་རྫོགས་མཚམས་འབྲས་སྤྱི་གཉེར་ནང་གཟན་རྣམས་ལ་ཡང་མཛལ་ཕྱག་སྩལ་་ 
ཏེ་གཏང་རག་མཌལ་གྱི་མཐར་མཁན་བླ་ལས་སྡེ་རྣམས་ལ་སྲུང་མདུད་དང་འབུལ་་ 
སློག་བཅས་སྩལ་ནས་ཞལ་འདོན་བསྟན་འབར་མ་ད་ང་ཤིས་བརྗོད་གྲུབ་ནས་གྲྭ ཐབ༡༠༠༡།་ 
ད་མངས་ཀྱི་དམིགས་བརྩེ་མ་རྒྱངས་འདྲེན་དང་། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱིས་ 
མདུན་བསུས་ཏེ་གཟིམ་སྦུག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད་ དོ།། 
འདིར་སྨས་པ། མདོ་བརྒྱུད་དོན་བཟང་དབྱིག་གིས་འཕྱུར་བའི་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་དྲུག་གཞུང་བརྒྱའི་སྒོ། །འབྱེད་བྱེད་རིགས་ལམ་འཁྲུལ་འཁོར་སྟོང་ལྡན་བསྡུས་ 
གྲུའི་ལྡེ་མིག་ཕྱག་མཚན་ དུ། །བཞེས་ཙམ་ཉིད་ནས་རིགས་ལམ་ཟེར་བྱརྒྱས་ཕས་ 
རྒོལ་ལྕེ་རྩེ་ཀུནྡའེ་འདབ། །ཐུམ་ལ་གངས་ཅན་རིགས་སྨྲའི་ཚོགས་རྣམས་བལྟ་སླད་ 
གནས་འདིར་ལྷགས་སམ་སྟམ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏྲེའོ་འདོད་ཉན་ཚང་དཔོན་ 
དང་ཏྲིའོ་སྟོང་འཁོར་ཆོས་མཛད་གཉིས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་ ཀྱི ༄༧༡༠༠༡༠༡ 
བསྟེན་བཀུར་ཞུ་བའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ། ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་རྟེན་གསུམ་ད་ང་སྐ་ 
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འགྱེད་སྐྱ་སྐལ་བཅས་ཕུལ་བར་སོ་སོར་ཇཛ་གྲལ་ལེགས་དར་སྲུང་མདུད་བཅས་སྩལ། 
ཁག་གསུམ་ཧར་སམ་བཅས་ཀྱིས་དཀར་སྤོ་སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག་རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་ཀྱི་*་ 
ལེགས་བསྐྱེད་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་ 
ཚོགས་སུ་གད་ན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱ་གསོལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས ༡༠༠༠༠༠ 
སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་གནམ་གང་ཉིན་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ 
བྱམས་ཁང་བརྒྱད་ནས་གནས་གཟིགས་ད་ང་སྦགས་ས་གསུམ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ ཿ 
སེར་སྦེང་ཆེན་མོར་གཟིགས་རོལ་ཐོག་ཕེབས་འོས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་ཕེབས་རྗེས་ 
གཟིམ་ཚུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་ས་བཅུད་བུམ་པར་ཕྱག་ནས་བྱིན་རླབས་དང་། 
གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་བརྒྱད་གསེར་གདུང་ཁག་དང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་་་ 
རྩེ་སྐོར་གནས་གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་དང་ལྷ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག ༤༤༠༠༠༠༠ 
ཐས་ཚུཐ་གདཐ་ཐཏི་སྙན་ཤྲེཝ་ཞཐུཝ་སྱྱར་བཀྲན་དྲིན་གྱམ། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་ད་མ་ཉམས་བཞེས་རྣམས ཤ༠༠་བ་པ་བ་ཡ་ 
གྲུབ་རྗེས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་དྲུང་ཇ་དང་ལས་ཚན་པར་རྱག་ད་བང་སྩལ ༠༠༠༠༠6 
ནས  ཤདན་ས་ཅེན་པ་དགའ་ལྡན་ནམ་པར་གྱམ་པའི་ཤྲིང་གི་ཚགས་ཆེན། ཟ་ 
ཚང་གཉིས། ཧར་སམ་སོགས་ཀྱིས་འཆར་ཅན་ཞབས་བརན་དང་སྦགས་རབ་བྱུང་ 
འཛིན་སྤོས་སྣ་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ ༡༤༡༠༡༠༧༦༧ 
ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་སྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། དགའ་ 
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ཆེ་རྗེས་མཐལ་བཤད་འབུལ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད་པ་ལས་གཞན་་ 
སྔར་སེར་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཇི་བཞིན་བཀའ་དྲིན་སྩལ། 
ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཁལ་ཁ་ཁུ་རལ་བླ་བྲང་ནས་རྫེ་བཙུན་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་གསེར་ 
བུམ་བརྟག་ད་པྱད་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་བཅུ་ 
གསུམ་ད་གུང་སྐེགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེའི་ཚུལ་བཞེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བཞེས་པར་འཚོ་་་ 
ཞིང་གཞེས་པའི་ཁེགས་སྐྱེས་སྦ་ཡེར་དང་ཆབ་ཅིག་པར་ཚོམས་ཆེན་དུ་དཀར་སྡོ་་་*་ 
སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག་དབུ་སྒར་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གྲལ་དབུར་ཡོངས་འཛིན་རྟ་ཚག་་་ 
ཟིན་པོ་ཆེ་རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གད་ན་དྲངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ ལོཧེ་རེཚ་མེ་ཛོར་ 
མཐའ་ཡས་པའི་གསུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་སྐད་དུ། 
དྲུང་ཛའི་ལས་ཚན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་རྗེས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་། 
སྤོས་འཛིན། ཏཱ་བླ་མ་དང་ཛ་སག་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་སྤོས་སྣ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་ 
བསུས་ཏེ་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
༧གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས། སྲིད་སྐྱོང་མཚཆོག་ནས་ 
མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་། དེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་ 
གཉིས། ཡབ་རྫེ་དགུང་། བཀའ་བློན་རྣམ་པ། སྐྱ་བཅར་དང་བདག་ཅག་དགུང་ཛ་ 
ཏཱ་ཐའི་ཇི། ལས་ཚན་པ་ད་ང་། ཕོགས་མདའ་རིས་སྲས་ཡན་གྱི་མཛལ་ད་ར་འབུལ་ 
བཞེས་བསྐྱངས་རྫེས། ཁལ་ཁའི་ཏཱ་བླ་མ། ཛ་སག་རྣམ་གཉིས་ནས་མཇལ་དར་ 
ད་ང་། གསུང་ཚཆོག་པ་རྣམས་ལ་རྱག་ད་བང་སྩལ། དེ་ནས་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་མཚལ་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བར་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་ སྦིན ༩༠༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་རྗེས་གསོལ་ཇ་ཕེབས། དེ་རྗེས་གཏང་རག་ཤིས་ 
བརྗོད་བཅས་གྲུབ་བསྟན་གསོལ་ཇ་དང་། གར། ཚོགས་ལངས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
མཚོད་སྤིན་སྤོ་བའི་རྗེས་ཨུ་དཀར་སྤོ་བཏེགས། དེ་རྗེས་གསོལ་ཛཇ། བཞེས་འབྲས་ 
ད་ང་མི་སྣའི་སྡེར་ཐོབ་སྒྲིག་མཐར་གསོལ་རྐང་བཀྱེ་བསྣུ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི ༧༤༧༧༡༧༦ 
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དགྱེས་སྟོན་ལ་རོལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་རྫེས་ཉི་འོད་དུ་གཞུང་ཞབས་སྐྱ་ངོ་ 
རྣམས་དང་ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་དྲག་གྲས། གཟིམ་ཆུང་འགག་ཏུ་མི་སྣ་བྱིངས་བཅས་ལ་ 
མཉུན་གཟིགས་ཆེན་ཝཾ་གདན་ས་གསུམ་དང་ཟྲས་གནས་དཀར་ཐོ་ཚང་སྐོག་སྲས་ 
ཆིབས་ཞལ་བསྐྱངས་རྒྱའི་འཆར་ལམ་སྙན་སྒོན་ཕུལ། 
འདི་ཟླར་འོན་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ད་ང་། དྭགས་པོ་བཤད་སྒུབ་གླིང་གཉིས་ 
གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་དགྱེས་བཞེས་དང་གྲ་ད་མངས་ལ་མཇལ་ཕྱག་གསོལ་འབྲས 2 
སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཞིང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་འཆར་ཅན་བརྒྱད་ 
གཏོར་ཆེན་མོར་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས། སྲིད་ 
སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད། དེ་རྗེས་ཡོངས་ 
འཛིན་རྣམ་གཉིས་དང་། ཡབ་རྗེ་བཀའ་ད་གུང་མན་ནས། ཆིབས་འགོ་གླང་རྫི་ཡན་ 
གྱེས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག་གསོལ་ཐབ་གཞེར་རྱག་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ ོ་རོ་་མ་མེ་ས་སེ་ཚོ་ 
རྣམས་སྔར་ལམ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྗེས་སྲང་མདུད་རསྩལ། བདེ་རྗེས་བཀའ་བློན་ 
བཤད་སྒྲ་བསམ་ཡས་ལཁེགས་བཟོའི་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། ལས་བྱ་ངོ་གཡོག་ཤར་རྩེ་ཚོས་རྫེ་ 
ཆོག་གྲུ་བཅས་ཨར་ཆོག་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་སུ་ཐོན་པར་སོ་སོར་གོ་བབ་ཀྱི་་ 
ཐོན་གནང་མཛལ་ཕྱག་མགྲོན་རྟོན་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་པ་ 
སྣམ་མཚན་སྒྲོག་དགོན་དང་། སྲད་རིན་ཆེན་རྩེ་བས་རབ་བཞེས་ཞབས་བརན་ 
འབུལ་བཞེས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་མཁོ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་མཛད། ད་གའ་ 
ལྡན་ཤར་རྩེ་སོག་པ་སྤྲལ་སྐུ་ནས་མདོ་སྨད་དུ་གསར་བསྟན་ཐུབ་བསྟན་ད་ར་རྒྱས ༠༠༩༠༠ 
གླིང་གི་ད་གོན་འབུལ་སྦྱོར་ཞུས་ཀྱང་གནས་སྐབས་བཞེས་ཆ་མ་བསྐྱངས་ཤིང་། ཕྱི་ 
རྒྱར་མཁན་པོ་གསར་བཀོད་ཤར་རྩེ་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་འབྱང་གནས་བསྐོ་བཞག་ 
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བསྐྱངས་པས། ངོ་གཡོག་རྣམས་ཐོན་ཕྱག་སྐབས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ཇ་ 
གྲུལ་བཀའི་མཚམས་འདྲི་བཞེས་འབྲས་སྲུང་མདུད་བཅས་དང་། དད་ཉེན་ན་ 
བཟའ། ཚ་ཁའི་བཀན་ཐག ཉ་དན ཟེ་ཁང་ཊིམས། ཐམ་ག་གུ་གོན། འཐུམ 
སློག་ཐོན་གནང་དང་མགྲེན་རྟེན་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 

སྒྱར་གྱིས་ཐོག་ཁལ་ཁའི་ཏཱ་བླ་མ། ཛ་སག་གཉིས། གཟིམ་འགག དྲུང་ཡིག་ཁྱ་ 
བཅས་ཨང་གཉིས་ཡན་ངོ་མ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་དང་། དེ་བྱིངས་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ 
བཅས་ལ་ཤུ་སུའི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་བསྟར་ཐོག་གཞུང་རྐྱང་དང་ཁག་སོ་སོར ༡༩༨༥ 
འབུལ་སློག་བཀའ་ལན་དང་། འདིར་སླེབས་མི་སྣ་སོ་སོར་ཐོན་གན་ང་སྲུང་མདུད། 
སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞུས་སྩལ་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས་རྫེས་མགྲོན་་་ 
སྟོན་ཀྱང་སྩལ། དེ་རྗེས་ཉིན་གཅིག་སྲིད་སྐྱོང་མཚོག་དང་། བཀའ་དགུང་། སྤྱི་ 
ཁྱབ་པ་བཅས་ནས་གནས་ཆུང་དུ་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ནད་མཚམས་རྦད་ཆོད་ཀྱིས ༡༧༦༡༡ལ་ 
གཏང་རག་དང་སྦྲགས་དབྱར་གསོལ་ཆིབས་སྒྱར་གནང་ཞིང་། ༧ཤོང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐྱ་མདུན་ནས་ཀྱང་གསུང་གྲྭ་དང་བཅས་རྒྱུན་བསྟེན་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་གཏང་་” 
རག་གཟབ་གསོལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདི་དག་གི་སྐབས་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་གི་ལུང་ 
བཞིན་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་། གཟའ་སྐར་ནམ་ལེགས་སུ་ 
ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་རེས་སྐོར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་བཀྲ་བྱབས་སོགས 0 ་ 
འབུལ་བཞེས་དང་། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སོགས་སྐབས་ཐོག་ཞེར་མཁོའི་པོད་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ལྔགས་ལུང་ཡང་གསན་བཞེས་མཛད་ཅིང་། གཙོ་བོར་རྒྱུན་ཁྱོངས་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞུང་རྩ་བ་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་ད་ང་། སྐབས་འགར་སྲིད་སྐྱོང་མཚོག་ 
ད་ང་། ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས། གུས་པ་ཅག་བཅས་ནས་བསྡུས་གྲའི་རིགས་ལུང་ 
ཡང་ཛུལ་བ་ལེགས་པར་གསན་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་ལྷ་ལྡན་ཁུལ་སོགས་སུ ༡༠༡༠༠-༠ 
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ནད་མཚམས་ཐད་ཀྱིས་ཆོད་ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་སོང་བར་བརྟེན་ཕྱོགས་འདུས ལོ 
གཞུག་མའི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བར་ཉིན་བསྟར་ཆགས་མཇལ་དམངས་ཀྱང ཡོ 
བསྙེལ་བསུན་གྱི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཞེས་པར་སོ་སོའི་ཡིད་ཚིམ་པའི་རེ ཚོ་རྒེཚྗེསི་ཉེ་ཝཛ་ 
འདོད་བསྐངས།། །། 
ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་རྣམ་*་ 
འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནོར་གླིང་བསྐལ ཁ་གཔོ་གེས་མངོ# 
བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་བདུད་རྩིའི་སྨན་ཆབ་འཕྲོད་བཞེས་ཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་དྲིན་ཆེ ཆྩེཆརི་དད་ཉ་ 
བར། སྔོན་ཚུད་ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་འདབས་འབྲེལ་དང་བཅས་པར་རྒྱན་འགྲེམས། 
ན་བཟའ་སོགས་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་གད་ན་དྲངས་ཐོག འདི་ལོ་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
ཆིབས་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབས་པར་ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཆིབས་སྒྱར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་*་ 
ཞིང་། ནོར་གླིང་དུ་ཕེབས་པ་ནས་བདུན་གཅིག་རིང་ཞབས་འབྲིང་པ་ནང་འཁོར་ 
གྱིས་མཚོན་པའི་ཞབས་ཞུ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་གྱི་གོ་བབ་དང་བསྟན་སྔར་ལམ་སྒར་ཕྱི་ནང་ 
ཉིས་སྒྲིགས་ཀྱིས་སྒར་ས་བཟུང་ནས་བཞུགས་རྒྱུ་དང་དེ་དག་གི་སྐབས་གསོལ་ཐབ་་ 
གཉེར་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ནས་འཆར་འཕར་གཏོང་སྒོ་སོགས་ལེགས ༡༡༠༠༠༠༠༡༠༧༠༧ 
མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ནད་མཚམས་རྦད་ཆད་ཀྱིས་བསྡམས་བསྒྲགས་ལྟོད་ཟིན་པས་ 
ཕེབས་ལམ་ཡས་མས་རྣམས་ནས་ཕྱོགས་འདུས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་མཛལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཀག་འགེགས་མ་མཛད་ཅིང་། ནོ་ར་གླིང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་གདོང་ 
ཆིབས་གྲལ་ཞབས་ཞུ་བ་ནང་འཁོར་གྱིས་དབུས་མདོར་ན་ཁ་བལ་ཨ་ཙརྩྱ་སོགས ༤ཐ་ཐ་ཁ་ཁ༅་ 
ཕྱོགས་མི་རྣམས་དང་། སྐྱ་སུང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དམག་མི་ལའང་མཛལ་ཕྱག་དཀར་སྤོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ཆེམས་མེད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བདུན་གཅིག་སོང་ 
མཚམས་ནས་གཏན་བཞུགས་ཞབས་གྲས་བཀའ་བློན་གཅིག སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། 
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གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ། མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁ་གཅིག སྐྱ་ཞང་། དྲུང་ཡིག་གཉིས། 
མཁན་ཆུང་གཉིས། རྩེ་ཕྱག མགྲོན་གཉེར་བཞི། ལོ་ཙཱ་པ་གཅིག གཉེར་ཚང་བ། 
ཞོལ་གཉེར། ཡིག་ཚང་ལས་བྱ་དང་། རྩེ་དྲུང་དཀྱུས་མ་ཁ་ཤས། གསོལ་ཐབ་པ། 
རྣམ་གྲྭ་དབུ་མཛད་དང་བཅས་གསུང་བསྐང་པ་བཅུ་གཉིས། གཞན་ལས་ཁུངས་ 
ཁག་གི་ནང་གཟན་ལས་བྱ་བཅས་ད་གོས་རིགས་མ་གཏོགས། གཞན་ནམས་ཉིན་ 
ལྟར་དྲུང་ཛར་བཅར་བ་ལས་གཏན་དུ་རང་གནས་སུ་སྡད་ཆོག་པའི་བཀའ་བཅད་་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ། དྲུང་ཛར་ལས་ཚན་རཕྱག་དབང་དང་མཛལ་མང་གི་འདུ་ལོང་ 
ཙམ་ལས་གཞན་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་རྣམས་བཅད་ནས་རྒྱུན་པའི་ཐུགས་དམ ༠༩༤༠༡༩༢ ༣༧ 
ཉམས་བཞེས་ད་ང་ཕྱག་དཔེ་གསན་བསམ་གྱི་མཛད་པར་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར་་་་་ 
མཛད་སྣང་ངོས།། །།སྨས་པ། སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ལན་ཀན་གྱིས་འཁྱུད་བསྐལ་ 
བཟང་ཕོ་བྲང་རྫིང་ཆེན་པོར། །སྐྱེས་སྦྱངས་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་ཀུན་རྫོགས་པའི་གཉིས་ 
སྐྱེས་དེད་དཔོན་ལུས་སེར་ཅན། །རེགས་ལམ་འཁྲུལ་འཁོར་སྙན་འགྱུར་ཉམས་ལྡན་ 
མགྲིན་པའི་རྫ་ཇྔ་འཁྲོལ་བཞིན་དུ། །ཐབས་ཤེས་གཤོག་རླབས་འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་ 
གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་རྩེད་འཛོར་རོལ། །ཞེས་བྱའོ།། 

ཁྲི་སོགས་ལ་བདེན་བཞི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་༧གོང་ས་རིན་་ 
པོ་ཆེ་གཟིམ་ཆུང་དབུ་གཡབ་ཏུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམ་གཉིས་གདན་ ཞུས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་ད་ང་བཞེས་སྤོ་རྣམས་ཕེབས་རྗེས། ཡོངས་ 
ཡོངས་འཛིན་ཅ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་རིགས་ལུང་ཕུལ། དེ་རྗེས་ལོངས་འཛིན་ 
རྣམ་གཉིས་ནས་རྟེན་གསུམ་དང་མཇལ་དར། ཡབ་རྗེ་དགུང་དང་། སྐྱ་བཅར། 
གུས་པ་ཕྲན་བཅས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་ཞིང་། སྐབས་འདི་དང་སྔར་ཟླ་གཉིས་ 
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གཤིས་ཕྱི་རྒྱར་སྦིར་གྲགས་སོགས་མེད་པར་མཛད། གཞན་ཡང་འདིར་བཞུགས་ 
རིང་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱིས་རབ་བྱང་སྡོམ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་*་ 
ལེགས་སྐྱེས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ཐོག་གནང་ཆ་མཛད་སྒོ ལསེསེ་ཐེ་སེས་ཁ་རེ 
དམངས་ཞབས་བཙན་འབུལ་བཞེས་དང་། སེར་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་འཆར་ཅན་ 
ལྗོངས་རྒྱུའི་ཐོག་གྲྭ་དམངས་མཇལ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བར་ཞབས་བརྟན་འབུལ ཚེ་སཧ་ཧེ་ོ་རཅ་ཅཾར་ 
བཞེས་གནང་ཆ་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་འགོ་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་འཆར་ཅན་གཟིམ་སྤུག་་་ 
ཆབ་བཞུགས་ཀྱི་སྤོ་སེང་ཚུགས་པས། གསོལ་ཐབ་ད་ང་གཉེར་ཕྱག་སོགས་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་སྔར་ལམ་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ལ་ད་གྱེས་རོལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ 
མཚམས་ནས་སྐྱ་སྒེར་རྭ་སྒེང་བླ་བྲང་། ཀུན་གླིང་། བསྟན་གླིང་། བཀའ་ཤག རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་སོ་སོ་ནས་དཀར་སྲོ་སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག་འཆར་ཅན་ད་བྱར་མཛལ ༩༠༧༦༠༠༠ 
རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བ་གཟིགས་ངོར་ཆུབ་ཅིང་སོ་*་ 
མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས་གང་གིས་བསྟེ་གནས་་ 
གྲུ་འཛིན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་བསྒྱུར་བར་ཆིབས་གྲལ ༡༡༦༦༠༧༠༠༠༠༠ 
སོགས་སྔར་མར་ཕེབས་སྐབས་ཇི་བཞིན་གྱིས་གསོལ་ཚིག་སྔ་ཐོན་ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་* 
ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་སློག་ཅིང་། རྟ་ལམ་སྒོར་མོ་ནས་རྩེ་གཉེར་ཕྱག་གི་སྤོས་སྣས་ 
བསུས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་རྗེས ༠༧༠༧༧༠༧༠༧ པོ 
སིད་སྐྱོང་མཚོག་གིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་མཛད་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད། 
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དེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན། ཡབ་རྗེ། བཀའ་དགུང་། སྐྱ་བཅར་དང་གུས་པ་ཅག ཛོ་ཏཱ། 
ཕོགས་མད་འ་རྩིས་སྲས་ཡན་གྱི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་བྱིངས་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་དབང་རསྩལ་བསྟན་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཞོ། གསོལ་ཇ་དང་། ད་གོང་ཛའི་བཞེས་ 
བུར་བཏེག་ཅིང་བཞེས་བུར་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་གྲུབ་རྫེས། ཕེབས་བྱམས་འགོ་བ་ 
གཉིས་དང་། ཆིབས་དར་བ། ཆིབས་སྦྱངས་པ། རྒྱ་གླིང་པ། སྐྱ་དར་བ། བྱམས་ 
འདེགས་པ་བཅས་ལ་གནང་ཆ་ད་ང་སྱང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། འདི་ཟླའི་ 
ཚེས་བཞི་གཟའ་སྐར་དགེ་བར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གྲའི་གསུང་ 
ཆོག་པའི་ཚོགས་དབུར་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་བསྟན་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་འཕང་ 
དགུང་འདེགས་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་གཟབ་གསོལ་གསུང་བསྐང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདི་ 
ཟླའི་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་རྣམ་གྲའི་གསུང་ཆོག་ད་ང ༧༤༧༠༤༠༠༡༡༦༡ 
བཅས་རྩེ་སྐར་གྱི་ལྷ་རྟེན་ཁག་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྦིན་སྤོས་ཤིང་ཐུགས་སྨོན་སྙན 
ཆེ། ཟླ་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནང་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ 
གཙོ་འདོན་ཐོག་དྲུང་ཛའི་རྒྱབ་ལས་ཚན་པ་རྣམས་ལ་ནར་མའི་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་། 
ཕྱག་མདུད་བཅས་སྩལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རེ་འདོད་ཁེངས་པར་མཛད། 

ཞབས་བཙན་འབུལ་བཞེས་སྔར་ལམ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ 
གསོཝ་ཚིག་རྒྱབ་༧ཐཛ་ས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཏྲིར་ཞབས་སེན་བསྐྱད་བསྟན། སྲིན་ 
སྐྱོང་ནོ་མིན་ཉན་མཆོག་གིས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་ ག༠ཤ་བ་ཐ་ 
རྗེས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། ཡབ་རྗེ། བཀའ་ད་གུང་། སྐྲ་བཅར་དང་གུས་ 
ཅག ཛ་ཏྭཱ། ནང་མའི་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མན་ནས་གཞུང་སའི་དྲུང་གཏོགས་དང་ 
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ནང་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་སྔར་ལམ་གྱི་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་སྩལ་ཏེ། 
མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་རྣམ་གྲྭའི་གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུ་དང་བཅས་འཕགས་པ་རིན་་* 
པོ་ཆེས་མཚོན་རྩེ་སྐར་ལྷ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་མཚཆོད་འབུལ། སྟན་ཤལ་ཐོག་ 
སྨོན་བདེན་ཚིག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ས་གསུམ་ 
ནས་གླིང་མེར་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
གཉིས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་བར་དགུན་བཞུགས་བཅད་རྒྱ་་་ 
ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་མཛད་ནས་སྲོད་ཐུན་ནས་བཟུང་ལྔགས་བསྟེན གེ་བེ་རེཝས ་ཝེ་# 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རོལ་བར་མཛད། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཏིན་དྲུང་ཛའི་རྒྱབ་སྐྱའི་བཅད་རྒྱ ༢༡༡༧༠༧༡ 
གྲོལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ཉི་འོད་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། 
ཐབཀའ་དགུང་མན་ནས་དྲུང་གཏོགས་ཡན་དང་། -རམ་གྲྭའི་དབུ་ཚོས་བཅས་ཀྱིས་ 
མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ཇ་གྲལ། བཀའི་མཚམས་འདྲི། སྲས་རྣམ་པ་ཡན་ 
བཞེས་སྤོ་ལྔ་བརྩེགས་བཅས་བཀའ་ངདྲིན་ཆེ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཏྲེ་བོ་ཁང་གསར་ 
ད་པོན་དང་། རྭ་བླ་སྦྲལ་སྐྱ་བཅས་ཇངོ་གཡོག་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་རྐྱང་ 
རྒྱུགས་ཀྱི་ཐོག་མགྲོན་སྟན་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་ཨཾ་བན་ལྟན་རྒྱས་རྩེར་ 
ཕེབས་ཀྱི་གོང་མའི་འདྲ་ཐང་མདུན་ཕྱག་འཚལ་བསྐྱངས་རྫེས་ཉི་འོད་དུ་༧གོང་ས་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་གནང་རྗེས་བཞུགས @༠༠༠༠༩༧ 
ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། གསོལ་ཐབ་འཕྲལ་བདེ་སོགས་ནས་ཕེབས་ཁའོས་སྒྲིག་སྒོ་ 
རྣམས་སྔར་ལམ་ཐོག ཕེབས་ཁར་ཨི་བན་སོ་སོར་འདོད་ལིའི་སྐྱ་བརྙན་རེ་དང་ཨ་ 
ཤེ་རེ་བཅས་རྱག་བསྟར་གྱིས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་སེ་ར་ཕུར་མཛལ་གྱི་ཕུར་ 
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བར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་དང་། ཕུར་བ་གདན་ཞུས་པ་ 
རྣམས་ལ་འཐུད་ཁ་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་ད་གུ་ཉིན་གསོལ་ཚིག་སྔ་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གཟིམ་ཆུང་རིག་་་ 
གནས་ཀུན་གསལ་དུ་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་རྣམ་གྲའི་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་འཆམ་གཟིག་ 
ད་ང་འབྲེལ་བར་མཆོག་ད་མན་བར་མའི་སྐྱེ་རྒྱའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཆེན་མོར་ཞལ་གྱི ཚིམས 
པར་མཛད་དོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། ལྟར་བཅས་སྐྱེ་རྒྱུའི་ལེགས་བྱས་བྱ་ལམ་ངོས། ། 
སྤོའི་པས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་གཞན་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་བཀོད། །དེ་ཚེ་བློ་བཟང་ 
ལེགས་བཤད་ཛ་བྷཱའི། །ཐུ་མོའི་ཁླས་ཀྱི་དག་བྱེད་ལྷུར་བཞེས་པའི། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱག་ངུར་སྨིག་གར་མཁན་ཞབས། །ྐྱེ་རྒྱུའི་གཙུག་ན་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་ 
བཞིན། །ཆོས་དང་ཚོས་མིན་དབྱེ་བའི་རིགས་ཚུལ་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་ 
ད་པོད་མཐའ་ཁེགས་ཞེས། །ཆོས་སྡེ་གསུམ་དུ་སྟན་པས་ཁའུར་ལངས་ཏེ། །ཆོས་མིག་ 
ལྡན་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་གནས་འདིར་ལྷགས། །ནོར་བཔུའི་འཕྲེང་བར་ཅོ་འདྲིའི་ཆིབས་ 
ཕྲེང་གིས། །ནོར་མཆོག་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་བདར་ཏེ། །ནོར་བུའི་བ་གམ་ 
བཀྲ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །ནོར་མཆོག་གསེར་གྱི་ཁྲི་དེར་ཞབས་སེན་བཀོད། །སླར་ 
ཡང་ངོ་མཚར་ཐུགས་རྫེའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་ཅིག །ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པའི་འོད་སྣང་སྤོ་བཞིན་དུ། །དབང་རྱོགས་ 
གྲུ་འཛིན་ས་འཛིན་རྩེ་མོར་དྲངས། །ལན་བརྒྱར་བལྟས་ཀྱང་མི་ངོམས་སྦང་རྩི་ལ། ། 
ཆགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ར་ཡིག་གཉིས་པའི་ཁྱུ། །ཤུལ་རིང་ལམ་གྱིས་ངལ་བ་ཁྱུད་བསད་ 
ནས། །མགོན་ཁྱོད་ཞལ་གྱི་པདྨོར་བསམ་གཏན་བཀྱིད། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་པ་དོན་ 
པབ ཏན་ཞཐྲ་ཚྔགས་ཝ། ཤཱུ ཞེཐྲ།ཐྲར་པྲ་མཚོག་ཐི་ཞོརྙ་ཁདྡ་ཧཱ་ན།, ༼རྣོམེ་ཞཏྐརཱ་བྱུ་ 
ཇིང་འདི་ལ་བརེན་དགོས་ཞེས། །རིམ་གཉིས་བདུ་ད་ཅིའི་ར་ཐ་རུག་ཏུ་རོལ། །ཞེས་ 
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' བྱ་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
དེ་ཡང་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་བཛྡ་ལས་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ་རུ་ཕོ་བྱི་ལོའི་གནམ་ལོའི་ 
རང་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་སྔ་*་་ 
ཆར་རྣམ་འདྲེན་སྲིད་ཞིའི་ཉི་མ་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་་ 
ཅོད་པན་ཡོངས་འཛིན་ཅ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ ལ་མོ་ལ་ོལེ་ཚ ཨེ 
ཁང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གདན་འཛོམས་ཀྱིས། མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་བདག་མོའི་སྣང་ 
བྟཆན་དབུགས་དྭབུང་མའི་སྱན་སྔར་མཚོད་སྲིན་དམ་ཚས་སྙན་གཟིགས་ནམས་” 
མཚར་དུ་ད་ངར་བ་སྒྲིག་བཤམས་ཐོག བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ལས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
སུང་ཆེན་མོའི་དབུ་འཕང་ད་གུང་འདེགས་ཀྱི་གསུང་བསྐང་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ཞིང་། དེ་དག་གི་ཞབས་མཚམས་སུ་གསོལ་ཛཇ། གསོལ་གྲོ། ཕྱེ་མ་རག་སོགས་ 
ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ཟིན་བསྟན། མཆོད་ཡོན་རམ་གཉིས་སྐུ་བཞེངས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་ 
སྟན་ཤལ་ཕུལ་རྗེས། ཡབ་རྗེ། སྐྱ་བཅར། གུས་པ་ཅག གསོལ་གཟིམ་མཚོད་གསུམ་ 
སོགས་ནང་མའི་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁ་ཡན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་སུ་གོ་བབས་དང་་ 
རྫོགས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་རྫེས། ཕོ་བྲང་གི་ཡང་རྩེར་འདོད་ཁམས་དབང་ 
མོར་ཚེས་གཏོར་གྱི་སླད་དུ་འཆར་ཅན་ན་མ་གྲྭའི་ཚོགས་དབུར་ཆིབས་བསྐྱོད་ཐོག་་་* 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་མཚོག་གིས་སྐྱ་ 
ཕྱག་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་བསྟན་བཀའ་བློན་སོགས་གཞུང་ཞབས་རྣམས་་ 
དང་། རམ་གྲྭའི་དབུ་བཞུགས་བཅས་ཀྱི་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་གྲུབ་རྫེས་ཚེས་གཏོར་གྱི་ 
ཕེབས་ཞོས་མཛད་སྤོ་རྣམས་ལེགས་པར་ཁྲིགས་སུ་ཚུད་བསྟན་རྩེ་སྐོར་ལྷ་ཉེན་ཁག་་ 
ལ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་སྦྱོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས་གཟིམ་ཕུག་ 
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ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས། 
དེ་རྗེས་དགུང་སར་ཉིན་དང་གཉིས་སོ་སོར་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་གསེར་ 
ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ལུན་ཚོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱི་མགྲོན་ཨཾ་བན་སོགས་དང་ 
གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། ཁམས་སོག་གི་ཕྱོགས་འགྲུལ་དད་འདུས་ 
རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་པར་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ཆེན་མོར་གཟིགས་རོལ ༡༧༢༧ ཟ་ཝ་ཞ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཟིལ་མངར་བཅུད་ 
དུ་འཁྱིལ་བའི་སྐལ་བཟང་ད་གའ་སྟོན་གྱི་འདབ་བརྒྱ་གསར་དུ་དགྲོལ་བར་མཛད། 
ཚེས་གསུམ་ཉིན་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རྒྱུན་པའི་ཐུགས་དམ་ཉམས ཆ་ཚེ་ཟབ་མཅ་ཚ་ཚ་ཞྲ་ཆ་ 
བཞེས་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གྱི་མཚམས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་གད་ན་ བ་ཤ་ཊ་ཐ་ཐ༧་ 
ཞུས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་གསུང་བསྐང་ཐོག་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་གནས་ 
ཆུང་ལྷ་ཚེས་ནས་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས་བསྟན་གསུང་བསྐང་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་' 
མཇུག་གཞུང་ས་མཆོག་གི་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་དུ་སྒྱར་་"་ 
བྱེད་བརྟག་བསྒྲིལ་ཕུལ་ནས་ཞབས་རིམ་མཛད་འོས་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་ཡོན་ལྷན ཆབ་ར༧་ 
རྒྱས་བཀའ་མོལ་གྱིས་ལས་ཁུངས་སོ་སོར་བཀའ་སྒྱར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། འཆར་ 
ཅན་གྱི་དགུང་གསར་མཛལ་རྱག་པ་སོགས་ལའང་ཇ་གྲལ་ཕྱག་མདུད་བཅས་ཀྱིས་*་ 
རེ་འདོད་བསྐངས། འབྲས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་ད་གེ་གཡོག་བཀྲས་ཁང་ལས་བྱེད་ 
པ་བཅས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་འབྱོར་ཕྱག་པ་རྣམས་ལའང་ཇ་གྲལ་ཕྱག་མདུ་ད རར ི་ོ 
མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ཉིན་གཙང་ཤེལ་དཀར་ཆཚོས་སྡེའི་མཁན་ 
པོ་དབུ་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐུན་ཚུལ། ལྷ་ལྡན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མ་བསྤུན་གོང་མཐའ་འདུལ། ཡང་འདུ་ལ། རུ་སྣོན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
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ཁང་རྣམས་བཞེངས་ཚུལ། གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཙེན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ཀྱང་། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ 
ད་ང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཚུལ་སོགས་རགས་རིམ་ནས་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཞུས་པར་ཐུགས་ངེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀར་ཆག་གི་རྱག་ད་པེ་ཞིག་ཀྱང་ཕྲལ་དུ་བརྩད་གཅོད་ཀྱིས ༡ཐ་༠༠༅ག་ཆ་ཆ་ཚ་ཚེ 
གཟིགས་ཚུག་ཀྱང་མཛན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་གནས་གཟིགས་སོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ལམ་ཙམ་གྲུབ་ནས་ཚེས་བཅུ ཡེག་པ་ས༡༠ཉ་ཅ་ན།ཚ་ 
བཞིའི་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆུང་དུ་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་པ་གསུམ་དང་། བླ་བྲང་ཁང་ 
གཉེར་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། གནང་སྦྱིན་སོགས་སྩལ་ཏེ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ 
ཅིབས་རགས་སྔར་ལམ་རྒྱས་གཤོམས་དང་བཅས་ཤིང་རྭ་ནས་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ར་ 
མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་༧ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེ་སོགས་རྟེན་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་བསྐྱངས་རེས་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་་་་ 
བཞུགས་ཀྱིས་རྣམ་གྲྭའི་གསུང་བཟང་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱན་འདྲེན། ཁྲུས་ 
གསམ། ཨརཝ གྐབས་གསུམ་ཐ། མགོན་བོའི་བརསྟད་པ་ཆུར་ཨཛད་མ། བསྟན་ 
འབར་མ་དང་། ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཞལ་འདོན་རྒྱས་པར་བསྐྱངས་གྲུབ་བསྟན། 
བཞི་སྡེའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་དང་། དགོན་གཉེར་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། 
༧ཞབས་སྐོར་དང་འབྲེལ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་རབ་ 
གནས་སྩལ། ཕྱིར་ལམ་མགོན་པོ་བསེ་སྡོང་མར་སྙན་ཤལ་གསེར་སྐྱེམས་དང་། 
འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གན་ད་སྨིན་གྲུབ་བསྟན་ཕེབས་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཏེ་དད་འདུས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཞལ་མཛལ་གྱི་སྐལ་བཟང་སྩོལ་བཞིན་པར་རིམ་གྱིས་ཕོ་བྲང་རི་བོ་ 
གྲུ་འཛིན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཉི་འོད་ཆེན་མོའི་བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་་་་ 
༧ཞབས་པད་རྣམས་ད་ང་། གུང་། ཛྭ་ཊཱ་སོགས་མི་དྲག་ཕལ་མོ་ཆེས་ཕེབས་སྐྱེས་ 
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དང་། ངིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་སོགས་ལའང་མཛལ་ཁ་སྩལ་ཟིན་བསྟུན་བདེ་བར་ 
འཁོད་ཕེབས་སུ་བཞུགས་འཛགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། །སྨྲས་པ། འགྲོ་འོང་ 
འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་རང་ཚུལ་ལྟར། །འགྲོ་ཕན་ཉིད་ལས་ཅུང་ཟད་འགོངས་མ་གྱུར། ། 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་དབང་། །རྟོག་མེད་འབད་རྩོལ་ 
བྲཝ་ཐས་ནངཾ་ས་དྭགུ་སྟེ་རཾ་ - དྲེ་ཁ་ཞིན་རྩམ་ཁུན་ ུསྨ་ཞཝ་ཏུྨ་ཏིད་གྱཇ -, 
པའི་མུན། །བཅོམས་ཏེ་ཕན་བདེའི་འོད་སྣང་བརྒྱར་འགྱེད་པའི། །དམ་པ་ནམ་ 
མཁའི་ནོར་བུ་འདི་མཆིས་ན། །ཕལ་བའི་སྣང་བྱེད་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། ཅེས་ 
པའོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་བཞིན་དུས་མཐར་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ནས་བུགས་ཁ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞིང་། དི་ཏ་བུའི་ཐུགས་བཞེད་ 
ལྕུར་བཞེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚེ་བན་ནན་བདག་ཀྱང་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་དུ་མགོན་པོ་གང་ 
བ་རྣམས་ལ་སྩོལ་འཇུག་རྒྱུན་འཁྱོངས་ད་ང་། སེང་བར་ཀུན་ཏུ་དོན་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ལ་འཆད་སྤེལ་གྱི་བྱ་བ་སོགས་གང་གི་ད་གོངས་བཞེད་ཇི་བཞིན་བསྐོང་བའི་་ 
སྒོ་གསུམ་འབད་པས་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་ཆོག་པ་ཞིག་ཞུ་བར་གོར་མ་ཚགས་མོད། 
འོན་ཀྱང་བད་ག་ཅག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟའི་རྣམ་དཀར་་ 
ལམ་དུ་སོང་བའང་ད་ཀའ་བ་ཞིག་ལགས་ན། གོང་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་རེ་འབྲས་ 
རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ ༡༠༠༡༧ 
བཞེས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཅི་ནས་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ་བར། ད་གྱེས་པས་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ཐོབ་བོ། །སྨས་པ། གང་གི་ཐུགས་རྫེ་འོད་ཟེར་ཀྱོ་བ་ཡིས། །བསམ་ 
གཏན་སྒོ་གླེགས་བརྟན་པོས་སྐྱེ་མཆེད་སྒོ། །དམ་པོར་བཅད་པའི་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་ 
ཞིག །བཀུགས་ཚེ་རྒྱལ་དང་ཚེ་སྤེལ་ཤིས་པ་བསྒྲུབས། །དེ་ལྟའི་བྱིན་མཐུ་འགྲམ་ 
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ཆང་གིས། །བདེ་སྐྱིད་པ་ཀུ་ལ་ཕྱེ་ཚེ། །དགའ་སྟན་སྔང་རྱིས་རབ་མྱོས་པའི། །སྐལ་ 
བཟང་བུང་བ་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ དོ།། 
གི་མཆོད་ཉེན་གསར་བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་སྐ་བཅར ཨ༩ཆ་༡ཉེ་ས 
མཁན་པོ། ལས་བྱ་བླ་ཕྱག་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། རྩེ་མགྲོན་ཀུན་བཟང་དཔལ་འབར། 
རྩེ་གཉེར་ནང་ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ། གཟུངས་པར་སློབ་ད་པོན། བཟོ་རིགས་དབུ་ 
ཆེན་གསུམ། དབུ་ཆུང་བཅུ་གཅིག བྱིངས་བཅུ་བཞི། སྐྱ་བཅར་དང་རཕྱག་མགྲོན་ 
བཅས་ཀྱི་ཟླ་གྲས་དང་བཅས་པར་ཚར་གནང་མཇལ་ཁའི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ 
ཐོག གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། ལས་ཁུངས་དང་སྦུག་ཁོངས་ནས་སྤྱན་གསལ་གྱིས་ 
གསོལ་རས་དང་སྲུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ 
སྤོ་ད་ཀར་ཡོལ་སྙང་མདུད་བཅས་སྩལ་ཞིང་ཐུགས་གཉེར་གསན་སྦྱོང་ལེགས་པོར ༠༠༠༠ལ 
མཛད་དགོས་པའི་ཞལ་བརྡ་གནང་། བཀའ་བློན་བཀྲས་ཁང་པའི་གསར་མཛལ་ 
མཛལ་དར་ཉེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་ཇ་གྲལ་་་*་ 
སུུང་མདུད་བཞེས་སྤོ་གནང་ཆ་བཅས་སྔར་ལམ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐོག་མགྲོན་་་ 
སྟོན་ཀྱང་སྩལ། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་བ་མཁན་པོ་ད་བུ་ 
ཚོས་གྲྭ་དམངས་བཅས་བརྒྱ་སྐོར་དང་རྗེས་འབྲང་ཁོངས་གཏོགས་མི་སྐྱ་བཞི་བཅུ་་་་ 
སྐོར་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཇ་གྲལ་སུང་མདུད་ད་ང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ད་མིགས་བརྩེ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས ¡2:£ 
ལུང་། དད་ཚེན་དུ་རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ན་བཟའ་སྐྱ་གཟན་ 
བྱིངས་མ་བསྒྲིལ་རྫས་ཅན་བཅས་སྩལ་ཞིང་མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་བྱམས་ཁང་ ༡༠༧༧༠༡ 
བརྒྱུད་རྩེ་སྐོར་གནས་གཟིགས་དང་སྔགས་གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནས ༤༠༠༠༧༧༠༧ 


237 


ཚོགས་མཆོད་སེར་སྦེང་གི་གཟིགས་མོར་རོལ་ཐོག་གསོལ་ཛ་སོགས་ཕེབས་ཞོས *༠༧༠༡༧༡༧༧ 
རྣམས་ད་གྱེས་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་རྗེས་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་ས་བཅུད་བུམ་་”” 
པར་རྱག་ནས་ད་ང་། རིམ་གྱིས་གསེར་གདུང་ཁག་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ལ་ཐུགས་སྨན་སྙན་ཤལ་ད་ང་། གནས་གཟིགས་མཛད། ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟ་ན་དུ་ ༡ོམ་གསས་གཝ།་ 
མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་། ལས་སྟེའི་སྤོས་སྣ་སོགས་ཀྱི་མདུན་ 
བསུས་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ ༩ འོ་རེད 
བསྟན། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ནས་སྐྱ་ཕྱག་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་རྗེས་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཚལ་ཉེན་གསུམ། ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། ཤར་བྱང་གི་ 
མཁན་པོ་བླ་སྦྲལ་ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག་མདོ་ཁུགས་ཀྱི *@༠༠ 
ཞབས་བཏན་དང་འབྲེལ་བར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཚལ་བཤད་འབུལ་དང་། གྲུ་ 
ད་མངས་ལ་མཇལ་རྱག་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ཕྱོགས་མཚུངས་འབྲས་ད་གེ་ 
ཏ སྐོས་དགེ་གཡོག་སོགས་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྲུང་ 
. མདུད་གནང་ཆ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་བརྒྱད་འཆར་ཅན་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་ 
མོར་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཚོད་ཡོན་ ༧༡༧༡༧༦༧ 
ལྷན་རྒྱས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ཐོག་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ཕེབས་ཤིང་། ི་ 
འོད་དུ་བཀའ་བློན་རྣམས་དང་། སྐྱ་སྒེར་ཏཱ་བླ་མ། གཡུ་སྲས་སོགས་ལ་ཚོགས་ཕུད་ 
དཀར་སྤོ་སྡེར་ཐོབ་ད་ང་། གཟིམ་འགག་ནས་ཕོགས་མདའ་རཚྩིས་སྲས། རྩེ་ཤོད་ལས་ 
༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་འོད་དུ་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་པད་འཁོད་བསྟན། 
རྗེས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡབ་རྗེ་ད་གུང་། བཀའ་བློན་རྣམ་བཞི་མན་ 
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དང་གཉིས། སྲས་རྣམ་པ་ཡན་དཀར་སྤོ་དང་། གསོལ་ཇ་གསུམ་པའི་ཐོག་དགོང་ 
ཛའི་བཞེས་བུར་གསོལ་རས་བཅས་ཕེབས་རྗེས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་བཞི་སྡེར་ཕེབས ཡཿ 
སྒྱུར་གནང་ཁར་མགུལ་ད་ར་སུང་མདུད་བཅས་གོང་ས་མཆོག་ནས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་ 
སྩལ་བར་མཛད་པ་སོགས་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། ། 
སྨྲས་པ། ཕུན་ཚོགས་ལུགས་བརྒྱའི་མདུན་ས་ཕོ་བྲང་ཆེར། །རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་ 
མགྲོན་དུ་བཀུག་པའི་གཉེན། །སྡེ་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ཆེ། ། 
ནྟམ་འདྲེན་སད་དཀར་འཛིན་པ་ལས་གཞན་སུ། །གང་ཤི་ཐུགས་ཆེའི་གྲིབ་བསེཝ་ 
ཁ། །དཝ་བཟར་ཟོཐ་མའི་ཀྱི་རྒུ་དྲག་ །བཀཿ་དྲིན་གཞལ་བའི་ཕུ་དུ་ད་དུ་། །ཐསྟན་ 
དང་སྔགས་པའི་བྱ་བས་བྲེཝ། །ཞེས་བྱའོ།། 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་སྐར་སྦྱར་བྱེད་མཆོག་ཏུ་ད་གེ་བའི་*་ 
ཉིན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདྲེན་མཆཚོག་མིའི་ཉི་མ་༧རྒྱལ་ད་བང ༠༡༠༠༠༡༠ 
རིན་པོ་ཆེ་བཅས་མཆོད་ཡོན་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི བ༡༧༧༡༧༠༡༧ 
ལྷང་ངེར་གསལ་བ་བཞིན་ཞབས་འབྲིང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཇི་སྐད་དུ་རྫེ་བླ་ 
མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་ངུར་སྒྲིག་གོས་ཀླབས་མཛེས། །མངོན་ཚད་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ཐོས་བསམ་གྲྭ། །བྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ད་པལ་མོའི་ལྟོར་སྨིན་པ།། 
འབྲས་དཀར་སྤུངས་འདྲའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་མང་ 
ངང་བ་འདུ་བའི་མ་དྲོས་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ད་ཀར་སྤུངས་པའི -༡༠༠༧༠ 
ཆོས་གྲྭ་སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་མ་གྲགས་པའི་འདུས་ཚོགས་དང་བཤད་ 
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རྗེས། སྲིད་སྐྱོང་མཚོག་དང་ཡོངས་འཛིན་ཉ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་གདན་ཞུས་ཀྱི་ 
གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ཆིབས་སྒྱར་ཐོག བལ་བོ་ཨ་སུའི་གདུ་ང་རུས་བླ་ 
རྩིས་པ་དངོས་གྲུབ་སྡིང་བ་ནས་གཟིམ་འགག་དུ་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་དང་། 
སྲིད་པ་ཧོའི་རྒྱབ་ཡིག་སྒྲོག ཉི་འོད་དུ་གམ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན། 
དབུ་མཛད་། གསུང་བཟང་ཚོག་གྲྭ་རྒྱབ་ཆ་པ་རྣམས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་ 
བཅོལ་གྲུབ་མཚམས། དགེ་འཕེལ་དབུ་རྩེར་ཉི་མ་ཤར་བསྟན་རོལ་ཆ་གསུམ་པའི་ 
དུས་གཟིམ་ཆུང་ནས་ཞབས་རས། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་སྣ་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་ 
ཆེན་པོས་སྔན་བསུས་ཏེ། ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་བརྒྱུད་བདེ་ཡང་ཤར་ 
ནས། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛལ་དར་འབུལ་ 
བཞེས་དང་། གཞུང་སྒ་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་འགག་ཏུ་དཔལ་ལྟ་དང་བསྟན་མ་ 
གཉིས་སུ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སྩལ། ཞོས་རྡོ་རིང་ནང་མར་ཞོལ་གཉེར་གྱི་མཛལ་ 
དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག་སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ནས་ཆིབས་སྒྱར་གྱི་སྐྱིད་ 
ཚལ་ཀླུ་སྡིང་སུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྫེས། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ 
ཆིབས་བསུའི་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག་པད་འབུལ་དང་མཛལ་དར་རྩེ་སྦོད་བསྐྱངས་རྗེས *ཐ།༤༤ 
གྲུལ་འཁད་དང་བསྟན་གསོལ་ཇ་དང་། བསྟན་གླིང་སྦུལ་སྐྱ། ཁལ་ཁའི་མི་སྣ། 
ཏྲེའ་ཁང་གསར་དཔོན་བཅས་ལ་ཕྱག་མདུད་སྩལ་ཞིང་། འཁྲུངས་ལྷའི་མགོན་ཁང་ 
དུ་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སྩལ་རྗེས་ཆིབས་བསྒྱར་ཐོག་འབྲས ༡༠༡༤༦༧༡༧ 
སྤུངས་ཀྱི་སེར་སྦེངས་སྤོས་སྣ་སོགས་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་ཐོག་མར་དགའ་ལྡན་ཕོ་་ 
བྲང་གི་གཟིམ་ཚུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་་་ 
གསོལ་གྲོ་དང་གསོལ་ཇ་ཕེབས། དེ་རྗེས་ཕོ་བྲང་གཉེར་པ་ནས་གཟིམ་ཆཚུང་དགའ་ 
ལྡན་སྣང་གསལ་དུ་དཀར་སྤོ་སྤོམ་བསྒྲིག་ཐོག་༧གོང་ས་རིན་ པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར ཐ་༠་༠་༧་༠་༅་ 
ཞབས་པད་འཁོད་པ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་གྱིས་སྐྱ་ཕྱག་མཛལ་དར་འབུལ་ 
བཞེས། དེ་རྗེས་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་མདུན་ནས་སྐའི་མཚམས་ཞུ་ 
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མཇལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། ཡབ་རྗེ་དགུང་། བཀའ་ 
བློན་རྣམ་བཞི། སྤྱི་ཁྱབ་པ། གུས་པ་ཅག ཛ་ཏཱ། ཐ་སྲས། ནང་མའི་མཁན་སྡེ་ཆེ་ 
ཙུཝ་། ཝོགས་ཆདཱ་འ་ཅིག་གྲས། -ཐཀླས་ཁུན་མགུན་གཏེན། ཐན་ཞབས། ཅེ་ཐད་ 
ཀྱི་ལས་ཚན་པ། དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། དྲུང་གཏོགས། ཁལ་ཁའི་མི་སྣ། 
སྐྱ་དར་བ། ཕེབས་བྱམས་པ་བཅས་ནས་མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་ 
དར། དེའི་མུར་འབྲས་ཕོ་བྲང་གཉེར་པའི་རྟེན་གསུམ་སྒེར་འབུལ་ད་ང་། བླ་ཕྱག་ 
སེར་སྐྱའི་རེན་གསུམ་བཅས་འབུལ་བཞེས་ཐོག་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཛཇ། བཞེས་ 
འབྲས། གསོལ་རྐང་བཀྱེ་བསྣུ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་རྗེས་འབྲས་ཚོགས་ཆེན་ 
འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྤྱི་སོའི་སྟན་ཆེན་བསྒྲིག་གཤོམ་ཐོག ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་ 
གཉིས་ནས་བཞུགས་གདིང་གདན་ཞུ། ཕྲོ་བང་གཉེར་པྭ་བླ་སྤྱི་ལས་སྡེ་སྤྦུལ་སྐྱ་ 
དཔོན་ཆོས་སོགས་ནས་སྤོས་སྣ་དང་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སྤོས་འཛིན་སོགས་ཀྱིས ༡༠༡༧༠༠༠ 
མདུན་བདར་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་་་ 
མཆལ་རྟེན་གསུམ། འཁོར་ལོ། དུང་དཀར་བཅས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བཞེས་ 
དང་། དངོས་འབུལ་ནམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་རྗེས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད། དེ་ནས་ 
དང་། འབྲས་བླ་སྤྱིའི་ཉེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་ 
དཾ་རྗེས་ཞཁིམ་གཏམ། ་གསཝ་ཛྭ། བཞིས་ཞཐབས། ་གར་དང། ཚགས་ལ 
གསོལ་ཚིག་གསོལ་རྐང་བཀྱེ་ཆོག་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས། ཉེན་གཙོ་ཁག་ལ་ 
གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བཅས་སྩལ་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་་ 
བསྒྱར་གྱིས་བག་ཕེབས་པར་བརྟན་བཞུགས་མཛད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གྲུ་འཛིན་ 
སུམ་རྩེན་རྣམ་རྒྱལ་ལྡིང་ཁང་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་སྟོང་བཀྲ་བའི་སྐབས་གསུམ་ 
དབང་། །མིག་མེའི་ཉེ་དབང་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །འཆི་མེད་དགའ་ 
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སྐྱེས་ངུར་བའི་ཁྱུ་འདུས་ཞེས། །ཐོས་ཚེ་ངང་བའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །འཁོར་ཚོགས་ 
བཅས་ཏེ་གནས་དེར་ལྷགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ།། 
དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་མེད་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ ༠༠༠༠༤༡༠༠ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས གག་ཤ་ཅ་བ་ཐ་བ་བ་བ་པ་*་ཐ་བ་ 
འཕགས་པ་ད་པལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བའི་དོན་དུ་ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུ་ཛྫིང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉེས་བརྒྱའི་འབྱུང་གནས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེ་སྐྱ་གསུམ་རིན་པོ ༡༠༠༠༠༠ 
ཆེའི་གླིང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ཟིན་པར་གསུངས་པ་བཞིན། གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
སོགས་ལས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པར་མ་ཟད། སྙིང་རྫྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། 
ཉིང་ཇེ་ལྡན་པ་བསོད་ནཐས་དག་མ་ཡིདེ་དགྲའ་ཁོདས།  །ཕྱགསཿབ་ཆུའི་གྲུ་ཆ་ཚེག་ 
མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཞིང་དང་བཅས་པའི་ས་ཡང་རྣམ་དྲུག་རབ་ཏུ་ 
གཡོས། །རྒྱལ་བ་གང་དག་གཙོ་བོ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་བསྐལ་མང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་་་ 
རྒྱས་ཨུ་ཟིན་པར་སྔོན་དང་ད་ལྟར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ 
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དག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་ 
འཕང་མཆོག་ལ་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་རིས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་འགོད་པར ༤༠༩༡༠ས༡༡༧༧ 
བཞེད་ནས་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པའི་ཚུལ་ལ་རིམ་པར་དཀྲི་བའི་སླད་དུ། རང་ཅག་ཆཚུ་ 
བུར་མིག་ཅན་གྱི་གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་མཚམས་པར། 

ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། དང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གད་མས་པར་ཤར། ། 
མཐའ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ 
ཆེད་དུ་བསྔོ། །ཚུལ་འདི་བསམ་ཞིང་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། །བཀའ་དྲིན་ 
ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཞེས་ཉམས་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་ | 
ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ 


གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བུར་ངོམ་པ་མི་མངའ་བའི་གསན་བསམ་ཇི་ལྟར་མཛད་་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་། འདུན་ལེགས་མ་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་ད་ང་། ། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི། །གཞུང་ལ་རྱོགས་རེ་བ་དང་ 
རགས་པ་རེས། །ཚིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཚུལ་འདི་བསམ་ཞིང་ 
འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཞེས་ 
གང་གསུབས་པ་ལྟར། ་མརོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྤྱི་ད་ང་། དེ་ད་ག་གི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བྱེད་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་ཡུལ་པཌ 2 
གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་རྒྱར་ཐོས་བསམ་རྱོགས་རེ་བ་དང་སྦྱངས་པ་རགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་ 


པར་མ་མཛད་པར། ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཕྲུལ་འདེགས་ཕུལ་ ( 
དུ་ཆེ་བ། དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ 
དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མད་དུ་ 
བྱུང་བར་དགོངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་ལྷུར་བཞེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཉེ་བར་ 
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གོ་ཆས། དང་པོར་ཉན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཆིག་གི་རྒྱད་ལ་ཐོས་པ་བསྐྱེད། །དེ་ 
ནས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཚིག་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་བསླབ། །ཅེས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ན་ཐོས་དོན་ཐུགས་ལ ༄༩༠༡༠༡༩༡༠༡༠པ༠* 
འཁྲུངས་པར་ཚེགས་ཆཚུང་ལ་དགོས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན། རིམ་ལྔའི་བཀའ་ 
མར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་འབད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཡི་ཁག་ཏུ་དངོས་གུབ་ལེགས་པར་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
མུ་ཏིག་འཕྲེང་བར། །བློ་གྲོས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་ཐོས་པ་ལ་བསམ་པ་མེད་། །གཉིས་ 
བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བྲལ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་དང་། 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་ཐོམ་པའི་མུན། ། 
ཡང་ད་ག་ཐོས་པའི་སྒོན་མེས་མ་སེལ་བར། །ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། 
ཞུགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་ཉིད་་*་ 
གསལ་བར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གོ་བའི་དོན་ཇི་བཞིན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གོ་བ་མ་ནོར་བ་ཞིག་བཙལ་ད་གོས་ཏེ། 
སྒྲབ་པ་མ་ནོར་བ་གོ་བ་མ་ནོར་བ་ལ་རག་ལུས་པ་དེ་བས་ན། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ལམ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་་་ 
ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་གོ་བ་མ་ནོར་བའི་་ 
རྒྱའི་གཙཾ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། རང་གིས་ 
གྲུབ་པ་ད་ང་གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
གོ་བ་མ་ནོར་བ་ཞིག་བཙལ་དགོས་ཏེ། རང་གིས་མི་ཤེས་ན་གཞན་ལ་སྟན་མི་ཆུས་ 


244 


པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཤེས་པའི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཐོག་མའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་འཕགས་ 
པ་ཚོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་པ་གཏི་ུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཡིན། ། 
རྐུན་བུ་ལ་སོགས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཛོམས་མཚོན་ 
ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་མཚོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བདག་སོགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འདྲེན་མཚོག་སྲིད་ཞིའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་་་་ 
ནས་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྲོལ་མྨད་ཏུ་་” 
བྱུང་བ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཚུལ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་པའི་ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོ་་་ ༧༡ | 
འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགོངས་དོན་གཏིང་ཕིགས་པའི་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་མཛད་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ལ་རིང་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ 


མགོན་པོ་མ་ཕམ་པས། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་བ་ཡིས། །སེམས་ 
ད་པའ་མཆོག་ནི་དལ་གྱི་འགྲོ་མི་མཛེས། །བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བས་རབ་ 
བཅིངས་པ། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་དང་། འདིའི་ཐད་ 
ཅན་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཐོག་ནས་ཕ་རོལ་གནོ་ན་པ་དལ་བ་མི་མཛེས་ཀྱི། དེས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལས་བརྩོན་འགྲུས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ལྕར་བཞེས་མཛད་པར། 

དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་པའི་ཆ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་བསྒྲིག །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རང་གིས་བྱས་པས་ཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆཚུ་བྱི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཆེན་པོ་གངས་ལྡོངས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་་ 
ཞིང་དུ་འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ད་ཀར་སྤངས་པའི ༤༠༠༧༠༧༠ 
གླིང་དུ་ཐུགས་གཉེར་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐད་དུ། ཐོག་མར་གོང་མ་ 
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རིམ་བྱོན་གྱི་དགྱེས་ཞིང་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག་གི་གཟིམ་ཆུང་ནས། 
ཏེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། 
འཛིན་ཅ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ། ཡབ་རྗེ་མཆོག་དང་བཀའ་དགུང་སོགས་ཞབས་འབྲིང་བ་ 
ནང་འཁར་རྣམས་གྲལ་འཁོད་དང་བསྟྙན། མཚན་ཞབས་བླ་མ་སེར་སྨད་རྒྱད་སྟད་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ད་གའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་མཁན་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། སེར་བྱེས་ 
དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་ཐོགས་མེད། སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ནར་བུ། ཤན་རེ་ 
ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ། འབྲས་བདེ་ཡངས་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙན་ 
གྲགས་བཅས་སྤྱི་མཐུན་ནས་གསར་མཇལ་དང་ཆབ་ཅིག་པར་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ 
སོ་སོར་མཉལ་ཉེན་གསུམ་དང་མཛལ་དར་བཅས་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་གྲལ་འཁོད་ ༠༠༠༠ 
ཐོག གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། བཀཞེས་སྤོ། གསོལ་རྐང་བཀྱེ་བསྡུ་བཅས་གྲུབ་རྗེས། 
ཞལ་འདོན་ཤེར་སྙིང་བཟློག་བཅས། མཁའ་མཉམ་མ། འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརེོད་ 
བཅས་ཀྱི་མཐར། རྩིས་གཞག་གནང་གདོང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ནས་ཐོག་མར་མཌལ་ཉེན་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ལེགས་སྐྱེས་རྣམས་ཕྱག པཔ ་ 
བསྟར་གྱིས་འབུལ་གནང་དང་། དེ་ནས་སྲིད་སྐྱང་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
མཚན་ཞབས་བླ་མ་བཏུན་བཅས་སོ་སོར་གྱ་ནོམ་པའི་གནང་ཚ་སྩལ་རྫེས། ༧གོང་ 
ས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་སྐ་མདུན་དུ་ཞབས་པུས་འཛུགས་ཤིང་ཕྱག ༡༤༩༧༨༠༧༧ 
གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་གུས་པ་དང་བཅས་འཁོད་པའི་མཐར་མཚན་ཞབས་བླ་མ་་་་ 
རྣམ་པས་བསྐོར་བ་ལ། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ 
བཤད་དང་སྦེལ་ནས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི ˆ 
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གསུམ་ཕུལ་རྗེས། ༧གོང་ས་མཚོག་ནས་ལན་གཅིག་སྐྱོར་བཟློས་མཛད། སླར་ཡང་ 
གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་གདན་བདེ་སྟན་ཐོག་ཞབས་སོར་བསྐྱོད་རྗེས། མཚན་ 
ཞབས་བླ་མ་བགྲེས་རིམ་གྱི་རྩིས་གཞག་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་རིགས་ཁུང་རྒྱས *༠༠༠ས༠༡༠ས༦༠ 
བསུས་མཚམས་པ་རེ་ཕུལ་བར་རིགས་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་ལན་གྱི་ད་བུགས་་་ 
དྭ་བུང་རྩལ་རྗེས་ཚིག་བཀྲ་བཅད་། 

དེ་ནས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་གསོལ་ཇའི་་*་ 
ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱའི་མདུན་ནས་མཚམས་ཞུ་དང་འཇཛམ ཤླ༅9་ཐ་༠་༠ཟ་༠་༠་༠་༧༠་ 
དྲ་བངས་ཆོས་འཁོར་མའི་གནང་ཏེན་སྩལ་བ་ད་གྱེས་བཞེས་མཛད་རྗེས། ཁལ་ཁ་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། བསྟན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ། དྲུང་སྤྱི། ཚོ་ཆེན་ 
སོགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་རྣམས་གཟིགས་ཁམ་དུ་བསྟར་རྗེས། ཡབ་རྗེ་ 
དགུང་། བཀའ་བློན་རྣམ་བཞི་མན་ནས་ཆིབས་མགོ་ཡན་དང་། སེར་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ། རྒྱད་སྟད་སྨད། གནས་ཆུང་། རྲེ་བཞི་སོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མཁན་ 
སློབ་ལས་སྣེ། བླ་སྦྲུལ། དབོན་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་གཟིགས་ངོར་སྦུད་རྫེས། 
གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། བཞེས་སྲོ་སྤོམ་སྒྲིག་བཀྱེ་བསྣ། ཚོགས་ལཁང་སོགས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ལ་གཟིགས་རོལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ཉིན་གསོལ་ཚིག་ 
རྒྱབ་གཟིམ་ཚུང་ཀུན་གསལ་དུ་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཚན་ཞབས་བླ་་ 
མ་རྣམས་བགྲེས་རིམ་ལྟར་དམ་བཅར་བསྡད་ཐོག་དམངས་མ་རྣམས་ནས་ལུང་་་"*་ 
རིགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད་། 

ཆེས་ཐྱར་དྲཀུ་ཉིཧ་ འཐཐ་ཡ་ཨཚཛོད་ཡྐན། ཕྱན་འདྲེན་རྱ་གླིང་། ཐྔཝ་ཞཛིནཱ། 
སྤོས་སྣ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་བསུས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་བཞུགས་ཁྲིར བགཤ་༠་༠༠་ག་ 
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ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། 
དགུང་ཡབ་རྗེ། བཀའ་དགུང་སོགས་ཞབས་འབྲིང་ཆེ་བཙན་ཁག་དང་། ཆོས་སྡེའི་ 
མཁན་སློབ་གད་ན་ཟུར། བླ་སྤྲལ། དཔོན་ཆོས་ལས་སྡྣེ་དང་བཅས་པས་མཇལ་དར་ 
འབུལ་བཞེས་ཐོག མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་མཌལ་ 
བཤད་འབུལ་དང་ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་རྗེས་ཞབས་བརྟན་་ 
ཚིག་མཚམས་སུ་གསོལ་ཇ་དང་། གྲྭ་དམངས་ལ་མཛལ་ཕྱག་བསྐྱངས་མུར་གནས་ 
ཆུང་སྐྱ་ཕེབས་ཀྱི་པད་འབུལ་གྲུབ་བསྟན་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་བསྐྱངས། སྙན་ཤལ། 
མཐུན་རྫས་སོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་སྐོང་རྗེས་གྲྭ་དམངས་མཛལ་ཁའི་མུ་འཐུད་ནས། 
བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས། ཉེན་གསུམ་རྣམས་ལ་སྟོང་མཚོད་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས་ཏེ་ 
གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་བར་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་ཕོ་བྲང་་*་ 
དུ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་སྒོ་ཁྲ་ཁང་དུ་མཚན་ཞབས་བླ་མ་བདུན་དང་རྣམ་གྲྭ་གསུང ༡+༡༠༡༦༡༠༠ 
བཟང་བ་ཉི་ཤུ་ཆུ་ལྔའི་གཟབ་གསོལ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས། 
གཟིམ་ཆུང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཀར་སྤོ་འབུལ་བཞེས་དང་ཀུན་གཟིགས་པཌ་"་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་དང་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་བཀྲས་ 
ལྷུན་མགྲོན་ནོར་བྲང་རྫེ་དྲུང་གདོ་ང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་ཇིབས་སྒྱར་སྐབས། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་འཛིན། དབུ་གདུགས། 
བསིལ་ཡབ། བླ་སྤྲལ་ལས་སྣེ་དཔོན་ཆོས་བཅས་ཀྱིས་སྤོས་སྣའི་སྲི་ཞུ་སོགས་ཀྱིས་ 
མདུན་བདར་ནས་གྲྭ་ཁང་གི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། 
སྲིད་སྐྱོང་མཚོག་གིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་མཛད་རྗེས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་ ༤༠༡༡༧༡ 
བསྟན་། བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཡབ། བཀའ་ད་གུང་། སྤྱི 
ཁྱབ་པ། གུས་པ་ཅག ཛྭ་ཏཱ་བཅས་ད་ང་། གྲུ་ཚང་རང་ཁོངས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ། དབོན་ 
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ཆོས། མཁན་པོ་གད་ན་ཟུར། ལས་སྡེ་ཆེ་ཚུང་བཅས་ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ 
གྲུབ་པ་དང་། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། གསོལ་རྐང་བཀྱེ་བསྡུ། 
ཚོགས་ལང་། བློ་གླིང་མཁན་པོ་ནས་མཚཱལ་བཤད་པ་འབུལ་རྗེས། ཅེན་གསུམ་ 
ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། དེ་རྗེས་གྲྭ་ཚང་རང་གི་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཆུང་། 
མཁན་པོ་གདན་ཟུར། སེར་སྨད་མཁན་པོ། བཀྲས་ཁང་གཉེར་པ་བཅས་ནས་ 
མཚལ་ཉེན་གསུམ་དང་། གྲུ་ད་མངས་མཇལ་ཕྱག་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྗེས། 
ཚོགས་ལང་པའི་ཚིག་བཀྲ་གྲུབ་པ་དང་། སུང་མདུད། འབུལ་སློག་བཅས་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ཕྱོགས་མཚུངས་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་ཏེ་ཆོས་རར་ཆིབས་བསྒྱར་ 
བསྐྱང་ས། ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། སྲིད་ 
སྐྱོང་། ཡོངས་འཛིན། ཡབ་རྫེ། བཀའ་ད་གུང་སོགས་ནང་མའི་ཞབས་འབྲིང་བ་ 
རྣམས་ནས་མཇལ་དར་དང་། ཐློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ 
གསོལ་ཛ་ཕེབས་རྫྗེས། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་དབུ་བསྐྱལ་གྱིས་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ 
ད་ང་། ཤེར་སྙིང་བཟློག་བཅས། མཚལ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ 
མ་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་དང་འབྲེལ་བར་བསྟད་ 
སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་ལྗྔགས་ལུང་ལྔགས་བསྔོ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་མཚམས་གཏང་རག་་་"་ 
མཚཱལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་བསྟར་རྫེས་ལས་སྣེ་དོ་དམ་ལ་ཕྱག་མདུད་་” 
སྩལ། གསོལ་ཇ་ཕེབས་རྗེས་བློ་གླིང་སློབ་དཔོན་དམ་བཅར་བསྡད་པ་ལ་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ནས་ཆོས་འཁོར་གྱིས་གཞུང་ལས་བརྩམས་ཏེ་རིགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་་་”་ 
གཞུང་གོང་བརྩམས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་ཡུལ་བར་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཀའ་ལན་སྩལ། དེ་ 
རྗེས་དགེ་བཤེས་དཀྱས་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་ཕར་གྱི་དམ་བཅའི་ཐོག་རིགས་ཁུང་པ་* 
བདུན་རེས་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་བརྒྱའི་ད་གོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཁུང་་ 
རིགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད། 
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དེ་རྗེས་སྒོ་ཁང་བརྒྱད་གྲྭ་ཁང་སྟེང་མགོན་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་སྙན་ཤལ ལལེ་ཝེཞྷ་་ས 
གནང་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་བློ་གླིང་བླ་མས་*་ 
མཇལ་དར་ཉེན་གསུམ་དང་། གྲ་ཚང་རྱག་མཛོད་པ་བཞིས་མཛལ་དར་འབུལ་ 
བཞེས་བསྐྱངས་ཤིང་། གསོལ་ཇ་གསོལ་ཚིགས་སོགས་གྲུབ་བསྟན། བློ་གླིང་སློབ་ 
དཔོན་སྒེར་གྱིས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་བསྟར་རྗེས་འབུལ ལྕག་ཁ་བ་ཐ་ཐ་ 
སློག་སུང་མདུད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སླར་ཡང་ཚཆོས་གྲར་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་བཞུགས་ཁྲི་ 
ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། དགེ་བཤེས་དཀྱུས་མ་ལྔས་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ། འདུལ་བ། མཛོད་བཅས་ཀྱི་དམ་བཅར་བསྡད་ཐོག 
གསུམ་གྱིས་ཟབ་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་་ 
བརྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་རྱོགས་སུ་གྱེར :: 
པའི་མཁས་མང་ངུར་བའི་ཁྱུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མཚོད་སྦིན་ 
གྱེས་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད་པ་ན། ཐུགས་ལྷག་པར་དགྱེས་པའི་ཁེགས་སྐྱེས་སུ་ 
ཕྱག་མདུད། རབ་དཀར་ནང་མཛོད་ཚྩེར་སོན་རེ་དང་། དབུ་ཆོས་གཉིས་སུ་ཕྱག་ 
མདུད་དང་རབ་དཀར་ཨ་ཤེ་རེ་བཅས་སྩལ་རྗེས། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ་དང་། ཡཿ 
ནས་རིང་འབད་མ། བསྟན་འབར་མ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་ 
ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས། 

ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆིབས་སྒྱར་སྐབས་གསུང་ཚོས་རྟེན་ ༡༠༠༡༧༡༧༠༧༤ 
འབྲེལ་བསྟོད་པ་དང་། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་བདེ་ཡང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་ 
སྐབས་གསུང་ཆོས་འཕགས་བསྟད་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
གུ་ཚང་གཉིས་ནས་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལ་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྲི་ཞུ་ཞུ་་་ 
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སྐོར་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཚོད་སྤིན་སྦོ་བར་གཟིགས་རོལ་ 
ཐོག་ཐུགས་ལྷག་པར་ད་གྱེས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་གན་ང་ཆ་སྩལ་ཚུལ་སོགས་མཛད་་*” 
སྒོ་བྱིངས་རྣམས་བློ་གླིང་དུ་གདན་འདྲེན་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆིབས་སྒྱར་སྐབས་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱི ༠༠༠༠༡༠༦ 
མཛད་སྒོ་བྱིངས་སྔ་མཁོ་ཇི་བཞིན་ལ་གསོལ་ཚིགས་ཆེན་མོའི་རྒྱབ་ཚོས་གྲུར་ཆིབས་་ 
སྒྱུར་ཐེངས་གཅིག་ཐོག་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། ཡབ་རྗེ། 
བཀའ་དགུང་སོགས་ནང་མས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་ནས་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་རྗེས། ཞལ་འདོན་ད་པལ་ 
ལྡན་ས་གསུམ་མའི་མཇུག་གསོལ་ཇ་ཕེབས་རྫེས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་དང་། དེ་རྗེས་ 
རྒྱད་གཞུང་གི་དབུ་ནས་ཁེའུ་གསུམ་པ་ཡན་གྱི་ཞལ་འདོན་མཛད་རྗེས། གསོལ་ཇ་ 
གཉིས་པ་ཕེབས། དེ་ནས་གོང་ས་མཆོག་ནས་ཤེར་སྙིང་ཟློག་བཅས་ད་བུ་བསྐལ་ 
བསྐྱངས་མཐར། སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་བཤད་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། གསུང་ 
ཚོས་དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འཇིགས པྲ 
མཛད་རྡོ་རྫེའི་སྨོན་ལམ་དང་། མཇུག་ཏུ་ལྔགས་བསྔོ་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་རྫེས་ 
གྲུ་ཚང་ནས་གཏང་རག་མཆཱལ་དང་འབྲེལ་བར་ད་ངོས་འབུལ་གཟིགས་ལམ་དུ་ ༡༡༤༡༤༧༡༡༡ 
བསྟར་ཞིང་། གསོལ་ཇ་དང་དགོང་ཇའི་བཞེས་བུར་བཏེག་རྗེས། གྲྭ་ཚང་དབུ་ཆོས་ 
གཉིས་ད་ང་ཚོགས་འདུ་བཅས་ལ་ལེགས་ད་ར་ཕྱག་མདུད་བཅས་སྩལ། ཚོགས་ 
དམངས་དང་ལྟན་ཅིག་པར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས ༠༦༡༠༠༡༠ 
ཕྱག་ནས་རབ་གནས་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས། 

ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས་སྐབས། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་འཛིན་སྤོས་སྣ་སོགས་ཀྱི་སྣ་ 
དྲངས་ཏེ་བཀྲས་ཁང་དུ་ཕེབས་པའི་ཐོག་མར་མགོན་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་ད་ང་་ 
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སྦྲགས། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་གནང་རྗེས་ཚོམས་ཆེན་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་པ་ 
དང་། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ནས་སྐྱ་ཕྱག་མཇལ་དར། གྲྭ་ཚང་སློབ་དཔོན་ནས་མཆོད་ 
ཡོན་སོ་སོར་གྲྭ་ཚང་གི་མཛཇལ་དར་དང་། དེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མན་ནས་ 
སྐྱ་འཁོར་ནང་མ་ཡན་གྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག་གྲལ་འཁོད་བསྟུན། 
གསོལ་གྲོ གསོལ་ཇ། གསོལ་རྐང་བཀྱེ་བསྡུ་རྣམས་གྲུབ་བསྟན། དངུལ་གྱི་མཚྫལ་ 
སྡེ་འདོགས་ཅན་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་དངོས་འབུལ་བསྟར་སྒྲིག་ཐོག་གྲྭ་ཚང་སློབ ༧་ཉླེ་གེ་ཁ་.ླ་ཐེ་ཝ་ 
དཔོན་ནས་མཌལ་བཤད་འབུལ་ཞུས་རྗེས་མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་འབུལ་ཚན་རྣམས (4 
བསྟར། མཚད་ད་པོན་མཁན་པོ། བློ་གླིང་སློབ་དཔོན། རེ་རུ་དཔོན་སློབ། དར་ 
གླིང་ཚོས་རྗེ་བཅས་སོ་སོ་ནས་རྟེན་གསུམ་མཛལ་དར་དང་། དེའི་མུར་རམ་གྲྭ་གྲྭ་ 
དམངས་དང་ཁོངས་གཏོགས་སྐྱ་བོ་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་ཀྱི་མཛལ་ཕྱག་གྲུབ་བསྟན། 
ཕྱག་མདུད་འབུལ་སློག་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་སྟེང་མར་ 
ཇཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་གསོལ་ཚིག་སོགས་རིམ་ཕེབས་གྲུབ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས རོ 
གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་་* 
བསྐྱངས་ཏེ། བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་རྣམ་གྲྭའི་རྟེན་གསུམ་མཛལ་ 
དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག ཞལ་འདོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་གཉིས་མ་དང་། དེ་རྗེས་གོང་ས་ 
མཆོག་ནས་ཤེར་སྙིང་དབུ་བསྐྱལ་ཟློག་བཅས་ཀྱི་མཐར། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མའི་ 
ལྔགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་མཐར་ལྔགས་བསྔོ་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་དགོང་ཛའི་བཞེས་ 
གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་གནང་སྟེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་་* 
ཆེ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚན་ཞབས་བླ་མ་བདུན། 
རྣམ་གྲྭ་རྔོར་སློབ་དང་བཅས་ཆོག་གྲྭ་སུམ་ཅུ་ནས་སྒོ་ཁའི་ལྷ་མོ་ཁང་དུ་གཟབ ༠༠༠༠༠༠༧༠༦༠ 
གསོལ་ཐོག ཚ་དིེང་ནས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཚོགས་དབུར་ཆིབས་ 
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བསྒྱར་གྱིས་གསུང་བསྐང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། 
གཞན་ཡང་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་གོང་འོག་ཅི་རིགས་སུ་ཧ་བསམ་ཁམས་་ 
བཅས་ནས་རང་རང་གི་འབྱོར་འཁོས་ལ་གཞིགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་བཞེས་སྤོ་དང་་" 
རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་སྤིན་བསྟར་ཞིང་། སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཀའང་ཅི་རིགས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཕྱོགས་འདུས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོར་ཡང་བསྟར་ཆགས་ཀྱིས་མཛལ་རྱག་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་ཞིང ༡༧༠༠༠༠༡ 
སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཞིང་སར་ཐར་པ་མཆོག་གི་ས་བོན་འཇོག་པར་མཛད་། ཚེས་ 
བཞི་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ། འབྲས་ཕོ་བྲང་གཉེར་སྡོད། ནང་གཟན། ལྷ་ཁང་ཁག་གི་སྐུ་ 
གཉེར། གདོང་དཀར་ཚོང་སྡོད། ཤུན་པ་བ། དོན་འབག་སོགས་གཞུབ་སྒེར་གྱི་ 
རྒན་འགོ་ཡོད་རྣམས་དང་། ཁུལ་མི་བཅས་པར་མཛལ་ཕྱག་སྲང་མདུད་དང་གོ་ 
བབས་ཀྱི་གསོལ་རས་སྩལ་ཏེ་ལུགས་གཏིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས ༧༠༠༠༠༧༧་ 
མཚོག་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །འདིར་སླས་པ། རྩོད་ལྡན་མཁའ་ལ་འཁྲིགས་པའི་ 
ཉེས་བརྒྱའི་སྤིན། །ལྷག་བསམ་མགྱོགས་འགོའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒད་པའི་མཐར། ། 
སྙིང་རྗེའི་ཆ་ཤས་གང་བའི་ཟླ་བ་ཞིག །འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀུན་དའི་དཔལ་དུ་ 
ཤར། །རིང་ནས་ལུང་རྟོགས་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱར་མོད། །ཐོས་བསམ་གསར་བའི་ 
བྲཏ་ཅིའི་དྭ་གྲའ་རྟནྒ་ཁ། །རལ་ཁའི་ཟྲེཁ་འདི་དང་པོའི་ཁས་ཝཞ་ཀྱི། །ཞགྲཾ་ཚགས་ 
བུང་བ་འདྲེད་པའི་སླད་དུ་ཁུམས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཞུང་ཁུགས་ཆུ་གཏེར་ 
ཆེར། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་གྲུ་ཡིས་ལེགས་ཞུགས་པས། །དགོངས་དོན་ད་པྱད་ 
བཟོད་ནོར་བུའི་དཔྱ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཀྱང་ཚིམ་མ་གྱུར། 
ཨ་ཧོ་མཁས་མང་ཚོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གྲར། །རྣ་མ་འགྱུར་འབུམ་དུ་རྩེན་པའི་གར་ 


མཁན་མས། །རིགས་ལམ་དབྱངས་སུ་གྱེར་པའི་འགྱུར་ཁུག་ལ། །རོལ་པའང་ལེགས་ 
བཤད་བགོ་སྐལ་བཞེས་པའི་སྐད། །ཚུལ་འདི་རང་གི་བརྙེས་པའི་ཞི་སྒོ་རུ། །འགྲོ་ 
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ཀུན་བདེ་བླག་བཀྲི་བའི་སླད་དུ་ཞེས། །དེང་དུས་གངས་རིའི་མགུལ་གྱིས་འབྱོར་ 
ལྡན་ཀུན།  །དམ་པའི་ཤིས་བརྗོད་འཐའ་ཞིག་ཁ་ཏོན་བྱེད།: །ཅེས་བྱབ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


གསུམ་པ། སེ་འབྲས་སོགས་སྲ་ཕེབས་པ། 


དེ་ནས་སྣ་ཟའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་དང་པོའི་གྲལ་ཚེས་མཆོག་ཏུ་ད་གེ ༡༡༠༠༠ 
མེད་པར་གཅིག་ཏུ་མཉེས་གཤིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་ ཅཁ་བཀ་འ་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བརྫིད་ཆགས་པའི་འཁོར་གྱིས ཝ་ཚལ་ལ་མས་ལ་ 
མགོན་ཉིད་ཆོས་སྡིངས་གནས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས། །ཤེར་ཕྱིན་ངོ་མཚར་གཏ་མ་གྱི་ 
བཀོད་པའི་གཟུགས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་མཁར་འགོག་མེད་ཤར་བའི་གད་ངས། ། 
ནོར་འཛིན་འཛམ་བུའི་གསེར་གྱིས་བྱགས་པ་འདྲ། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསླ་བ་ 
མེད་འབྲས་དེང་། །ཤེང་རྟ་ཆེ་གཉིས་བཞེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཐོས་བསམ་ 
ཡང་རྩེར་སོན་པའི་ཚོས་ཀྱི་གྲྭ། །སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་དཀར། །ཞེས་ 
ཆ་དང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་དབྱེ་བ་སོགས་ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་བྱིངས་སྔ་མཁོ ༡༤༧༠༡-༠༠ 
ལྟར་ལ། ཆིབས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཆིབས་ད་པོན་གཉིས་ད་ང་ཆིབས་ཆང་བར་ཕྱག་ 
དབང་དང་། གནས་ཆུང་གཉེར་བ་དང་ལས་སྡེ་བཅས་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ཕྱག་དབང་སྩལ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས། ཕོ་བྲང་ 
རྒྱབ་ཚ་ཁང་ལྟག་ནས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁོག་ཆརློམ་གྱིས་བསུ་བའི་སར  - 
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མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒོན་དར་སྡེ་སྤོད་བསྐྱངས་ནས་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་སྤོ་རྒྱས་གཤོམ་་ 
ཐོག ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ད་ང་། སྲེད་སྐྱོང་ 
མཆོག་ད་ང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མན་ནས། གནས་ཆུང་ཆོས་རྗེ། གཟིམ་ཁང་ 
གཉེར་བ། འབྲས་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཡན་བཅས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་གྲལ་ 
འཁོད་དང་བསྟན། དཀར་སྤོའི་དགྱེས་སྟོན་རོལ་བཞེས་དང་། གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་ 
ཁ་གྲུབ་བསྟན་ཕྱག་མདུད་འབུལ་སློག་སོགས་སྩལ་རྗེས་ཚོགས་འཁོར་གསོལ་རྐང་ ཆག་༠༠/༡ 
བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་སྟྙན་ཤལ་མཐུན་རྫས་རྣམས་རིམ་འབུལ་་” 
བསྐྱངས། 
དེ་རྗེས་བཙན་ཁང་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨན་སྙན་ཤལ་སོགས་ 
བསྐྱངས་རྫེས་གཟིམ་ཆུང་དུ་གསོལ་ཚིག་གྲྱུབ་བསྟན་གནས་ཆཚུང་སྐ་རྟེན་པ་ད་ང་། 
གཉེར་པ་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མདུད་ད་ང་སྤྱན་གསལ་གྱི་གནང་ཚ་བཅས་སྩལ་ཏེ་* 
ཕེབས་ཐོག་ཐོན་།ཁར་སེ་རའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཕེབས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་མཛལ་དར་རང་ 
སློག་ཐོག་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ། ཞེ་སྣ་རི་ཟུར་བརྒྱུད་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་པས་ 
ད་གོན་གསར་གཤམ་ནས་འབྲས་སྤངས་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཕེབས་བསྐྱེལ་བར་མཛལ་ 
ད་ར་རང་སློག་ཐོར་ཕྱག་མདུད་དང་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ་ཏེ་ཕྱིར་སློག་མཛད། དེ་ 
མཚུངས་སེ་རའི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། སྤུལ་སྐྱ་དཔོན་ཆོས། ལས་སྡེ་བཅས་ཀྱིས་ 
ཕེབས་བསུ་དང་། སེར་སྦེང་། རྫ་བརྫུང་དར་འཕྱར། དུང་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱི་ 
བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་བསུ་བ་མཛད་དེ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཡང་སྟེང་གཟིམ་ཆུང་དུ་བདེ་ ༠༧༠༠༧ 
བར་རཕྱག་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྫེས་གཟིམ་གཏེར་གྱི་བཞེས་སྤོ་ 
སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག་བླ་སྤྱི་གཟིམ་གཉེར་སོགས་ཀྱི་ཉེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་རྣམས་ད་གྱེས་ 
བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
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སྒྲིག་གཤོམ་ཐོག་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སྤོས་འཛིན་སྤོས་སྣ་སོགས་ཀྱི་མདུ་ན་བདར ༩ 
ནས་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་སྤྱན་དྲངས་བསྟན། སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་གཞུང་ཞབས་རྣམས་ད་ང་། ཚོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོའི་བླ་སྤྲུལ་ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་སོགས་དང་ཕེབས་སྒོ ཅ ་ཚ་མ་ཟ་བ་ཟ་ 
འབྲས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས་ཇི་བཞིན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས ༦༠༠༧༠༡༠ 
བསྒྱར་བསྐྱངས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། སྟོན་དུས་ཐུབ་མཆོག་སློབ་ཚོགས་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཀུན་ར་ 
ནས། །ད་བང་རཕྱོགས་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ཡུལ་གྱི་བཟང་མོའི་བཀད་ས་ག་ལ་བར། ། 
ཆས་པའི་སྙན་པ་ཐུང་ངུར་བྱེད་པའི་འཁོར་ཚོགས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བསྟར་ཏེ། །ཤཱི་དྷ་ན་ 
ཀ་ཊའི་གླིང་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་འདིར་ལྷགས། །འདིའང་རྣམ་དཔྱོད་དོན་ 
ཞགས་ཀྱིས། །རིགས་ལམ་སྨྲ་བའི་བློ་མཚོ་ནས། །ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །འགུགས་ཆེད་གནས་འདིར་བསྐྱོད་དམ་སྙམ། །ཅེས་བྱའོ།། 
ཚེས་བདུན་ཉིན་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟའི་གླིང་གི་གྲྭ་་ 
ཁང་དུ་དཀར་སྤོ་སྒྲིག་གཤོམ་ཐོག སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་འཛིན། སྤོས་སྣ་ 
སྐྱོང་དང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་སྐྱ་འཁོར་ནང་མ་རྣམས་་*་ 
དང་། གྲུ་ཚང་མཁན་པོ་དང་ཚོགས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར་ 
འབུལ་བཞེས་གྲུབ་བསྙན། གུས་པ་ཅག་སོགས་གྲྭ་ཚང་གི་ཁོང་གཏོགས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ 
ཞབས་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་རེས་ཕེབས་སྒོ་ 
རྣམས་རིམ་ཕེབས་ཐོག་ཚོགས་ལང་། གྲྭ་ཚང་མཁན་པོས་མཚཱལ་བཤད་འབུལ་ཐོག་ 
ཉེན་གསུམ་འབུལ་ཚན་རྣམས་གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་རྗེས། ཤར་རྩེ་ཆོས་རྫེ། 
མཁན་པོ་ཟུར་བཞུགས། དྭགས་པོ་སྤྱལ་སྐྱ་སོགས་བླ་སྦྲལ་རྣམས་དང་། འབྲས་བློ་ 
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གླིང་མཁན་པོ། བདེ་ཡང་མཁན་པོ། ར་བ་སྟོད་དང་གཞི་སྡེའི་ལས་སྡེ་བཅས་ནས་ 
མཛལ་དར་ཉེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་མུར་འཐུད་གྲྭ་དམངས་ལ་མཇལ་ཕྱག ༡མ༥༧༡༧༧༢ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་མཛུག གྲྭ་ཚང་ཁས་སྣེར་ཕྱག་མདུ་ད། ལེགས་དར་འབུལ་སློག་ 
བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ། གཙང་ཁང་དང་མགོན་ཁང་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་ 
ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་ཕྱག་ནས་རབ་གནས་སོགས་མཛད་ནས་ཆོས་གྲར་ཆིབས - 
ལ། གསུང་ཆོས་༧རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་མཚོག་གི་གསང་རྣམ་གསོལ་འདེབས་ངོ་ 
མཚར་བསྔགས་པ་མ་དང་། ལྔགས་བསྔོ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། དེ་རྗེས་ཆོས་ 
སྡེ་འདི་ཉིད་དུ་ཐུགས་གཉེར་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་བརྡར་མཚོན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་དམ་བཅའ་སོགས་སྩལ་རྗེས། དབུ་ 
ཕར་གཉིས་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་འཕར་དང་བཅས་ཚད་མ་འདུལ་མཛོད་བཅས་ཀྱི་དམ་་་ 
བཅའ་དགེ་བཤེས་བདུན་སོ་སོར་རིག་ལུང་པའང་བདུན་རེ་བདུན་རེ་བཅས་ནས་་ 
ཕས་རྒོལ་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་པའི་ལུང་རིགས་གདོང་ལྔའི ༡༡༣༧༤༡ 
ངར་དྭ་བྱངས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་མཛད་པ་སོགས་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི ་ 
མདུད་ལེགས་དར་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན་རེ་བཅས་སྩལ་ནས། ཚོགས་དམངས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ། དེར་ནི་རིང་འབར་མ། བསྟན་འབར་མ། ཤེས་ 
བརྗོད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ཕྱག་ནས་གཏོར་བས་དགེ་མཚན་གྱི་བྱིན་དབབ་ 
པར་མཛད་ནས་གཟིམ་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས། ཚེས་ད་གུ་ཉིན་སེར་བྱེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྔོན་བསུས་ཐོག་བྱེ་གཤོངས་ནས་གཞི་བདག་དགེ་བསྟེན་འདྲ་འབག་གིས་ 
བསུ་བར་སྙན་ཤལ་སྩལ་ཞིང་། འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་རེས་ 
ལུགས་གཏིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ལ་གཟིགས་རོལ་མཛད་། ཆོས་གྲུར་རེན་འབྲེལ་བསྟོད་ 
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ནས་གཟིམ་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅུ་ཉིན་སེར་སྔགས་གྲྭ་ཚང་གི་དཀར་སྤོ་སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག་ཆིབས་བསྒྱར ༡༠༠༠༠༧༠ 
གྱིས་མཛད་སྒོ་བྱིངས་འབྲས་སྔགས་ལྟར་ད་ང་། གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཆོས་གྲུར་འཇིགས་ 
བྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོས་འབྲེལ་ཐོག བྱེས་སྨད་གཉིས་ནས་སློབ་གཉེར་པ་ཟླ་སྡུད་ཀྱིས་ 
གཞུང་ཚན་བཀའ་པོད་ལྔའི་ཁུང་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པར་མཚོག་ཏུ་དགྱེས་པའི ཐམ་ཐ་ཐ་བ་༠་༠་*་༠ཅ་#་ 
གཟིགས་རོལ་བསྐྱངས་ཤིང་། ལེགས་སྐྱེས་སོགས་སྔ་མ་མཁོ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ནས་གཟིམ་ཁང་དུ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས། འདི་དག་གི་སྐབས་གོང་འོག་ཏུ་བཀྲས་ 
ལྷུན། སེ་ར་ཧར་བསམ་སོགས་ཀྱི་དཀར་སྤོ་གཤོམ་སྒྲིག་ཐོག་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ཚན་ 
རྣམས་ད་གྱེས་བཞེས་ཐོག་སོ་སོར་ཕྱག་མདུ་ད། འབུལ་སློག་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ནམས་དང་། ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་དད་ཅན་ཁག་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་འདོད་ཚེས་ 
སོགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སེར་འབྲས་ཆིབས་སྒྱར་སྤྱི་ཁྱབ་པ་བཀའ་ 
བློན་བཀྲས་ཁང་པ་དང་། ཕོགས་ད་པོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། ཞེ་འཁོར་གྲ་ 
སྒྲིག་པ་འགོ་དམངས། ཞོལ་ནང་། གཟིམ་ཁང་ཁང་གཉེར། གད་པ་བཅས་ལ་ 
མཇལ་ཕྱག་དང་། སྤྱན་བསལ་གྱི་གནང་ཆ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཨུ་བསྟར་སྟེ་འདི་ 
ཕྱིར་ཚེངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་འགེངས་པར་མཛད་དོ། །སྨྲས་པ། ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པས། །ཐེག་ཆེན་བཤད་སྒུབ་དར་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྡེར། །ཐེག་ 
ཆེན་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། །ཐེག་ཆེན་གླིང་འདིར་རྣམ་འདྲེན་ 
འཁོར་ཚོགས་བསྟི། །དེ་ཚེ་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཉེར་འཕགས་པའི། །ཁུང་རིགས་ 
འོད་ལྡན་མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་དབུས། །ལྷང་ངེར་རབ་གསལ་མཁྱེན་བརེའི་ཆ་རྫོགས་ 
པའི། །རྣམ་འདྲེན་མཆོག་འདི་སྨྲ་བའི་ཟླ་བར་ངེས། །ལུང་རིགས་སྙེམ་འཆང་རྟོག་ 
གེ་རྒན་པོ་ཡང་། །ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པའི་གནས་ལ་བཀོད་པ་འདིར། །གཞིགས་ཚེ་ཆོས་ 
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ཀྱི་གྲགས་པའི་མཁྱེན་མཛོད་ནས། །རེགས་པའི་ནོར་མཆོག་གང་གིས་འཕྲོག་པར་ 
དོགས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་ས་ལ། །རྣམ་དག་ཚོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་དབབ་ 
མ་སྨིན་པའི་སླད། །ཨེ་མ་དིང་ཚེ་ཁ་བའི་གཅེར་སྐྱོབ་ཀྱིས། །གཡོགས་པའི་གསེར་ 
ལྡན་གསུས་པ་གཤོངས་ཡངས་འདིར། །འགྲོ་ལ་ཁྱོད་ལྟའི་མགོན་གྱིས་བསྐྱངས་བའི་ 
དྲིན། །བསྐལ་པར་བསླན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་གཞལ་ནུས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་གཟའ་སྐར་འབྱུང་འཕྲོད་ད་གེ་བའི་*་ 
ཉིན། བདག་ཅག་རནམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཅན་སྐྱབས་གཅིག་ཕྱག་ན་ 
པདྨོ་གང་ཉིད་དག་པའི་ཞབས་འབྲིང་པ་གྲངས་མེད་པས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། སེ་ 
ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་ནས། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་འདྲེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་བདུན་པ་ཆེན་ 
པོས། འཛམ་དྭ་བྱངས་མཁྱེན་པའི་ཆུ་མཚོ་ལས་འོངས་པའི། །དགའ་ལྡན་རིང་ 
ལུགས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་ནོར། །བཤད་སྒྱབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་རྟག་བཀོད་ 
ན་ས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྟག་ཏུ་གཟི་འབར་ཤོག །ཅེས་བསྔགས་པ་ལྟར་གྱིས་ 
ཐེར་མཛད་པའི་དཔལ་མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུགས་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཆུ་ཀླང་མཐའ་དག་གང་ལས་འབབ་པའི་གཞི་མ་དྲོས་པའི་མཚོ་ཆེན་་་་ 
གཉིས་པར། བཀའ་གཏེར་གསང་གསུམ་ལས་ལེགས་པར་ལུང་བསྟན་པའི་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཀྱི་ 
རོལ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ནས། སྲེད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནང ཨ་ཐནཾ། སྨྱན་སྦེ གཝ་ཙིང། ཤན་ཝེཐཝ་ཤན་དྲ་ཆྔ། ཤཞྐམ་རཐུྲ་མྲན་ 
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བའི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག་གོ་བབས་ཀྱི་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ་ནས། ཅིབས་ 
གྲུལ་མདོར་བསྙུས་དང་བཅས་གོང་ས་མཆོག་ཕེབས་སྐོར་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་ཆུ་དབུས་ 
ནས་གུང་ཐང་དུ་གསོལ་ཚ་དང་། ལྷ་ཉེན་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་ 
སྟན་ཤལ་བཅས་སྩལ་ཞིང་། གུང་ཐང་མཁན་ཆརུང་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱན་ནས་རྟེན་ 
གསུམ་གསོལ་འབྲས་དང་། ཚལ་ད་བུས་གླིང་པ། ཡང་དགོན་པ། ཆོས་ཁྲི་པ་བཅས་ 
བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་མཁར་གྱི་ལས་སྣེ་ཕེབས་བསུ་བ་དང་། ཚལ་གུང་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་རྱག་སྩལ་ནས་བདེ་ཆེན་བཞུགས་སྒར་དུ་ཆིབས་བསྒྱར - 
ཤིས་ལྗོངས་སྦུལ་སྐྱ། བདེ་ཆེན་རྫོང་སྡེད། སྟག་རེ་རྫོང་སྡོད། གསང་སྔགས་མཁར་ 
གསུམ་འབུལ་བཞེས་དང་། ཇ་གྲལ། ཕྱག་མདུད་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་གཙང་ཐོག་གསོལ་ཚའི་སར་དགའ་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་སྡེ། 
སྤྲལ་སྐྱ་དབོན་ཆོས། ཁམས་ཚན་དགེ་རྒན་བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུར་མཛལ་ཕྱག་ 
དང་། གསེར་ཁང་དགོན། ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ། ཞོག་གུར་སྨོན་པ་བཅས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཐབ་བསུའི་སར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་ལས་སྡེའི་ཕེབས་སུ་མཛལ་ 
ཕྱག་དང་། རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ཇ་གྲལ་ཕྱག་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ཞིང་། དེ་ནས་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་སྐོར་ལམ་ནང་ཆིབས་སྟེགས་སར་ཕེབས་བྱམས་ 
བཤེལ་ཏེ་སྙན་ད་མན་སྟེང་ནས་སྐུ་ཕྱག་ལན་གསུམ་གནང་རྗེས་གཟིས་ཁང་ཁྲི་ཐོག་” 
ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་རེན་གསུམ་མཛལ་དར་དང་། བླ་མ་ལས་སྡེའི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་མཛད་ 
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ནས། ཡ་རབས་ཀྱི་བུ་འཛངས་པ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་ཁོག་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་བག་ཕེབས་པར་ 
བཞུགས་འཛགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། རྣམ་འདྲེན་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་དང་བཅས་ཞབས་འབྲིང་དོན་ 
མཐུན་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །ཐབས་མཁས་འཕྲལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ལས་འོངས་རྨད་ 
བྱུང་མཛད་པའི་གྲུར་ཞུགས་ནས། །བགྲོད་རིང་ལམ་གྱི་འཇིངས་ལས་བརྒལ་ཏེ་ 
མརྒད་སྤུངས་འདྲའི་འབྲོག་རིའི་སྤོར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་གི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྡེ་འདིར་ཞབས་སེན་བཀོད། །འཇམ་མགོན་ཞི་དབྱིངས་གཤེགས་ཀྱང་སླར། ། 
འཇམ་མགོན་གཞོན་ཆུའི་ཚུལ་ཅན་ཞིག །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་ཁྲིར་འཁོད་ནས། ། 
འཇཛམ་མགོན་མཛད་པ་སྐྱོང་ཕྱིར་ལྷགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་བསོའི་ 
གཏ་མ་དུ་བྱས་སོ།། 

དེ་ནས་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ལ་མོ་ཆོས་རྫེ་ནས་ཕེབས་བསུའི་རྟེན་གསུམ་མཛལ བ༤༡་ 
ཕྱག་དང་། དེ་རྗེས་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་དུ་སྤྱི་གཉེར་གཉིས་ནས་སྟན་ཆེན་སྒིག་ 
གཤོམ་ཐོག་ཆིབས་སྒྱར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་ 
ཆེན་པོས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་བསྐྱོད་དེ། 
གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
དར། དེ་རྗེས་ཡབ་རྗེ་དགུང་། བཀའ་བློན་རྣམ་གཉིས། སྤྱི་ཁྱབ་པ། ནང་མའི་ 
པ་བཅས་ཀྱི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་པ་དང་། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། གར་ 
དང་། ཚཉས་ཁཇས།: བ་ཝཐཏཨྲ། གཐཝ རླཏྲ་ཐཱ]] ཚཐ་ཨཐྲཝ་དྐཇ་ཏུ ཚགས 
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ཆེན་བླ་སྤྱིའི་རྟེན་གསུམ་དང་དངོས་འབུལ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྲྭ་ཚང་ཁག་ 
གཉིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པའི་མཛལ་དར། ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ་བའི་རྟེན་གསུམ། 
འཁོར་ལོ། དུང་དཀར་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བ་སོགས་ 
བཀའ་དྲིན་སྩལ་ནས། ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱི་ཐུབ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
ད་ང་། ཚཆོས་རྒྱལ་ཁང་བཅས་ལ་གནས་གཟིགས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ 
ཤལ་མཆོད་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་ནས། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་ 
དུ་མཆོད་འབུལ་ཞལ་འདོ་ན་སྨིན་རྒྱས་དང་། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ནས་ 
མཆོད་ཁང་བྱིངས་རྣམས་ལའང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ཁྲི་ཐོག་ཁང་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དཀར་སྡོ་སྤོམ་སྒྲིག ༡༠༠༠༠༠༦ 
ཐོག་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ་གསོལ་ཇ་སོགས་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་རིམ་ཕེབས་ཐོག 
དེ་རྗེས་རྩེ་ཤར་གྱི་ཆོས་རྫེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཉེན་གསུམ་དངོས་འབུལ། ཁོ་སེམས་ 
དཔའི་མཛོད་པ་ནས་ཉེན་གསུམ་དངོས་འབུལ། བྲག་དབར་དཀོན་གྱི་རྟེན་གསུམ་ 
དངོས་འབུལ། ཕན་ཡུལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བའི་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་ 
རྣམས་འབུལ་བཞེས་དང་། ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལའང་མཛལ་ཕྱག་ 
སྩལ་ཞིང་། འབུལ་འདེགས་པ་ཁག་སོ་སོར་འབུལ་སློག་དང་རྱག་མདུད་བཅས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས་གཟིམ་ཁང་དུ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་དྲུང་ 
ཇའི་རྗེས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་གཟིམ་ཁང་ནས་ཆིབས་་་ 
སྒྱར་བསྐངས་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནས་གྲྭ་དམངས་ཀྱི་དམིགས་བརྩེ་མ་ 
རྒྱངས་འཐེན་དང་བཅས་གསེར་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ། ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དགུང་སོགས་ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ 
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ཐོག་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཞལ་ 
འདོན་དབུ་ཚུགས་པ་དང་གྲྭ་དམངས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་ཚུགས་ཏེ། གསོལ་འདེབས་ 
མཚམས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཆལ་བཤད་འབུལ་ཐོག ཉེན་གསུམ་དང་དངོས་ 
འབུལ་རྣམས་ཕུལ་གྲུབ་རྗེས་མཛལ་ཁའི་མུ་འཐུད་དེ་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་། སླར་ 
ཡང་གསུང་ཆོས་སྙན་གསན་མཉཱལ་འབུལ་རྫེས། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལུང་སྦྱོར་ 
དང་བཅས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ཡིད་ཁུལ་ངེས་པ་བཀའ་སྩལ་ནས་དངོས་་” 
གཞིར། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་ཚོས་ཐུན་གཅིག་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་རྗེས། གཏང་རག་མཚལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ཚན་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་། 
ཚོགས་དམངས་དང་ལྟན་ཅིག་པར་བསྟན་འབར་མ་ད་ང་། ཤིས་བརྫོད་བཅས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ་གཟིམ་ཁང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་དྲུང་ཛའི་རྒྱབ་གཙང་པ་ཁམས་ཚན། ཧར་བསམ་གྱི་ཁམས་ 
ཚན་གཉིས། རྡོ་ཁང་ཁམས་ཚན་བཅས་སོ་སོ་ནས་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་ 
རྗེས། བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ད་ཀར་སྤོ་རྒྱས་པ་ 
སྒྲིག་བཤོམ་ཐོག སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱི་སྔོན་བསུས་ཏེ་ཆིབས་སྒྱར་ཀྱི་གསེར་ 
ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་མོར་གཟིགས་རོལ་སོགས ༠༠༡༧༡༧༧༠༤ 
ཤིང་། ཉེན་གསུམ་དང་། དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་རྗེས། 
འབུལ་སློག་ཕྱག་མདུ་ད་བཅས་སྩལ་ནས་གཟིམ་ཁང་ཆེན་མོར་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་མཁས་མང་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཉིན། 
སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་། སྤོས་འཛིན། བྱང་རྩེ་ལས་སྣེ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ལས་སྣེ་ 
སྦྲལ་སྐྱ་ད་བོན་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་སྣས་བསུས་ཏེ་འདུ་ཁང་གསར་པའི་བཞུགས་་* 
ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས། བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། ཡབ་རྗེ་སོགས་ཞབས་འབྲིང་ཆེ་བཙན་ཁག་གིས་མཛལ་དར་ 
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འབུལ་བཞེས་དང་། བྱང་རྩེ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་བླ་སྦྲལ་དབོན་ཚེས་སོགས་དང་། 
ཚོགས་ཆེན་ལས་སྣེའི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་སོགས་ 
ཞིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གཟིགས་སྟན་ལ་རོལ་རྗེས། འབུལ་སློག་ཕྱག་མདུད་བཅས་ 
སྩལ་ན་ས། ཆོས་གྲུར་ཆིབས་བསྒྱར་ཐོག་གསུང་ཆོས་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། 
ལྔགས་བཛྔ་སོགས་དང་། ཚོས་སྡེ་འདི་ཉིང་དུ་ཐུགས་གཉེཆ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ནས་ 
ཅིང་། དགེ་བཤེས་དྭ་ཀཏུས་མའི་དམ་བཅའ་ཁག་གཏིས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པར་ 
གཟིགས་རོལ་མཛད་ནས། སྤོས་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་འདུ་ཁང་རྙིང་པའི་ལྷ་མོ་ 
ཚང་ཡང་སྟེང་གཟིམ་ཆུང་དུ་བྱང་རྩེ་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་བཞེས་སྤོ་གཤོམ་འབུལ། གསོལ་ 
ཚིག་སོགས་ལ་དགྱེས་རོལ་དང་། སླར་ཡང་ཆོས་གྲུར་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་ 
པོད་ལྔའི་དམ་བཅར་གཟིགས་རོལ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་མཛད་སྤོ་རྣམས་སྔར་སེར་་་ 
འབྲས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱངས་ནས་གཟིམ་ཁང་དུ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས། 
ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཤར་རྩེ་ནོར་བུའི་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས ༡༧༡༠༡༧ 
གསུང་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ལྗགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་་ 

ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། མཚན་ཞབས། སེར་འབྲས་ 
མཁན་པོ་རྣམ་གཉིས། ནམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་པ་བཅས་ཆོས་རྒྱལ་ཁང་དུ་གཟབ་ 
གསོལ་དང་གོང་ས་མཚོག་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་བསུས་ཏེ་གཟིམ ༡༠༠༧༧༠༧༤ 
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ཁང་ལྟག་སྒོ་བརྒྱད་ཐོག་མར་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་ 
སྙན་ཤལ་དང་། དེ་ནས་ཐུབ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་མར་ཡང་གནས་གཟིགས་ཐུགས་ 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐྱ་བརྙན་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ནས ཚོ་མ་ཐེཚི་ར་སཔ་ལྷ་ོ་ི་རེ་ེ་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས་གསུང་བསྐང་། ཚོགས་འཁོར། མངའ་གསོལ་ 
གཏང་རག་ཤིས་བརྫོད་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་གཟིམ་ཁང་དུ་ཆིབས་སྒྱར ༅༡༠༠༠༠༠ས་ 
བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ཁྲི་ཁང་གཉེར་པ། ཁང་གཉེར། གད་པ། འདུ་ཁོང་ 
གྲུ་སྒྲིག་པ་སོགས་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྲུང་མདུ་ད། གོ་བབ་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བཅས་སྩལ་ཞིང་། 
འདི་ཉིན་ཉི་མཚམས་གསོལ་ཇའི་རྒྱབ་སྐྱ་འཁོར་ཧྲག་བསྙུས་དང་བཅས་སླར་ཡང་་་ 
གསེར་གདུང་ཆེན་མོ། ཐུབ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ། ཆོས་རྒྱལ་ཁང་བཅས་ལ་གནས་ 
གཟིགས་འཕྲིན་བཅོལ་ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས་གཟིམ་ཁང་་ 
དུ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས། འདི་དག་གི་སྐབས་གོང་འོག་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་འདུས་དད་ 
ཅན་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མཇལ་རམྱག འདོད་ཆོས། 
སུང་མདུད་བཅས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད་དོ། ། 
འདིར་སྨས་པ། ཨེ་མ་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་འདིས་ཡབ་རྗེའི་ཁྲིར། །འོད་ཆགས་ 
ཞབས་སེན་འཁོར་ལོ་ཉེར་བཀོད་ནས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྲིད་པ་དབང་འབྱོར་ 
བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་མངའ་གསོལ་མཛད་། །འཇམ་མགོན་གདུང་ 
མཆོག་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དད་པ་ལྡང་བའི་ཐུབ་དབང་ 
དྲུང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པའི་སྤིན་སྦོས་ནས། །སྤྱི་སྒེར་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
ཞི་ཁྲོའི་བཀའ་སྡོད་ཉི་མའི་བུར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་གྱིས་དགྱེས་སྐོང་ནས། ། 
ཞྭ་སེར་ལུགས་མཆོག་ཡུན་སྐྱོང་གཉེར་གཏད་མཛད། །གཞན་ཡང་མཁས་མང་བསྟི་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་གྲུར། །ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ཙམ་ནས། །ལེགས་ 
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བཤད་དཀའ་གནད་རོ་བདའ་ཨ་མྲའི་འབྲས། །ཏྱད་ཉིད་གཅིག་ཕུའི་ཕྱོགས་མུ་མག་ 
ལྩོག་ལྡེམ། །དེ་ཚེ་ཤིང་རྟ་ཆེ་གཞུང་བྱ་ལམ་ངོས། །རྒྱལ་སྲས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཁྱོད་ཤར་ 
ནས། །ཁུང་རིགས་ཟེར་གྱིས་ཟབ་དོན་པད་དཀར་ཚལ། །ཕྱེ་ཚེ་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ 
འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཡར་ཁྲལ་དུ་བགྱིས་ 
རྨ 
དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་ཐོ་རེངས་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་ཀྱིས་་" 
འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ནས་ཆིབས་སྒྱར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་་ 
བར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འབྲོག་རི་སྒང་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་། བླ་མ་ལས་ 
སྣེ་བྱིངས་ནས་དགེ་འདུན་སྒང་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཐོག་སོ་སོར་མཛལ་དར་རང་སློག་་*་ 
ད་ང་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ་ནས། ལ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལྩོག་གི་ཀ་བརྒྱད་མར་བཞེས་སྤོ་ 
སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་པད་འཁོད་བསྟན། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། 
ཡབ་རྗེ། བཀའ་བློན་རྣམ་གཉིས། སྐྱ་བཅར་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ 
དང་། ལས་ཚན་པ་སེར་སྐྱར་ཕྱག་དབང་སྩལ་མཛཇུག ཧོར་ཁང་ཛ་སག་དང་། 
མལ་གུང་གཞིས་སྡོད་རྒྱལ་གྲོང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ 
མཛད་། ལ་མོ་ཆོས་རྫེ་དང་ལས་སྡེའི་མཛལ་དར་ཡང་བཞེས་གྲུབ་བསྟན། གསོལ་ཇ་ 
ལྕོག་གྲྭ་སུམ་ཅུའི་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ། ཚེར་སེབ་དགོན་གྲྭ་གྲངས་དྲུག་ཅུའི་ 
རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ། བཙུན་ཚལ་གྲྭ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་དངོས་ 
གཏོགས་སྐྱ་བོ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། བྲོ་གཞས། ལྷ་མོ་བ། མཇལ་དམངས་སེར་སྐྱ་མི་ 
གྲངས་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་མཛལ་རྱག་སྩལ་མཇུག སུང་མདུད། འབུལ་སློག་ 
བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྗེས། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་སྐྱ་ཕེབས་བསྟན་༧གོང་ས་ 


266 


མཆོག་ལ་བརྐྱངས་ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ་ནས་མཛལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་བསྐྱངས་ཐོག ༠༠༠༠༠ 
ཆོས་སྐྱོང་ཁྲིའུ་ཤིང་སྟེང་བཞུགས་འཕྲལ་སྨོན་ད་ར། མཐུན་རྫས། སྐུ་ཆས་སོགས་ 
འབུལ་བའི་རིང་ལུང་ཞུ་ད་ང་མི་དྲག་ཁག་ནས་མཛལ་ཁ་ཞུས། དེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་བསུན་ཟློག་གི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཞལ་འདོན་དང་། རྟེན་ 
གསུམ། ཁྱད་པར་པའི་རྫས་བཅས་ཕུལ་ནས་སྐྱ་སངས། དེ་ནས་བཙན་ཁང་དང་ 
མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་ནས། གཟིམ་ཆཚུང་ 
སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ། ཆོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་ནས་རྟེན་གསུམ་མཛལ་ད་ར་ 
ཕཡུལ། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། གསོལ་ཚིག་ཆེན་མོ་བཅས་ཕེབས་རྗེས། 
འཆམ་སྣ་བདུན་གྱི་འཆམ་གཟིགས་བསྐྱངས། འཆམ་རོལ་བ་རྣམས་ལ་གནང་ཆ་ 
རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་རྗེས་སྟག་རྩེ་རྫོང་སྡོད་འདུམ་ར་བར་ས་གནས་གྲོལ་བའི་གནང་ 
ཆ་སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་རྒྱ་མ་མདོར་གསོལ་ཚའི ༧༠༠ས༠༡༠༠༧༡ 
སྐབས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ནས་མཛལ་གུར་ཆེན་མོར་དཀར་སྤོ་སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག་གད་ན་་ 
ཞུས་ཀྱིས། ཕེབས་སྒོ་རྣམས་བསྟར་རྗེས། ཛ་སག་ནས་མཚྫལ་རྒྱས་བཤད་ཐོག་རྟེན་ 
གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་རྫེས། འབུལ་འདེགས་པ་བདུན་ 
ཅུ་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་། ཧོར་ཁང་པར་ 
འབུལ་སློག སུང་མདུད་བཅས་སྩལ་ཞིང་། ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ནས་གསོལ་ཚིག་དོད་ 
འབུལ་ཞུས། སྐྱ་འཁོར་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་ལའང་གསོལ་ཚིག་ད་ང་ལེགས་ 
དར་བཅས་ཕུལ། ཧོར་ཁང་ལྕམ་ནས་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་དང་གསོལ་མཛོ་མོ་བཅས་ཀྱི་ 
འབུལ་ཚན་བསྟར་རྗེས། ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་ལྷ་ལུང་མདོར་འབྲི་གུང་བླ་ཁག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་ལྕང་ཐང་རབ་་ 
ཁར་བཞུགས་ཞག་མཛད་ཅིང་། མཛལ་གུར་ཆེན་མོར་འབྲི་གུང་པས་འབྲོག་ལུགས་ 
ཀྱི་དཀར་སྦོ། ཤིང་ཏོག མར། ཐུད། ཞོ། བཞེས་སྤོ། ལུག་ཤ་སྐམ་སོལ་སྤོམ་སྒྲིག་ 
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ཐོག་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ནས་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་དང་སྔགས་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐར་དང་། 
འབུལ་འདེགས་པ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། གཞན་ཡང་ཐང་སྐྱ་དགོན། དྭགས་པོ་ 
ན་གན། ཨེ་ཝཾ་ཏྐ་གོན། གྱཐ་སྡིངས་དགོན། ན་སཱ་ན་གོན་ཁརྫས་དང་། མམ་ཧུ་ཇྱ་ 
རྫོང་སྡོད། སྒེར་མཁར་གདོང་པ་བཅས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་རྣམས་འབུལ་ 
བཞེས་ད་ང་། སོ་སོར་འབུལ་སློག ཕྱག་མདུད་བཅས་སྩལ་ཞིང་། ཕྱོགས་མཚུངས་ 
སེར་སྐྱ་ཆིག་ཁྲི་བརྒལ་བར་མཇལ་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གསོལ་ཚའི་སར་་ 
. ཚོས་དགའ་དགོན། དཀར་ཚལ་དགོན། མཁའར་སྐྱ་དགོན་བཅས་ཀྱིས་རྟེན་གསུམ་ 
ད་ངོས་འབུལ་གཟིགས་ལམ་དུ་སྟར་རྗེས། སོ་སོར་འབུལ་སློག སྲུང་མདུད་བཅས་ 
དང་། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ནས་ 
ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་སྤོ་ཐང་བཞུགས་སྒར་དུ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས་འཕྲལ། རིན་ཆེན་ 
གླིང་དགོན་གྱི་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་དངོས་འབུལ་ཞུ་བར་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ ༡ 
སྐར་ལ་མཇལ་ཕྱག དགོན་ལག་ཨ་ཅི་སུམ་ཅུ་སྐར་དང་། རིན་གླིང་ཁོངས་གཏོགས་ 
བཅོ་ལྔ་སྐར་གྱིས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས། འབྲི་གུང་མང་ར་དགོན། སྒེར་ལྷྟ་ 
སྡིངས་པ་བཅས་སོ་སོའི་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་ཇ་གྲལ་འབུལ་སློག་་་ 
སྲུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་རྫེ་ 
མར་ཐང་གསོལ་ཚའི་སྐབས་སྤང་ས་དཀོན་ནས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་ཞུ་བར་་་ 
འབུལ་སློག་དང་མཛལ་རཕྱག་སྩལ། འོལ་དགའ་རྫོང་སྡོད་འབྲི་ལུང་པ་ད་ང་། རུ་ 
ཐོག་པའི་ཕེབས་བསུར་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་ཇ་གྲལ་སུང་མདུད་སྩལ་ཞིང་། མཇལ་ 
དམངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལའང་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། དེ་ནས་རུ་ཐོག་བཞུགས་སྒར་དུ་ 
ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་རིང་བ་ད་ང་། ཨ་རིག་སྐྱ་སྐྱེ་ད་ང་། རི་ཁོད་སྤྲལ་སྐྱ་བཅས་ངོ་ 
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གཡོག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་རང་ཡུལ་ཕྱེར་ལོག་ལ་ཐོན་གནང་ད་ང་ཚཆོས་འབྲེལ ར་ཚ་ཚ་ཚོ་གོ་ 
སྩལ། དེ་ནས་རིམ་པར་ཤེལ་ཆོས་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཅན་མི་ 
བཞི་བཅུ་སྐོར་དང་། འབྲུག་པའི་ལོ་མཛལ་འབུལ་མི་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར། བྲག་ 
གཡབ་གཉེར་བསྟན་འཛིན་ནས་སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་མཛལ་ཞུར་་ 
གཡོག་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། 

ཁྲང་ཨཱ། ་གུ་ད་མཛས་ཁྲང་གཏགས་ཐཅས་བཇུ་ན་ཚུ སྐར། ཧོམ་བྲག་མཛ་བའན་ 
ཆེན་འབུམ་ངོ་གཡོག གངས་རི་ཚོས་སྡེའི་སྤྱལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག ལྡན་མ་དབུ་མཛད་ 
ཅན་དང་། ལྟ་རི་བ། རྭ་སྒྲེང་པ། འདམ་སོག ནག་རུ་ཁ་པ། སོག་རིགས། ཨོ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཚོས་མཛད་ངོ་གཡོག་དང་། ཀླེ་བོ་ཁང་གསར་བ་ངོ་གཡོག་ 
སོགས་དང་། ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེའི་སྒེར་མཛལ་ཞུ་མི་རབ་འབྱམས་པ་ལྷན་གྲུབ་ 
གྲུ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར། གཞན་ཡང་སེ་ར་ཧར་གདོང་ཁམས་མཚན་གྲྭ་གྲངས་དྲུག་ 
ཅུ་སྐོར། སྒེར་ཁག་གི་སྨོན་ལམ་རྟ་པ་གྲངས་མང་བཅས་ལ་མཛལ་རྱག་རིམ་པར་ 
སྩལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ཤེལ་ཆོས་འདུས་སྤྱི་ནས་༧ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ 
གྲ་ཚང་གསུང་བཟང་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་བཅས་༧ཞབས་བརྟན་ད་ངོས་འབུལ ༧༤༧༠༠༧༧༠༧ 


269 


བཏྟན་ཐའ་ཐོག་རྨཝབའ་གྱྱ་དང་། :མཛད་བྲ་གཞས: -ཐཛཝ་ན་ཇཧཱཾ། ༡ མཐུཏཱ་ 
གཉེར། ཇའི་སང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གཟིམས་འགག རྒྱལ་ཁག་བཞིའི་མི་སྣ་ཐུ་ 
ས་ལག་ཆི། ཛ་ཡའི་གཟིམ་འགག་ལྔ། ཁྱ་བླ་མ་དྲུག དེ་བྱིངས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ * 
ལ་མཛལ་རཕྱག་སྩལ། 
ཚེས་ལྔ་ཉིན་མཛལ་ཐེངས་དང་པོར་བཀའ་བློན་ཕ་ལྷ་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ་འོལ ༧༩༧༠༠༠༡ 
མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཛ་ཡ་པི་ཏ་སྟོན་འཁོར་གོང་གསལ་ཚང་མར་ཐོན་རཕྱག་*་ 
རྣམས་མགྲོན་དུ་འབོད་གནང་གིས་སྒྲལ་སྐྱ་ངོ་བོ་གཟིམ་ཚུང་དུ་གསོལ་ཚིག་ལྷན བ༢༠༤༠༠ 
རྒྱས་ད་ང་། དེ་བྱིངས་ཞབས་གྲས་དྲག་འབྲིང་རྣམས་ལ་གསེར་གདུང་ས་གསུམ་ 
མངོན་དགའི་འགག་འུ་ཤུ་སུ་དང་། ་གསོལ་བསྐང་གི་གསོལ་རས་རྒྱས་པར་གནང་། 
གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་ངོ་གཡོག་ཚང་མར་རྱག་ད་བང་། སྲུང་མདུད། བྱིན་རེན་བཅས་ 
སྩལ་ཞིང་། སྤྲལ་བའི་སྐྱ་ལ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པར་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ད་ང་། 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་སྩལ། ཚེས་བདུན་ལ་ཤེལ་ཆོས་གྲྭ་རིགས་ 
རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་བློ་རབ་ཅན་མི་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་སྒེར་མཛལ་དང་། གདན་ 
བཙུན་དམ་པ་བཅུ་གསུམ་དགུང་སྐེག་ཏུ་ཕེབས་པའི་༧ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་་*་ 
གཙོས་པའི་ཉེན་མཆོག་རམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་འབུལ ༈ རི 
གཤོམས་ཐོག་༧སྐ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་་་ 
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རྒྱལ་མའི་གསུང་ཚོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་དབུར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་་ 
བཤད་པ་དང་བཅས་སྐྱ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ *༤༧༠༡༧༠༠༥༠༧ 
ཕྱག་ད་བང་དང་། ད་ངོས་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་བསྟར་བ་རྣམས་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ 
ད་གེ་བ་རྫོགས་བྱང་ཏུ་བསྔོ་བའི་ལྗགས་བསྔོ་སོགས་གནང་སྨིན་དུ་བཀའ་བདྲིན་ཆེ། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེའི་དབུ་མ་བས་གཙོས་པའི་གྲྭ་དམངས་དང་། སྐྱ་བོ་ 
ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ལྔགས་ལུང་གསལ་ཞིང་ད་ག་པའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པར ༡༡༠༡༡༡༤ 
མཛད་། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་འདི་ནང་༧གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་དུ་མའི་འབྱོར་ཐོན་ 
དང་། ཉེ་རིང་གི་དད་འབུལ་ཁག་ལ་མཛལ་ཁ་སོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་གནང་ཞིང་། 
གྲུ་རིགས་ངག་ད་བང་བརྩོན་འགྲུས་ནས་དུས་འཁོར་ཆོ་གའི་རྒྱགས་འབུལ་དང་། 
དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་རིགས་ཕུན་ཚོགས་རབ་རྒྱས་ནས་ཀྱང་དུས་འཁོར་རྒྱུགས ༡༩༠༠༤༧༠༤ 


འབུལ་ཞུས་པ་བཅས་ལ་སོ་སོར་ཕྱག་དབང་དང་། གན་ང་སྦྱིན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ - 


སྩལ། གན་མ་གང་ཉིན་ཚོགས་མཆོད་གསེར་སྦེང་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། སེ་ 
འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ། འབྲས་སྤངས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་དགེ་ 
གཡོག་དང་བཅས་པ་ཚོགས་མཆོད་གྲོལ་བའི་མཛལ་ཁ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་དུས་གཏོར་གྱི་ཞལ་འདོན ༡༠༠༠༧ 
གནད་སྨིན་དང་དྲུང་ཇའི་གནས་སྒ་འབྱེད་པའི་ཚེ། །ཨཾ་རྒྱན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་ཞིག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུ། །སྦྲལ་སྐྱ་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་པས་དད། །ཅེས་དང་། བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། དེ་ལས་ 
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འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །དབུས་གཙང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་དག་ 
ཏུ་དགོན་སྡེ་འབྱུང་། །མདོར་ན་བཞི་སྡེ་ཡན་ཚད་དེ། །དགན་པ་བྲི་དང་ཕུལ་ཁུ་ 
ཙམ། །ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་རུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་འབྱུང་། །ཨེ་ 
མ། བདག་གི་གནས་ཆེན་ཞྲད་ལ་ནི། །ཇྲི་སྲད་བྷསན་པ་གྲན་ཅྭྱཀི་ཁན། །བསཱན་ 
པའི་མེ་རོ་བརྟན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་བཀའ་གཏེར་གསང་གསུམ་ལས་དྲང་སྲོང་ 
བདེན་པའི་ཚིག་གིས་རྒྱ་ཆེར་ལུང་བསྟན་པའི་སྦྲལ་པའི་གནས་མཚོག་རྒྱལ་མེ་ཏོག་་་ 
ཐང་ངམ། སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ་ལྗོངས་སུ་གྲགས་པ། སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་གྷ་ཝ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་སོགས་ཀྱིས་སའི་ཁྱོན་འདིར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས ཞེ་ཕེ་ཐེ་ ལ་ཕེ་ཆ་ཨེབ་ཅ་ས་ཅལ་ 
བརླབས་པས། ཕུན་ཚོས་རྒྱལ་དང་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྫེས་ཕྲེང་བར་སྒྲིག་ 
པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་གགྱིས་རྒྱལ་རི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྡ་མཛད་པའི་རྒྱབ་་* 
ཀྱི་སྐད་སྙན་སྒྱུར་བ་ནགས་ཚལ་གྱི་དབྱིབས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན ༠༧༠༠༠༠༡༠༠༠ 
དང་ཐང་གསུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གསུམ་སྦགས་སུ་ཡོད་པའི་དཔུས་ན་འབྲུག་སྒའི 7 ་ 
མངལ་འཛིན་གྱི་སྒོ་གཏུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་ཞེས་པ་ཐང་པདྨ་ ༠༤༧༠༢༠ས༧ལ༤ 
འད་བ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་མརྐད་ཞུན་མས་ལན་བརྒྱར་གཤེར་བ་ལྟ་བུའི་ཆེའུ་སིང་གི ༤༠༠༧༠ 
གཞིར་བཀའ་གད་མས་ལྷ་བཞིའི་མེ་ཏོག་དཀར་སེར་སྔོ་མཐིང་སོགས་རེ་རེས་གཙོ་་ 
བོར་རྒྱས་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་རེ་འཁོར་ཏུ་ཤར་ 
བས། དུང་དང་གསེར་དང་གྱལ་དང་ཨྫིན་ནི་ལིའི་མརལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
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པས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ་ལྟ་བུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སོགས་ 
ཚེས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པས་ད་པལ་ལྡན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐྱའི་རྣམ་པར་རོལ་ཏེ། 
གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་། གཞི་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བསྐུན་ཏེ། ཕྱོགས་འདུས་གཞུག་མར་གནས་པའི་ 
ཐར་འདོ་ད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་རྒལ་བར་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི རེཝ་ཆེས་ཚ་ 
བགོ་བཤའ་འགྱེད་ཅིང་། ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་རྣམས་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟན་ཆེན་པོར་རོལ་བའི་གནས་ལ་བཀོད་དེ། གོང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར་རྫེ་བླ་མ་ཕྱག་ན་པདྨོ་གང་ཉིད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་བཀའ ༡༧༡༧༧༠༠༡༢༥ 
གདམས་གསར་རྙིང་གི་རིང་ལུགས་མྲད་དུ་བྱུང་བའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་ཆུ་ཆེན་རྣམ -༠༠༠༩ལ 
ཉིད་ལས་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་བོད་དང་བོད་ཆེན་གྱི་ཡུལ་གྲུ ༡༠༠༠༧༡༧ 
ཀུན་ཏུ་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་དཔལ་མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུགས་་” 
བཟང་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་བྱེ་མ་འདྲེན་པའི་ད་གོན་སྡེའི་ཆུ་ཀླང་མདོར་ན་ད་གེ ༢༠༠༧༧+༡༠༡ 
འབབས་སུ་རྒྱས་པ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་འགོག་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
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འདི་དག་ཀྱང་རྨོངས་ཞེན་ཨ་འཐས་ཀྱིས་རབ་བརྟགས་སོགས་མ་ཡིན་པར ` 
བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་བཤད་སྩལ་བའི་ཚེ་གོང་དུ་དྲངས ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཁ་ཐ་ 
པའི་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཕེབས་པ་ན། འདི་ 
ད་གྲྭ་ཀུང་ངེད་རང་གི་རྒྱལ་གྱི་ལུང་བསྟན་འདྲ་མོར་འདུག ཁྱད་པར་འོད་འཛོ་ནི་ 
སྟོང་ཐིན་འདུག་པས། འོད་འཇོའི་ལུང་བསྟན་ལ་ནི་མི་འགྲེག་པ་འདྲ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་འདི་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས ༧༠༠༠ ༠ཞེ་ཚ་ཉྭ་ས 
འདུག་པས། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་སོགས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐྱ་འཕྲེང་གོང་མ་རིམ་པར་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་དུ་ཆིབས་ཞལ་མངོན་པར་བསྐྱོད་ 
ནས་ཡུན་རིང་བརྟན་བཞུགས་མཛད་པ་སོགས་སྤྲལ་པའི་གནས་གཞི་འདི་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཕྲེང་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་དུ་ཡོད་མོད། ཡི་གེ་མངས་སུ་དོགས་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ 
དུ་བགྱིས་ནས། 
འདྲེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་ ༡༨༡༠༧༡ | 
ད་ག་པའི་ཞབས་འབྲིང་གྲངས་མེད་པས་མདུན་བདར་སྟེ་ཕན་བདེ་བཞུགས་སྒར་་་*་ 
ནས་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་ཀློང་ལའི་ལ་རྩེར་བསངས་གསོལ། གསེར་སྐྱེམས། སྐྱ་རླུང་ 
ད་ར་ལྱོག་སོགས་སྩལ་ཞིང་། ལ་རྩེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་ཁྲའི་བླ་མཚོར་མཚོ་རྫས་ 
འབུལ་བར་རྫོང་བརྡ་མཛད་། ། སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བས་ཞོ་བསུ་མཛད་པའི་ 
གསོལ་ཞོར་རོལ་རྫེས་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་སྟག་མ་མདོ་སྒང་དུ་གསོལ་ཚའི་སར་རྒྱལ རྩ 
བའི་ལས་སྡྣེ་ཐབས་བསུ་བ། དྭགས་ནང་བའི་བྲོ་གཞས་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་བཀའི་ 
མཚམས་འདྲི་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ་ཞིང་། གྲྭ་སྒྲིག་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ 
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སྩལ་ནས་ཆིབས་སྒྱར་དང་བསྟན་གཡས་གཡོན་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཚར་དུ་ ཤོར ཏེ 
དངར་བའི་མཆོད་སྦིན་སྣ་ཚོགས་བསྒེང་བའི་རྒྱལ་བའི་གསེར་སྦེང་དང་། དྭགས་ 
གནས་མཆོག་སྤོས་ཡུལ་དཀར་མོ་ལྔོངས་གི་སྷནྫོ་ལ་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཆུང་བཀའ ༡༡༠༠༡༧༤༡༧ 
གདམས་པོ་བྲང་གི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་འཁོད་པ་ན། ཡོངས་འཛིན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ད་ང་། ཞབས་པད་རྣམ་གཏཉིས། རྒྱ་ད་པོན་དུང་བྷཱ་ལོ་ཡེ། སྤྱ་བཅར་སོགས་རྩེ་ 
ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ་ཡན་གྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། རྒྱལ་མཁན་ཚ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དང་། ལས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་གསུམ་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་ 
རྗེས་གསོལ་གྲོ་སོགས་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ལ་དགྱེས་རོལ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཞིང་། ཕེབས་ 
བསུའི་བྲོ་གཞས་པ་ཁག་གཉིས་ལའང་མཛལ་ཕྱག་སྟེར་ཆ་སྲུང་མདུད་བཅས་གནང་ 
སྟེ། གསལ་རྫོགས་མཚན་ད་པེ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གིས་གླུབས་པའི་སྐྱའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྩལ་ཏེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བཟང་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོག་*་ 
པར་མཛད་དོ།། 

འདི་ར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཌཱ་ཀིའི་ཆུ་མཐོངས་ངོས། །བསིལ་ལྗོངས་ 
ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་འདི་གཅིག་ཞེས། །ལུང་བསྟན་ད་བྱན་སྐྱེས་རྔ་སངས་བརྒྱར་རྒོད་ 
པའི། །དཀར་མོ་ལྗོངས་ཞེས་གྲགས་པས་འཛམ་གླིང་དཀར། །འཕགས་ཆེན་སྐྱང་སྭ་ 
རའི་དག་སྣང་ལས། །གྲུབ་པའི་ལེགས་བཤད་སྒྫོག་པའི་དགའ་བའི་ཚལ། །ལག་ན་ 
པདྨོ་རིམ་བྱོན་བསྟི་བའི་གནས། །མེ་ཏོ་ག་ཐང་འདི་འོག་མིན་གནས་ཀྱི་ཟླ། །དེང་ 
འདིར་སྐྱིད་ཤོད་ཤར་རིའི་རྩེ་མོ་ནས། །ངལ་དུ་བ་སྒྲ་གཅན་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བའི། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱི་ཟླ་བ་གསར་བ་ཞིག །ཐུགས་བསྐྱེད་ག་བུར་ཐིགས་ 
ཕྲེང་འཐོར་བཞིན་ཤར། །དེ་ཚེ་རྣམ་འདྲེན་སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དག་ 
པའི་ཉེ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བད་ར་ནས། །ཡིད་འོང་འད་བ་བརྒྱ་རྒྱས་པའི་ཀུ་ 
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ལྡན་འགྲོ་ཚོགས་བདེ་འབྱུང་གི །རལ་པས་ཞེར་བསྟེན་ཡར་ངོའི་རྒྱུ་སྐར་བདག ། 
མཁྱེན་བཅེའི་འོད་དཀར་རྩོགས་བཅུར་སྤོ་བ་འདིས། །ཚོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཆུད་མུན་ 
སེལ་ཕྱིར་ངེས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་བསོའི་གཏམ་མོ།། 
ཚེས་བཞི་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་རྩེ་འདི་ཁོ་གསར་བཟོ་བསྐྱངས ཁཐ་*་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་པ་*་ 
གཤིས་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སྦྱི་ནས་གཟིམ་ཆུང་དཀར་སྤོ་སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་་་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་སྐྱ་འཁོར་་ 
ན་ང་མ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བའི་ལས་སྡེ་བཅས་ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ 
ད་ཀར་སྤོའི་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ལ་དགྱེས་རོལ་དང་། རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་ 
སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག་སྲང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྗེས། དྭགས་ནང་རྫོང་ཁག་ 
ལྔའི་གྲྭ་སྒྲིག་པ་འུལ་མི་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཇལ་རྱག་སྲང་མདུད་ད་ང་། མཇལ་ 
ད་མངས་མི་གྲངས་ཆིག་ཁྲི་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཚེས་ལྔ་ཉིན་གླང་ཁུལ་ངག་དབང་སྨོན་ལམ་ནས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས ༡༤༠༠༡༠༠༡༡ 
སྐད་དུ་ཨོཏཱི་ཡ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཡུལ་མའི་གནས་ཡིག་ཏུ། བྱང་ཤར་ 
མཚམས་ན་མདངས་བྲག་ཕུག གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་མ། །རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ 
རྣབ་གཏིན་ཐུ་སྤས །གཞན་ཡང་གན་ཐམཛག་ནེ་ཉིད་ན།  ཐབ་གཏིན་པཅུ་དང་ 
རྩ་བརྒྱད་ཡོད། །ཅེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་སྦྲལ་བ་མ་གཅིག་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི ༄༅པ་༅་ཐ་*་ཐ་ཐ་བ་ 
རིས་འཕྲིན་ལས་མཚོན། །མད་འ་ན་གཡུ་མཆོས་ཆོས་ཉིད་མཚོན། །དྲག་སྒྲུབ་གཉན་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །གསང་བ་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ 


་མུད་མཚོར། །ངང་བའི་དེད་དཔོན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བཞིན་འཇུག །ཨ་ཧོ་སྐལ་ 
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གནས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དུས་སྐབས་དང་མཐུན་པར། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོས་བླ་མཚོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་་ 
གནས་སྒོ་ཐོག་མར་འབྱོན་པའི་ཚེ་ད་པོན་སློབ་བཞི་བཅུ་སྐོར་དང་བཅས་མཚོ་ཞལ་་ 
ལ་ཐོག་ནས་མཚོ་གཟིགས་མཛད་པའི་ཚེ། མཚོ་དེ་ཉིད་འཛའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་མིག་མང་རིས་བྲིས་པ་འདྲ་བའི་ད་བུས་སུ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ལྔ་བའི་ཕོ་བྲང་ལྔ = 
སྦགས་ཤིག་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་མཇལ་བ་ན། སྐྱ་འཁར་ 
མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྙུས་པ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ | 
ཕོ་བྲང་མུ་ལི་དིང་གི་མཚོ། །བདག་ཅག་མིག་ལམ་མངོན་སུམ་ཤར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དྲག་མོར་ཁྲོས་པའི་སྲིད་ 
རྣམས་ཀྱི་མོས་ངོ་དང་མཚམས་པར་ལྷ་མོའི་སྐྱ་དང་། ཕོ་བྲང་། ཆིབས་དྲེལ། ཕྱག་ 
མཚན་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་ 
སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་མེ་ཁོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་པར་འཆར་བས། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚན་།ཁ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆེས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་མཚོ་ཆེན་མོར་མཚོ་་ 
རྫས་འདེབས་པ་དང་མཚོ་གཟིགས་ལྷན་ཅིག་པར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཚིབས་་ 
སྒྱུར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གསོལ་ཚའི་པར་ཕེབས་བྱམས་དང་། དེ་ནས་མཚོ་ཞལ་ལ་ 
།ཁཁ་པར་ཆིབས་སྣར་ཆིབས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས་གསུང་གྲྭ་དང་”” 
བཅས་འཇིགས་མཛད་ཚོ་རྗེའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ནས་མ་གཅིག་འདོད་།ཁམས་ 
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མཚམས་རྣམ་གྲྭ་ལྔ་ནས་མཚོ་རྫས་དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་དར་བཅས་མཚོ་དཀྱིལ་ཏུ་"” 
ཕུལ་བ་དུས་འགྲིགས་པ་མཛད་ཅིང་། མཚོ་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་ 
སོགས་ལེགས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདི་ཉིན་གནམ་ད་པྱད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། 
རེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་འགྲེགས་པས་༧གོང་ས་མཆོག་ཀྱང ༦༠༧༠༡༠༢༧༠ས༠ 
སར་གསོལ་ཚིག་མཛད་རྗེས་ཆིབས་སྣའི་སྟེང་ཆིབས་སྒྱར་གྱི་ཇོ་བོ་འཕྱིང་དཀར་་་་" 
བའི་བླ་མཚོར་མཚོ་རྫས་དང་ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས་་་ 
གཟིམ་ཆུང་བཀའ་གདམས་པོ་བྲང་དུ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས། 
ཚེས་བདུན་ཉིན་ཀོང་པོ་དུང་དཀར་སྦྲལ་སྐྱའི་འཛིན་ཁོངས་ཇོ་རྫོང་སྒར་གྲྭ་་་་་ 
ཚང་བའི་ལས་སྣེ་དང་གྲྭ་དམངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཅས་ཀྱིས་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་་* 
གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་སོགས་བསྟར་བས་གཟིགས་རོལ་བསྐྱངས། དེ་རྫེས་རྒྱལ་ 
སྒྱུར་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། གཞུང་ཁོངས་ཕེབས་བྱམས་པ་ད་ང་། 
ལ་རོལ་རྗེས། རྒྱལ་མཁན་ཚབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནས་མཆཱལ་རྒྱས་བཤད་གྲུབ་རྫེས་ 
ཉེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་རྣམས་གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་། གྲུ་ད་མངས་ལ་ 
མཇལ་ཕྱག་སུང་མདུད་དང་། རྒྱལ་ཁོངས་ནང་གཟན་ཆོས་གཞིས་བཅས་སེར་སྐྱ་ 
ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལའང་མཇལ་རྱག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས། འབུལ་སློག སུང་མདུད་ 
བཅས་སྩལ་རྗེས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས། སེར་སྨད་འཛིན་ཁོངས་ 
དྭགས་པོ་བང་རིམ་ཚོས་སྡེ་བའི་ལས་སྡེ་དང་བཅས་གྲྭ་གྲངས་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ནས་་་་ 
མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བསྟར་པ་་་ 
གཟིགས་ངོར་ཆུབ་པར་བཀའ་དྲིན་མཛད་ནས། འབུབལ་སློག་སྲྙང་མདུད་བཅས་ 
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སྩལ། ཀོང་པོ་སྐྱེམ་སྟོང་འོག་དུང་དཀར་དགོན་ལས་སྡེ་གྲྭ་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་ 
ཉེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བསྟར་ནས་དགྱེས་བཞེས་ཐོག འབུལ་སློག་སྲང་མདུད་ 
བཅས་སྩལ། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་སྒམ་པོ་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། མཛོད་པ་ཀླུངས་ཁར་ 
ཞབས་དྲུང་བཅས་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། རྒྱ་ཚའི་རྟ་ལྡིང་གསུམ་བཅས་སོ་ 
སོར་ཉེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་བ་གཟིགས་ངོར་སྤུད་རྗེས་འབུལ་སློག་སུང་༡་ 
བསུས་ཏེ་བྱམས་ཁང་གིས་མཚོན་པའི་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་ལྷ་རྟེན་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ ཟ་མ ཁམ་སྨ 
གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་། མགོན་ཁང་ཁག་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ 
འཕྲིན་བཅོལ་སྙན་ཤལ་སོགས་བསྐྱངས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་མཛད། དེ་ 
ཡང་སྤྱིར་རྒྱལ་གྱི་གན་ས་གཞི་འདི་ཉིད་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ད་ང་སློབ ༧༤༧༠༠༠༠ 
ད་པོན་ཆེན་པོ་སོགས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་དུ་མའི ཟ༩་༧སེར་ཞ་ཁ་ལཚ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ་མ་ཟད། སྔོན་གྱི་ལུང་ 
བསྟན་རྣམས་དུས་བབས་ད་ང་འགྲེགས་པའི་ཚེ་རྗེ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཡོས 
གདན་ས་ཕྱག་འདེབས་པ་ནས་བཟུང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་་་ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བར་མ་ཆད་པ་ད་ལྟའི་བར་རིམ་པར་བྱོན་ཞིང་ཕྱིས་་་ 
ཀྱང་འབྱོན་པར་འགྱུར་ལ། ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནས་མཆེད་པའི་མཁས་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དག་གིས། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར། །བསྟན་པའི་མེ་ 
རོ་བརྟན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་གཙང་མ་འདི་ཉིད་བཤད་སྒུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས། 
དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གདལ་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་་ 
པ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། ཁྱད་པར་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་ 
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ཞེས་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ནི། གྲགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ 
སོ་ནའང་ཡོད་མོད། འདི་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ 
གྱིས། མཚན་དཔེའི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་བའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱ་གཟུགས་དང་། ། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མང་པོ་དག །གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་བ་ད་ང་། །བྱད་པར་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡི། །ཞི་ཁྲོའི་སྐྱ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་དང་། །གསང་སྔགས་གསུང་ནི་ 
ཡིག་འབྲུ་དང་། །ཐུགས་མཚོན་བེ་ཅོན་རལ་གྲིེ་སོགས། །འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ 
ཚོགས་ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གཞལ་མེད་ཁང་། །དབྱིབས་དང་ཆེ་ཆཚུང་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །ཁ་དོག་ལས་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབྱུང་ཡང་། ། 
དེ་བཞིན་བྲགངས་ཡས་སྣ་ཚོགས་དང་། །རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་གུར་ཁྱིམ་དང་། ། 
མྨ་བྱའི་གདུགས་དང་དྲེའུ་སོགས། །སྲོག་ཆགས་རྣམ་འགྱུར་ཇི་སྙེད་དང་། །འཇའ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་སོགས། །ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་དམ་ 
ཚིག་གཙང་མ་ལ། །སྣང་སྟོང་རྟེན་འབྲེལ་ལྟད་མོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་མ་ལུས་པ། ། 
གནས་འདིར་མི་འཆར་གང་ཡང་མེད། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། །ད་པལ་ 
ལྡན་ལྟ་མོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་འདོད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟི་གནས་མཆོག ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་བ་དང་། །རྟོག་ 
བཏགས་ཏྟེན་འབྲེལ་མི་བྱམ་བའི། །ཟབ་ཚོས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ལ། །མ་ 
བསྒྲིགས་གསལ་བར་ངོ་སྤོད་ཡིན། །འདི་ཡི་གནས་ཚུལ་མ་ཁུས་པ། །རྒྱལ་བ་ཁོ་ནའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ངག་གིས་མཚོན་པ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། ལས་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རུན་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་* 
རེ་འཆར་བ་ནི། སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་འདི་ 
སྐབས་ཀྱང་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བཀའ་རྩལ་བ་ནི། གོང་ 
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ས་མཆོག་མཚོ་གཟིགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཕྱི་ཉིན་འགོལ་མཚམས་ཤིག་ལ་སྐྱ་བཅར 2 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ནས་སྔ་ཉིན་མཚོ་མཛལ་སྐབས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་་ 
ཡང་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་ཟ་ཟི་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་། ༧གོང་ས་མཚོག་ནི་དེ་སྐབས་ 
ལ་རྩེར་སྐྱ་བསིལ་བའི་ཉམས་ཙམ་མེད་པར་དབགྱེས་སྤོ་ཚད་མེད་ཅིག་མཛད་སོང་ ཅང་ཐོཊ་སྐཝ 
བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟིགས་སྣང་ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གསལ་བར་་ 
གསུང་ད་གོས་ཞེས་ནན་གྱིས་གསོལ་བར། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་གསང་སྟབས་ཀྱི་ 
བཀའ་ལས། མཚོ་འདིར་རང་རེ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལའང་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
བྱུང་འདུག་ཟེར་བ་བདེན་པར་མཆི་སྟེ། སྤྱིར་ན་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་འདི་ས་མཐོ་ཞིང་། 
ལུང་པ་བཞི་མདོར་སོང་གཤིས་གྲང་ངད་ཆེ་ཞིང་། རླུང་དང་ཁ་ཆར་རྒྱུགས་པ་ 
སོགས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་བསྟན་པས། ཞེ་བསུན་དགོས་པ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་ཡང་། ངེད་རང་ནི་འདིར་འབྱོར་པ་ནས་བཟུང་ཁལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ 
ད་ང་སྐྱིད་པའི་ཉམས་འབའ་ཞིག་འཆར་ཞིང་། ཁྱད་པར་མཚོ་ཞལ་ལ་ཐོག་ན་ 
མཇལ་སྐབས་མཚོའི་ཞལ་ཁེབས་ལྟ་བུར་ཆུའི་མདོག་ཁ་དོ་ག་སྣ་ལྔའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་་ 
སོགས་ནི་ཁྱེད་ཅག་གི་མཐོང་བ་དེ་ག་རེད། ངེད་ནས་ཀྱང་མཐོང་། དེ་རྫེས་ཁྱེད་ 
ཐག་ཏྡེ་ཨ་ཆཐཱ ˆ :སཚའ་ཐང་ཆན་ཧ་རྐ་མན་ཞཊ་ཁུག་ཐཱ༩ཨྷག་ཚཿཉྲཐ་ཉ་ཛུ། 
རབ་ཏུ་འཁྲགས་པའི་རྦ་རླབས་ཆིལ་ཆིལ་གཡོ་བ། ངེའི་ནང་རེས་འགའ་འཛའ་ཚོན་ 
སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དང་། རེས་འགར་རླུང་འཚུབ་ནག་པོ་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆར་སྤིན་ 
གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དྲེའུ་རྐྱང་སེར་རི་བོ་ཙམ་ལ་འཇིགས་ 
པའི་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་སྤས་པའི་སྟེང་། མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བོང་ཚོད་རི་བོ་ཙམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཚམས་པ་ཞལ་ལྗགས་ཀྱི་ 
མ་མཁལ་མན་ཆད་ཆཚུར་ནུབ་པ། ཡ་མཁའལ་ཆུའི་སྟེང་ཁར་འཕགས་པ། མཆེ་བ་ 
གངས་རི་ཏར་གཅིགས་པ། དབུ་ག་དུང་གི་མདོག་ལར་དཀར་བོར་སང་བ་སྲིརྐ་ཀྱེ་ 
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གསེབ་ཏུ་སླེབས་པའི་རྩེ་མོ་སྤིན་དང་འདྲེས་པ་བགྲེས་ཉམས་ཅན། བཀའ་ཉན་གཙོ་ 
མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་མས་ཆིབས་སྣ་ཁྲིད་པ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོར་མཛལ་ཞིང་། སེང་ 
གེའི་གདོང་ཅན་ནི་མ་མཛལ་བས། སླར་གནས་འདིར་ལན་གཅིག་གཉིས་ཡོང་ཐུབ་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་མཆི། གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་མི་ནོར་གྱི་འབྱོར་ 
བ་རྒྱས་པ། ཁོ་ལེགས་པ། ལྔོན་ཤིང་ཆཚུ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བ། བག་གྲོ་ལ་ 
དེར་སླེབས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟམ་པ་སོགས་སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡང ཝེབཤོ་རར 
ཡང་འཆར་བས། བཟང་ངན་ཇི་ཡིན་ཆ་མ་མཆིས་ཀྱང་ངེད་རང་གི་སེམས་ལ་ 
འབབ་པས། དེའི་བཀོད་པ་མི་བརྗེད་པར་བྱས་ཏེ་སླར་པོ་ཏ་ལར་སླེབས་དུས་བྲིས་ 
གཞི་ཞིག་ལ་བྲིས་འཇུག་ནས་ཁྱོད་རང་གི་མིག་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས ༡༡༡༠ 
བཀའ་སྱལ་ཕར་མཛུད་ད། 

འདིར་སྨས་པ། སྔོན་དུ་ས་དཀོན་མཆོག་འབངས་སུ་རོལ་བའི་ཚེ། །དྲི་མེད་བླ་ 
མའི་ཌཱ་ཀིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཅུག་ཚེ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཉམས་འབར་ཞིང་། ། 
སྐལ་ལྡན་དུ་མར་སྨིན་གྲོལ་སྐལ་བཟང་སྦྱིན། །ལྗོངས་འདིར་མེས་དབོན་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་སོགས། །རྣམ་པར་རོལ་ནས་ལུང་བསྟན་བྱིན་བརླབས་ལྟར། །དབྱངས་ཅན་ 
བཞད་པའི་མཚན་འཚང་ནམ་འདྲེན་དེས། །གནས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་ཞིང་ཆོས་འཁོར་ 
བསྨྲན། །དེ་ཚེ་མགོན་དེས་གསར་དུ་ཞལ་ཕྱེ་བའི། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་སྣང་མཚོར། །སྡང་སྟོང་རྟེན་འབྲེལ་ལྟད་མོ་ཡ་མཚན་པའི། །ངོ་མཚར་བྱུང་ 
འབྱང་བརྡ་སྟོན་བྱིན་བརླབས་མཛད། །དེས་ན་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་འདིའི་གཟིགས་ 
པའི་ངོར། །དག་སྣང་འབྱམས་སུ་གླས་པར་འཆར་སྣང་ཡང་། །ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་ནས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ། །སྐལ་ལྡན་དད་པའི་གསོས་སུ་དབུགས་དབྱུང་རྩལ། ། 
རང་རང་སྐལ་བར་སོན་པའི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །སྤྱོན་མེད་འཆར་བའང་བླ་མ་ལྟ་ 
སུང་གིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་འཕྲིན་ལས་བསྲེས་པའི་བྱིན་མཐུར་ངེས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་བསོ་བའི་གཏམ་གཡར་ཁྲལ་དུ་བགྱིས་སོ།། 
ཚེས་དགུ་ཉིན་བཀའ་མགྲོན་སྦྲམ་པ་སྲས་ནས་གཟིམ་ཆུང་དཀར་སྔོ་སྤོམ་སྒྲིག་*་ 
ཐོག གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས། ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་འབུལ་འདེགས་པ་བདུན་ 
ཅུ་སྐོར་བཅས་ནས་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་བསྟར་བར་འབུལ་སློག་ 
སུང་མཉུད་བཙས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ་དེ་མཚུངས་ཐྲུམ་དགན། ` ལྷགསོཝ་ན་གོན། 
བསམ་གླིང་དགོན། ཆོས་ལུང་རི་ཁྲོད་པ། སྲི་ལུང་དགོན་བཅས་དང་། ལྷ་གསོལ་ 
འཛིན་བདག་མདའ་དཔོན་ཚ་རོང་པ་ངོ་གཡོག་བཅས་གོང་གསལ་རྣམས་ནས་རྟེན་ 
གསུམ་དངོས་འབུལ་གསོལ་འབྲས་ཕུལ་བར་སོ་སོར་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་་ 
སྩལ། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ལྷ་གསོལ་མཁར་ཐོག་ད་གོན། སྣང་གཞིས་སྡོད་ 
ཤོད་དྲུང་ཤག་བྱང་པ། སྐྱ་རྣམ་གཞིས་སྡད་ཡོལ་རི་གོང་བ། རྟ་བརྐྱང་ཡོན་ཏན་ 
ཡུན་ཚོགས། ཚེ་གླིང་ཁོངས་གཤེ་ཁག་བཅས་སོ་སོ་ནས་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་ 
བཅས་བསྟར་བར་འབུལ་སློག་སྲུང་མདུད་བཅས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐངས། དེ་རེས་ 
སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་འདུ་ཁང་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས ༡༠༠༠༠༠༠ 
སོར་འཁོད་ནས། ཉང་པོ་དགེ་འདུན་སྒང་པ། ཟེ་མོ་དགོན། འབུམ་ད་གོན་ཤིང་ 
པགས་དགོན་བཅས་སོ་སོ་ནས་ལས་སྡེ་གྲྭ་ད་མངས་བཅས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་དངོས ༡༠༠༦༩༦༤༧༧ 
འབུལ་བསྟར་བར་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་ཕྱོགས་ 
འདུས་སེར་སྐྱ་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་མཛལ་དམངས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ 
དུ་ཆིབས་སྒྱར་སྩལ། 
ནས་གསེར་སྦེང་དང་། ད་གའ་ཚལ་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་ནས་རྫ་བརུང་ད་ར་འཕྱར་ 
སོགས་ཀྱིས་སྲི་ཞུས་བསུས་ཏེ། པོ་ཏ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྲོ་སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར ༢༢ དང 
འཁོད་རྗེས། སྐུ་འཁོར་ནང་མ་རྣམས་དང་། ལས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་ 
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རེན་གསུམ་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ལ་རིམ་རོལ་མཛད་རྗེས་ 
གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ནས་བརྟན་བཞུགས ༧ེཉ་ཚེག་བདནོ་ཉེ་ཞོ་ཆེག་ཞེ་ཤེ་ 
བསྐྱངས། དེ་ཝི་ཀོ་ཊིར་ལྷ་མོའི་འཛུགས་གཏོར་གསར་རྫེས་ཐོག ཚེས་བཅུ་གཅིག་ 
ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། སེར་འབྲས་མཁན་པོ་གསུམ། མཚན་ཞབས་བླ་མ་ 
གཉིས། གྲྭ་ཚང་རྡོར་སློབ། གསུང་གྲྭ། དགའ་ཚལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅས་ 
ནས་གཟབ་གསོལ་གསུང་བསྐང་ཚུགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར ༤ེ་ཞེ་ཧེ་ཁེ་ཐོ་ཆ་ར་ཐ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐོག ཕྱི་རྟེན་དྲེའུ་སྒ་འབྱར། རྟ་གཡག་ལུག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་རྟེན་འཛུགས་དང་། ཚོགས་མཆོད། མངའ་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་མཛད་དེ་གཟིམ་ཚུང་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་ཆིབས་སྒྱར 2 
བསྐྱངས། འདི་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཉན་ནས་མཚམས་ཞུ་རྟེན་སྦགས་འབུལ་མི་ 
ཤོད་མགྲོན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལྡན་ངོ་གཡོག་རྣམས་ཆེད་འབྱོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་ཀྱང་་*་ 
སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་རྒྱུན་པའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་གྲུབ་བསྟན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཐང་རྡོ་བཅལ་སྟེང་ཁྲིའུ་ཤིང་ཐོག་ནས་དམངས་མཛལ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ 
མཛལ་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་དྭགས་པོ་དགའ་ལྡན་རབ་བརན་ 
པའི་ལས་སྡེ་དང་བཅས་གྲྭ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན ༠༠༠༠༧༧ 
དང་འབྲེལ་བར་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ། དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་ 
འདུས་པའི་བདེན་ཚིག་གིས་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་སྐ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་བར ༡༤༤༠༧༩ 
བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་མཛད་རྗེས། འབུལ་སློག་ཕྱག་ 
མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་དགའ་ཚལ་ཆོས་འབྱང་སྟེང་ཤོད་ 
མཛད་པའི་ཚོགས་དབུར་ཆིབས་སྒྱར་དང་། ཚོགས་བར་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་ལྷ་རྟེན་ཁག་ 
ལ་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་བར་སྱན་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བཀའ་དྲིན་་ 
ཆེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་འཛུགས་གཏོར་གསར་རྗེས་ 
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དང་། པུ་ཏྲའི་བླ་མཚོར་གཙང་རུ་ད་ང་། གཡའ་གངས་སོགས་ཀྱི་ཆུ་སྣར་ཞལ་གསོ་ 


བྭ་རྱངས་ཛེེཝ། ་དཔལ་མགོན་ཞལ་དང་། རྭ་བ། ་བུ་ཐ། ལུམ་སྲིང་། ཨེ་རྲ་ཛ་ཁཿ 
བཅས་ཀྱི་རྟེན་འཛུགས་དང་སྦག་གསུང་བསྐང་གཟབ་རྒྱས་དང་། ཚོགས་བར་ 
ཡན་ས་གཟིགས་ནང་གྱན་གཟིགས་ཟུགས་སྨན་ཕྱན་ཤལ། ་དགོང་ཆ་ཚོགས་འཁར་ 
བཅས་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྦུག་ཁོངས་ནས་སྤྱན་བསལ་གྱི་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
མཚོད་རྫས། འཆམ་གོས། རྒྱབ་ད་ར། སྤོས་ཕོར། དུང་། རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱི་སྐྱོར་ 
འཛགས་སྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་གསོལ་དུ། 
ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་རྒྱལ་བླ་གྲྭ་སྤྱི་ནས་གསོལ་འབྲས་རྟེན་གསུམ། མར་ཁལ་ 
བརྒྱས་སྡེ་དྲངས་པའི་དངོས་འབུལ་བཅས་བསྟར་བ་ཇ་གྲལ་ཕྱག་མདུད་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་དཀུ་ཉིན་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་རྣམ་པར་ད་བྱེ་རྗེས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང ཨེག༡༩༧༦་ 
ཆེན་མོར་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ་འདུ་ཁང་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས་་་་ 
ཉེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་མཇུག་བོད་བཞུགས་མུང་ཨཾ་བན་ནས་སྐྱའི་མཚམས་ཞུ རེ 
བར་རྒྱ་ཀོ་ཤོ་ཁ་ཀྲང་ཧོ་ཆེད་རྫོང་ཞུས་པའི་གདོང་མུང་ཨཾ་བན་དང་། སྦྱར་སྒོ་ཆེ་ 
བཅས་ཕུལ་བར་དགྱེས་བཞེས་ཐོག རྒྱ་ད་པོན་རྣམ་གཉིས་ལ་སྐྱ་འདྲ་ཁ་བཏགས་ 
སོགས་ཀྱི་མཚམས་ལན་དང་། ཀོ་ཤོ་ཁ་ཀྲང་ཧོར་ལ་ཟུར་ཆས་དང་གནང་ཆ་སོགས་ 
གྱ་ནོམས་པར་སྩལ། དེ་མཚུངས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་སྤྱན་བསལ་གྱི་གནང་ཆ་དང་། 
མཚམས་ཞུ་ཁ་བཏགས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་ལན་དང་། ཤོད་མགྲོན་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ 
གནང་མཛལ་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་སྒེར་ང་ཕོད་པའི་ངོ་གཡོག་བཅུ་སྐོར་དང་འབུལ ༡༡༧༧༤༠༠༠༧༠༠༠༧ 
འདེགས་པ་སོགས་བྱིངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ནས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་ད་ངོས་འབུལ་་ 
བཅཙ་ཡཏར་ཐའ་འབུམ་ཿ གང་གཝ་ཕྱཇ་མཐུ་ནེ་ཧྲཧྲ། ༡ཝ་གཉེན་སྡན་རྒརཆཿ 
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ཆགས་པ་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བསྩལ་པར་འབུལ - 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཉིན་བཅུ་གཅིག་རིང་ལྷ་ 
མོའི་བསྐང་བ་འབུམ་ཐེར་འགྲོ་ངེས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ད་བུར་ཉིན་གཅིག་ཆིབས་་ 
སྒྱུར་བསྐྱངས་སྐབས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་གཞུང་དང་རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་འབུལ་་་ 
བཞེས་དང་། ཚོགས་པར་གཞུང་ནས་སྐྱ་འགྱེད་བཅས་འབུལ་དུ་བཅུག སྐྱ་སྙན་ 
ཁག་དང་། བར་ཁང་ལྷ་མོ་ཁང་། བྱམས་ཁང་བཅས་སུ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ 
འབུལ་སྦྱོར་བསྐྱངས་ནས་གཟིམ་ཆཚུང་སྦུག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་ 
གཉིས་ཉིན་བར་མདོ་བློ་བཟང་བསྟན་དར་སོགས་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་རྟེན་་” 
གསུམ་འབུལ་བཞེས་ཐོག ཇ་གྲལ་སྲྙང་མདུད་དང་། ད་མིགས་བརྩེ་མ་དང་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། དེ་རྗེས་རྒྱལ་རི་ཁྲོད་དགའ་ 
ལྡན་རྩེའི་ནང་རྟེན་རྣམས་གདན་ཞུས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བསྐྱངས་རྗེས། ནང་ 
རྟེན་རེ་རེ་ནས་སྦུག་ནས་ཕྱག་བསྟར་གྱི་སྐྱ་འཁོར་ནང་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ ༡-༠༡༡༠༠༠ 
དབང་བསྐར་བར་མཛད་། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་རྒྱལ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱི ༠༡༡༧༧༧ 
མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་”་ 
བར། གསོལ་ཇ་སོགས་རིམ་ཕེབས་ཀྱི་ཐོག ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་འབུལ་ཡུལ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པར་སྔོན་དུ་བཏང་རྗེས། བྱིན་འབེབས། ཚེ་བུམ། ཚེ་ཚང་། ཚེ་རིལ། ཚེ་ 
མད་འ། ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་རྣམས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། མཐུན་འགྱུར་དང་ 
བཅས་བཀའ་དིན་ཆེ་རྫྗེས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཕུལ་ནས་ཤིས་བརྗོད་དང་། ཚོགས་ 
འཁོར་གསོལ་རྐང་བཀྱེ་བསུ་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་བསྟན་གཏང་རག་མཚྟལ་དང་ 
འབྲེལ་བར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་རེན་གྱིས་སྡེ ༡༠༧༠-༧༠༡༤ 
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དྲངས་པའི་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྣམས་བཏེག་རྫེས། འབུལ་འདེགས་པ་དང་ 
མཇལ་ད་མངས་བྱིངས་བཅས་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། དེ་ན་ས་ཆོས་ 
འབྲེལ་སྟྙན་གསན་མཚྟལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་རྗེས། སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་བཤད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དངོས་གཞིར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དམིགས་བརྩེ་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ཟབ་ཁྲིད་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བསྟན་གཏང་རག་མཚྫལ་གྱི་རྗེས་ཏེན་གསུམ་དང་ཊཾ ༡” 
སྲང་བརྒྱས་སྣེ་དྲངས་པའི་འབུལ་ཚན་རྣམས་གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར། འབུལ་སློག 
སུང་མདུད་བཅས་སྩལ་མཇུག བསྟན་འབར་མ་དང་ཤིས་བརྫོད་གནང་ནས་ཆིབས་ 
གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་ཏེ། དགའ་ཚལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། ཚོག་གྲྭ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞིས་ཉིན་བདུན་རིང་རྟེན་མདོས་སྒྲུབ་ཚོག་ལེགས་པར་བགྱིས་མཐར། རབ་ 
གནས་བརྟན་བཞུགས་ཕྱག་ནས་མཛད་པར་གོང་ས་མཆོག་ཆིབས་སྒྱར་གནང་སྟེ་་་་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཏེན་མདོས་ཀྱི་མདུན་ཁྲིའུ་ཤིང་སྟེང་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་རྣམ་གསུམ། 
མཚན་ཞབས་བླ་མ་རྣམ་གཉིས། གྲུ་ཚང་རྡོར་སློབ་གསུང་གྲྭ་དང་བཅས་ལན་ཅིག་ 
ནས་བརྟན་བཞུགས་འཐ་གནས། དཔག་དཀའ་མ་དང་། ཆྲེསས་ཉིད་ཆའི་གྒོ་ནས་ 
འཕྲིན་བཅོལ། མངའ་གསོལ། ཤིས་བརྫོད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྗེས་མགོན་ཁང་ 
སྤྲུག་ཏུ་གནས་གཟིགས་སྙན་ཤལ་དང་། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་མགོན་ཁང་བཅས་སུའང་ 
གནས་གཟིགས་ད་ང་ཐུགས་སྨོན་སྟྙན་ཤལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས་རྒྱལ་མཐིལ་གཟིམ ༡༤༧༧༠༠༧ 
ཆུང་དུ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས། 
ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་རྒྱ་མད་འ་སང་སིང་ད་གོན་གྱི་ཁས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་བཅོ་ལྔ ༡༧༧༧༧ 
སྐར་དང་། ཁོང་གཏོགས་མི་སྐྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ནས་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་ 
བཏགས་པར་ཇ་གྲལ་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་དང་། དམངས་མཛལ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ 
ལའང་མཇཛལ་རྱག་གནང་། ཚེས་ཞེར་ལྔ་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱི་ཟུར་སྐལ་བཟང་ད་བང་ལྡན་ 
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ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་དང་། ཐར་གླིང་རི་ཁྲོད་པ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་སོ་སོ་ནས་རྟེན་ 
གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་བཏེགས་པར་ཇ་གྲལ་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས ཧོམ་ཞེ་ཚུཆ་ཝ་ 
སྩལ་ཞིང་། རྩོགས་མཚུངས་དམངས་མཇལ་བརྒྱ་སྐོར་ལའང་མཛལ་རཕྱག་སྩལ། 
འདི་ཉིན་གསོལ་ཚིགས་སྔ་བཏེག་ཀྱི་ཐོག་རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོའི་མདོས་བསྐང་གསར ༠ ་མརཝམ་ཆ་* 
འཛུགས་བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་རྗེས་འབྲེལ་འཆམ་གཟིགས་ལ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ། 
འཆམ་སྣ་བཅུ་སྐོར་ལ་གཟིགས་རོལ་ཐོག་དགོང་ཇཛའི་བཞེས་བུར་བཏེག་རྗེས་འཆམ་ 
སྐྱར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ལྷ་མོའི་རྟེན་མདོས་ཀྱི་བཅར་གཞི་སྒྲིག་གཤོམས་པ་ 
མཁན་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་བཅས་ལ་སྤྱན་བསལ་གྱི་གནང་ཆ་དང་མཛལ་་་*” 
ཕྱག་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ། ཚེས་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྫེ་སོགས་ད་མ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དག་གིས་ཡུན་རིང་སྒྲབ་ 
འདིར་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ལས་སྙད་པའི -༠༠༠༠༠༡༡༡༧ 
མཚན་གྲུབ་ཆེན་ན་ཁ་པའམ། སེར་སྨད་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་དུས་ཨ་ར་ཁམས་ 
ཚན་དུ་བཞུགས་པས་མཚན་གཞན་ཨ་རའི་གྲུབ་ཆེན་ན་མ། མཚན་ད་ངོས་ཐར་བའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་རྫྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་ཤིང ༤༧༠ས༠༠༠༧ 
ལམ་གྱི་རིམ་པར་འཁྲིགས་ཚུད་པའི་མྱོང་བ་འཁྲུངས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ༧༠༤༡༠༠༠༧༧ 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚམས་ཤིག་ནས་དབེན་་་ 
པའི་གནས་འདི་ཉིད་དུ་ཞབས་སོར་བསྐྱོད་དེ་བརྟན་ཆགས་པར་བཞུགས་ནས་ཟབ་ 
ལམ་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་མཛད་པས་སེམས་དབེན -༠༡༡༠༠༧༡ 
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ལམ་དེ་དག་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པ། སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཛོན་དུ་གྱར་ནས། ཇི་སྐད་དུ་རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ 
ཏི་ང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་བཞིན་གང་ལའང་མི་སློབ་པོ། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་བསླབ་མ་མྱོང་བའི་ལམ་གྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསར་པ་ལ་ 
གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྨེགས་མེད་དུ་བཅོམ་སྟེ་ཁ་སྦྱར 2222 
ཡན་ལག་བདུ་ན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི 3932 
གནས། ཛི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལས། མ་རྟོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
པར་སྣང་། །རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐུར་ཤར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་ཅག་ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་འཁྲུལ་པའི་མིག་ཅན་གྱི་སྣང་ངོར་ས་རྡོ་་་ 
རེ་བྲག་སོགས་རྫོས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། དོན་དམ་པ་ན་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་བེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱའི་བཟུང་ཚ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི ༡༠༩༧༩༦༠༦༡༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་འབྱམས་སུ་གླས་པར་འཚར་བའི་སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་ 
དེར། མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་སྟོན་ཁར། རྗེ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱིད་ 
དུ་བཞུགས་པ་ལ། གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་འདའ་ཁར་ངེས་པར་མཛལ་བ་་ 
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ཞིག་བྱ་ད་གོས་གསུངས་ཏེ་རྒྱན་པའི་ཐོར་ཐུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་རྣམས་གྲུབ་རྫེས་རི་*་ 
རྩེར་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ལྟན་དུ། ཛི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ལག་པ་ 
བརྐྱངས་བསྐྱམ་གྱི་ཡུན་ཚོད་ཙམ་ལ་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས། ནགས་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཛལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་མང་ཙམ་མཛད་ཅིང་། 
ཡར་བྱོན་ཁར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སེའུའི་སྐྱ་ཐང་དེང་སང་ལྷ་ཐོག་གི་ནང ༡༡༡༩ 
ྟེན་གྲས་སུ་བཞུགས་པ་འདི་དག་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས། དྲོ་བའི་ཚད་ 
མེད་མཛད་དེ་དེའི་ནུབ་མོ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ད་གོངས་པ་ཚོས་ཀྱི་ཀློང་དུ་མནལ སེ་ལོ་ལོལ་ལ་ 
ཤུན་པ་འདོར་བ་བཞིན། བདག་སོགས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ད་ད་པའི་རྟེན་དུ་ 
སྩལ་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་སྣང་དུ་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་གི་བཀོད་པ ༠༡༠༠༠༠༠༠ 
ཆེན་པོ་འདི་ཉིད། ཆིབས་ཕྲེང་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་པས་མངོན་པར་བསུས་ཏེ་གཉིས་ 
སྐྱེས་ངང་མོ་འདུ་བའི་བསྟི་གནས། འདུ་འཛིའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རི་སུལ་ 
པདྨ་འི་རྫིང་བུར་འོད་འབར་ཞབས་སེན་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་མཐོ་ཚོས་ཀྱི་གད་ན - 
ཁྲིའི་རྒྱན་དུ་འཁོད་པ་ན། ནང་མའི་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ལ་མཛལ་ཕྱག་གིས་རེ་འདོད་ 
སྐོང་བར་མཛད། དེ་རྫེས་ལྟ་ཐོག་རི་ཁྲོད་པ་སྤྱི་ནས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་དང་། 
འབུལ་ཚན། གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས་བཅས་བཏེག་ཐོག བྱ་བྲལ་བ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ 
ཇ་གྲལ་བཀའི་མཚམས་འདྲི། འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ 
རྗེས་རྟེན་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་གཤོམས་ཐོག བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་མཛད་རྗེས། ནང་ཙེན་རམས་དབུ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞེས་ཤིང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ད་ང་། སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ལའང་རྱག་བསྟར་གྱིས་ 
མཛལ་ཁ་གནང་། དེ་ནས་གྲུབ་ཁང་ཁག་ད་ང་།: གྲུབ་དབང་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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གྱི་སྐྱ་གདུང་ས་འབུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལའང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སྩལ་ཞིང་། ཇི 
དྲིན་ཆེ་ནས་རྒྱལ་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། གཡའ་རྫས་ག་ཤལ་ཁ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱིས། །རབ་མཛེས་འདུ་ 
འཛིས་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ། །སྤོ་དགའ་འགྲན་བཞིན་རིང་སྟབས་བཞུད་པ་འདི། ། 
སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བསྐལ་ལམ་སྙམ། །དེ་ཚེ་གནས་དེར་ལྷག་བསམ་ 
གཡང་གཞི་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་རིཁ་བ་འཛིན་པའི་དྲང་སྲོང་ཞིག །བསྟི་ཞེས་མག་ 
སྐྱེས་དཀར་བའི་ས་འཛིན་ཕྲེང་། །དཔུང་འདབ་སྦེལ་ནས་སྤྱི་བོས་འདུད་པ་འདྲ། ། 
ལྕང་ལྷང་འབབ་པའི་གཡའ་གང་ཉལ་འགྲོའི་སྒྲས། །གང་ལ་སྐྱ་ཡི་བསྙན་འདྲི་བྱེད་ 
དོགས་ལ། །གཉིས་སྐྱེས་སྐད་སྙན་ལྷང་ལྟང་སྐྱར་བ་ཡང་། །གང་གི་བསྟོད་བསྔགས་ 
ཁ་ཏོན་བགྱིད་མིན་ནམ། །མཚར་དངར་མཆོད་པའི་སྦིན་ཚོགས་ཉེར་དཀྲིགས་ཤིང་། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གཞོལ་ཚེ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཚོགས་ཀྱང་། །དེ་ཚེ་གནས་དེར་མི་འདུ་རང་དབང་ཅི། །ཆེན་པོའི་ཡོ་ལངས་ 
འདོར་བའི་སྐབས་བྲལ་བ། །མ་གཏོགས་བས་མཐའི་བཀོད་པས་ཐུགས་འཕྲོགས་ 
ནས། །དབེན་པར་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ཉིད་ལ། །འདུན་པའི་བསམ་གཏན་ 
མཛད་ཅེས་མཐུན་པར་གླེང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
གཏམ་གྱི་ཁུལ་ལོ།། 


ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་རྒྱུན་པའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྣམས་གྲུབ་རྫེས་ཕྱོགས་ 
འདུས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་གིས་རེ་བ་བསྐངས། ཚེས་ཉེར་དགུ་ 
ཉིན་ད་གའ་ཚལ་དུ་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་སྐྱའི་བཅད་རྒྱ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུར། སྔ་ཐོག་ 
རྒྱལ་མཐིལ་དུ་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་གྲྭ་རྒྱབ་ཆ་བ་བཅས་ལ་མཛལ་ 
ཕྱག་སྩལ་ནས་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་གསོལ་ཇ་བཞེས་་ 
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ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་མཛལ་རྱག་སྩལ་ནས་རྒྱལ་མཐིལ་དུ་ ཐཱ 
ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སོགས་སྩལ། སྲོད་ཐུན་ནས་བཟུང་བགེགས་གཏོར་གཞི་ 
བདག་གཏོར་བསྔོ་མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ཞོས་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བད་ག་བསྐྱེད་ 9༧#*༤ 
དང་འབྲེལ་བར་ཚོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་གཏོར་བསྔོ་འཕྲེན་བཅོལ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི 2:54 
གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས། དེའི་སང་གི་ཐོར་ཐུན་ 
ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྔགས་བསྟེན་བདུན་གཅིག་རིང་ 
ཉིན་ལྟར་ཐུན་བཞི་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདི་སྐབས་བཀའ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་སྣང་བ་ནི། སྔར་ནས་ཀྱང་བསྙེན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ 
འགར་སྐུའི་སྣང་བ་མང་པོ་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཤར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། སྐབས་ 
འགར་མདུན་གྱི་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པའི་ཉམས་གསལ་བོ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ ༠-༡༡༠༧༤ 
བཅར་མཁན་པོ་བཅད་རྒྱའི་ཞལ་འདོན་ཞབས་ཞུ་བར་ཡོད་པར། དུས་གཅིག་ 
ད་གོང་ཐུན་གྲོལ་སྐབས་བཀའ་ལས། ད་ལམ་གྱི་ཐུན་ཕྱེད་ཙམ་ནས་སྡེའུ་ཆེ་ཆུང་ 
ཞིམ་བུ་ཙམ་ཞིག་གཟིམ་ཆུང་སྒོ་ནང་ནས་ཡར་འོངས་ཏེ། ངེད་ཀྱི་གློ་གཡས་གཡོན་ 
ནམས་སུ་ཕར་མཆོངས་ཚུར་མཆོངས་དང་། ངེད་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྒོ་ནས་ 
སྐྱ་བཅར་ནས་དེ་འདྲ་མཐོང་ཐོས་མ་བྱུང་ཞུས་པར། འོ་ན། གཟིམ་འགག་ཏུ་ 
མགྲོན་གཟིམ་གཉིས་ཡོད་སར་སྐད་ཆ་དྲི་དགོས་ཕེབས་པ་བཞིན། དྲིས་པར་དེ་འདྲ་ 
རིགས་གཏན་ནས་མ་བྱུང་ཞུས་འདུག་ཞུས་པར། འོ་ན་འདི་ཁོ་བོར་གླགས་བཙལ་ 
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བའི་བར་གཅོད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞིག་ཡིན་མཆི་གསུང་ངོ་།། 

དེའི་སྐབས་ཐུགས་དམ་ལྡྔགས་བསྙེན་གནད་དུ་འགྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང ཤ-ཤ༡༡༡༧༧ 
འདི་མུར་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཨང་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་ཡོང་གིན་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་ལྡགས་བསྙིན་བཏུན་གཅིག་སོང་ནག། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཞགས་ 
ཐུན་ནས་བཏད་རྒྱ་གྲོལ་རེན་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་འཐུལ་དང་། -དགེ་ཚོགས་བསྟན་ 
འགྲོ་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པར་མཛད་དེ་སྐའི་བཅད་རྒྱ་* 
གྲོལ། གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་དེ་ཝི་ཀོ་ཊི་དང་བསིལ་བ་ཚལ་སོགས་མགོན་ཁང་ཁག་ལ་ 
གཏང་རག་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་དང་སྙན་ཤལ་འབུལ་སྦྱར་ཐོག་གསེར” 
སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་དགུ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བཞེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལེགས་གསོལ་ཉེན་གསུམ་འབུལ ༡༡༧༦༠༧༠༡༧ 
བཞིས་དང་། ་དེ་རྗིས་ཡབ་རྗེ་དགུང་། བཀའ་བླན་རྣམ་གཉིས་སོགས་སྐུ་འཁོར་ 
རྣམས་དང་། རྒྱལ་ལས་སྡེ་བཅས་ཀྱིས་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བཞེད་བསྐྱངས་པས་མཇལ་ 
དར་འབུལ་བཞེས་མཛད། དགའ་ཚལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནས་རྟེན་གསུམ་དང་། 
གསོལ་ཚིག་དྐོ་ད་འབུཝ་ཞུ་ཐར་ཆ་གྲལ་སུང་མཏུ་ན་ཁྱཝ།: འདི་ཏིན་ཐྭསཝ་ཚིག་རྱྱཐ་ 
དགའ་ཚལ་རྒྱབ་རིའི་ཟུར་གདོང་བར་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པ། གྲངས་ 
མཚན་པའི་ཉེན་མཁར་མདུན་གསོལ་ཇ་གསུམ་དང་། དཀགོང་ཇའི་བཞེས་བུར་ཀྱང་ 
ཕེབས། 

ཚེས་བྱཅུ་ཉིན་རྒྱལ་མཐིལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོར་ཆིབས་བསྒྱར་ཐོག རྒྱལ་ཚོགས་ 
ཡོངས་ནས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་འཁྲངས་སྐར་ཞབས་བརྟན་ཚོགས་པའི་་་་་ 
ཚོགས་དབུར་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ། ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་པ་ 
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བསྔོ་སྨོན་རྒྱས། ད་གེ་འདུན་ཚོགས་པར་དངུལ་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྐྱ་མགྱེད་བཅས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ་གཟིམ་ཆུང་བཀའ་གད་མས་འཁྱིལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་སོ། ། 
རྨས་ཧུ། - ནཔཝ་ཐུག་ཞག་ཁྲིན་ཞེཇཐ་བརྐ་མ་ཞེ་ཇུཝ། །ཐཇྔས་ཞཱནྲ་སྨན་ཁེགས་ 
མངལ་རྒྱར་ལེགས་སྨིན་པ། །དགའ་ཚལ་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །ཐུན་ 
བཞིའི་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་ཕྱིར་ཞབས་སོར་བཀོད། །ཨེ་མ་ཟབ་གསལ་བདེ་ཆེན་གཅིག་ 
ཉིད་ལས། །ླབ་མ་ལྷ་སུང་བཀོད་པ་ཐ་དད་དུ། །རོལ་ནས་སླར་ཡང་འདི་ལྟའི་ 
གནས་གཅིག་ཏུ། །ཚོགས་པའི་ཟོལ་འདི་བྱིས་རྣམས་འདྲིད་པའི་ཐབས། །རྒྱལ་ཡུམ་ 
ཚེ་སྱིན་འཁོར་ལོས་དུས་དེ་ཚེ། །རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་གི་སྐྱ་ཚེ་སྤེལ་བ་ལ། །རྒྱལ་ 
གྱིས་བསྒྲལ། །ཞེས་བྱའོ། །ཚེས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་འདུས་སེར་ 
སྐྱ་དད་ཅན་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་རེ ༧༩༠༠༠༧༧༠༡༠ 
འདོད་བསྐངས། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་མངའ་དྭགས་གྲྭ་ཚང་ཁག་གཉིས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་ལས་་ 
སྣེ་བཅས་རྒྱལ་དུ་དབྱར་ཆོས་སུ་འབྱོར་ཕྱག་ད་ང་། རྒྱ་མད་འ་ཁུལ་ཉང་པོ་རི་ད་གའ་ 
འབུལ་སློག་ཇ་གྲལ་སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ཞོ་ཁ་ཁུལ་བྲག་གསུམ་ 
ད་པུང་མཁར་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ནས་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཏེག་ 
པར་ཇ་གྲལ་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་འོན་མངའ་ 
རིས་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་པར་མཁན་ 
པོས་མཐལ་བཤད་འབུལ་ཐོག་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་པ་གཟིགས་ལམ་དུ་་ 
བསྟར་ཞིང་། གྲྭ་དམམངས་ལ་མཛལ་རྱག་དང་། འབུལ་སློག སུང་མདུ་ད་བཅས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཤར་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་དྭགས་པོ་ 
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བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་མདོ་ཁུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བ ཆེ་ཆེསོ་ཆ་ཞལོ་ཆམ་ 
མཆྟལ་རྒྱས་བཤད། རྟེན་གསུམ། དངོས་འབུལ། གྲྭ་དམངས་མཇལ་ཕྱག འབུལ་ 
ཁོངས་གཏོགས་སོགས་དམངས་མཛལ་བཞི་བརྒྱ་བརྒལ་པར་མཛལ་རྱག་སྩལ་ན་ས། 
ཕེབས་ཞོར་དུ་འདུ་ཁང་གྲལ་མགོ་དང་། མགོན་ཁང་། བྱམས་ཁང་སོགས་སུ་ 
མཆད་འབུལ་འཕིན་བཅོལ། ཟུགས་སྨོན་སྟན་ཤྲལ་བཅ་གྱལ། 
དད་ཅན་བྱརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་མཛལ་རྱག་ཉིན་བསྟུད་མར་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་ 
སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་བཅུ་སྐོར་ནས་ཕེབས་རྫོང་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ རྒུབ 
གསོལ་འབྲས་བཅས་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ། བཀའི་མཚམས་འདྲེ། འབུལ་སློག སུང་ 
མདུད་བཅས་དང་། སྐྱེམས་སྟོང་གཞིས་སྡོད་ངོ་གཡོག་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ནས་ 
རེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་ཇ་གྲལ་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ། 
དེ་མཇུག་རྒྱལ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་རེན་གསུམ། ཊཾ་རྡོས་མཚོན་པའི་དངོས་འབུལ་ 
བཏེག་པར་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་དང་། མུར་འཐུད་རྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་ཉིས་ 
སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་རྐྱང་རྒྱུགས་སྩལ་ཞིང་། མངའ་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་ལ་ 
རྩན་བསལ་གྱི་མང་འབྱེད་ཀྱེཧྔ་ཐཀའ་དྲིན་ཅེ། ` ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་ལས་ཚན་ཕྱག 
ད་བང་སྩལ་མཇུག་གཟིམ་ཆཚུང་སྐྱ་གཉེར། ཁང་གཞེར་ཁག གད་པ། དྭགས་ནང་ 
རྫོང་ཁག་གི་འགོ་བྱེད་འུལ་མི་བཅས་དང་། ཆིབས་སྣ་འཁྲིད་མི་གཤེ་མ་རྩ་རི་བ་ 
བཅས་མགོ་པཔ་ཀྱི་གནང་ཆ་སྲུང་མདུད་མཇལ་ཕྱག་བཅས་གནང་། 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཞེར་གཅིག་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བར་ལྷར ༠༡༧༧༠༠༩༧༠༠༧ 
བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ནོར་རྣམ་འདྲེན་མིའི་ཉི་མ་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་་** 
པའི་དགའ་ཚལ་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ ༠༢༠༠༧བ 
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ནས་འོལ་དགའི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་མངོན་པར་བསྒྱར་བའི་བཀའ་དྲིན་ཉེ་བར་་* 
མཛད་པར། ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་བྱེངས་སྔར་ལྟར་ཁ། སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་སྒྱ་ 
ཀླབས་པའི་ས་ཕུར་རི་དྭགས་མིག་ཅན་གྱི་མགུལ་བར་དང་པོར་འཁྱུད་པ་ན། རྒྱལ་ 
།ཁང་འགག་ནས་ལྟྷོ་བརྒྱད་སྐོར་ལམ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཆིབས་གྲལ ༡་ཙེ་ཙེ་ཊ་ཝེ་ཆ་ཛ་ 
མཇུག་མ་ལྕགས་རི་བརྒལ་མཚམས་སུ། རྒྱལ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སླར་ 
དར་དཀར་གྱི་གཡབ་མོ་ལན་གསུམ་གཡབ་པ་ད་ང་། ཕེབས་བྱམས་ཆིབས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་རྒྱལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོར་ཞལ་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཡང ཐག༧༠༦༠་ 
དག་པར་མཛད། ་དེ་ནས་ཧྟག་ཆ་མདོ་ནས་སྒམ་ངེ་སྨུལ་སྐུ། .རྒྱལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཕྲ་རྩ་ 
མགྲོན་བློ་བཟང་བསོད་ནམས། ལས་བྱ་རྩེ་དྲུང་འཇམ་དཔལ་བསམ་གཏན། རྱག་ 
ནང་བསོད་ནམས་བསྟན་པ། རྒྱལ་གཉེར་སྡོད་ད་གགའ་ཆགས་པ། རྒྱལ་གྱི་བླ་མ་ལས་ 
སྣེ། མངའ་དྭགས་གྲྭ་ཚང་གཏིས་ཀྱི་ལས་སྣེ། དྭགས་ནང་རྫོང་ཁག་ལྔའི་རྫོང་སྡོད་ 
ད་ང་། སྒེར་སྦམ་པ་བཅས་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ད་ར་རང་སློག་སྲུང་ 
མདུད་དང་གནང་ཆ་སྩལ་ནས་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་ཀློང་ལའི་ལ་རྩེར་བསངས་ད་ང་སྐྱ་*་ 
རླུང་ཅོད་པན་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། སྐྱ་འཁོར་མདོ་སྦུག་ཚང་མར་རྒྱལ་པས་ 
གསོལ་ཞོའི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པར་དགྱེས་རོལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས། ཕན་བདེ་ 
གསོལ་ཚའི་སར་འོལ་དགའི་ཕེབས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཕྱག་དང་། གྲྭ་བསྒྲིགས་ 
པ་འགོ་བྱེད། ཤུལ་མི་ཉེ་སྐོར་གཤེ་མ་བཅས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ་ 
ལག་ད་ང་བཅས་པའི་ལས་སྡེ། བླ་བྲང་ཁག་གི་མཛོད་པ་བཅས་ཕེབས་བསུ་བ་ 
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ཕྱག་སྩལ། ཚེས་ཞེར་གཉིས་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་ཆབ་ཚན་ཁར་བཞུགས་ 
སྒར་དུ་ཕེབས་བཞུད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ་ཕེབས་ཇཛ་གྲུབ་འཕྲལ་མཇལ་གུར་ཆེན་མོ -༠༠༧༠༠ 
མངའ་རིས་གཉིས་ཀྱི་མཛོད་པ། རྫིང་ཕྱི། རིན་ཆེན་སྒང་། ཉི་གླིང་། བསམ་གླིང་། 


སུང་མདུད་དང་བཅས་སྩལ་རྫེས། སེར་སྦེང་པ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། བྲོ་གཞས་བཞི་. 


དགྱེས་རོལ་ད་ང་། སྐྱ་འཁོར་ཕྱི་ནང་ཚང་མས་མཇལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་མཛད་རྫེས། 
འདི་ཉིན་གཟའ་སྐར་འབྱུང་འཕྲོད་དང་བསྟན་བདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་ 
དབུ་འཛུགས་ཀྱང་མཛད། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་འོལ་དགའ་ཉི་གླིང་མཁན་པོ་དང་། 
འབུལ་སློག་དང་། ད་མངས་མཛལ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། དེ་རྗེས་ཞབས་ 
པད་བཀྲས་ཁང་ལས་བྱ་བཅས་བྲག་གཡབ་དོན་ད་ཕྱོད་དུ་བསྐྱོད་རྒྱའི་ཐོན་གནང་་་ 
མཇལ་ཕྱག་དངང་མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ཞབས་པད་བསམ་པོ་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་ཕྱག་རེན་གསུམ ༡༠༡༡༠༠༧ 
མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས། སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་དང་། བོད་སྡོད་ཨཾ་བན་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐྱའི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བཞེས་དང་། ཞབས་པད་ལྟོས་འཁོར་ལ་མགྲོན་ 
བཟང་དཀོན་གཏིས་ཀྱི་བླ་གྲས་ེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་། སྒེར་མཁར་ 
སྣེ་བའི་གཞིས་མི་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ནས་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་པ་དངོས་འབུལ ༡༠༡༧༡༠༧༧༧༠༧ 
བཏེག་པར་ཇ་གལ་སུང་མདུ་ད། དམངས་མཛལ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། 
འདི་ཉིན་ཆབ་བཞུགས་ཆེན་མོའི་ཐོག་མཐའ་དང་པོའི་གསོལ་ཐབ་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ ༤༠༠༠་ཐ་ཐ་པ་ 
རྣམས་དང་། འཕྲལ་བདེ་ནས་གསོལ་རྐང་དཀར་སྲོ་དང་། སྐྱ་འཁོར་ཕྱི་ནང་དྲུང་ 
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ནས་ཀྱང་དྲུང་གཏོགས་དང་རྒྱ་དམག་ཡན་ལ་བཞེས་ཁུར། བཞེས་སྤོ། གཉེར་ཚང་ 
ནས་གསོལ་ཚིག་སྐོར་ཚོམ། འཕྲལ་པདེ་འི་དགོང་བུར་སོགས་ཕེབས་ཁོས་རྣམས་ 
རིམ་རོལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གོང་ས་རིན་ 
པོ་ཆེར་སྐྱའི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་ཤོད་མགྲོན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཆེད་རྫོང་ ཤོར 
གནང་འབྱོར་གྱིས་མཚམས་ཞུ་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦགས་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ཤོད་མགྲོན་ངོ་ 
ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མཁོ་བཞིན་ཕེབས། 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ཤོད་མགྲོན་བློ་ཕུན་གདོང་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་མཚམས་་་* 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདི་ཉིན་སླེ་ལུང་རྗེ་དྲུང་ནས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་ཚིག་དོད་འབུལ་ 
ཞུས་པར་གསོལ་ཚིག་ལྟན་རྒྱས་ད་ང་། རྫིང་ཕྱི་གཉེར་པ་བསྐལ་བཟང་ཚོས་འཛིན་ 
ངོ་གཡིག་ནྲ་ངྲ། ༤གནུ་ཁུག་ཨ་ཌེ་དཀོན་མཆག་རིན་ཆེན་ཧུན་མི་གྲཐན་ེ་ཤུ་སྨན་ 
བཅས་ཁག་གཉིས་སོ་སོ་ནས་རྟེན་གསུམ། དངོས་འབུལ་དང་། རྒྱ་མདའི་ཀོ་ཀོ་ 
དམའ་རིལ་ངོ་གཡོག་འདབས་འབྱར་བཅས་ནས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་བཅས་་ 
ཕུལ་བར་དགྱེས་བཞེས་ཐོག་སོ་སོར་འབུལ་སློག་སྲུང་མདུད་བཅས་གནང་། དེ་རྫེས་ 
གཟིམ་ལྡིང་གསུམ་ནས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཏེག་དང་། བྱིངས་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལའང་མཛལ་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་གཟའ་སྐར་སྦྱར་བྱེད་དགེ་བའི་ཉིན། གོང་ས་ 
ཉིད་དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བད་ར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པ་དོན་གྱི་ 
ཀུན་མཏྱེན་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོས། དགེ་ཡེགས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་བོས་འཇིག་ཏེ་ན་ལ། 
བློ་བཟང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཁྱོད་སྤྱོན་ཚེ། །ས་འདི་ར་རྨོངས་པའི་མུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
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ཉས །ག8་ཇའི་གཞི་གྱུར་དེ་ཁ་བྱག་ཞཚལ་མོ། །ཞེ་ཨོགས་འོད་རྱགས་རྨེས་ཏི། 
རིས་མེད་ཀྱི་གཟུར་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་ལྡན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་ཅིང (  ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་དམ་པ། འཇཛམ་མགོན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་ 
སྟྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་ 
དང་ལྡན་པ། བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྫྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་ཇངོ་*་ 
བོར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ཉིད། 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པར། ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་ད་པལ་རྩ་བརྒྱད་ལས། འཇིག་ཉེན་ 
ང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོངས་པ་ན། །ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་གཏེར་གསང་གསུམ་ལས་ལེགས་་ 
པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་པས་གསལ་སྐྱོར་མི་དགོས་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང ༠༠༠༠༠༡༠༧ 
བསྒྲབས་པ་ལྟར་ཡིན་ནའང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ཉིད་ཞོ་སྐོལ་ལས་ 
དང་པོ་བ་ལྟར་ཚོགས་བསོག་སྒྲིབ་སྦྱང་ལ་ལྟོས་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བའི་སྙིང་ཁམས་མེད་་ 
མོད། ཞོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ་ 
ད་ག་ནི། རྒྱུ་མེད་དང་མ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར། བསོད་ནམས་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསོག་ཅིང་སྒྲིབ་གཉིས་སྒོ་དུ་མ་ནས ༡༠༠༠ས༧༧ 
སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་འདོ་མས་པའི་སླད་ ༡༠༧༧༤ 
ད་ང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་དེར་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
འགོད་པར་བཞེད་ནས། རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 
རྣམ་པར་རོལ་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་པར་སློབ་པའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་བསྟན་་་ 
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པ་འདི་ནི། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚོང་བ་ནམས་རིམ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གླིང་དུ་འཁྲིད་པ་དང་མཚུངས་པར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ལ། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་ 
གིས་ཕྱིར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རང་ཅག་ཁམས་ 
བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །མཐའ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །ཚུལ་འདི་ 
བསམ་ཞིང་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར། །ཞེས་རང་རྣམ་ཉམས་མགུར་དུ་བཞེས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དང་ 
པོར་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས ༠༡༠༠༠༩༠༠༠༠ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད་པའི་འབྲས་རྟགས། 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བྱ་བྲལ་གྱིས་འཆད་ཉན་གཙོ་བོར་ 
མཛད་པའི་མཚམས་ཤིག་ན། སྐྱིད་ཤོད་དགའ་བ་གདོང་དུ་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
དྲྭ་བངྲས་ཀྱི་ཞཝ་མངོན་ཡུམ་དུ་བྟན་ནས། དྲོསུ་རོད་གཏུ་ཁ་ད་ཀའི་སེམས་ཅན་ 
འདི་དག་ལ། །བཤད་པས་ཕན་ཐོག་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཞིག །དེ་བས་དབེན་པ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲུབ་པར་རེམས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཚེངས་པའི་ལམ་རྙེད་འགྱར། །ཞེས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐལ་བར་མཛད་པ་བཞིན་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷ་་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་མཛོད་ཅིང་གར་མཛད་པས་དགོན་གཤམས་ཀྱི་ཕ་བོང་།ར་* 
དྭ་ལྟ་ཞབས་རྗེས་བསལ་བར་མཛལ་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཁུང་ཞེས་བྱ་བའི་རི་སུལ་འདི་་་ 
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ཡན་ལག་བདུ་ན་པའི་ཆོ་ག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཚེ་ད་ལྟ་ཚོགས་ཁང་གི ཞེ་ག་ཅེ་ཉ་ཆེཐ@ 
གཤམ་དུ་ཡོད་པའི་རྫོའི་མཚྟལ་རྒྱས་པའི་དབྱིབས་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ཕྱག་ངར་*” 
རྡོལ་རྡོལ་གྱི་བར་ཕྱི་ནང་གསང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོམ་བུ ༠་༠་༡་བ་ཤ་ 
བཀོད་ནས་འབུལ་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པར་མཛད་ཅིང་། 
ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་གྱུར་གྱི་སངས་་ 
ཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར། དགོན་གཤམ་ནས་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦེང་ 
དང་སྤོས་སྣ་མཛད་དེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟིམ་སྲུག་ཏུ་བཞུགས་ཁྲིར་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་གསོལ་ཇ་ཕེབས། དེ་རྗེས་ཆོས་གྲྭའི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ 
ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་མཇུག ཆོས་ལུང་སྤོང་ 
བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་རེན་གསུམ། ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་པ་ 
གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་། རྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཀའི་མཚམས་འདྲི་འབུལ་སློག་ 
མཇལ་ཕྱག་སྩལ་མཇུག སྐྱ་འཁོར་རྣམས་དང་། ཆོས་ཁུང་སྤོང་བ་པ། གཞན་དད་ 
འདུས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ། སྔོན་འགྲོའི་ཟབ་བཤད་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ལྔགས་ཁུང་སྩལ། དེ་རྗེས་སྤོང་བ་ 
པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་ལྷ་ཉེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་། 
མཆོད་སྤིན་རྒྱས་བཤོམ། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་རྔོའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱག :2228434 74 
ནས། བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ། གསུང་གྲྭ་དང་བཅས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
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ཆོ་ག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐོག མཚཱལ་གྱི་མཚམས་སླར་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོམ་བུ་སྐྱར་ 
འགོད་ཀྱིས་མཚཱལ་རྒྱས་པ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་རིམ་དང་ 
བཅས་འབུལ་སྦྱོར་ད་ང་། ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་བཤོམ་འབུལ་རོལ་མཛད་། དེ་ནས་ 
ཚྭས་གྲན་ནབུ་གཡབ་ཞོག་བཞུགས་གདན་བདེེ་སྟན་ཐོག་ཞབས་བད་བཀོན་ནས་གྲྭ་ 
ཚང་གསུང་གྲུྭ་དང་བཅས་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་* 
ས་གཞི་བྱིན་བརླབས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚཱལ ༣༢༠༦རོར་ཟ 
བཅས་དང་། དེ་རྗེས་གསུང་མགུར་ཤར་གངས་རི་མ། སྙིང་འདབ་བརྒྱད་མ། བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ། བསྟན་འབར་མ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་དང་། གསོལ་ཚིག་ 
རྒྱབ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱབ་རིར་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁང་ཁག་ད་ང་། རྗེའི་བཞུགས་ 
ཁྲེ། སྐྱ་གཟུགས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སོགས་གར་བཞུགས་དང་ཀླུ་དུང་སྐྱོང་གི་རྟེན་ 
མཁར་གྱི་གནས་སུ་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བསྐྱངས་ནས་ཚུར་རྫེའི་་་ 
གཟིམ་ཕུག་ཏུ་ཆིབས་སྒུར་གྱིས་བཞུགས་ཞག་མཛད། 
ཚེས་གཉིས་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་ཆོས་སྣ་ལ་སྟེང་དབང་གི་ལྟ་མོའི་བླ་*་ 
མཚོར་མཚོ་རྫས་འབུལ་བར་མཛད་ནས། ལྟ་སྡིངས་སུ་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་རྗེའི་གཟིམ་ 
སྦུག་ནས་ལས་ཚན་པར་རཕྱག་དབང་སྩལ་མཇུག་ལྷ་སྡིངས་རྒྱ་སོག་གཉིས་ཀྱི་སྤོང་བ་་ 
དང་། སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ། བཀའི་མཚམས་འདྲི། འབུལ་སློག་སུང་མདུད་ 
བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྗེས་ཚོགས་ཁང་གཟིམ་སྒོའི་འགག་ནས་གྲྭ་སྒྲིག་འགོ་བྱེད། 
འུལ་མི་བཅས་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར། དྭགས་པོ་སྨན་ལུང་པ་དང་། ལུང་པ་ནང་ 
བཅས་ཀྱི་ད་མངས་མཛལ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། དེ་ནས་རྫེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རིགས་ཚོགས་རྫྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ནས་ལེགས་་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བར་ལྟ་བའི་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་པ། 
སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ཁས་འཆེ་པའི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི ཐ༡༡ོཉཝེ་ 
རྐྱས་བུ་དག་གིས་ལྟ་བའི་མིང་དེར་བྷད་ཀྱང་། དོན་ཇི་བཞིན་མ་ནགོངས་པས་དན་ 
དུ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལྟ་བའི་གོལ་སར་འཕྱན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པ། ཕལ་དང་ 
ཕལ་གྱིས་རྣ་བའི་གོ་ཡུལ་དུ་འང་འཆུན་པར་ད་ཀའ་བ་དེ་ཉིད། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
ད་པལ་དབབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གསོག་པ་ལ་འབད་ 
པ་གསུམ་བསྒྲིལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་མ་ནོར་བར་ལེགས་པར་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ ༧༠༠༠༠༠ 
བཞེས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཏིང་འཛིན་ཕུག་ཞེས་བྱ་བའི་འགག་ཏུ་མཚོད་སྦིན་ད་ང གཉཚེ་ཁ་མ་ཐོ 
ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་བཤོམ་ཐོག ༧གོང་ས་མཆོག་སྒྲབ་ཕུག་ནང་དང་། སྐྱ་འཁོར་ 
བྱིངས་དང་། གསུང་གྲྭ་རྣམས་འགག་ཏུ་བཞུགས་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཚོགས་འཁོར་སྨིན་རྒྱས་དང་། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕན་ཚུན་དུ། རྒྱལ་མཚན་དང་ 
ཕན་ཆུང་་། གོས་ཚོས་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དར་ལྡིང་བཅས་འབུལ་སྦྱོར་བསྐྱངས་ནས། 
དེ་རྗེས་གསུང་མགུར་བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་མ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། ཐོག་ 
མཐའ་བར་དགེ་མ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ། བསྟན་འབར་མ། བདག་གཞན་མ། 
ཤིས་བརྗོད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས་སྐྱ་འཁོར་བྱིངས་རྣམས་ཕྱིར་གྱེས་རྫེས། 
༧གོང་ས་མཚོག་སྐྱ་རྐྱང་ནས་སླར་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚཱལ་བཅས་སྔོན་དུ་ པྲ ་ 
བཏང་སྟེ། ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལྷ་ཞོལ་འདི་ཉིད་དུ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བཞེས་ནས་ཉམས་མགུར་དང་སྔགས་སྟོན་པ་མཉམ་ 
པར་བསྟད་པའི་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ཤར་སྒོམ་ཐུན་* 
གཅིག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་མཐར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་པ་བུདྙ་པཱ་ལི་ཏ་འི་དབུ་ནས་ཤོག་ལྡེབ་བཅུ་སྐོར་ཞིག་ལ་དལ་བུར ༤༠༠༧༧༠༠༧༧༠༠ 
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གཟིགས་ཙོག་བསྐྱངས་རྗེས། དེར་ནི་རང་འབད་མ་དང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ 
མའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་སྨོན་མཚོམས་སྦྱོར་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པར་བཀའ་དྲིན་ 
སྩལ། དེ་རྫེས་ལྷ་སྡིངས་མདུན་གྱི་རྒྱུགས་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་མཚྟལ་བཅས་གནང་ནས་རྒྱུགས་ཆུར་ཐུགས་ཞིབ་མཛད་ནས་ཡུན་རིང་།་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་ཚིག་ཕྱིས་རྐྱེན་དུ་འགྱར་བས་ཡར་ཕེབས་ད་གོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ 
གསོལ་ཡང་། བཀའ་ལས། དེ་རིང་གསོལ་ཚིག་ཕྱིས་ཀྱང་དགག་ད་གོས་ཆེ་ཆུང་གི་ 
དབང་ལས་སྐྱོན་མི་ཏོ་གསུངས་ནས་རྒྱུགས་ཆུ་རང་ལ་སྤྱན་ཟིམ་མེར་བཞུགས་ནས་་ 
ཡུན་རིང་པོའི་བར་ད་གྱེས་ཉམས་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་སྐྱའི་གཟི་མདངས་སྔར་་་ 
ད་ང་མི་འདྲ་བར་རྒྱས་ནས་བཞུགས་སོ།། 
འདི་སྐབས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དཔག་པར་མི་ནུས་པ་བྱུང་ཡོད་གདའ་བ། 
སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བྱུང་བཀའ་སྩལ་ད་གོས་ཀྱི་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏ་བ་ཀྱང་། 
ཁྱོད་རང་རྣམས་བལྟོས་ཤོག་གསུངས་ནས་ཅི་ཡང་བཀའ་སྩལ་བར་མ་གྱུར། དེ་ནས་ 
ཡར་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས་ནས་གསོལ་ཚིག་ཕེབས་རྗེས་རྒྱ་སོག་ལྷ་སྡིངས་གཉིས་ཀྱི་*་ 
ནང་རྟེན་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སྩལ་ཞིང་། སྔར་ 
བཞིན་གོང་ས་མཆོག་ནས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ལ་དབང་བསྐྱར་བྱིན་་*་ 
བརླབས་མཛད་། འདི་སྐབས་རྒྱ་སོག་ཏུ་ཕེབས་བསྐྱོད་མ་གྲུབ་པས་དེར་མཚཆོད་སྤིན་ 
མཆོད་རྫས། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སོགས་འབུལ་བར་ཞབས་འབྲིང་ནང་མ་ཐཟུང་ 
མཛལ་ཕྱག་སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་སྒྱར་ 
གནས་ཆུ་བཟང་དགོན་དུ་མཆོད་སྤིན་དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་བར་སྐྱ བག་༠་༡༤༠་ 
བཅར་མཁན་པོ་དང་སྡེ་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྫོང་བརྡ་གནང་ནས་ཆོས ༩་༠༠་༠་༠༠་༧་ 
ལུང་དུ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས་ནས་བཞུགས་ཞག་མཛད། དེར་ལས་ཚན་ཕྱག་དབང་ 
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གཞཉེར་པ། བླ་བྲང་ངོ་ཚབ། འུལ་མི་བཅས་ལ་གནང་སྦྱིན་དང་མཇལ་རྱག་སྤང་ 
མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྗེས། ཆོས་ལུང་རི་ཁོད་ཀྱི་ལྷ་ཏེན་རྣམས་དང་ནང་ 
རེན་བཅས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་། ཐུགས་སྨན་སྙན་ཤལ་སོགས་ལེགས་པར་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཚེས་བཞི་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་སྒྱར་གྱི་ཆབ་ཚན་དབུ་སྒར་དུ་ཞབས་པད་འཁོད་་ 
ཁྱབ་པ་ལྷ་གཉེར་དམ་ཆོས་དང་། འགོ་དམངས། གཏན་སྡོད་འུལ་མི་བཅས་པར་ 
སྟེར་ཆ་དང་མཛལ་ཕྱག་སྲུང་མདུད་བཅས་སྩལ། འདི་སྐབས་ཆོས་ལུང་། ལྷ་སྡིང་། 
རྒྱ་སོག བསམ་གཏན་གླིང་། གར་ཕུག ཉི་མ་གླིང་། ཆུ་བཟང་། བསམ་གླིང་། 
གཟིམ་ཁང་དཀར་པོ། ངིན་ཆེན་སྒང་། དགེ་འཕེལ། སླེབ་རི་བཅས་སོ་སོར་སྤྱན་ 
བསལ་གྱི་མང་འགྱེད་དང་། སྐྱ་ཚེའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐེབས་སུ་ཊཾ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་སྩལ་ 
ཞིང་། དགོན་སོ་སོའི་འགོ་འཛིན་གྱི་བླ་མ་གསར་བཀོད་ཐོག བསྟན་པའི་ཆ་བ་ 
གཞི་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རང་ཁུགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམས་སྔར་ཡོད་མི  ' ་ ་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་ད་ང་། ཉམས་པ་སོར་ཆཚུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་མཐར་བསྟན་པའི་ 
མིག་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱར་ནན་ཏན་སྩལ། 
ཚེས་དྲུག་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་རི་བོ་བསམ་གླིང་མདའ་ནས་རྫིང་ཕྱི། 
ཉི་གླིང་། བསམ་གླིང་། སླེ་རི། སྒེར་འབྲི་མཁར་གཉིས། གཟིམ་ལྡིང་གསུམ་བཅས་ 
ཀྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་བར་གནང་སྦྱིན་སུང་མདུད་མཛལ་དར་རང་སློག་བཅས་སྩལ་ནས་་“་ 
ཕྱེར་སློག་བསྐྱངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་ལས། དེ་ཡིས་ 
བཅུ་དྲུག་སྙིང་རྫེའི་ཉམས་བརྒྱ་ཡིས། །བདེ་བས་མྱོས་པས་གངས་ཅན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ། 
བྱས། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར། རྗེ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
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པའི་གསུང་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་ད་པའོ། །གངས་རིའི་ད་བང་པོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་མགུལ་ 
ན་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བཞིར་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི ༡༠༡༦ 
འལ་དགའི་གངས་སུལ་དུ་གསན་པ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཟིན་པས་ཟུང་འཇུག་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་མངའ་བསྒྱར་་ 
ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བརྒྱའི་གར་གྱིས་རོལ་བའི་གནས ངཿ 
མཆོག་རིན་ཆེན་སྒང་ཞེས་མཚན་གྱི་སྟན་པས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མིང་ཡང .ངས་གེ༠་ར 
འགོག་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་བསྐྱོད་ནས་ཐོག་མར་སྒྲབ་སྡེའི་*་ 
འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་བླ་གྲས་དཀར་སྲོ་ད་ང་། རེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ 
གཟིགས་རོལ་ད་ང་། འཛིན་བདག་མངའ་རིས་མཛོད་པ་གྲྭ་དམངས་བཅས་པར་ 
མཇལ་ཕྱག དེ་རྗེས་རི་བོ་བསམ་གླིང་། གཟིམ་ཁང་དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱི་སློང་ཁང་ 
པ་རྣམས་དང་། བྱམས་གླིང་བཙུན་སྤྱི། རིན་ཆེན་སྒང་དབུ་ཟུར་རིན་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྒེར་བཅས་སོ་སོ་ནས་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་གསོལ་འབྲས་བཅས་བཏེག་་ 
པར་སོ་སོར་འབུལ་སློག་སྲང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཞིང་། དམངས་མཛལ་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལའང་མཇལ་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ནས་འདུ་ཁང་སྐོར་ལ་གནས་ 
གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་། ཡང་སྟེང་གཟིམ་ཆུང་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་བཅས་བླ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་རོལ། གྲུབ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྲ་མའི་ཕྱག་ 
མཁར་རིང་བསྲེལ་དང་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་ཕེབས་ཀྱིས་མཚོན། ཡ་མཚན་ནང་ཏཙེན་ 
རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བསྐྱངས་ནས་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་་ 
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ཡར་བརྒྱུད་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། དེར་སླེ་ཁུང་རྫེ་དྲུང་སྦུལ་པའི་སྐྲས་དཀར་སྤོ་ 
སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྫེས་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་རིམ་ཕེབས་་”་ 
རྗེས་ཞབས་གྲས་སེར་སྐྱ་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། གྲྭ་བཙུན་བདུན་ཅུ་སྐོར། ཁོངས་ 
གཏོགས་མི་སྐྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་མཛལ་རྱག་དང་། རིན་སྒང་མཛོད་པ། ལས་ 
སྣེ་བཅས་ཀྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་རྱག་གནང་ཆ་སུང་མདུད་བཅས 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ད་མངས་མཛལ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལའང་མཇལ་རྱག་སྩལ་རྫེས། རྫེ་ 
དྲུང་དང་། གསང་ཡུམ་ཁོངས་གཏོགས་བཅས་ལ་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད་དོ།། 

འདིར་སྨས་པ། ལྟ་གཉན་ཡབ་ལྟའི་ཐ་ཆུང་གུང་རྒྱལ་གྱི། །ལྷ་ཞོལ་ད་གེ་བཅུའི་ 
དཔལ་ལྡན་ཡུལ་གྱུའི་དབུས། །ལྷ་ཆབ་སྨན་བཅུད་འཁྱིལ་བའི་བདུད་ཅི་ཆུས། །ལྷ་ 
སྐྱར་ད་ག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གར་ཞུགས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་པའི་གད་ན་ས་ཆེར། ། 
ཆོས་མིག་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ 
ལ་རོལ་པས། །ཆོས་ཁལུང་མིང་དོན་མཐུན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། །ཆུ་ཁུར་ལང་ 
ལིང་འཁྲེགས་པའི་ཀུན་ཁྱབ་ངོས། །གསལ་ཞིང་བརྫིད་པའི་སྦིན་སྒའི་སྐད་བསངས་ 
ལྟར། །སྙིང་ལ་འབབ་པའི་ལེགས་བཤད་དབྱངས་སྟན་སྒྲས། །སྐལ་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ 
ཅན་རྣམས་ད་གའ་བར་བྱས། །བློ་བཟང་ཡབ་རྗེ་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་ངོར། །ལྟ་བའི་ 
སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕུག་མོ་ཆེར། །མགོན་འདིའང་མཐར་འཛིན་གཞོམས་པའི་ལྟ་ 
ཐོག་ཏུ། །ཐུག་གཅིག་མི་གཡོའི་ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་འབྱམས། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མའི་ 
ཏིང་འཛིན་མཚོན་པའི་བརྡར། །འད་པ་འབྲེལ་སྒུབ་རུའི་རྒྱུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་སུ། ། 
ངོ་མཚར་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པར། །གཟིགས་བརྒྱས་རོལ་ཀྱང་ཚིམ་པའི་ 
མཐའ་མི་མངོན། །སླར་ཡང་གྲུབ་མཆོག་མ་ཆི་སྷ་དྲ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་ཟུང་འཇུག་ 
བརྙེས་པའི་བསྟི་གནས་སོགས། །ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་ཁོལ་དགའི་སྨན་ལྗོངས་ 
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ཀུན། །གང་འདིའི་མཛད་འཕྲིན་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས། །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་རྒུའི་ 
རབ་དང་ཡིད་ཀྱི་མཁར། །མགོན་འདིའི་ཐུགས་ཇི་གཟི་བྱིན་ཉེན་ཨོན་བྱེད། །ཤར་ 
བའི་མོད་ལ་ལེགས་བྱས་གསར་བ་ཡིས། །མངྫོའི་གེ་སར་ཉམས་བརྒྱའི་ཟློས་གར་ 
བསྒྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་མཛོད་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
ངལ་བསོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཡར་བརྒྱུད་ནས་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་མཁར་ལྟག་ལ་རྩེར་སྐྱ ཁོང ཐད་མ་མ་སྐེ་ལ་ 
བསངས། སྐྱ་རླུང་ཅོད་པན་སོགས་བསྐྱངས་ཏེ། ལྷ་ལུང་གསོལ་ཚའི་སར་ལས་ཚན་ 
པ་དང་བྱིངས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་མཇུག ཕེབས་སྐྱེལ་བ་སླེ་ཁུང་རྫེ་དྲུང་སྦྲལ་ 
སྐྱ། ཕེབས་བསུ་བ་རྒྱ་རི་ཁྲི་པ། ཞབས་པད་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་པ། སྡེ་གདོང་སྤྱི་ 
ཁྱབ་པ། རྩིས་དཔོན་སྡིངས་མཁར་བ། སྣེ་གདོང་དང་། འཕྱོང་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་རྫོང་ 
དར་འབུལ་བཞེས་དང་། ར་ཆང་དགའ་བ། རུ་གཡུལ་ཞོག་པ། རྩ་སྟར་ཁ་ལྡུམ་ར་ 
བ་གསུམ་གྱི་མི་ཇོ་སོ་སོ་ནས་གསོལ་འབྲས་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་བཏེག་་ 
པར། ཇཛ་གྲལ་སྲུང་མདུད་དང་འབུལ་སློག་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྫེས་དམངས་ 
མཛལ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། དེ་ནས་ཆིབས་སྒྱར་དང་བསྙན། ཟངས་ 
རིའི་དབུ་ཆེ་ནས་ཇྔ་བརུང་དར་འཕྱར་དང་སེར་སྔེངས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ། འདུ་ཁང་ 
དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ཐོག་མ་གཅིག་གི་སྐ་སོགས་ལྷ་རྟེན་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས ༧༠༧༧༥༡ 
ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བསྐྱངས་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་པད་བསྐྱོད་བསྙན། བཀའ་ 
བློན་བསམ་ཕོ་དང་། ཟངས་རི་ལས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཉེན་གསུམ་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག་པ་གཟིགས་ངོར་བསྟར་རྗེས། ཚོགས་འཁོར་འབུལ་རོལ་མཛད་། 
དེ་ནས་ཡབ་གཞིས་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་པའི་འཛིན་ཁོངས་ཟངས་རི་ནོར་བུའི་་་་་ 
གླིང་ཁར་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས་གཡས་གཡོན་དུ་སེར་སྔེང་བྲོ་གཞས་བསྟར་སྒྲིག་དང་་་ 
ཆྔ་བརྡུང་དར་འཕྱར་སོགས་དང་། བཀའ་བློན་བསམ་ཕོ་ནས་སྤོས་སྣས་བསུས་ཏེ། 
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ཕོས་ཕེབས་སྟོན་ད་ཀར་སྤོ་རྒྱས་བཤོམ་ཐོག་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་་ 
སོར་འཁོད་པ་དང་། ཞབས་པད་ནས་ཏེན་གསུམ་མཛལ་དར་དང་། སྐྱ་ངོ་གཡོག་ 
དྲག་འབྲིང་བཅས་ཀྱི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་གསོལ་ཚིག་དོད་འབུལ་ཞུས རའ 
ཤིང་། སྐུ་འཁོར་མདོ་སྲུག་བར་གསུམ། སྒར་གཡོན་ཡན་ལ་གསོལ་ཚིག་སྐར་ཚོམ་ 
ད་ང་། དགོང་ཇའི་བཞེས་བུར་བཅས་སྒྲིག་འབུལ་ཞུས། 
ཚེས་དགུ་བཞུགས་ཞག་བཅག་མལ་ཐོག་སྔ་ཐོག་སྡེ་དཔོན་རྒྱ་རི་བས་མཛལ #་**་ཧེ༦ 
གུར་ཆེན་མོར་དཀར་སྦོ་སྤོམ་སྒྲིག་སར་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་པ་་་ 
དང་། སྡེ་དཔོན་རྒྱ་རི་ཞཔས་རྲུང་ཁྲི་པ། ཡབ། རྡེ་བཙུན་མ། རྒྱ་རི་མཛོད་པ། རི་ 
སོ་ཚས་སྡེའི་ལས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་བརྒྱ་སྐོར། རྒྱ་རིའི་ཁངས་ད་མག་ལྡིང་ནོར་བུ་ཅན་ 
ཕྱག་འབུལ་སློག་སྲུང་མདུད་བཅས་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་ 
བར་མཇལ་རྱག་སྩལ། དེ་རྗེས་ནོར་གླིང་དབུ་གཡབ་ཏུ་བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་པས་ 
སྟོན་ཆེན་རྒྱས་བཤམས་ཐོག སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་། ཞབས་པད་ནས་སྤོས་སྣ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྔོན་བསུས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ན། ཞབས་པད། 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། ཡབ་རྗེ་དགུང་མན་ནས། གྲུལ་འཕྲོས་པ་ཡན་གྱིས་མཛལ་ 
དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ལ་གཟིགས་རོལ་གྱི་མཚམས་ 
སུ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཚལ་བཤད་འབུལ་གྲུབ་བསྟན་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ 
སྡེ་དྲངས་པའི་དངོས་འབུལ་རྣམས་གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར། འབུལ་འདེགས་པ་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་། གྲུ་ནང་སྡིང་པོ་ཆེའི་ལས་སྣྡེ་གྲྭ་དམངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ 
བཅས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ། དངོས་འབུལ་བསྟར་རྗེས། བྲོ་གཞས་པ་བཅས་ལ་མཛལ་ 
རྗེས་བསམ་ཕོའི་སྐྱ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་འཕགས་་ 
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བསྟོད་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྔགས་ལུང་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་གྲུབ་ 
བསྙན། ཞབས་པད་ནས་གཏང་རག་མཚཱལ་གྱི་མཚོམས་སུ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བ་ 
བཅས་བཏེག་རྗེས། གཟིམ་གུར་དུ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས། 

བའི་གཞོན་ནུ་འི་ཐུགས་སྲས་གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་པ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ད་པལ ༤༠༠ས་ར༡༠ 
ཕག་མོ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ལས་དང་ 
པོ་པའི་ས་ནས་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ ༠༠༧༠༠༠ 
འཛིན་ཅིང་། ད་བང་པོ་ཡང་རབ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཞལ་གྱི་ 
གི་རྩེ་མོར་བརྡུངས་པ་བཀའ་རྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒྲབ་རིགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་་ 
སྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་གདན་ས་ཐེལ་དུ་ཆིབས་ཞལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར། གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཡང་སྟེང་ནས་རྫ་བརུང་དར་འཕྱར། ཞེ་འདབས་ནས་སེར་སྡེང་སོགས་ད་ང་། 
ཀྱིས་བསུས་ཏེ། གོང་ས་མཆོག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ 
རྗེས་ཐེལ་གྱི་བླ་གྲུའི་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་གྲྭ་ད་མངས་ཀྱི་མཛལ ག༢:༠བ་ལ་བ་བ་ 
དར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། གསོལ་ཇ་དང་བཞེས་འབྲས་ཕེབས་མཚམས་ད་ཀར་ 
ཕྱོགས་དགྱེས་པའི་ད་གེ་མཚན་དུ་ས་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་གཡོས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཐེལ་ 
གྱི་གནས་གཞི་འདི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཛཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ཟིམ་བུར་འབབ་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟང་པོ་ཀུན་ལ་མཐུན་ ༠༧༦༧༧༠ 
དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་བཅས་འབུལ་སྦྱོར་ཐོག བཞུགས་གདྟན་ ཁན་ 
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ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནམ་གྲའི་གསུང་གྲྭ་དང་ 
བཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྫེའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་འཁོར་སྨིན་རྒྱས་་་*་ 
མཛད། དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟེ་བའི་བར་སྐོར་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་ 
སྙན་ཤལ་བསྐྱངས། དེ་རྫེས་ནང་ཉེན་རྣམས་དང་། ཕག་གྲུ་དབུགས་དབྱང་མར་ 
གནས་གཟིགས་ད་ང་ཐུགས་སྨོན་སྙྟན་ཤལ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་་ 
གྱིས་སྙན་ཆ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་བཞུད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེར་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐྱ་ 
ངིན་པོ་ཆེ་ངོ་གཡོག་དང་། མངའ་གྲྭའི་ལས་སྡེ། རི་ཆོས་ཆོས་རྫེ་བཅས་ཀྱི་ཕེབས་ 
བསུ་བ་དང་། རྒྱ་རི་ཞབས་དྲུང་ངོ་གཡོག་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ཐོན་གནང་ཇ་ 
གྲལ་ཕྱག་མདུད་བཅས་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཞའོན་བྲག་ཁར་བཞུགས་སྒར་དུ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས། 
དེར་མཛལ་གུར་ཆེན་མོར་འོན་ཆོས་སྡིངས་བླ་བྲང་ནས་དཀར་སྲོ་སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག - 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ། སྐྱ་འཁོར་ཁས་ཚན་པ་བཅས་ལ་མཛལ་ 
ཕྱག་ཚྩལ་རྗེས། བསམ་ཡས་བཟོ་གྲྭའི་ལས་བྱ་བཀའ་དྲུང་མཁར་སྣེ་བ། རྩེ་དྲུང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བསམ་རྫོང་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་བཅས་ཕེབས་བསུའི་ 
མཛལ་དར་དང་། ལྐོ་དཔོན་ཤོད་དྲུང་ཤན་ཁ་བས་འབྱོར་ཕྱག་མཛལ་དར་འབུལ་ 
བཞེས་བསྐྱངས། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་ 
བཏེག་ཐོག་མཛོད་པ། ཞབས་གྲས། ལས་སྡེ། གྲུ་དམངས་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་ 
བསྐྱངས། དེ་རྫེས་འོན་གཞིས་སྡོད་རྩེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་གཡོག་ནས་རྟེན་ 
གསུམ་དངོས་འབུལ། འོན་སྐྱེར་པོ་གཞིས་འོག་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ནས་གསོལ་ 
ཞྲངས་ཏེན་གྲངན། ༤ཞིན་སྨན་ཁར་རྟས་ཉེན་གསུམ་དངོས་ཞཝཝ་ཐཝ་འཇུཛ་ 
བཅས་བསྟར་བས་སོ་སོར་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་དང་། མཛལ་ 
གཙར་མཛད་ཆོས་སྡིངས་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརན་་ 


311 


འབུལ་བཞེས་ཐོག་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཚཱལ་བཤད་འབུལ་དང་སྦྤེལ་ནས ཿ 
རེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བསྟར་རྗེས། འོན་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གཞེར་པ་ད་ང་གྲྭ་ 
ནས་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་བསྟར་རྫེས་སོ་སོར་འབུལ་སློག་སུང ་རེ་ཝྷ་ནྟརི་རི་ཝཧ་ 
མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་བདག་རྣམས་ནི་ཚིག་གིས་ཏི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་པས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས། བསྐལ་མང་ 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་སྐང་མཛད་ ༤༠༠༠༠༠༠༦ 
ཅིང་། དྲཾང་སྲོང་བདེན་པའི་ཚིག་གི་མཐུ་བརྟས་པའི་མཚན་མཚོག་དོན་ལྡན་གྱི་ 
| སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུས། ལྟ་སྤྱོད་འཚོ་ཚུལ་དག་ 
ྦ པའི་ཞིང་མཆོག་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣ་མ་འདྲེན་སྲིད་ཞིའི་ཉི་ 
མ་ཆེན་པོ་གང་གི་སྐྱ་ཚེའི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ་བའི་རེན་འབྱུང་གི་སྒོ་འཕར ཆ༠་པཟ་༠༡༧ 
དབྱེ་བར་མཛད་དོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། རྨད་བྱུང་སྙིང་སྟོབས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་བརྒྱ་ཡིས། །སྙིགས་ལྔའི་ས་ 
འཛིན་བགྲོད་པ་ཉེར་བཅོམས་པས། །ཐུགས་རྗེའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་སྐབས་ 
གསུམ་བདག །སྒྲུབ་གནས་འཆི་མེད་ལྡིང་ཁང་ཆེ་དེར་བཞུགས། །དེ་ཚེ་རྣམ་འདྲེན་ 
གང་གིས་བྱིན་མཐུ་གཟི། །མ་ཐེག་ཁ་བའི་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་པའི། །རི་བཅས་སྷོ་ 
ཊའི་ལྗོངས་ཀྱི་གསེར་ལྡན་མ། །ལན་གཉིས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ངལ་བ་བསྟེན། ། 
རབ་དཀར་དྱུ་ཀུ་ལ་ཡིས་གཅེས་སྐྱོབ་ཀྱིས །བར་མེད་དཀྲིས་པའི་ཀུན་གསལ་ལང་ 
ཚོ་མས། །ད་བང་ཆེན་མཚོན་གྱི་རྫ་ཡབ་རྩེ་མོ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཆར་ཟིམ་ 
དལ་བུར་ཐོར། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་རྒྱུའི་ལེགས་བྱས་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་ཐོན་སྲིད་ 
ཞིའི་རྒྱན་མཆོག་བསིལ་ཟེར་ཅན། །གཡོན་ཆུ་ལེགས་བྲིས་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་ཚེ། | 
ཕན་དང་བདེ་བའི་ས་མོས་འདོད་པ་འཛོ། །ཕྱོགས་འདུས་ཀ་ཤི་མཛེས་མའི་ཟུར་ 
ཡུད་ཝ།: །དགེ་ལེགས་ཨུ་ཏླ་བ་གྲྭདེངས་ག་བིར་ཐུད་ཚེ. ཤབིདེ་ཊཐང་ནཧཧྲ་ཾ་ 
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མཛེས་པའི་སྙེམ་བཏང་ནས། །གངས་ཀྱི་རི་བོར་དཀའ་ཐུབ་སྒོ་རྒྱ་གད་མས། །ཞེས་ 
སྨྲས་སོ།། 
ཅིབས་སྒྱར་གྱི་ཆུ་ད་བུས་ནས་མཚོ་རྫས་འདེབས་གནང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཆུ་ཁལ་ནས་ 
བསྟན་གླིང་ལྡེ་ཆུང་། ལས་བྱ་ནང་གཟན། གཉན་དཔོན། སྐྱ་རྒྱག་པ་བཅས་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་ཕྩན་ཞལ་བསྐྱང་ས་རྗེས། 
དཀར་ཟླ། ཞབས་གཏན་ཉེན་གསུམ་དངོས་འཐུལ་དང་། ་བླ་ཐ་གཡུ་ཇག་སྡེ་ཇྲུཏྔ་ 
གིས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་ཏེ། འབུལ་སློག་སྲུང་མདུད་ 
སྩལ་ཞིང་། དམངས་མཛལ་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ནས་ 
རྩེ་དང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དུ་སེར་སྦེང་སྤོས་སྣ་སོགས་ཀྱི་བསུས་ཏེ། ཐོག་མར་ 
རྗེསདཱ་ཀྐར་སྤ། ཞཐས་བཏྟན་ཐོག་ཉེ་ན་གུམ་ཞཐུལ་ཚན་རྣམས་བརྟཆ་ཞེཇ་། 
ད་གའ་ཆོས་གཉེར་སྡོད་ཁོངས་རྩེ་མགྲོན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་། རྩེ་གཟིམ་ 
འགག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོ་ནས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་དང་། རྣ་མ་སྲས་ 
གླིང་སྤྲལ་སྐྱའི་སྐྲ་ཕུད་འབུལ་བཞེས་ཐོག་མིང་འདོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྫེས་སོ་སོར་་* 
དང་། མི་སྐྱ་བརྒྱ་སྐོར་ལའང་མཇལ་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས། གནས་གཟིགས་དང་ 
ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ཀྱང་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་སྒྱར་དང་བསྟུན་རྩེ་ཚོགས་གྲྭ་ཚང་ནས ༧༠༠༠༧༠ 
སེར་སྦེང་སྤོས་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་གད་ན་དྲངས་ཐོག་རྟེན་ *༧༠༠༧༠༧༧༢༧ 
གསུམ་ད་ང་ལས་སྣེའི་མཇལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་ 
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བཞུགས་ཁྲར་ཞཊཿ་སན་འྭཁད་ཏེ། དཀན་ཛཱ་ཞཐས་བརྟན། རྟེནྟ་གཅུམ། ད་ཇཾཝ 
འབུལ་བཅས་བསྟར་རྫེས། འབུལ་སློག་སུང་མདུད་སོགས་ཀྱང་སྩལ་ཞིང་། ཆོས་ 
འབྲེལ་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ནས་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་རྫེས་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས། 
བརྩེས་རྗེས་ཆགས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་རྩོད་དུས་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་དཔལ། །འཛིན་ 
མཛད་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། །བསྒྱར་ཚེ་དྲེགས་ལྡན་ཀུན་ཀྱང་འཕྱང་ 
མོ་ཞུག །ཅེས་ཛི་ལྟར་བསྔགས་པ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་དར་བའི་ཐབས་སུ། མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྡེ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདོག་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་་“་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཏོང་བའི་ཐུགས་རྫེའི་ཕྱག་རིང་དུ་བརྐྱངས་པའི་ད་གེ་མཚན་་་ 
པོ་གངས་ལྗོངས་འགྲོ་བའི་རལ་བའི་ཅོད་པན་སགྱི་རྩེ་མོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱན་དུ་ ༡༡༡༠༡༡༧།༈ 
ཕོད་པ། གཞན་གྱིས་ཚད་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་གྲགས་ 
དྲེགས་ལྡན་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ད་པུང་དང་སྟོབས་འབྱོར་གྱི་* 
ཁེངས་པའི་རི་བོ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྙིལ་ཏེ་འཇིགས་པ་དང་ཡ་མཆའ་བའི་འཕྱང་་”་་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཉའ་བར་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་རི་ལྟར་ལྕི་བའི་ལྷ་ཚོས་བཅུ་དང་་ 
མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བཀའ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་ དེ། བོད་དང་བོད་ཆེན་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་ད་ག་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་རད་དུ་བྱང་བ་ད་བྱར་ཆུའི ༡༠༧༧༠༠༧ 
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གཉིས་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། བཞུགས་གནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བརྩིགས་པའི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་གཏད་པ་ན་རྒྱ་བཟའི་སྤོར་ཐང་གི་རྩིས་་ 
ཁོག་ནས། ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་གསུམ་ཉང་བྲན་ཕ་བོང་ཁར་སྒྲབ་པ་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་ས་གནས་གནོན་པའི་མཐའ་འདུལ། ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཅུ་གཉིས་བརྩིགས་ཏེ། དེ་རྗེས་མཚོ་བསུབས་པའི་སྟེང་རྒྱ་བལ་གྱི་ 
བཤད་སྒུབ་འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་བ་གསལ་བ་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་གི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཀྱེ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་གྱིས་་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཅུ་གཉིས་བརྩིགས་པའི་ནང་ཚན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་འཆར་བ་གཡོན་རུ་སའི་ཐིག་ལེ་དཔལ་ཁྲ་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་བྱམས་སྙོམས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོར། ཚངས་པ་མིའི་ཁོག་རློམས་རུ་འདྲེན་དང་བཅས་པས་ཕེབས་ 
བསུ་དང་། སེར་སྦེང་། བྲོ་གཞས་སྤོས་སྣ་བཅས་ཀྱིས་མདུན་བདར་སྟེ། གཟིམ་ 
ཆུང་དུ་དཀར་སྦོ་སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན། ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་སྐྱ་འཁོར་ནང་མས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་རྫེས་་་ 
རྩེ་ཚོགས་པའི་ལས་སྡེ། ཁྲ་འབྲུག་སྐྱ་གཉེར་དཔོན་བཅས་ཀྱིས་ཉེན་གསུམ་འབུལ་ 
བཞེས་ནང་། དཀར་ཝད་གཟིགས་རོལ་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ཁྲ་འབྲུག་འཁྱམས་ནང་མར་ཡབ་གཞིས་ཕུན་ཚོགས་ཁང་་་ 
གསར་གྱི་དཀར་སྤོ་སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་པད་འཁོད་ 
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བསྟན། ཡབ་གཞིས་སྐྱ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། དེ་རྗེས་ཟུར་ 
ཁང་ཐའི་ཇི། སྣེ་གདོང་བན་གཙང་། རི་ཆོས་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ཆེན། འཕྱོང་རྒྱས་ 
དཔལ་རི་བ། སྤྱན་གཡས་དགོན་སྟད་སྨད་གཉིས། སྒེར་ཞོལ་ཁང་བ། རྩིས་པ་ 
འབྲས་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་བཏེག་པར་ད་གྱེས་ལམ་དུ་ཆུབ་རྗེས་གསོལ་ཇ། བཀའི་ 
མཚམས་འདྲི། གསོལ་རྐང་བཀྱེ་ཆོག་རྣམས་གྲུབ་བསྟན། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་མྭཌྣལ་བཤད་འབུལ་དང་། འབུལ་ད་ངོས་རྣམས་བསྟར་རྫེས་ཡབ་རྫེ་ད་གུང་། 
ཇོ་ལགས་སྐུ་ཞབས་སོགས་སྐྱ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། འབུལ་ 
སློག་ཕྱག་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྗེས། ཕྱོགས་འདུས་གཞུག་མའི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ 
ལྔ་ཁྲི་བརྒལ་བར་མཇལ་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་འཛམ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ། སྒོལ་མ་གསུང་བྱོན་མས་གཙོས་ལྷ་རྟེན་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་ 
སྨན་སྙན་ཤལ་བསྐྱངས་ནས། སྡེ་གདོང་བན་གཙང་བའི་འཆམ་སྣ་བཅུའི་འཆམ་ 
གཟིགས་དང་། གནང་ཆ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་རྗེས་ལྕོག་ཏུ་གིང་ཆེན་ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག་མཇལ་དར་རྩེ་སྤོད་བསྐངས་རྗེས། ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཕྱག་ 
བསྟར་གྱིས། མཚལ་ཚོམ་ལྡན། ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་ན་བཟའ། དཀར་ཡོལ་དཀར་པོ་ 
ཤིང་འབྲས་ཀྱིས་བཀང་བ། འདོད་ཡོན། སྐྱ་ཚེ་ཡུན་བརྟན་གྱི་ཚེ་མད་འ། ཁྱད་པར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སེར་པོ་དགུ་བརྩེགས་ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་་ 
ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ལུང་དུ། ཧྲཱིཿའགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བ་དང་། ། 
འཇམ་མགོན་ཇི་སྲིད་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །རིང་ལུགས་འདི་དག་རྱོགས་རིས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཡུན་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་འཛིན་པ། །རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་ 
རྒྱལ་མཚན་དགུ་བརྩེགས་སྟེང་། །བཤེས་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་སྙན་སྤེལ་ཆེད་དུ། ། 
སྐྱ་སངས་པ་ད་ང་ཚོས་རྫེ་ལྩོག་གྲྭ་བཅས་ལ་ཛ་གྲལ། གནང་ཆ། སུང་མདུད་བཅས་ 
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སྩལ། 
དེ་རྗེས་ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་གི་སྐྱ་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་རང་སློག ཧེར 
དགུང་ལོ་བརད་ཅུ་སོན་ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། འཕགས་ཡུལ་ཟ་ 
པོ་ཅན་གྱི་མཚོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་པའི་བདེན་སྟོབས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་སྟེབས་ལས་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པས་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་ཕབ་པའི་ཁྲོད་ནས་མདོ་སྡེ་སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ། ཟ་མ་ 
ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ། ཡི་གེ་དྲུག་མའི་གཟུངས། ཙྙིནྟ་མ་ཌའི་སྐོས་ཕོར་སོགས་བོད་ 
པ་ལ་གཉེན་པོ་གསང་བའི་མཚན་གསོལ་ཏེ། ཕྱག་མཚན་གྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ 
ཚོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་གནས་མཚོག་ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་་ 
ཆིབས་ཞལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྐབས་ཐོག་མར་གཟིམ་ཆཚུང་དུ་གསོལ་ཇ་སོགས་ཀྱི  ྭ 
ཕེབས་སྒོར་རོལ་རྗེས་ཤོད་མཚོད་ཁང་དུ་རི་ཆོས་པས་དཀར་སྲོ་དང་འབྲེལ་བའི *༡༤༡༡༧༤ 
མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ཐོག མཚྫལ་བཤད་འབུལ། ཅེན་གསུམ་ 
ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་རྫེས། རི་ཆོས་ཆོས་རྗེ། གྲྭ་བགྲེས་བཅུ། གངས་སྒེའུའི་སྦྲལ་སྐྱ་ 
བཅས་སོ་སོའི་ཉེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་བ་འབུལ ༤༧༠༠༠༠ 
སློག་སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྗེས། གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨན་སྙན་ 
ཤལ་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཆིབས་ཞལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
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ད་ང་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ནས་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཞབས་་ 
བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་བས་འབུལ་སློག་སྲུང་ ཝཆེ་བྲརཅ་ག་ཐ་ཧ་ཆ་ 
མདུད་བཅས་གནང་། དེ་རྗེས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པའི་ཞབས་བརྟན་ད་ཀར་སྦོ་སྤོམ་ 
སྒྲིག་ཐོག ཉེན་གསུམ་དངོས་འབུལ། ཐོགས་མེད་སྤུལ་སྐུ། སྦྱོར་ར་སྦུལ་སྐུ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་དང་། རྩེ་ཕྱག་སྤོ་ཤོད་པ། འབུམ་ཐང་པ། རྩེ་མགྲོན་ 
གཏ་མ་སྙན། ཁེ་སྨད་པ། གྲོགས་མཁར་བ། ཕུན་རབ་པ། གྷོ་དྲུང་ན་ར་བ་བཅས་ 
སྒེར་ཁག་སོ་སོ་ནས་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་གསོལ་འབྲས་བཅས་བསྟར་བ་འབུལ་ 
སློག་ཇ་གྲལ་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་ 
པས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བཏན་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་དང་། རྫ 
གསུང་གླིང་པའི་གྲྭ་གྲངས་བཅུ་ནས་རྟེན་གསུམ། སྡེ་དྲུག་དགོན་ཁག་བདུན་གྱི་རྟེན་ 
གསུམ་དངོས་འབུལ། ཐང་པོ་ཆེ། བསམ་གཏན་རྩེ། ཆོས་ལམ་རིན་པ་བཅས་ནས་ 
ཀྱང་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་དང་། མཇལ་ 
ཐེངས་གསུམ་པར། ཁྲ་འབྲུག་ཆོས་རྗེ། སྡེ་རྫོང་ལྷང་ཅན་སྣ་རྩེ་ཀླུ་སྡིངས་པ། སྒེར་ 
ཆང་ཁྱིམ་པ། རྩེད་ཐང་ཕོ་ལྷ་དཀར་པོའི་ཁོག་རྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་དངོས་ 


འབུལ་བསྟར་བས་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་དང་། བྱིངས་མཇལ་དམངས་ 


སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཛལ་ཕྱག་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ཚེས་བཅུ་འབུམ་པར་ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་ད་ང་། ཞབས་ 
སྐོར་མཛད་དེ་བཙན་ཐང་གཡུའི་ལྟ་ཁང་དུ་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་་* 
སོར་འཁོད་རྗེས་འཕྱོང་རྒྱས་འདུ་སྨིན་གླིང་གྲྭ་ལྔ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ རེབ༡༧༠༠སབ 
བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་རྗེས་རྩེ་དང་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོན་ལས་སྡེ་གསུམ་ནས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་དང་། ཡར་སྟད་ད་ར་ 
རྒྱས་གླིང་གི་ཁས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་བཅས་ཀྱིས་རྟེན་གསུམ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ 
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སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་ 


ཁྲ་འབྲུག་གི་སྐྱ་གཉེར་གད་པ་སོགས་ལ་གནང་ཆ་དང་སྲུང་མདུད་མཇལ་རྱག ༩༤༠༦༦སོ་མ་ཧྷཧ 
བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མཛད་དོ། །འདིར་སྨས་པ། མད་བྱུང་རྟུལ་ཕོད་རིགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་གང་། །བསིལ་ལྡན་མི་ཡི་རྗེ་བོར་སྨིན་པའི་སྐྱ། །མེས་ཆེན་སྤེའུའི་རིགས་ 
ཀྱིས་གཉའ་བའི་ཁྲིར། །རབ་བཏེགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་རྣམས་བྱོན་པའི་གནས། །བོད་ 
འབངས་སྐྱེ་བོའི་དད་མོས་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ད་གེ་ལེགས་གསེར་དུ་སྒྱར་བྱེད་ཐབས་ 
མཁས་འབྲས། །དགེ་བའི་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཕན་བདེའི་ 
གཞི་དེར་སླར་ཡང་ཞབས་སོར་འཁོད། །གང་གི་རབ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་མད་པོ་ 
ཆེས། །ས་ཡི་ཐིག་ལེ་དེ་ནི་མཛེས་བྱས་པས། །ལན་དུ་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
དག་གིས། །གསོལ་འདེབས་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ལ་ཆེས་ཆེར་བྲེལ། །དེ་ཚེ་གྲངས་མེད་ 
རྒུའི་ལེགས་བྱས་ནོར། །ཆུང་བའི་སྡོད་ཀྱི་དམིགས་པའི་སྐབས་བྲལ་ནས། ། 
སངས་སྒེག་མོའི་ལྟོ་བ་ཁྱོན་ཡངས་པར། །སྦྱལ་ཞེས་ཚིག་མད་འི་བུ་མོས་ཕྱོག 
བཅ་བླ་མགས། །རབ་ད་ཀར་ཐུགས་ཇྗེས་ཁྱབ་ཐའི་གཡོན་དུའི་ཆན། །ེས་དཀ 
འབྲས་སྨིན་སྐལ་ལྡན་ངང་མོ་དཀར། །གང་ལ་བསྟོད་བསྔགས་མགྲིན་རྫ་འཁྲོལ་ 
བཞིན་དུ། ` །ཀུན་ད་གའི་འཕུར་ལྡིང་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་བསྒྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྲེང་བའོ།། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་།ཁྲ་འབྲུག་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ། ཉ་བུ་ལྟ་མཁར་ 
ངིར་གསོལ་ཚའི་སར། བསྟན་རྒྱས་གླིང་པས་དཀར་སྤོ་ཐེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་ 
བཅས་བཏེག་པར་གཟིགས་རོལ་ཐོག ལྡེ་ཆུང་ཨེམ་ཆི། ལས་བྱ་ནང་གཟན། སྒེར་ 


པའི་གཞིས་གཉེར། ཉན་པོ་ད་གོན་གྱི་ལས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་བཅས་ལ་ཇ་གྲལ་མཛལ་ 


ཕྱག་སུང་མདུད་འབུལ་སློག་བཅས་སྩལ་ཞིང་། ཡར་ཀགླུང་སྐོར་གྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་ 
རྣ་མས་ལའང་མཛལ་ཕྱག་སྲུང་མདུད་གནང་ཆ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། མཛཇལ་ 
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ཐོག འབུལ་སློག་སྲུང་མདུད་བཅས་སྩལ་ཞིང་། དེ་རྗེས་མཛལ་ད་མངས་ལྔ་བརྒྱ་ 


དམངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལའང་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། དེ་ནས་ཕེབས་གྲུར་ཆིབས་སྒྱར་ 
བསྐྱངས་ཆུ་དབུས་ནས་མཚོ་རྫས་འདེབས་གནང་མཛད་དེ། གྲུ་ཁ་ཐོན་ནས་བསྟན་ 
གླིང་ལྡེ་ཆུང་། འོན་གཞིས། ཀོ་ད་པོན་ཤན་ཁ་པ། གྲུ་དཔོན་གཉིས། སྐྱ་རྒྱག་པ། 
གཉན་པ། གྱུ་གཡོག་བཅས་ལ་གསོལ་རས། སུང་མདུད། མཇལ་ཕྱག་བཅས་སྩལ་ 
ཏེ། འོན་བཞུགས་སྒར་དུ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས། དེར་བསམ་ཡས་ཚོས་རྫེ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕེབས་བསུ་བར་མཛལ་ཕྱག་དང་། འོན་ཁྲི་སྨོན་གཞིས་ནས་རྟེན་གསུམ་དངོས་ 
འབུལ་གསོལ་འབྲས་བཏེག་པར་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་རྡོ་མད་ར་བཞུགས་ཞག་བསྐྱངས། 
དགྱེས་རོལ་ཐོག བླ་ཕྱག་མོན་ཆོས་བསམ་ཡས་རབ་སྟོན་གྱི་དོ་དམ་དུ་འབྱོར་ཕྱག་ 
དང་། ལྕང་ཀླུང་ཁུལ་གྱི་རྫོང་གཞིས་དང་། འོན་གཞིས་སྡོད་བཅས་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་ 
རྣམས་ལ་མཛལ་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ་རྫེས། རྣམ་གྲྭ་ལས་སྣེ་ནས་ 
ཉེན་གསུམ་དངོས་འབུལ། རོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་ 
ཐོག་གྲྭ་དམམངས་མཇལ་ཁ། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་བའི་བླ་མ་ལས་སྡེ་ཕེབས་བསུའི་ 
མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྗེས་སོ་སོར་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པའི་ལྟའི། །ཕན་བདེའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྱེའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ། 
ལེགས་བྱས་ནོར་བུ་ཆར་དུ་བསྙིལ་བའི་གཟིས། །རུ་བཞིའི་སྐྱེ་རྒྱུའི་ཅོད་པན་གཙུག་ 
ན་འཕར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནམ། མངའ་བདག་ 
ཚང་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་ལ་མངའ་བསྒྱར་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
མིའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ 
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འབྱེད་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་བ་འཚོ་ཞེས་བྱ་བ། དགུང་ལོ་དགུ་ 
ཐྱ་དང་དྭོསུ་ཐཅུ་ཀཾ་དྭགུ་འཚ་ཞིང་གཞིས་ཏི། ` ` བོད་ཚུ་ཁན་གསུམ་བྱན་པའི་ 
མཐའ་མར། ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྲག་དམར་འོམ་བུའི་ཚལ་དུ། སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཐོག་མར་མཛལ་འཕྲད་མཛད་པའི་ཚེ། བཀའ་ལས་ད་པར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོག་གི་ཟློས་གར། སྨིནྡ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་བའི་མཚོའི་གླིང་དུ་འད་བ་སྟང་པདྨའི་ལྟེ་ 
ལ་འདོད་རྒུར་མངའ་བསྒྱར་བའི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་ས་གྷ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ། 
བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་བཅས། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གསེར་ཞལ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འཛོམས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་སྦྱིན་བདག་དང་། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས་ལྷ་སྲིན་དམ་ 
འདོག་དང་ས་གདུལ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཕགས་ཡུལ་ཨོ་ཏརྟ་པུ་ 
རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལ་དཔེར་བླངས་ནས་ཞལ་བཀོད་མཛད་པ་གངས - 
ལྗོངས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་དཔལ་ཟན་ཡང་མི་འགྱར 66 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གརྩོ་ལ་ཆེན་པོར། 

བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར། ཇྔ་བརྡུང་དར་འརྱར། སེར་སྦེང་། བྲོ་གཞས། ལྷ་མོ་ཁག 
སྤོས་སྣ་སོགས་དང་བར་ཁང་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ཁོག་རློམ་གྱིས་བསུས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་ 


ཁྱབ་ཁང་ནས་བར་ཁང་གཡུ་བཅལ་མཐིལ་དུ་དཀར་སྤོ་སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག བཞུགས་ཁྲི་ 
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ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། ཡབ་རྗེ། བཀའ་བློན་ ` 
རྣམ་གཉིས། རྒྱ་དུང་རྡ་ལོ་ཡེ་བཅས་ད་ང་། ལྟ་ས་ནས་གསར་འབྱོར་སྐྱ་ཞང་མཁན་ 
ཆུང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་བཅས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། 
མཁར་སྣེ། རྩེ་དྲུང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙེན་གསུམ། 
གསོལ་འབྲས། བསམ་རྫོང་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་ནས་རེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས། 
འོན་གཞིས་སྡེད་རྩེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། བཤད་ཞབས་ཞྭ་ལུ་རྗེ་དྲུང་། ཚེ་ 
ད་བང་། ཚེ་ད་བང་དོན་འགྲུབ། བཟོ་རིགས་ད་བུ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་བཅས་ཀྱིས་ 


མཇལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། གཟིམ་སྦུག་ཏུ་ཚེ་མཆོག་གླིང་སྤྲལ་སྐྱ་ད་ང་། རྒྱལ་ 
ཡུམ་སྐྱ་ཞབས་རྣམ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་ཐོག་གཡོག་རྣམས་་* 
ལ་མཇལ་ཕྱག་བསྐྱངས། 

ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་དྲུང་ཇཛའི་རྫེས། ངི་བོ་རྣམ་གླིང་པའི་སྤོང་བ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ 
གྱི་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་འབུལ་སློག་སྲུང་མདུད་བཅས་སྩལ། དེ་ 
རྗེས་སྤོས་སྣ་སོགས་ཀྱི་བསུས་ཏེ་གནས་གཟིགས་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས་པར། ཐོག་ 
མར་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐ་མདུན་དུ་སྐུ་ཕྱག ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ། མདུན་ 
སྒྲིག་ཡོལ་གོ་སོགས་མཆོད་ཆས་རྣམས་འབུལ་སྦྱོར་བསྐྱངས་རྫེས། ཁྲུས་གསོལ། 
མཆོད་འབུལ། མཆལ། གནས་བཅུ་བསྟན་རྒྱས་མ། མབ་གནས་བརན་བཞུགས། 
བསྟན་འབར་མ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་སྨིན་རྒྱས་མཛད་ནས། ཁོར་ཨ་ས་བར་བའི་ 
ཤད་ཀྱི་མཆད་ཁང་ཁག་དང་། མཧོན་ཁང་། ཐུགས་ཞེ་ལ་ཁང། ཁན་སཞི་ཐར་ 
ཁང་དང་། སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་། གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་། བར་ཁང་གཡུ་བཅལ་མཐིལ། 
སྟེང་ཁང་རྣམ་སྣང་ལྷ་ཁང་བཅས་པར་མཆོད་འབུལ་དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ ༧༠༠༠༠༠༠ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། གནས་གཟིགས་ཞིབ་ལྟིང་བསྐྱངས། དབུ་རེའི་ལྕགས་ཁྲ། རྒྱ་ 
ཕིབས། ཟུར་བཞིའི་ཚྩོག་སོགས་ལ་ཕྱག་ནས་རབ་གནས་དང་སྔྦགས་གཟིགས་རྟོག་ 
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ལེགས་པར་ཆུག ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་བྱེ་རྫིང་ཚོགས་པའི་ལས་སྡེ་ད་ང་གྲྭ་དམངས་ 
སུམ་ཅུ་སྐོར། རྒྱ་གླིང་ཚོགས་པའི་ལས་སྡེ་དང་གྲྭ་དམངས་བཞི་བཅུ་སྐོར། གྲྭ་ཐང་ 
ད་ང་གྲྭ་ད་མངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཅས་སོ་སོ་ནས་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས པཾ ་་ 
བཏེག་པར་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་སྩལ་རྗེས་མཛལ་ད་མངས་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་་་ 
ལ་མཛལ་རྱག་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་རྡོར་བྲག་ལས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་བཅས་ནས་ཉེན་གསུམ ཐ་ཟེག་༠་ཅ༅་ 
དངོས་འབུལ་གསོལ་འབྲས་དང་། ལྟ་རི་གཟིམ་ཕུག་ངོ་གཡོག་བཅུ་སྐར་ནས་ལྟེན་ 
གསུམ་ད་ངོས་འབུལ། གསོལ་འབྲས། སྒེར་རྣམ་སྲས་གླིང་བའི་མི་ངོ་བཅུ་སྐོར་ནས་ 
ཉེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ། གསོལ་འབྲས་བཅས་བཏེག་པར་སོ་སོར་འབུལ་སློག 
ཕྱག་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས། སྤོས་སྣ་སོགས་ཀྱི་བསུས་ཏེ། ད་བུ་ཚྱེའི་ 
གཞུང་སྒོ་བརྒྱུད་བཀའ་སྩལ་མཐིལ་ནས་ཐོག་མར་བྱང་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་གླིང་དུ། 
མཚོད་འབུལ་ཐོག སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཞབས་བརན་སྨོན་ལམ་སོགས་སྨིན་ 
རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ནས་སྐོར་ལམ་བརྒྱད་རྫོགས་ཆེན་ལྷ་ཁང་། རྣམ་དག་ 
ཁྲིམས་ཁང་གླིང་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་སོགས་ཤར་སྒོ་འཇམ་དཔལ་གླིང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། བརྡ་སྦྱོར་ཚད་མང་གླིང་། ངོ་མཚར་ཐུབ་ཆེན་གླིང་། རྣམ་ 
རྒྱལ་བདུ་ད་འཇོམས་གཏིས་ཀྱི་མཆོད་ཉེན། བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་། མཆོད་ 
ཉེན་དཀར་པོ། ཉི་མ་ལྷ་ཁང་བཅས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་གནས་ 
གཟིགས་བསྐྱངས་ཏེ་དབུ་རྩེའི་གཟིམ་ཆཚུང་དུ་ཆིབས་སྒྱར་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ད་པེ་ཧར་དབང་དྲག་རོལ་པའི་གླིང་དུ་ཆིབས་སྒྱར ༤༠༦༠༠༠༧༠༠༠༠ 
སྐབས་ལྕོག་བདེ་ཡངས་ནས་ཅིའུ་དམར་ཁོག་ཕེབས་ཀྱི་བསུ་བ་མཛད་པ་སྒོན་དར་་་ 
སྡེ་སྤོད་བསྐྱངས་ནས། བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། ཚོས་སྐྱོང་ནས་ 
མཇལ་དར། བསེ་འབག་རུག་ཆུང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ 
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མཛལ་ཁ་ཕུལ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་རྗེས་གཞུང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གར་སྣ་གཅིག་དང་། | 
ཆོས་སྐྱོང་ནས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་ཧུ་གེའི་གར་སོགས་འཆམ་སྣ་གསུམ་གྱི་འཆམ ༡༡༡ 
གཟིགས་འབུལ་བར་གནང་ཆ་སྩལ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱ་སངས་ཏེ། ཆོས་རྫེ་དང་ 
ལྩོག་གྲྭ་སྤྱི་ནས་དཀར་སྤོ་སྤོམ་སྒྲིག་དང་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་རྣམས་བཏེག ༢ ེ་ཁེ་སྲལ་ཆས་ 
རྗེས། འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ་ནས། རྒྱལ་ཁང་། ཤོད་གླིང་ཕྲན་དགའ་ 
ལོའི་གླིང་། སྒྲ་བསྒྱར་རྒྱ་གར་གླིང་། ལུང་བསྟན་བེ་ཙ་གླིང་། ངོ་མཚར་དཔལ་ཡོན་ 
མཚོད་ཉེན། ནུབ་སྒོ་བྱམས་པ་གླིང་། མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གླིང་། མི་ཕམ་ཆོས་ 
འཛིན་གླིང་། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླིང་། མཚོད་རྟེན་དམར་པོ། མཚོད་རྟེན་ནག་ 
པོ། ཟླ་བ་ལྟ་ཁང་བཅས་སུ་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨན་སྙན་ཤལ། མཚད་ 
འབུལ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས་དབུ་རྩེར་ཆིབས་སྦྱར་བསྐྱངས་སོ། །འདིར་སྨས་པ། 
ཀུན་ཕན་སྙིང་རྫེའི་ཆ་ཤས་གང་བའི་ཉི། །ལྟོ་བརྒྱད་གདུ་ལ་བྱའི་ངང་མོས་སྔོ་སངས་ 
མཁར། །འཆར་ཆནུབ་སྤངས་པའི་འོད་འབུམ་སྤོ་བའི་མཛད། །ན་མ་ཡང་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་འདི་མྨད། །མ་སྨད་ཐུགས་བསྐྱེད་འདབ་སྟང་གྲོལ་བའི་བཅུད། ། 
རྔགས་ལྡན་གསར་བའི་དགའ་སྟན་ཐེལ་སངར་ཁམ། _ །དདོད་གུར་ཕྱད་པའི་སྐལ 
བཟང་ཉེར་སོན་པའི། །འགྲོ་ཁམས་བུང་བས་རྒྱངས་གླུ་དར་དིར་སྒྲོགས། །དེ་ཚེ་ 
གཡོན་རུའི་ད་བྱེག་འཛིན་མ་དྲོས་ལས། །གང་སྐྱའི་རྒྱལ་མཚན་ གརྒཱའི་རྒྱུན་བཟང་མ། 
ཆིབས་ཕྲེང་རླབས་ཀྱི་རྩེ་དགར་འགྲོག་བཞིན་དུ། །ཟན་ཡངས་ཟླ་བའི་མ་མར་དལ་ 
གྱེས་སིམ། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་གང་། །ཚངས་སྤྱོད་ངུར་སྨིག་འཛིན་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི། །ཚངས་ 
སྤྱོད་ཐོག་མར་དར་བའི་གནས་འདིར་བསྟེ། །ཆོས་འཁོར་ཆེ་འདིའི་ཉེན་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་། །ཆོས་མཐུན་འབྱོར་བ་འཛད་མེད་སྒོ་དབྱེ་ནས། །ཆོས་ལྡན་མཆོད་ 
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མཛད། །སིད་ན་རིན་གྱིས་ཆེ་བའི་གོས་བཟང་གིས། །སྙིད་གསུམ་མཛེས་ཀུན་ 
འཕྲོག་པའི་ན་བཟའ་ད་ང་། །སྲིད་དུ་རིང་བའི་སྣ་ལྔའི་རྒྱ་དར་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་ 
མགོན་འདིས་མཆོད་པའི་སྐྱེས་སུ་བསྟར། །ཞེས་བྱ་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་དུ་ 
གླེངས་སོ།། །། 
ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་གྲྭ་བྱམས་པ་གླིང་པའི་ལཁས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་བཅས་ནས ༧༠༧༧༠༠༠༠༧ 
ཞབས་བརན་དང་འབྲེལ་བར་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་དང་། དེ་མཚུངས་ཁོངས་ 
གཏོ་གས་མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་དང་འབུལ་སློག་བཅས་བཀའ་དྲིན་་" 
ཆེ། མཛའལ་ཐེངས་གཉིས་པར་དོལ་ཁང་ཆུང་བའི་མི་གྲངས་བཅུ་སྐོར་ནས་རྟེན་ 
གསུམ་གསོལ་འབྲས་དང་། དམངས་མཛའལ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་སྔ་དྲོ་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་གི་དཀར་སྤོ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ 
བཞེས་ད་ང་། མཆོད་ཉེན་དམར་པོའི་ངོ་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ནས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་ 
འབྲས་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་འབུལ་སློག་ཕྱག་མདུད་སྩལ། གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་སྒོ་ 
འཛྱོར་རབ་གསལ་དུ་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་རབ་གྲྭའི་འཆམ་སྣ་བཅུ་གཅིག་གི་འཆམ་་་་་ 
གཟིགས་ཐོག གོས་སྐུར་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་། བར་ཁང་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ 
ཁོག་ཕེབས་ལ་སྨོན་དར་མཐུན་རྫས། མཇུག་ཏུ་འཆམ་རོལ་བ་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་ 
ད་ང་ཁ་བཏགས་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་གཡུ་བཅལ་མཐིལ་དུ་ཅིའུ་དམར་པོར་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག ༠༠༡༡༠༠༠༠ 
མཛལ་དར་ཆེ་སྦོད། མཐུན་རྫས། འབུལ་ཚན་རམས་བསྟར་རྗེས། ལུང་ཞུ་དང་། 
གཞུང་ཞབས་རྣམས་ནས་མཛཇའལ་ཞུ་གྲུབ་ཏེ་སྐྱ་སངས་པ་དང་། ཆོས་རྫེ་ངོ་གཡོག་ལ་ 
གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐར་གྱི་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་གསོལ་འབྲས་བཅས་བཏེག་པར ༢ 
འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་རྗེས་ཟུར་མཁར་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་བླ་ 
གྲུ་ནས། རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་བས་འབུལ་སློག་བཅས་སྩལ། དེ་རྫེས་ལྟོ་ 
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སྒོ་ནས་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་དང་། ད་གེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ 
གཉིས་སུ་གནས་གཟིགས་མཆོད་འབུལ་དང་འབྲེལ་བར་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་རབ་་ 
གནས་བརན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ལེགས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ 
ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟའི་ཡང་སྲིད་གསེར་བུམ་བརྟགས་ཞུས་གྲུབ་ 
པའི་ལེགས་འབུལ་བ་ཆབ་མདོ་དྲུང་ཡིག་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱིས་ཉེན་གསུམ ལོ་ཊ་ཚེ་ཚོ་ཚ་ཟེ་ 
ད་ངོས་འབུལ་དང་། དྲུང་སྒེར་ནས་རེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་བས་འབུལ་ 
གློག་སུང་མདུད་དང་། མི་སྣ་དྲུང་ཡིག་ཅན་གྱི་ཞུས་ཇོར་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞབས་བཙན་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་མའི་ལྗགས་རྩོམ་བསྐྱངས་ཏེ་གསོལ་རས་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཆད་པའི་གནམ་གང་ཉིན་བདེ་ཆེན་གྲ་བསྒྲིགས་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ཞོལ ༠༠༠ཐབ་ཐ 
གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་པར་ཐོན་གནང་མཇཛལ་ཕྱག་ད་ང་། དེ་མཚུངས་རྒྱ་ཀོ་ཅན་ 
གྱི་ཆེན་གསུམ། གསོལ་འབྲས་ད་ང་། དམངས་མཛལ་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
མཛལ་ཕྱག་སྩལ། འདི་ཉིན་གསུམ་ནས་བཟུང་ཉིན་རིང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་རྡོར་སློབ་མཛད་ཅིང་། ཆོག་རོག་རྣམ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ། སེར་འབྲས་བླ་མ་རྣམ་ 
གསུམ། མཚན་ཞབས་བླ་མ་གཉིས། རྒྱད་གྲྭ་ལྔ་བཅས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྫེའི་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་སྒུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་་ 
ཞལ་ཕྱེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་སྦྱོར་ད་ངོས་རྫེས་*་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཐའ་དག་ཇི་སྲིད་གླིང་བཞི་པདྨའི་ལྟེ་བར པཔ ་ 
ལྷན་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
བསྐུན་པའི་ཚ་ཐྲར་ཞུགྐས 


ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ཉིན་བཀའ་སྩལ་མཐིལ་་་ 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། རབ་བྱུང་གྲྭ་ 
ཚང་པའི་མཁན་པོ། ལས་སྣེ། གྲུ་དམངས་བཅས་ནས་རྟེན་གསུམ་མཛལ་ཕྱག་ 
ཐོག གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་སྐབས། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ 
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སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་ཚིག་དང་བསྟྙན་འབུལ་བཞེས་དང་། 
དེ་རྗེས་མཚྫལ་བཤད་འབུལ་གྲུབ་རྗེས། རྟེན་གསུམ། དངོས་འབུལ་རྣམས་བསྟར། 
དེ་རྗེས་གཏང་རག་དང་གསུང་ཆོས་སྟྙན་གསན་ཕུལ་ནས། གསུང་ཆོས་བསྟན་ 
འབར་མའི་ལྡགས་ལཁུང་སྩལ་རྗེས། གཏང་རག་མཚཱལ་གྱི་རྗེས་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་ 
ཅཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས། གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་རབ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཆིབས་སྒྱར་ 
མཛད། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་ཆོག་གྲྭ་རྣམས་ལ་མཛལ་རྱག་བསྐྱངས་ 
རྗེས་ལས་བྱ་ཁང་གི་ཉེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་དང་། རབ་གནས་བཙན་བཞུགས་ཀྱི་ 
ཚིག་མཚམས་དང་བསྟན་ཇོ་བོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས། ད་ངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཚ་གསེར་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པར་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྣེ ༠༡༠༧༦༠༠༠ 
འདོགས་ཅན། ཐུག་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་མཛད་དེ་འབུལ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་ 
བར་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་ནས། སླར་ 
ཡང་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་དེ། ཚོ་གའི་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ནས་གཟིམ་སྤུག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས། 

ད་མངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ནས་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་དང ༠༠༠༠༡༠༡ས༡༧་ 
འབྲེལ་བར་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཏེགས་པར་འབུལ་སློག་ཕྱག་མདུད་བཅས་་ 
སུལ་ཞིང་། མཐུག་ཏུ་གཏུང་སྒས་ཀྱི་གཙུག་ཡུད་ཞབུལ་བཞེས་ནང་། ཉྟེན་གསུམ་ 
ལེགས་འབུལ་བཅས་བསྟར། ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཧས་པོ་རིར་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་བསྐྱངས་བསྙན། ལྷ་བསངས་རྒྱག་བརྔན། དགྲ་ལྟ་ 
ད་པང་བསྟོད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས། ཕྱིར་བསྐྱོད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
པོར་རབ་སྟོན་སྟོན་ཆེན་སར་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས། གཞུང་ 
གཏོགས་ལྟོ་གཟན་ཡན་དང་། བཟོ་གྲྭའི་ལས་བྱ། འོན་བསམ་རྫོང་སྡོད་གཉིས། 
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བཤད་སྒའི་ཟླ་གྲས། སྐྱ་གཉེར་དཔོན། ཞབས་རིམ་པ། བཟོ་རིགས་དབུ་ཆེ་ཚུང་། 
འུལ་མིའི་ལྟོ་སྟེར་གཉེར་པ་ཇ་མ། ལཁས་རྒྱབ་པ། བཟོ་རིག་བྱིངས་བརྒྱ་སྐོར། གར་ 
པ་གྲལ་འཕྲོས་པ་བཅས་ཀྱི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་རྗེས། གསོལ་འབྲས། 
གསོལ་རྐང་བཀྱེ་བསྡུ། ཚོགས་ལང་། གར་དང་གཉིས། འབེལ་གཏམ་སོགས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ཆེན་མོར་གཟིགས་རོལ་བསྐྱངས་རྫེས། སྡེ་དྲུང་ནས་ 
ཟླའི་གླིང་གཉིས། ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ། སྐ་ཆུ། ཆིང་བུ་གོང་འོག གཡའ་མ་ཁུང་ 
མཆད་ཉིན་ ས་འཛུས་ཁན་ཆད་གོང་ཟ་རིན་པ་ཆེའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི་ཐྲདྲག་ཀྱིན་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་གཟོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་པ། དོ་དམ། ལས་བྱ། 
བཟོ་རིག ཁའུལ་མི་བཅས་པར་ཚར་གནང་གསོལ་རས་ཀྱི་གཞུང་ཁྲའི་གོ་རིམ་དང་ 
ཛྗེས། མགྲིན་གཅིག་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞུས་རིམ་གྱིས་གྲལ་ལ་འཁོད། འུལ་མི་བྱིངས་ 
སུམ་བྱྱ་སྐར་ལ་གསོལ་རས་བཀའ་སྩལ་མཐིལ་ནས་གནང་རྗེས། ` གཟིམ་ཐུག་ཏུ་ 
ཆིབས་སྒྱར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཚེས་བཞི་ཉིན་ཉི་ཤར་ལ་རབ་གསལ་ཆེན་མོར་ཆིབས་སྒྱར་ཐོག རྗེས་འབྲེལ་ 
ཐུར་གྲུ"།ནྣ་ཞརྱགས། ཧ་གླུག་ཨི རྒྱག་ཁྲཝས་ཕན་གཟིགས་རལ་དྲཇ་ རྩན་ཐ་ནང་ 
གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་བསམ་ཡས། བྲག་ཞོལ་བཅས་ཀྱི་ཕེབས་ 
གྲ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ཧོར་ཁང་ཛ་སག བསམ་རྫོང་། གྲ་སྒྲིག་འགོ་བྱེད་ཁག དཀོན་གཉེར་ 
དྲམོན་དྭང་། དཀྲན་ནཏིར་བྱཛྲསཉི་ཚུ་ཆ་དྲུག =དཇུ་ཧེ་ཞེ་གྙ་ཝ།། ཤར་དྲ་གཾས་ 
གསོལ་རས། སུང་མདུད་བཅས་སྩལ། འདི་ཉིན་སྟོན་མོའི་རྫེས་འབྲེལ་དུ་བླ་ཕྱག་ 
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མོའི་དོད་དང་། ལེགས་དར། བཀའ་སྩལ་མཐེལ་དུ་དབུ་གུར་ཕུབ་སྟེ། ཡབ་རྗེ། 
བཀའ་བློན་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་དང་། བཟོ་རིག་ཁག་བཅས་ལ་སྟོན་ 
མོ་དཀར་སྤོ་སྡེར་ཐོབ། ལེགས་དར་བཅས་ཕུལ་ཏེ། གྲོལ་ཁར། ཡབ་རྗེ། བཀའ་ 
.དགུང་། ཤོད་དྲུང་རྣམས་དབུ་རྩེ་གཟིམ་ཆུང་ལ་ཞལ་གཏད་ཀྱི་གསུང་གཞས་དང་། 
ལག་ཁང་གསར་བསྟུན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྫེས་འབྲེལ་དུ་བྲག་དམར་མཚོ་མོ ཤབ: 
མགུལ་དུ་ད་གྱེས་སྟོན་ལ་རོལ་བཞེས་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར། དུས་དེར་ཡང་ 
བདག་རྐྱེན་ཁས་བྱུང་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་རང ༡༡༠༡༠༠༠༠༩ 
དབང་དུ་ཁོངས་མུ་སྤྱོད་དེ། རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་བདེ་ལ་འདོད་རྒུར་དབང་ 
བསྒྱར་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། ཁྲི་སྲོང་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཆ་ལས་གྲུབ་པའི། །སྦྲལ་བའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་བཀོད་པ་ལས། །གཞོམ་ཞིག་བྲལ་ཀྱང་ཆུ་ལྦུར་མིག་ཅན་ངོར། །གོག་ 
དང་རྒུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་བསྟན། །ལུགས་བརྒྱའི་མདུན་ས་མཆོག་ནས་དུས་ 
སྐབས་དེར། །ལུགས་གཉིས་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་དཔྱ། །ལུགས་གསུམ་མི་ 
འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་གྷནྫོ་ལ། །ལུགས་མཐུན་ལེགས་བཟོའི་ཆ་རྐྱེན་ཉིད་དུ་སྤུངས། །ཁྲི་ 
སྲོང་ཇུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་གང་ཉིད་ཀྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ་ལས་སྲ་བརྟན་བཀོད་པ་ 
ཡིས། །ཏེར་མཛེས་འཕགས་ཡུལ་ཨོ་ཏྟན་པུ་རི། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་དུ་ལྷགས། །དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཡོངས་བཞེངས་ནས། །ཉེན་ 
བཞུགས་ཕྱིར། །གནས་འདིར་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །རྣམ་དཀར་ 
འཛད་པ་མེད་པས་ཆོས་འཁོར་ཆེར། །བཀུར་བསྟེ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་འདི་མཐོང་ཚེ།། 
སྙིང་ལ་དད་གཏོང་དབྱར་གྱི་པད་མཚོ་ལྟར། །རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་སེམས་ལྡན་སུ་ 
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སས་མོས་ས་ཟསས་པས་ིམས་་་་རམས་པ་་རས་ 


ཞིག་མཆིས། །ཁས་ཀི་འཁར་ཁོ་ཞུགས་པ་འདི་ཀུན་ཁའང་། །ཛོགས་ལྡན་གསར་ 
བའི་བདེ་བར་བག་ཡངས་སུ། །སྦྱོར་ཚེ་སྲིད་ཞིའི་ཉི་མར་མངོན་རྩོགས་ཏེ། །འད་བ་ 
མཛེས་ལག་པའི་ཀུ་མུད་སྤྱི་བོར་ཟུམ། །གཞན་ཡང་ཞབས་སེན་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་ལ།། 
སྦང་རྩི་འདོད་པའི་མགོ་སྐྱེས་བུང་བའི་ཚོགས། །བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པའི་དར་དིར་ 
སྒྲོག་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་དྲུང་པདྨོའི་ཚལ་དེར་རིངས་པར་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་ལྟོ་བརྒྱུད་ 
འཕྲིན་ལས་གོམ་གཅིག་གིས། །བགྲོད་ནས་བྱིན་རླབས་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། ། 
འགྲོ་ཚོགས་སྙིང་གི་བུམ་བཟང་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་སུ་རིམ་ 
གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་དཔལ་ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན ༢་༡་ཚོ་ཚ་#* 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་ནས། ད་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་ 
གླིང་དུ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་ལེགས་པར་མཛད། ཧིཿ 
ནས་ལ་རྩ་སྐྱིད་མོ་གཤོངས་སུ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་མཛལ་གུར་ཆེན་མོ་ 
ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་བ། བསམ་ཡས་ཆོས་རྗེ་མཁན་ཆུང་གབློ་བཟང་བསམ་འགྲུབ། བཟོ་ 
གྲུའི་དོ་དམ་པ་བཀའ་དྲུང་མཁར་སྣེ་བ། རབ་བྱུང་ལས་སྣེ། ལྩོག་མགྲོན་དྲུང་ 
བཅས་ལ་མཛལ་རྱག་དང་གསོལ་རས་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ། འདི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ 
བ་རྗེས་སུ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་སྒྱར་གྲུབ་ནས་བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་བར་ཞིག་ཏུ་ ༡༠༩༠༠༠༡༧ 
མཚམས་ཞབས་བླ་མ་ངག་ད་བང་ནོར་བུ་ལ་གསུངས་པ། སྔར་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ 
ཚེས་བཅུ་དགུ་ནུབ་མོ་རྡོ་མདར་བཞུགས་སྐབས་ཁྱེའུ་གོས་དཀར་རྱོན་པ་ཁ་ནས་སྐྱ་་ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ང་འབོད་ཀྱིན་འབོད་ཀྱིན་རྡོའི་མདུན ༤༠༡༠༧ 
བསམ་ཡས་སུ་སྡོད་པའི་རིང་ཆ་བྱད་སྔར་དང་འདྲ་བར་ང་ལ་གུས་འདོགས་ཁ་པོ་་ 
བྱས་ནས་ཡང་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ། བསམ་ཡས་ནས་བཏེག་ཏེ་སྐྱིད་མོ་གཤོངས་ 
སུ་འབྱོར་མཚམས་ཆ་བྱད་སྔར་བཞིན་བྱས་ན་ཡང་ང་འབོད་ཀྱིན་འབོད་ཀྱིན་ དྲེའུ་་ 
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གུར་ནང་དུ་སླེབས་ཨེ་ཡོང་སྟྙམ་ཡང་ནང་དུ་ནི་སླེབས་མ་བྱུང་། སྐྱིད་མོ་གཤོངས་ 
བརྒལ་ནས་ནི་སླེབས་མ་བྱུང་བས། སང་དེ་ནས་ཐོན་གདོང་རྒྱབ་རི་ལ་བལྟས་པས་ 
རི་དེ་ནི་སྨད་ནགས་དང་སྟོད་བྲག་གཡང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གདའ་བར་དྲེའུ་འཁྲིད་ ལོཆེ་ོ་ཚོ་རྡོལ། 
སའི་ས་མི་འདུག དེ་ཅི་ཡིན་ན་དགེ་བཤེས་ནས་ཅི་ཡིན་ཞུ་རྒྱ་ནི་མེད། འོན་ཀྱང་ 
སྡུག་པ་ཞིག་ནི་མིན་འདྲ་ཞུས་པས། བཀའ་ལས། ངེད་ཀྱང་དེ་ག་རང་བསམ་གྱི་ 
འདུག དེ་རིགས་བསམ་ཡས་ཉེ་སྐོར་གྱི་གནས་གཞིས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ང་ལ་སེམས་ 
དཀར་བ་ཞིག་རྡོ་མད་ར་ཕེབས་བསུ་དང་སྐྱིད་མོ་གཤོངས་སུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཡོང་བ ༡༤༠༧༠༡༠ 
འདྲ་གསུང་ངོ་།། 
ཚེས་དྲུག་ཉིན་སྐྱིད་མོ་གཤོངས་ནས་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་ལ་རྩེར་སྐྱ་རླུང་ཅོད་པན་་ 
དང་། བསངས་གསོལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ནས་འོན་བསམ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ཧོར་ཁང་ཛ་ 
སག་དང་། བསམ་རྫོང་གཉིས་ལ་མཛལ་ཕྱག་གནང་ཆ་སྲུང་མདུད་བཅས་སྩལ་ནས་ 
ཕྱིར་སློག་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཀོ་སྡིངས་གསོལ་ཚའི་སར། བདེ་ཚེན་སྤྱི་ཁྱབ་ཞོལ་ 
གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། བདེ་ཆེན་རྫོང་སྡོད། ཐར་རྒྱས་སྡེ་བ། ཕེབས་གྲའི་འགོ་ 
སྒར་དུ་ཕེབས་འཕྲལ། སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕེབས་བསུའི་རྟེན་ 
གསུམ་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། དེ་རྗེས་ཞབས་པད་བཀྲས་ཁང་། གུས་པ་ 
ཅག དགུང་། ཛ་ཏཱ། ཐ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་དང་། ད་གའ་ 
ལྡན་སྤྱི་གསོ། གསང་མཁར་ལས་སྡེ་བཅས་ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། 
ཤོད་དྲུང་ཤིང་ཚང་བས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་བཏེག་པ་ཇ་གྲལ་སུང་མདུད ༡༤༧༤༧༧༧༧ 
སྩལ་རྗེས། གསོལ་ཚིགས་སྤུལ་སྐུ་ཞབས་ཤོད་སྐར་ཕྱིར་བསྐྱོད་མཛད། 
ཚེས་བདུན་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་གསང་སྔགས་མཁར་ཐོག་མར་སྟེང་་་ 
རབ་གསལ་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། གསང་སྔགས་མཁར་བས་ 
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ད་ཀར་སྡོ་སྤོམ་འབུལ། རྟེན་གསུམ། ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་། གྲྭ་དམངས་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་དང་། དེ་རྗེས་ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦུལ་སྐྱ། ཁྲི་དྭགས་སྦུལ་སྐ། 
ཤར་རྩེ་སློབ་ད་པོན་སོགས་ད་གའ་ལྡན་ལས་སྣེ་བཅུ་གཉིས། སེར་འབྲས་བླ་སྤྱི། ཞལ་ 
ངོ་། སྤྱི་གསོ། ཚལ་གུང་ཐང་པ་བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུར་མཇལ་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་ཞིང་། དེ་རྗེས་གསང་སྔགས་མཁར་བླ་གྲུར་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ་ 
ཞས མགོན་ཁང་སོགས་ལྷ་རྟེན་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ 
འབུལ་སྦྱོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་རྣམ་སྲས་ཚལ་ནས་དགའ་ལྡན ཟེལ་ཅ་ནཉཉཚོ་ཆེསེལི 
གསང་མཁར་གཉིས་ཀྱི་བླ་སྦྲལ་ལས་སྣེ་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་གན་ང་ཆ་སྲུང ག་ཐེ་ལ་བ་མེ་ཅ*༦ ༧ 
མདུད་བཅས་སྩལ་ནས་ཕྱིར་སློག་བསྐྱངས། དེ་ནས་གུང་ཐང་བླ་བྲང་དུ་མཁན་ཆཚུང་ 
བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱན་ནས་ད་ཀར་སྤོ་སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག་ེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་དང་། 


ད་ང་། དམངས་མཛལ་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལའང་མཛལ་རྱག་དང་། འབུལ་འདེགས་ 
ཁྲག་ཝ་ཊཐུཝཛྙཐཊ། ཙུ་ཁ་མནུ་དཱཌ: བྲགཞས་པ་རྣམསཡ་གྲནཏྔ་ཚླ། རྱ་མདུ་ཧྲ་ 
བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་གཟའ་སྐར་འབྱང་འཕྲོད་མཆོག་ཏུ་ཤིས་་” 
པའི་ཉིན་གུང་ཐང་ནས་ཆིབས་སྒྱར་གྱི་ལྷ་ཤན་གྲུ་ཁར་གསོལ་ཚ་མཛད་ན་ས་ཕེབས་ 
སྐོར་ཆིབས་སྒྱར་གྱི་ཆུ་དབུས་སུ་མཚོ་རྫས་འདེབས་གནང་མཛད་ནས། ཆུ་བསྒྱར་ལྷ་ 
ཁང་ལྟག་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་གུར་རྫྨ་བྱ་ཆེན་མོར་ཐོག་མར་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་* 
མཚོན་རྒྱ་དཔོན་ཁག་གིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་རྗེས་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་ 
མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། བསྟན་གླིང་སྒྲལ་སྐྱ། གཞིས་བྱེས་ 
ཀྱི་བཀའ་དགུང་། ཛ་ཏཱ། ཐ་སྲས་མན་ནས། ཁ་བལ། ཨ་ཙརཉྱ། ཁང་ཡོད་བཅས་ 
ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། གྲུ་ཁ་ཕར་ཚུར་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཉེ་གཞིས་འགོ་ 
བྱེད། འུལ་མི་བཅས་ལ་གནང་ཆ་དང་མཇཛལ་ཕྱག་སྩལ། དེ་ནས་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་ 
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ར་ས་འཕྱལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་གནས་གཟིགས་དང་། ཐོག་མར་ཇོ་ 
བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་གྱི་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་ནས། སྐྱབས་སེམས། སྤྱན་འདྲེན། 
ཁྲུས་གསོལ། མཆྟལ། སྐབས་གསུམ་པ། བསྟན་འབར་མ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ 
གྲུབ་རྗེས་གནས་གཟིགས། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ། མཆོད་འབུལ་སོགས་སྟེང་ཤོད་ 
བར་གསུམ་གར་སླིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཨེ་ཝཾ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཀར་སྔོ་ 
སྤོམ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས། ལུགས་ 
མདུན་ན་ས། མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག མཇལ་དར། ཉེན་གསུམ། ད་ངོས་འབུལ་ 
བཅས་སྩལ་པ་དགྱེས་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྫེས། ལྷ་སའི་བྲོ་གཞས་པ་རྣམས་ལ་ 
མཇལ་ཕྱག སུང་མདུད། གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། དེ་རྗེས་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ 
ཡང་རྩེར་གཞུང་ནས་དཀར་སྲོ་སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག་ཆིབས་སྒྱར་གྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་་* 
སོར་འཁོད་རྗེས། སྲིད་སྐྱོང་མཚོག་དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གཞུང་ 
ཞབས་ཆེ་བཙན་ཁག་ནས་མཛལ་དར་དང་། བླ་ཕྱག་ནས་རྟེན་གསུམ། ནམ་རྒྱུ། 
གོས་ཡུག་བཅས་ཀྱིས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། གསོལ་ཚིགས་གྲུབ་རྗེས་ཆིབས་སྒྱར་ 


གྱིས་རྒྱ་འབུཌ་སྐང་མཆོད་སྟེན་གསར་བསྟུན་ཁེགས་ཐར་གྲུབ་མས་གནས་གཏྲིགས” 
མགྲོན་ཀུན་བཟང་དཔལ་འབར། རྣམ་གྲུའི་ལས་སྣེ་བཅས་སོ་སོ་ནས་རྟེན་གསུམ་ 
མཇལ་དར་འབུལ་རྗེས། སྐྱབས་སེམས། སྤྱན་འདྲེན། ཁྲུས་གསོལ། ཡན་ལག་ 
བཏདུན་པ་མཚྭལ་བཅས་དང་། ཐོག་མཐའ་མའི་སྨོན་ལམ། རབ་གནས་བརྟན་ 
བཞུགས། བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ནས་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་བྲག་སྒོ་ཀརྫ་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་རྒྱབ་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ 
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་སསསས་ས་ 


ཡོན་ལྷན་རྒྱས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། 
གསོལ་ཇ་ད་ང་། དགོང་ཇའི་བཞེས་བུར་བཏེག་རྗེས། རྩེ་ཕྱག་ནས་མཚད་ཡོན་སོ་ 
སོར་རེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་པ་གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་བསྟན། བཞེས་ 
བུར་གསོལ་རྐང་བཀྱེ་ཆོག་དང་། བདེ་ཡངས་ཤར་ནས་ཞོལ་ཁོངས་བྲོ་བཞེས་པ་ 
རྣམས་ལ་གནང་ཆ། སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 

ཅིང་གཟིགས་པ་ཆིན་པ་གཏོན་ག་གསུས་དུ་ཐུགས་ཐེར་ནངུ་འཇུགས་དྲ་ཆ། ཚས་ 
འཁོར་རྒྱལ། ལྟོ་གནས་ཁག ཁྲ་འབྲུག བསམ་ཡས་བཅས་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་བསྟན་ 
བཞེད་ཇི་བཞིན་གྲུབ་སྟེ། སླར་ཡང་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་ 
འཛིགས་བྲལ་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མངོན་མཐོར། རྩིབས་ 
སྙོང་མུ་འཁུད་དང་བཅས་པའི་རེ་ཁས་བཀྲ་བའི་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་བར ༡༡༠༠༠༧༧༦༧༠་ 
དགོད་པའི་ཕེབས་སྟོན་དང་འབྲེལ་བར། ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་ 
མཚམས་ཞུའི་སྦ་ཡེར་ཡར་འབྱོར་གདོང་། གསེར་ཡིག་དང་ནང་རྟེན་བཅས་ཕེབས་ 
པ་ཆབ་ཅིག་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་སྣ་སོགས་ 
ཀྱི་སྔོན་བསུས་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཨུ ༠༠༡༩༠༠༧༨༤ 
ཡེར་མཁན་པོ་བཅས་ཕེབས་གདོང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་སྟན་དམར་སྟེང་ 
ནས་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱི་ཞབས་པུས་བཙུགས་ཏེ་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་མཚམས་ 
འདྲི་དང་། དེ་རྫེས་སྡེ་དྲུང་ནས་གསེར་ཡིག་སྙན་སྨོན་བསྟན། གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ 
གྱེས་མཚོན། བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཁ། མི་དྲག་ཁག་དང་བཅས་ཤར་རྱོགས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ 
དགུ་ཕྲུག་མཛད། དེ་ནས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ 
དང་། སྲིད་རྐོང་རིན་པོ་ཆེ། རྱ་དཔོན་ཁག། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། སྲ་ཡེར་ 
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མཁན་པོ་བཅས་དང་། གཞུང་ཁོངས་ཆིབས་འགོ་ཡན་གྱི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ 
ཧང དེ་མཚུངས་སྦ་ཡེར་དང་མཉམ་འབྱོར་ཧར་ཆེན་དེ་ཡང་ཕྱིའི་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ 
ཐོག ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ཆེན་མོར་གཟིགས་རོལ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་ 
གཟིམ་སྦུག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱར་བཀའ་དྲིན་མཛད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། གྲུ་འཛིན་ཤར་རི་ལས་འཕགས་ཐུགས་རྫྗེའི་ཉི། །ཆེས་ད་ཀར་དྲི་ 
གཞོན་གོ་ལས་ལང་ཚོ་དང་། །འགྲོགས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་གླིང་བཞིའི་མཁར་བརྒྱད་དེ།། 
སླར་ཡང་ཕོ་བྲང་དབང་རྱོགས་རི་རྩེར་འཕགས། །རེང་གོམས་ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་ 
མ་མ་ལས། །འོངས་པའི་མཚན་ད་པེའི་འཕྲེང་ཚོགས་བསམ་འཕེལ་ནོར། །མཛད་ 
འཐན། ད་ཆེ་གསྟེར་ཛན་གྲེས་ཨོའི་འགྲམ་པཿམ། དྲ་གི་ལྡེགས་ཆུ་ཐི་ཁ་ཡི་ཞསྟི་ག ། 
བཀོད་སོགས་ཚངས་དབང་འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་དག་གིས། །དམ་པའི་ལེགས་པ་འབའ་ 
ཞག་ཁ་ཉིན་བྱད། །ཀུན་དུ་ཨྱནྣ་རས་གྲཟིགས་དང་བླ་གྲས་ལྷ། །ཐཛོན་ཡིན་ཤྲམ་ 
གྱིས་གཞིས་བྱེས་ལྷན་འཛོམས་ཏེ། །འཕྲོད་སྐྱེས་མཇལ་བའི་ག་པུར་སྟེར་བ་ལ། ། 
རབ་ད་ཀར་དར་གྱིས་ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་བྱས། །དེ་དུས་ཕོ་བྲང་མཆོག་གི་གཞོམ་ 
བྲལ་ཁྲིར། །བརྟན་བརྫིད་ཆགས་པའི་ཐུགས་རྫེའི་དྲེ་བསུང་གིས། །བཀུགས་པའི་ 
ཡིད་ཅན་སྦ་མ་ར་ཚོགས་མཆུས། །བདེ་སྐྱིད་ཟིལ་མངར་གཞིབས་ལ་བག་ཡང་སྦྱོར། ། 
ཞེས་བྱ་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཁ་ཁྲལ་ལོ།། 
ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་སྒྱར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར། ཆིབས་སྒྱུར་ 
སྐབས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ནོར་གླིང་དུ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས་ 
འཕྲལ་ཉི་འོད་དུ་དྲུང་སྤྱི་ནས་དཀར་སྤོ་སྤོམ་འབུལ་ཐོག སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེས་ 
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མཚོན་པའི་གཞུང་ཁོང་རྣམས་དང་། ཆིབས་སྐྱེལ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་ 
བཞེས་དང་། ཁལ་ཁའི་ངོ་ཚབ་ནས་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཏེགས་པར་འབུལ་ 
སློག མཚམས་ཞུ། སྲུང་མདུད་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ནོར་གླིང་ཆོས་ 
གྲུ་ཆེན་མོར་ཐུགས་གཉེར་དབུ་འཛུགས་སྐབས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར *༠༠༡༠༠༧ 
འཁོད་རྗེས། སྲིད་སྐྱོང་། ནང་འཁོར་རྣམས་དང་། མཚན་ཞབས་བླ་མ་བདུན་ 
གསོལ་རྐང་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་བསྙན། ཆོས་རྭའི་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་རྫེས། 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རཚིས་གཞག་དང་། དེ་རྗེས་གོང་ས་མཆོག་དམ་བཅར་ 
བཞུགས་པ་ལ་མཚན་ཞབས་བླ་མ་བགྲེས་པས་རིགས་ལུང་གང་མཚམས་ཕུལ་རྗེས། 
ཚིག་བཀྲའི་མཐར། སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཉེན་གསུམ། ད་ངོས་འབུལ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོས་རྟེན་གསུམ་མཚམས་ཞུ་ད་ངོས་འབུལ། ཁལ་ཁ་བླ་བྲང་གིས་རྟེན་ 
གསུམ་དངཾས་འཐུལ། བངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། ནགའ་ལྡན་ཏྲེ་རིན་མེ་ཆེ། བསྟན་ 
གླིང་། ཕུར་ལྕོག བཀའ་ཤག ལྟ་སའི་ཚོ་ཆེན་ཁག་བཅས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་ 
འབུལ་བཏག་བྲ་གྲཟགས་ཡོལ་དང་ ་བེ་ཟེས་ཡབ་ཇེ་གགུང་ཆན་ནགས། ༡ཝ་གན་ 
ནང་ཡན་གྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། དཀར་སྔོ། 

ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་ཚེས་ཉི་ཤུ་བར་འཆར་ཅན་ཆབ་ཞུགས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ལ  -་ 
རོལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་བདུན་གཅིག་རིང་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཞབས་ཞུ་སྐྱ་ངོ་རྣམས་དང་། སེར་འབྲས་བླ་མ་གཉིས། ཤོད་མགྲོན་ 
བློ་གྲོས། བླ་རྩིས་དངོས་སྡིངས་པ་བཅས་སྤྱན་བསལ་མགྲོན་འབོད་དང་། གྲོལ་ཁར་ 
སྤྱན་བསལ་གྱི་གསོལ་རས་ལེགས་པར་སྲུང་མདུད་བཅས་སྩལ། གཞན་ཡང་རྭ་སྒྲེང་ 
བླ་བྲང་། བཀའ་ཤག ཀུན་གླིང་། བསྟན་གླིང་། རྣམ་གྲྭ་བཅས་ནས་རིམ་པར་ 
འཆར་ཅན་ཆབ་ཞུགས་སྐྱ་སྐལ་དཀར་སྤོ་རྒྱས་བཤམས་ཐོག ༈ེན་གསུམ། ད་ངོས་ 
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འབུལ་བཅས་བཏེག་པར། སོ་སོར་འབུལ་སློག་དང་། ཕྱག་མདུད་སོགས་སྔར་ལམ་ 
བཟུང་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གནས་བར་རྒྱུན་ཛའི་ཐོབ་འཕར་མ ལོ་ཐ་ཚེ་ོ་ཚ་ེ་ཆ་་ར 
བཀའ་དྲིན་སྐྱ་དྲིན་ལེགས་གསོལ་དུ་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བསྟར་བ་ཇ་གྲལ ཐ ༩ 
སུང་མདུད་སྩལ། ཧར་ཆེན་དེ་ཡང་ཕྱིའི་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་གྲྭ་སར་ཞུགས་སྒོ་གྲུབ་པའི་ 
ལེགས་འབུལ་དུ་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་དང་། གསལ་ཚིགས་དོད་འབུལ། -མོང་ 
གོལ་ཅིན་སྤི་ལིའི་ཐོན་ནས་མཛལ་དར་བཅས་ཕུལ་བར་གསོལ་ཚིགས་ལྷན་རྒྱས ཡར 
གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ཁུང་ད་ང་། ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲལ་སྐྱར་ནམ་ 
རྒྱུ་བུབ་གཅིག་དང་། ཁ་བཏགས། སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་སྔ་ཐོག་ཚེ་མཆོག་གླིང་བླ་གྲྭས་དབྱར་མཛལ་ཞབས 1 ཉི་ཧཡི་རཾཿ་འར་ 
བརྟན་འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་མཇུག་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་ 
སྤུངས་པའི་གླིང་གི་འཆར་ཅན་ལྔོངས་རྒྱུར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་ཚོགས་ཡོངས་ 
ལ་སྔར་ལམ་ལྟར་གྱི་མཛལ་ཕྱག་འབུལ་སློག སུང་མདུད་སྤོམ་སྤོད་སོགས་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། དེ་རྗེས་ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་སྔ་ཐོག་སེར་སྔགས་བླ་གྲྭས་དབྱར་མཛལ་ 
གིས་འཆར་ཅན་ལྗོངས་རྒྱུར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་ཚོགས་ཡོངས་ལ་སྔར་ལམ ༧༩༠༧༠༧ 
ལྟར་གྱི་མཛལ་ཕྱག འབུལ་སློག སུང་མདུད་སྤོམ་སྤོད་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་མཁན་ཆུང་ཡེ་ཤེས་ངག་དབང་འདི་ལོ་སྐྱབས་མགོན་པཌ ༠༡༩༡༧༧ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་ཕེབས་པའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་ཆེད་ 06 
རྫོང་ཐོག མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦགས་དང་། མཚམས་ཞུ་སོགས་གནང་། དེ་ 
མཚུངས་རྩེ་མགྲོན་གཏམ་སྙན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐྱེ་ 
སྲིད་ཆེ་འདོན་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་སྤེལ་བར་རྫོང་བརྡ་མཛད། གཞན་ཡང་གནས་ནང་ 
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ད་པའ་བོའི་ཆུང་སྲིད་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་ད་ངོས = 
འཐུཝ་བསྙར་རྗེས། . ཆུད་སྲྲ་ཀྱི་གཚུག་ཁུད་འབུམ་ཐཞེས་དང་། ' ཡེགས་ཐ་སཝ 
རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཏེག་རྗེས། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འབུལ་སློག ཕྱག་ 
མདུད། མགྲོན་སྟོན་བཅས་སྩལ། ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་དགྱེས་སྟོན་དུ་དབུ་གཡབ་ཏུ་ཚོགས་ཕུད་ ༡༤༠༡༡༠༡༧༧ 
དཀར་སྤོ་སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་རྗེས། སྲིད་ 
སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། ཁལ་ཁ་བླ་བྲང་བཅས་ནས་རྟེན་གསུམ་ 
མཛལ་ད་ར་ད་ང་། བཀའ་དགུང་མན་གྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་རྫེས། 
གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ་འཕར་མ་དང་བཅས། བཞེས་འབྲས། གསོལ་རྐང་བཀྱེ་བསྡུ། 
དགོང་ཇ་བཞེས་བུར་དང་། གོ་བབ་གྱི་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ། 

ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་འདིར་གཏན་བཞུགས་ཞབས་ཞུ་བ་བཀའ་བློན་བསམ་ཕོ་ 
དང་། ནོར་གླིང་ཁང་གཉེར། ཞོལ་ནང་། གླིང་སྲུང་། གད་པ། གར་ད་གོས་འགོ་ 
དམངས་བཅས་ལ་གནང་ཆ་དང་མཛལ་རྱག་སྲང་མདུད་བཅས་སྩལ་ཞིང་། གོང་ས་ 
མཚོག་ཕོ་བྲང་འདིར་བཞུགས་རིང་རྒྱུན་པའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྣམས་་་་་་ 
གཙར་འདར་ཐག ་ཆབ་ཞུགས་ཉིན་ཐད་ན་ཙམ་ཚ་གཏོགས་སླ་དྲ་གང་ཕྱགྲ་ན་པེ་ 
ལྗགས་འཁྲིད་གསན་བཞེས་དང་། སྐྱོར་སྤྱངས། ཉིན་ཆོས་ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་རྩིས་ 
གཞག་གསན་བཞེས་དང་། དམ་བཅར་བཞུགས་པ་དང་རིགས་ལུང་གནང་པབ་ 
སོགས་ཐུགས་གཉེར་གསན་བཞེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྷར་བཞེས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་ 
ཆེ་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། ཚེས་བཅུ་གཉིས་གཟའ་ཚེས་འཕྲོད་སྦྱར་དགེ་བའི་ཉིན་ 
གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་ཡོན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་་་ 
པོ་ཏ་ལར་ཆིབས་ཞལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར། ཚ་ཉིང་ཁར་རོལ་ཆ་ད་ང་པོ་ད་ང་། 
གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་རོལ་ཆ་གཉིས་པའི་སྐབས་དབྱེ་རྗེས་ཆིབས་རགས་རྟ་གྲལ་འགྲིག་ 
པ་ད་ང་། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་ཚིབས་སྒྱར་གྱིས་རྟ་སོའི་ 
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གཤམ་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་རྣམས་ལ་མཇལ་དར་རང་སློག་མཛད་ནས་ཕྱིར་སློག ༡མེམཝ་ཆེཉ་རྩོལཚ 
བསྐྱངས། རྩེ་གཉེར་རྱག་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་སྣས་བསུས་ཏེ་ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་ 
སྒྱར་ཐོག ཐོག་མར་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་གསོལ་ཇ་དང་། དེ་ 
རྗེས་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་མཛོག་གི་མཛལ་དར་ 
འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མན་ནས། 
བྱིངས་རྩེ་ཤོད་ཀཀྱི་སྐྱ་འཁོར་དྲུང་གཏོགས་ཡན་ལ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། སྲས་རྣམ་པ་ | 
ཡན་ལ་དགོང་ཇའི་བཞེས་བུར། གསོལ་རྐང་བཀྱེ་ཚོག ཕྱག་མདུད་བཅས་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །འདིར་སྨས་པ། བསྐལ་བཟང་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞིག །བསྐལ་བཟང་སྐྱེ་ད་གུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
བསྐལ་བཟང་དགའ་སྟན་འགྱེད་བཞིན་བྱོན། །རྣམ་མང་སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞིར།། 
ནམ་འདྲེན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་དྲིན། །རྣམ་མང་བསྐལ་པའི་མཐར་གཞལ་ཀྱང་། ། 
རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཞིག་གླན་མ་ཡིན། །གང་གི་ཞལ་སྐྱིན་ཟླ་ཤེལ་དཀར། །གང་དག་ 
མཐོང་བའི་བདེ་བ་ནི། །གང་ཞིག་བསམ་གཏན་བདེ་བའི་རོ། །གང་གིས་མྱོང་བས་ 
མཚོན་མ་ལགས། །ཞེས་བྱཞོ། 

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། མཚན་ཞབས་བླ་མ་བདུན། རྣམ་ 
གྲུ་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ནས་གཟིམ་ཆུང་གཟབ་གསོལ་ཚོགས་ད་བུར་ཚ་རིང་ནས ༡༡༡༦ 
ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པའི་ཐོག་མར་ཚོས་སྐྱོང་ཁག་གི་སྐྱ་ཐང་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་་*་ 
སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ད་ང་། མཚན་ཞབས་བླ་མ། གྲུ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ 
རྗེས། ཚོགས་སྐོར་གསུམ་གྱི་རིང་གསུང་བསྐང་སྨིན་རྒྱས་དང་། ད་གོང་ཇཛ་ཚོགས་ 
འཁོར། གསོལ་རྐང་བཀྱྱེ་བསྣུ། བཞེས་བུར་བཀྱེ་ཚོག་སོགས་གྲུབ་ནས། མངའ་ 
གསོལ། གཏང་རག སྨོན་ཤིས་བཅས་གནང་སྨིན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ་དམ་ཅན་ 
བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྟོད་པར་མཛད། ཚེས་བྱུ་བདུན་ 
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ཉིན་བཞི་སྡེ་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་གིས་དབྱར་མཇལ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་་ 
བཞེས་ཐོག འབུལ་སློག་སྲུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
ཉེར་གསུམ་ཉིན་སྨད་རྒྱད་གྲུ་ཚང་པས་འཆར་ཅན་མདོ་ཁུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན། 
ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་སྟོད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་པས་འཆར་ཅན་མདོ་ཁུགས་ཀྱི་ཞབས་བརན་་ 
འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ཟླ་བ་འདི་དང་སྔ་མ་བཅས་སུ། རྱོགས་འདུས་ 
ཨ་རིག་པ། འགོ་ལོག སྤོམ་ར། ཏེའོ། བྱང་བ་སོགས་ཀྱི་དད་ཅན་སེར་སྐྱ་གྲངས་ 
ལས་བརྒལ་བར་མཇཛལ་ཕྱག་ཇ་གྲལ་བཀའི་མཚམས་འདྲི་སོགས་དང་། སོ་སོར་ 
ས་ལ་བཀོད་པར་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྔ་ཐོག་རྒྱུན་པའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས - 
འཕར་དང་བཅས་ལེགས་པར་གུབ་རྗེས་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུས་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཟིམ་ཆུང་སྦུག་ཏུ་མཚོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་དང་། གསོལ་ཆིག་ཆེན་མོའི་རྒྱབ་ཉི་འོད་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། ཐོག་མར་སྲིད་སྐྱོང་མཚོག་གིས་སྐྱ་ཕྱག་ 
མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད། དེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ 
ཆེ།, .བསྟན་གླིང་སྱུལ་སྐུ། ` ཡབ་རྡེ་དགུང་། བཀའ་བློན་སོགས་ཞས། ཞབས་སྡད་ 
གསར་ཞུས་ཡན་དང་། འགོ་ཡན། གླིང་རྫི་ཡན་གྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ 
ཐོག གསོལ་ཇ། དགོང་ཇའི་བཞེས་བུར། གསོལ་རྐང་སྡེར་ཐོབ་དང་། གསོལ་ཐབ་ 
ནས་སྲས་རྣམ་པ་ཡན་ལ་སྡེར་ཆུང་། གསོལ་རྐང་བཀྱེ་བསྙུ་བཅས་གྲུབ་རྫེས། 
མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཞབས་འབྲིང་ནང་མ་དང་བཅས། གསེར་གདུང་ཁག་དང་། 
བྱམས་ཁང་། བློས་སླང་ཁང་བཅས་སུ་མཆོད་འབུལ། གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་ 
སྙན་ཤལ་བཅས་བསྐྱངས་ཏེ། གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་ནས་གླིང་མེར་ཐུགས་ཞིབ་དང་། 
བསྟན་འགྲོ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས་ 
གཟིམ་སྦུག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས། ཚེས་ཞེར་དྲུག་ཉིན་སེར་འབྲས་སྤྱི་གསོ་ཁག་ 
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གཉིས་ནས་ལྔ་མཆོད་ཁུར་ཕུད་སྒྲིག་བཤམས་ཐོག སེར་འབྲས། རྲེ་རུ་བཅས་ཀྱི་ 
ལས་སྣེ་དང་། སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་རྙིང་པ་གཉིས། རྣམ་གྲུ་ལས་སྡེ་གྲྭ་ད་མངས་ 
བཅས་ནས་འཆར་ཅན་ལྔ་མཆོད་མཛལ་ཁ་དང་། རྣམ་གྲྭ་སུམ་ཅུ་འབྲོམ་སྟོན་ 
གཉན་གོང་སུག་ཏུ་ཉི་ལོག་ཞབས་བརྟན་སྒུབ་པར་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། 
ཚེས་གནམ་གང་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གོང་ས་མཆོག་ལ་སྤྱན་རས་་ 
གཟིགས་སེང་གེ་སྒའི་རྗེས་གནང་དང་། དེ་འི་སྒོ་ནས་བྱབས་ཁྲུས། སེང་གདོང་མ་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་འབུལ་བཞེས་མཛད་པར། གོང་ས་མཆོག་ 
ནས་ཕྱག་བསྟར་གྱི་རྟེན་གསུམ་དང་། གོས་ཡུག་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད། ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནང ༡༠༠༡༠༠ 
རེན་སྐུ་བརྙན་ཁག་རྣམས་གཟིམ་སྦུག་ཏུ་གདན་ཞུས་དང་། ཉི་འོད་ནས་བཀའ་ 
དགུང་ཡན་བཅད་འོག་ཏུ་མེད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ཅན་བཅད་རྒྱའི་མཛལ་དར་ 
འབུལ་བཞེས་ཐོག་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ་ནས་ཕྱི་མཚམས་བཅད། འདི་ཉིན་སྲོད་ 
ཐུན་ནས་བཟུང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་བར་དགུན་བཞུགས་ཀྱི་་* 
བཅད་རྒྱ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ་ཉིན་ལྟར་ཐུན་སྔ་མ་གཉིས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེེངྒེ་སྒ་ 
དང་། གསོལ་ཚིག་འོག་ཐུན་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་བ་ 
འཛིན་གྱི་ངང་ལ་རྒྱུན་འབྱམས་པར་མཛད། 
ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་སྔ་ཆར་ལྔགས་བསྟེན་བཅད་རྒྱ་གྲོལ ༡༧༡༩༠༡༧ 
མཚམས་ཐོ་གཤེགས་གསོལ་བསྐྱངས་ཏེ་ནང་མཚམས་གྲོལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ 
སོར་འཁོད་བསྙྟན། བཀའ་དགུང་། ཛ་ཏཱ། ཐ་སྲས། ནང་མའི་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་ནས། དྲུང་གཏོགས་ཡན་གོ་བབ་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། 
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གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་གྲྭ་ཚང་བདེ་འཆམ་པ་དང་། དབུ་ཆོས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་ 
རླབས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་ལས་ཚན་པར་རྱག་ད་བང་སྩལ་མཇུག་ཨ་ 
ལ་ཤག་རྒྱལ་སྲས་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་དགོངས་རྫོགས་སྒུབ་མི་དུས་འཁོར་བླ་མ་ངོ་གཡོག ༤༡༩༧” 
ནས་མཛལ་དར་ཉེན་གསུམ། ས་བྲཀས་གཉིས་ཀྱིས་དགུང་གསར་འབུལ་མི་ཁག་ 
ཕྱེར་ཁོག་གིས་འབྱོར་ཕྱག་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་བཅས་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་་ 
ཆེ། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་གཟིམ་ཆུང་རིག་གནས་ཀུན་གསལ་དུ་ན་བཟའ་གདན་ཞུས་ 
གྲུབ་རྗེས་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་རྗེས། 
ཡབ་རྗེ་དགུང་། བཀའ་བློན་རྣམ་གཉིས། སྐ་བཅར། གུས་པ་ཅག ཛ་ཏཱ། ཐ་སྲས་ 
ཡན་གྱིས་མཛལ་དར་རེ་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་བསྟན་འཆམ་གཟིགས་དང་འབྲེལ་བར་་ 
མཚན་དཔེའི་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ད་མན་ སྐྱེ་རྒུ -༠༤༡༡༤༡༠༠༡༠་ 
རྣམས་ལ་བརྗེན་འཆར་དུ་སྟན་པར་མཛད་དོ། །འདིར་སྨས་པ། ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 
ཀྱིས་གཡོགས་པའི་གངས་ཁྲོད་འགྲོའི། །ལེགས་བྱས་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་མའི་ 
ལང་ཚོ་ལ། །ཆགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆ་རྫོགས་ཁྱོད་སྐྱའི་ཟླ། །ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འཕྱུར་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །བཤད་སྒུབ་རྒྱུད་མང་སྒོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྡེར། ། 
འཛམ་དྲྭ་བཇས་གཞོན་ཚུའི་བླ་ཅན་རྒྱལ་གྲག་ཞིག ,།སྡེ་སྙོད་ད་གོངས་འབྲེལ་དང་ 
བཅས་དཀའ་བའི་གནད། །ལྕི་ཡང་མཁྱེན་པའི་སྲང་ལ་གཅལ་ཞེས་གླེང་། །ལེགས་ 
བཤད་སློགས་པའི་སྒལ་གྱི་དགའ་ཚཝ་དུ། _ །བྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་རྒམ་འདྲེན་ 
ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་འདབ་འབྲས་གཡུར་ཟ་བའི། །ངོ་ 
ཞུགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་ག་ཛུ་ནའི་ལུགས་བཟང་མཆོག །མངོན་གྱུར་གནའ་ 
དུས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དང་། །དེང་དུས་རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་སུ། ། 
གཞན་ཡང་གཡོན་རུའི་ཆ་དེར་མེས་དབོན་སོགས། །རིམ་པར་རོལ་ཀྱང་ཚིམ་པར་ 
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མ་གྱུར་པས། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ལྷག་ 
ཏི་དགེ་ལེགས་བརྗེད་ཅེས་གྲུགས། །དེ་ནས་རྣམ་པར་དཀར་པའི་འཕྲིན་ཁས་དཔྱ། ། 
གངསཏད་ནོར་ཞཛྲིད་ཁུན་ཁ་ཡེགས་བཀྲམ་ནས། །སུ་འཇིན་གཞས་སིན་ཁང་ 
འདིར་སླར་བསྟི་བའི། །གྲགས་སྙན་ཕྱོགས་བྲལ་རྣ་བའི་སྐྱེས་སུ་སྦྱིན། །རབ་ 
དཀྲིགས་སྱོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་རུམ། །ཐུགས་བསྐྱེད་བསེར་བུའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ལེགས་སྟང་ནས། །རྫོགས་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་སྔེ་སངས་འཛུམ་པའི་ཞལ། །གསར་དུ་ 
བསུས་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ནུས་གང་། །ཞེས་བྱ་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།། 

དེ་ཡང་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་བརྡ་ལས་བག་ཡོད་ ཅེས་པའི་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་་ 
བཟང་གོས་སུ་ཀླབས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དབང་པོའི་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་་་་་ 
ངོམས་པའི་ཉ་ཆེན་ཟླ་བའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་སྔ་ཆར། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་ཉམས་བཞིས་རྣམས་གྲུབ་ནས། སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་ར་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་*་་ 
དུ་བཏང་སྟེ། མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོའི་དབུ་འཕང་དགུང་འདེགས་ཀྱི་ 
གསུང་རྐང་དབུ་ཚུགས་པའི་ཚིག་མཚམས་གང་ འེས་སུ་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། ཕྱེ་མ་ 
ཧྲག་སོགས་ད་ང་། ཚོགས་འཁོར། དཀར་སྦོ་བཅས་བཏེག་ཅིང་། མཆོད་ཡོན་ཚམ་ 
གཉིས་ནས་ལྟ་མོའི་སྐྱ་ཐང་གསུང་བྱོན་མར་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སྨོན་ཚིག་ཅན ༠༠༠༠༠༧ 
འབུལ་སྦྱོར་མཛད་རྗེས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མན་ནས། གསོལ་ད་པོན་ཆུང་བ་ 
འདོན་གྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས་སོ། །འདི་ལོ་ཚེས་གཏོར་ལ་ཆིབས་སྒྱར་མ་བསྐྱངས་པས། 
བཀའ་དགུང་ནས། རྩེ་ཤོད་ལས་ཚན་ཡན་གྱིས་མཛལ་དར་ཉི་ཞོད་ནས་ཕུལ། ཕོ་ 


343 


ཆཿ པཔ ་ཡལ་་ཡ་ང་ཡས་ 


བྲང་རྩེར་ཚེས་གཏོར་གྱི་ཚོགས་དབུར་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ་*”་ 
གྲུབ་མཚམས་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་བཞུགས་ཁྲིར་་ 
ཞབས་སོར་འཁོར་བསྟན་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་རིམ་ཕེབས་ཐོག ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཡབ་རྗེ་དགུང་། བཀའ་བློན་རྣམ་གཉིས། སྩྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། གུས་པ་ཅག ཛ་ 
ཏཱ། ཐ་སྲས། ཕོགས་མདའ་རྩིས་གསུམ། ས་བཀྲས་གཉིས་ཀྱི་མགྲོན་གཉེར། ཁལ་ 
ཁའི་ཡབ་བཅས་ཀྱིས་རྟེན་གསུམ། འབུལ་ཚན་རྣམས་གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་། 
སོ་སོས་མཛལ་དར་ཕུལ། 
ཚེས་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ཚོམས་ཆེན་དུ་དགུང་སར་དབགྱེས་སྟོན་ཆེན་མོར་ཡང ཚོ་༡ེ་ཐ༦་ེ་ཆེས་ 
སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས། ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གད་ན་ཞུས་ཀྱི་གཟིམ་ཆཚུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་་” 
རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་རྗེས་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཆཚུང་ལྷ་ཚེས་ནས་ཆིབས་ 
སྒྱུར་གནང་ནས། གོང་ས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསེར་ཞལ་གདན་འཛོམ་གྱི་གསུང་བསྐང་མཇུག་འཁྱོངས་དང་། ཚོགས་མཚོད་ 
རྒྱས་ཞགུམ་ཐེགའ འདོན་ཁམས་དབང་མའེ་སྡང་བརྟན་ད་བུགས་དབྱུང་མའི་མཛུན་ 
འབྱང་འགྱུར་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་བརྟག་སྒྲིལ་མཛད་ནས། མཆོད་ཡོན་ 
བཀའ་མོལ་གྱིས་ཞབས་རིམ་བསྒྲུབ་དགོས་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཁུངས་སོ་སོར་བཀའ་་*་ 
སྐྱར་བསྐྱངས།: དེ་ཞྗེས་ཉི་ཞོད་བཞུགས་ཀྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་ཐར་འཁོད་རྗེས། བྲག་ 
རི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཧར་ཆེན་ཧོ་ཐོག་ཐུ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ལས་བྱེད་འབྲས་ཚོགས་ 
ཆེན་དགེ་སྐོས་ད་གེ་གཡོག བཀྲས་ཁང་ཇ་རྒྱབ། དུང་བ་སོགས་དང་། ཚེ་གླིང་སྦྲལ་ 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་སེར་འབྲབས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། སེར་སྔགས་ལས་སྣེ་ 
དང་གྲྭ་དམངས་སུམ་ཅུ་སྐོར། སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་བ་བཅས་པར་མཛལ་རྱག་ད་ང་། 
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དམངས་མཛལ་བརྒྱ་སྐོར་ལའང་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། འབྲས་ཧར་ཆིན་དེ་ཡང་ཚི་ཧོ་ 
ཐོག་ཐུ་དང་། དབལ་ལི་ཐོན་སྦུལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་གིས་དགུང་སར་མཇལ་ཞུ་དང་། 
བར་ཁམས་ད་པལ་འབར་སྤལ་སྐྱ་གྲྭ་སར་ཞུགས་སྒོ་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་སྦྲལ་*་ 
ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཉིན་འཁྱོངས་བསྙེན་བཀུར་དང་སྐྱ་འགྱེད། མཚོད་རྫས་ 
སྦྱོར་འཇགས། དེ་འབྲེལ་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་མཚོན་རྩེ་སྐོར་མཆོད་ཁང་ 
ཁག་ལ་སྟང་མཚོད་རྒྱས་བཤེམས་ཐོག་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་མཆོད་འབུཝ་གདན་ཞུ་ 
སོགས་བརྱིས་པའི་རྫེས་འབྲེལ་དུ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་སྔ་ཐོག་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་གམ་བཅར་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས ༡༡༠༦༠༡༦༧༠༧ 
ཡོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་བསྐྱེད་་་ 
བཟླས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཆཚུད་པར་བྱས་ནས། 
དྲུང་ཇའི་རྒྱབ་སྦྱིན་བད་ག་ནས་སྤོས་སྣ་ད་ང་། གྲུ་ཚང་པས་མཆོད་རོལ་སོགས་ཀྱི་ 
བསུས་ཏེ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། མཆྟལ་ 
མཛལ་དར། བསམ་ཡས་གསེར་སྒུབ་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་ཏེན་གསུམ་ 
མཇལ་དར། གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མཇལ་ཕྱག སྦྱིན་བདག་ངོ་གཡོག་བཅུ་སྐོར་ 
གྱི་མཛཇལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་པ་དང་། ཞབས་བརྟན་ཞལ་འདོན་གྱི་དབུ་ཚུགས་ 
ཏེ་གསོལ་འདེབས་མཚལ་བཤད་འབུལ་དང་འབྲེལ་བར་རྟེན་གསུམ་དང་ད་ངོས་་་་ 
འབུལ་ལྟོས་ཆེ་བ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་རྗེས་འབུལ་འདེག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག  - ་ 
ད་བང་སྩལ། དེ་རྗེས་རྡོར་བྲག་མགར་ཐར་སྤལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་དང་། ལི་ཐང་ད་གེ་ 
སློང་དོན་གྲུབ་ཅན་མི་གྲངས་བཅུ་ནས་རེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་བཏེག་པར་མཛལ་ 
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ཕྱག་དང་། ད་མངས་མཛལ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་རྱག་སྩལ་རེས། སྩྱིན་བདག་ལ་ 
འབུལ་སློག ཕྱག་མདུད་བཅས་སྩལ་ནས། སྤོས་སྣ་དང་མཆོད་རོལ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསུས་ཏེ་གཟིམ་ཚུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཆིབས་སྒྱར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
སྤོ། ནམ་རྒྱ་བུབ་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
རྒྱ་གང་ཆེ་ད་གོས་པའི་བཀའ་ཁུང་སྩལ། 
དེ་མཇུག་དྲུང་ཟུར་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཏེན་གསུམ་འབུལ་ ཞེ བསྐངས། 
ཆེས་ཐཅུ་དྲག་ཉིན་ཧེ་དྲུཇྔ་བླ་ཐ་ཟང་ཐརྟན་གྒྱས་དཧྲ། ` ` རམ་གུ་སྡེ་ཁུ་ཝེ་ཐྒསྤ་ 
པོ་ཆེར་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་བཏེག་པར་དགེ་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པའི ༧༠༠༠༧༠༠༠ 
བྱང་ཆེན་གྱིས་རྒྱར་སྨིན་པའི་བསྔ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་དང་། སོ་སོར་ལེགས་ 
ཕོ་ཚེ། ར་ངན་བ་བཅས་ཕཛྱོགས་འདུས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་། གནང་ 
གཟིམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བཀྲས་ལྷུན་དུ་འཆར་ཅན་ད་གུང་གསར་འབུལ་བ་དང་ཆབ་་ 
ཅིག་༧སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱ་ཚེ་ཡུན་བརྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་*་ 
འཕྲིན་རྟེན་སྦྲགས་འཕར་འབུལ་བཅས་ལ་རྫོང་བརྡ་བསྐྱངས་པ་བཀྲས་ལྷུན་ནས་་་་ 
ཕྱེར་ཁོག་ཡོང་ཉེའི་སྐབས་ཙམ་ལ། བཀའ་ལས། ད་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མ་འབྱོར་ 
གོང་དེར་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་་་”་ 
པའི་གཏམ་ཞིག་ཐོས་པ་འདྲ་གསུང་། སྐྱ་བཅར་ནས་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་ཞུས་པར། 
མདང་གི་ཚི་ལམ་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་ནི་མིན་འདྲ་གསུངས། མནལ་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
ཡོད་ དམ་ ཞུས་པར། མདང་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཁུང་ཁུང་དཀར་མོ་ 
ཞིག་བཞོན་ནས་ནུབ་རྱོགས་སུ་ཕེབས་རྩིས་མཛད་འདུག་པ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཚུར་ཕེབས་ཞུས་པར། ད་ལམ་མི་ཡོང་གནས་སྐབས་ད་གོངས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སླར་ 
རིང་མིན་མཛལ་ཆོག་པའི་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་མཛད་ད་གོས་གསུངས་ཏེ་ནུ་བ་་ 
རྩོགས་སུ་ཞལ་བསྒྱར་ནས་ཕེབས་སོང་བ་ཚིས་པས་ལེགས་རྟགས་ནི་མིན་འདྲ *༦༦༡༣ཇ༣༦༦༧ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་ཁ་ཡར་སོང་མཚམས་རང་ལ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་ཡང་ཡང་དང་། རྒུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱང་འཕྲལ་སྩལ་ཐོག ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཟབ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཡང་དག་པར་མཛད་ཅིང་། མི་སྣ་རིམ་པར་ཆེད་སྩལ་གྱིས་གདུང་འབུལ་མཆོད་ 
སྦིན་དང་། དགོངས་རྫོགས། དངུལ་གདུ་ང་ཞལ་འདེབས་སོགས་ལྟོས་ཆེར་འབུལ་ 
བ་རྫོང་བརྡ་དང་། སྐྱ་ཚིགས་སོ་སོར་མཆོད་སྤིན་སྙན་ཤལ་རྒྱས་འབུལ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དགོངས་རྫོགས་དང་། བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་རྩྱར་འབྱོར་གྱི་ཐུགས་ 
སྨོན་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མ་ད་ག་བེམས་ཆོས་ 
གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཀྱང་དག་པའི་སྣང་ངོར་ཡུད་ཙམ་ལ། །འདུ་དང་འཕྲད་པའི་ 
མཛད་པ་བསྟན་འདི་ཐ་མལ་འདྲིད་ཕྱིར་མནལ་ལམ་ལ། །བསྟྙད་མོད་ཡབ་སྲས་ 
ཙན་དན་དྲི་བཞིན་འབྲལ་མེད་ཐུགས་དམ་ཆེས་སྲ་བས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ 

སླར་ཡང་སྤེལ་ཕྱིར་སྐྱེ་སྲིད་རུར་འབྱོན་བརྡ་མཚན་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་སོ།། 
ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དགེ་བའི་ཉིན། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ལྷན་རྒྱས་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་སླད་དུ། རྩེ་ཤོད་དྲུང་སྤྱི་ནས་ཚེ་སྦྱིན་ལྟ་ 
མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར། 
སྔ་ཐོག་ཉི་འོད་དུ་ཡོངས་འཛིན་ར་ཚག་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་  ་ 
གམ་བཅར་རྣ་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་་ 
འཁོར་ཁོའི་བདག་མདུན་བླཟཟས་བརྗོད་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་གྲུབ་རྗེས། ཞབས་པད་ 
རྣམ་གཉིས་ནས་སྤོས་སྣ་དང་། གྲུ་ཚང་པས་མཚོད་རོལ་གྱིས་བསུས་ཏེ་ཉི་ཞོད་ 
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བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། སྐྱ་ཞབས་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྐྱ་ཕྱག་མཛད་ནས་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་མཛད་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར : 
འཁོད་། དེ་ཇརྗེས་མནཱལ་བཤད་འབུལ་བ་ཡོངས་འཛིན་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཆོད་ 
ཡོན་རྣམ་གཉིས་སུ་མཛལ་དར་དང་། གྲུ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མཛལ་རྱག་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་རྗེས། ཡབ་རྗེ་དགུང་། བཀའ་བློན། ཛ་ཏཱ། ཐའི་ཇི་ཆེ་ཁ་ཡན་གྱིས་མཛལ་ 
ཏར་ཿཐུཊ་བཞེཧ་གནང་། བ་ནྙས་ཧྟཏྟཾ་ནཱ་བཾཞུགསྭ་ཞ་ཉདྷནཱ་ཙྱི་ཞཧུ་ཚུགསཏི 
རྣམས་གཟིགས་ལམ་དུ་སྤད་རྗེས། ཡབ་རྗེ། བཀའ་དགུང་། སྐྱ་བཅར། གུས་པ་ 
ཅག ཛ་ཏཱ། ཐ་སྲས། ཕོགས་མདའ་ཚྩིས་སྲས། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ། དྲུང་དྲག་ 
འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། དྲུང་གཏོགས། ཕྱག་ནང་ཡན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་ 
མཛལ་ད་ར། དེ་མུར་ཀོང་པོ་མཆོད་ཁང་རྩེའི་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ངོ་གཡོག་ཉི་ 
ཤུ་སྐར་གྱི་ཉེན་གསུམ་དངོས་འབུལ། སྨིན་གླིང་ཁུང་གངས་རི་ཐོད་དཀར་བའི་སྐྱ་ 
ཚེ་ཚེ་སྒུབ་པ་རྣམས་ནས་ཚེ་རྫས་མཛལ་ད་ར། དམངས་མཛལ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ 
ཕྱག་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ། མཆོག་གསུམ་པཔསླ་བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ད་ང་། 
སྐྱེ་འགྲོ་ཡྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གང་ཞིག་གི་ཞབས་འབྲིང་དུ་གཏོགས་པ་བདག་ཅག་སྱེ་ 
ཤོད་ཀྱི་དྲུང་སྤྱིའི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་མཐུ་ལས། རྣམ་འདྲེན་ཕྱག་ 
ན་པདྨོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་མཆོད་ཡོན་སྡང་བྱེད་ཟུང་་” 
གི་སྐྱ་ཚེ་མི་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བར་བྱས་*་ 
རྨ། ༡ 

འདིར་སྨས་པ། རྡོ་རྫེ་འཛིན་བཅས་ཚོགས་མཚཆོག་བདེན་ཚིག་གིས། །འཆི་མེད་ 
ཚེ་དང་ད་པལ་ཀུན་རྒྱས་མཛད་མ། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བསྐྱལ་ཏེ། ། 
སྤེལ་བའི་སྐྱ་ཚེའི་མཐའ་ནི་སུ་ཞིག་ཐོགས། །མཚན་བཟང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་གསར། ། 
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གཟུགས་སྙར་སྤད་པའི་ཞབས་པད་འདབ། །མི་འགྱུར་རྟག་པའི་ད་ངོས་ཉིད་དུ། ། 
བསླུབ་འདི་སྐལ་བའི་ཟོང་གིས་རྙེད། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚིག་མདའི་རྔ། །མ་ 
ཕྲའི་རྫུ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གཡར་ཁྲལ་ལོ། 
འདི་དག་གི་སྐབས་གོང་འོག་རྣམས་སུ་རྒྱུན་པའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྣམས་་ 
ཆགས་མེད་དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཆེ་ར་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་དབང་ 
བརྒྱ་ཚར། ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྟའི་རྗེས་གནང་། དེ་ 
ད་ག་གི་སྒྲྱབ་སྐོར་གྱི་ཁྲིད་ལུང་བཅས་གསན་བཞེས་ཐོག གོང་ས་མཆོག་ནས་ཕྱག་ 
བསྟར་གྱིས་རྟེན་གསུམ། འབུལ་བ། མཛལ་དར་བཅས་འབུལ་གནང་བཀའ་དྲིན་ 
རྗེ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདུས་དད་ཅན་ཁག་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། འདོད་ཆོས་ཀྱང་ 
ཅི་རིགས་པ་སྩལ། འབྲས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་དགེ་གཡོག་བཀྲས་ཁང་གཞེར་ཕྱག་ 
སོགས་ཚོགས་མཚོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་དུ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། དེ་མཚུངས་སེར་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་གྱི་མཁན་སློབ་ལས་སྟྣེ། ཚོགས་མཆོད་གྲལ་སྐོར་བ་བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ 
མཛལཝ་ཁ་དང་། མགན་ཙན་སེགས་སལ། འདི་སྐབས་ཁུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མན་ལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་ 
སྤིན་འབུལ་བར་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་དང་། སྐ་བཅར་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
ཆེད་རྫོང་མཛད། ཀུན་བདེ་གླིང་དང་། བསྟན་རྒྱས་གླིང་བླ་གྲྭ་བཅས་ཀྱིས་ཉིན་སྔ་ 
ཕྱེར་འཆར་ཅན་ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་སེར་སྐྱ་དད་ 
ཅན་མང་པོར་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་གཏོར་སྐབས་ཚོགས་འཁོར་དཀར་སྤོ་་པ 
རྒྱས་བཤམས་ཐོག གསོལ་རྐང་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་གྲུབ་ནས་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲིར་ 
གྲུབ་བསྟན་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མན་ནས། 
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ཞབས་གསར་དང་། གྷོ་དྲུང་། གླིང་རྫི་ཡན་གྱི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། 
ཐ་སྲས་ཡན་ལ་ལྔགས་སྨིན་བཞེས་སྤོ་དང་། སློབ་གྲྭ་པ། གྷོ་དྲུང་། གྲུང་རཛི་བཅས་ 
པར་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། ཟླ་བ་འདི་ནང་གོང་དཀར་བཤད་སྒུབ་གླིང་བས་འཆར་ 
ཅན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་དང་། ལྷོ་བྲག་དོན་གཉིས་གླིང་པའི་ 
པཆྦརུ་གྒུཏ་ཞྲུན ཐག ཝས་གྲུཝ་ཧྲའི་སྟེན་ཁྱད་འཐཇཊས་མཇུ་གཅུམ་གཊེམ་ཐུག་” 
ཏུ་གདན་ཞུའི་ཐོག རྒྱ་ལྕོག་གི་ཁར་མཆོད་གདན་གྱི་སྟེང་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྣ་ 
ལྔའི་མཆོད་སྤིན་སྒྲིག་བཤམས་དང་། མཚོད་འབུལ་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྫེས། 
ནང་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་བསྟར་གྱི་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ 
དོན་གླིང་པའི་ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བརྟན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲིགས་པའི་སླད་དུ། སྔོན་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་པ་རྒྱ་གར་དུ་རྟོལ་ཏེ་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་མཛལ་བའི་སྐབས་རས་ 
ཚུང་པ་ལ་རྟེན་སྐལ་དུ་སྩལ་བའི་སྷི་ཀླི་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཏཀྱི་སྐྱ་བ་རྙན་ ༡-༠༡༡༡༠ 
འཛའ་ཟུག་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་རྟེན་གསུམ་དངོས ༠བ༠༠༠༠ 
འབུལ་བཅས་བཏེག་པ་ཇ་གྲལ་ཐོག དགོན་སྤྱིར་གཏོང་ཐེབས་དང་། ལས་སྣེར་ 
འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ར་བ་སྟོད་པའི་གསང་ཕུ་དུས་ 
མཆོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བ་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་ 
འབུལ་བསྟར་བར་འབུལ་སློག་སུང་མདུད་དང་། གྲྭ་དམངས་ལ་མཇལ་ཕྱག་བཅས་ 
བཀའ་དྲིན་རྩལ། 

དེའི་སྐབས་གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ལས། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་མངའ་ 
བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར། མཚན་ཞབས་བླ་མ་ངག་དབང་ནོར་བུ་ནས། སྤྱིར་གཞིས་ 
དགོན་དང་གྲྭ་ས་གཉིས་ཀར་སྐྱིད་སྡུག་ཡོད་པ་མང་པོ་སྣང་མོད། གྲྭ་ས་གསུམ་ལ་ 
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སྐྱིད་སྡུག་ཡོད་པ་སོགས་ནི་མི་ཡོང་ཞུས་པར། འོ་ན་ཁོ་སྔ་མའི་སྔ་མ་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
སྐབས། ཁོ་པ་གཟུགས་པོ་ཡང་ལོངས་ལ་གཟན་ཤམ་སྣུམ་ཤིག་གེར་གྱོན་ནས། བློ་ 
གླིང་པའི་མཇལ་དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་ད་ང་། དེ་རྗེས་ཆོས་ར་ཚོགས་ཐེངས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀར་འདུག དེ་ནས་གྲོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་མཛལ་ད་མངས་དང་ཆོས་ར་གཉིས་ཀར་ 
འདུག སེ་རར་ནི་སླེབས་མ་བྱུང་། དེ་རྗེས་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་མཛལ་ 
དམངས་ཁྲོད་ན་འང་འདུག ཤར་རཚྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་མཛལ་དམངས་དང་། ཆོས་རར་ 
འདུག དེ་ནས་ཐུག་འཕྲད་མ་བྱུང་ཡང་། ད་ལམ་ར་བ་སྟོད་པའི་གྲྭ་དམངས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་ན་འདུག འདི་སྔར་བཙུན་ཆུང་གི་སྐབས་ནས་ངེད་ལ་དད་གུས་ཆེ་འདོག་ཁ་ 
པོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ད་ལམ་ཡང་དེ་ཁ་རང་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པས། འདི་ནི་གྲྭ་ 
བཙུན་རང་བཞིན་ཞིག་ནི་མིན་འདྲ་སྟེ། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་གར་ཕེབས་ཀྱི་སར་སྐྱ་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་སོང་བའི་ཚོས་སྐྱོང་གི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་་ 
གོར་མ་ཆགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལས། ངེད་ན་ཚོད་ཕྲ་ 
མོའི་སྐབས་ནས་ད་བར་གར་བཞུད་ཐམས་ཅད་དུ་ངེད་ཀྱི་རྒྱབ་ལ་ཁྱེའུ་དཀར་པོ *༠༠༠༠ 
བོང་ཚོད་ངེད་རང་དང་མཉམ་པ་ངེད་ན་ཚོད་འདེངས་པའི་ཚེ་ཁོ་ཡང་ཆེ་རུ་འགྲོ་*་ 
བ་ཞིག་ཡོང་གིན་ཡོད་ཅེས་ཕེབས་པ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཐོས། གཞན་ད་ང་ནོར་བ་སོགས་ 
ནི་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཏན་མི་མངའ་སྟེ། སྐབས་གཅིག་རྒྱ་དཔོན་གསར་འབྱོར་ 
པར། མཛལ་།་ཚར་ནས་བཀའ་ལས། ད་ཅིའི་རྒྱ་གཡོག་གཞོན་པ་དེ་སྔ་ལོ་ཡར་ 
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ོ་རསས་ས་རབབསསས་པསོ་བླས་་ 


རྙོན་སར་ཡོད་འགྲོ་དེ་ག་ཨེ་ཡིན་འདྲི་དགོས་ཕེབས་པར། ལོ་ཙཱ་པ་ནས་དྲིས་པས། 
ཁོས་ཞུ་རིགས་སུ། ང་བོད་ཕྲུག་ཕ་མ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། སྔར་ལོ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
སྣེ་གདོང་ཞོལ་བ་ཞིག་གི་བ་ཕྱུགས་འཚོ་ཡིན་སྡད་ཡོད་པས། གོང་ས་མཆོག་ཁྲ་ 
འབྲུག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱར་སྐབས། སྣེ་གདོང་ཟམ་པའི་གདོང་ནས་ཞལ་མཛལ་ཧྲིབ་ཙམ་ 
དཔན་ཞདའྲི་གཡག་ཡ་ཡན་ཡཛས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ཐ་བཞིན། :སནོ་ཞུ་སུཁ་ཁྲནཱ་ 
བཀའ་ཚས དྲ་ཀ་ཡིན་ཇད་ཁན་གཅྲིག་ཆཐང་ན་བརྫེད་ཡི་ཐེས་མེབས། དི་ཀྐབས་ 
རྒྱ་ད་པོན་དེས་ཀྱང་བོད་ཕྲག་ ་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས་པར། ཁོས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས། མ་ཤི་བའི་བར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ནས་མི་བརྗེད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཡག་པོ་གནང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་དད་གུས་ལྷག་པར་འཕེལ་སྐད། ཡོངས་འཛིན་རྟ་ཚག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད་དང་། 
མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་རྗེས་རྟེན་གསུམ་དང་། བཟང་ 
སྐབས་གོང་འོག་རྣམས་སུ་རྗེས་གནང་གསན་བཞེས་མཛད་པའི་ལྷག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ལྔགས་བཟླས་ཀྱང་དབང་རྫེས་གསན་པའི་དུས་ཉིད་ནས་མ་ཚགས་པར་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་འཁྲངས་སྐར་སྐབས་ཚོགས་དབུར་ཆིབས་སྒྱར་མ་ 
བསྐྱངས་ཀྱང་། དེ་ཉིན་གསུམ་དུ་འདྲ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་མཆོད་སྤིན་རྒྱས་པ་ 
འབུལ་བཤམས་ཐོག་ཕྱག་འཚལ་དགུ་ཕྱག་དང་། མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ། རྩེ་སྐོར་ 
མཆོད་ཁང་།ཁག་རྣམས་ལའང་མཆོད་འབུལ་ཐོག་གནམ་སྐོས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་ 
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རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་ཏེ 2 
སྙན་ཤལ་འབུལ་སྦྱོར་བསྐྱངས། 
ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་བའི་ཉིན་༧གོང་་་ 
ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྡགས་བསྟེན་བཅད་རྒྱ ཆེས་ཆེར 
འཕར་བཞུགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར། ཉིན་མཚམས་གསོལ་ཇའི་རྒྱབ་ནས་མཚན་ 
ཞབས་བླ་མ་ངག་དབང་ནོར་བུས་གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུ་མཛད་དེ། གཞི་བད་ག་ 
གཏོར་མ་དང་བགེགས་གཏོར་མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་བརྒྱད་ལྡན་དམ་པའི་་ 
ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་བརྒྱན་ཏེ་ལེགས་པར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་སྲོད་ཐུན་ནས་ 
བཟུང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་བར་སྐབས་འགར་སྤྱན་བསལ་གྱི་ལྔགས་་ 
ཐུན་རིང་ཐུང་མཛད་དགོས་པ་ལན་ཁ་ཡར་བྱུང་སྣང་ཡང་། ཐུན་བཞིའི་ལྔགས་ 
བསྟེན་ཡེ་མ་ཆགས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། འདི་སྐབས་ཐོག་མར་བར་གཅོད་ཀྱི་ 
འཚུབ་ལྟོང་ལྟ་བུ། ཕ་ཚད་ཞིག་ནས་གཡག་ཞོལ་པོ་ལྟ་བུ་སུག་བཞི་བགྲོད་ཅིང་། རྭ་ 
གཉིས་སྤུག་སྦྲག་བྱེད་པ་ཞིག་གི་སྣང་བ་ཡང་ཡང་འཚར་གྱིན་འདུག་ཅེས་ཕེབས  " ་ 
པར། དཀགེ་བཤེས་ནས་པར་གཅོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་མིན་ཆ་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཐུན་ 
ད་ང་ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྣང་་ 
བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་འདེབས་སྐྱོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ན། པར་གཅོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སོགས་ཡིན་ཚེ་རང་སར་ཞི་འགྲོ་ཞུས་པ་བཞིན། གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་གཏན་པོར་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། 
དུ་ས་གཅིག་བཀའ་ལས། སྔར་གྱི་དེ་ག་བར་གཅོད་ནི་ཁོས་རང་འདྲ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་བ་འཆར་བ་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་ལ་རྩེ ༡༡༩༧༧༠༡༠༡ 
གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་ན། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྕགས་ 
ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ལྕགས་ཁྲའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁྲ་སེང་ངེ་བའི་ཉམས་ཤིག་འཆར་ཡོང་གིན་ "གཾ 


སུ་རྟོགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། བདག་ཅག་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་བཀའ་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་སྩལ་བ་ལས། གང་གི་གཟིགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་རྟེན་དང་ 
བརེན་པའི་བཀོད་པ་གང་དང་གང་གསལ་བཏབ་པ་རྣམས་ཆ་རེ་རེ་ནས་མ་འདྲེས་་ 
པ་གསལ་སིང་ངེ་པ་ལ་ལྗགས་ཐུན་གྲོལ་གྱི་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཆུས་པ་ཞིག ༠༠༠༩༠༧༠༧ 
ཡོད་པར་གོར་མ་ཆག་གོ། 
འདི་སྐབས་ཐུན་མཚམས་ཞིག་ཏུ་བོད་འདིར་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་དང་འབུ་ཚག་* 
གི་གནོད་པ་གཡོར་མི་བཟོད་པ་འདི་རིགས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ནི་ཡིན་ ༧༩༠༧༠ས 
མོད། གཙོ་བོར་དམ་སྲིའི་འཕྲལ་གྱིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་མང་བའི་སྐྱོན་ 
རང་ཡིན་འདྲ་བས། དེ་དག་གི་བཟློག་ཐབས་སུ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ད་ང་། 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ན་ཁྱད་ཆེ་བས། དེས་ན་མཚོག་དམན་ཀུན་ 
བཅད་དུ་སྡེབས་ནས་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པར་མཛད་དེ་རྒྱ་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ དུ་ ཐས་བ་༠་ཐ་ར་ 
དགྲམ་པར་མཛད་པས། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་དང་འབུ་ཚག་གི་གནོད་པའང་རིམ་ཞིར་ 
གྱུར། འདི་ཁོ་སྐྱ་བཅད་རྒྱར་སོང་གཤིས་སེར་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེའི་ 
ལྗོངས་རྒྱུའི་མཛལ་ད་ར་ཀྱང་གཟིག་ཆུང་འགག་ནས་བཞེས་ཤིང་། སུང་མདུད་དང་ 
མགྲོན་སྟན་ཀྱང་སྩལ། ཚེ་མཚོག་གླིང་གི་སྦལ་སྐུ་བཅད་འོག་ཏུ་གཞུག་པར་རྟེན་སྐུ་ 
མདུན་རང་དུ་རེན་གསུམ་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། ཚེ་གླིང་ལས་སྡེ་མཛོད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་མཛལ་དར་གཟིམ་འགག་ནས་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་འབུལ་བཞེས ༢༠༠༠༠༠༠༠༧༧༠༠ 
བསྐྱངས། བཀའ་བློན་བཀྲས་ཁང་བྲག་གཡབ་དོན་དཔྱད་ནས་ཕྱིར་བསྐྱོད་ ཀྱི་ 
འབྱོར་ཕྱག་སྐབས། གཙང་མད་འ་ད་པོན་རྡོར་རྒྱལ། མི་དཔོན་ང་ཕོད་པ་བཅས་སོ་ 
སོར་ཉེན་གསུམ་མཛལ་དར་གཟིམ་འགག་ནས་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱི་འབུལ་བཞེས རར 
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བསྐྱངས་ཞིང་། མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་སྩལ། 
ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བདུན་གཅིག་རིང་འཆར་ཅན་ཆབ་ཞུགས་ཀྱི་** 
ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རིམ་པར་ཕེབས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ 
བཀའ་བློན་བཀྲས་ཁང་ལས་བྱ་བཅས་ནས་བྲག་གཡབ་ངདོ་ན་ད་ཕྱོད་རྗེས་གཙང་བྱུང་ 
བར་གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱི་བད་ག་རྐྱེན་གཟེངས་བསྟོད་དུ། བཀའ་བློན་ངོ་མར་ཐའི་ 
ཇིའི་ཆོ་ལོ་དང་། བྱུར་ཏོག གཙང་མད་འ་དཔོན་རྡོར་རྒྱལ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ 
ཏོག་ད་ང་སྒོ་མདོང་། མི་དཔོན་ང་ཕོད་པར་སྒོ་མདོང་བཅས་སྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལེགས་གསོལ་དུ། བཀའ་མདའ་མི་ད་པོན་སོ་སོ་ནས་ཉེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་ 
བཏེག་པ་གཟིམ་འགག་ནས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། གནམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་ད་བྱངས་ 
གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་པར་རྒྱན་འཇགས་ 
སུ་ཨ་ཆི་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ཆོ་ཁོའི་གཟེངས་བསྟོད་སྩལ་བའི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་བར་སྲིད་ 
སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐྲ་རྐྱང་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་བཅར་ཏེ། རྟེན་གསུམ། ད་ངོས་ 
འབུལ་དང་། གསེར་ཐུམ་བུ། རྒྱ་རྟ། བཅས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་མཇལ་དར་འབུལ་ 
བཞེས་དང་། ཏཱ་བླ་མ་དང་ལྡེ་ཆུང་མན་གྱི་མཛལ་དར་གཟིམ་འགག་ནས་མགྲོན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། ཤོད་ཆིབས་སྒྱར་གནང་གདོང་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཕྱག་ 
བསྟར་གྱི་མཛལ་དར་ནང་མཛོད། གསེར་ཟངས་རྙིང་མའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་ 
བརྙན། གོས་ཚེ་རིང་དཔྱད་ལྡན་རྙིང་མའི་སྐྱ་བེར་རྒྱ་སེར་གྱིས་མགུལ་གོང་བྱས་པ་ 
སྦུས་ལྡན་བཅས་སྩལ། ་བཀའ་གློན་བཤད་སྒྲ་ཉ་དབང་དོན་དཔྱོད་འཐུས་གཙང་ 
བྱུང་བའི་གཟེངས་བསྟད་དུ། ཐའི་ཇི་མི་ཐོག་གཉིས་རྒྱད་འཛིན་དང་། ཚ་བོ་ཚེ་ 
བརྟན་དཔལ་འབྱོར་ལ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཐའི་ཇི་ཏོག་གནས། ཕོགས་ད་པོན་སྐྱིད་ 
སྟོད་པར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཏོག་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་གོ་གནས་འཕོས་སྔའི་ 
ཇེ་མིང་། མད་འ་ད་པོན་རང་བྱོན་པར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཏོག་དང་སྒོ་མདོང་། ཡ་ 
མོན་རྒྱ་དྲུང་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྫེར་རིམ་པ་ལྔ་པའི་ཏོག་དང་བྱ་ཞུག་བཅས་སྩལ་བའི་་”་ 
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བཀའ་སྒྱར་མཛལ་དར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། 

འཁོར་སྒྲིག་བཤམས་ཐོག སྲིད་སྐྱིང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་ལྔགས་ཐུན་གཉིས་ 
པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་རྟེན་གསུམ་དང་། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ 
ནམ་བཅས་དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཉེན་གསུམ་སྐྱ་བཅར་སོགས་སྐྱའི་ 
བཅད་འོག་ཏུ་ཡོད་རིགས་རྣམས་ནས་མཛལ་དར་ད་ང་། དེ་རྗེས་འཁྲངས་གསོལ་གྱི་ 
དཀར་སྦོ་སྒྲིག་འབུལ་ཐོག བཀའ་བློན་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ནང་མའི་མཁན་སྡེ་ཆེ་ 
ཆུང་། ལས་ཚན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛལ་དར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱི་འབུལ་བཞེས་དང་། 
ཕེབས་གདོང་མགུལ་དར་དང་། སུང་མདུད་བཅས་སྩལ། བཀའ་བློན་བཤད་སྒ་ 
ལས་བྱ་དང་བཅས་པར་གོ་གནས་གཟེངས་བསྟོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལེགས་འབུལ་ 
ཉེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་བཏེག་པར་ཞབས་པད་ངོ་མར་སྐྱ་མདུན་ད་ང་། 
ལས་བྱ་རྣམས་ལ་གཟིམ་འགག་ནས་གནང་ཆ་སྲུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་གོང་ས་མཆོག་ཞབས་ཅུང་ཟད་བསྟེན་ཚུལ་བཞེས་པ ༡༠༡༧༠༠༠༠༠༠༥ 
འཕྲལ་དུ་དྭངས་བསྐྱེད་ཆེ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལེགས་འབུལ་ཞབས་བརན་དུ། 
གམ་བཅར་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་་“ 
རྒྱལ་མའི་སྟོང་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་ཉིན་འཁྱོངས་བསྟེན་བཀུར་དང་། ཉེན་ 
གསུམ་འབུལ་ཐོ་བཅས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད་ནས་འབུལ་བཞེས་བཀའ་་་* 
དྲིན་ཆེ་ཞིང་། རྫེས་འབྲེལ་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་རོལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་ཚེས་གཅིག་ཉིན། རྩེ་ཆོས་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཕུར་ལྩོག་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒུབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚེ་རྫས་དང་། མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། གོང་མའི་སྐྱ་ཚ་ཞབས་གསར་ 
གཡུ་ཐོག་བློ་བཟང་དབང་ལྡན་གྱིས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས། ` དེའི་ 
མུར་སེ་རའི་བླ་མ་ལས་སྣེར་ཟླ་མཛལ་ལ་ཇཛ་གྲལ་ཕྱག་མདུ་ད་ད་ང་། བྱིངས་རྱོགས་ 
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འགྲུལ་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དེ་རྗེས་ཨཾ་བན་གཉིས་ 
མཛལ་ཞུར་བཅར་བའི་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་དང་། གསོལ་འབྲས། བཞེས་བུར། 
སྡེར་ཐོབ་དང་། སྤྱན་བསལ་སྐྱ་འདྲ་ཁ་བཏགས་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་གསུམ་ཏིན་སྲིད་སྐྱོང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་རྟེན་གསུམ་མཛལ་དར་དང་། 
པས་མཚམས་ཞུ་རྟེན་གསུམ་བཅས་འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་རྗེས་བཤད་སྒྲ་སྒེར་ནས་ 
ཉྟེན་གསུམ།  ད་ངཾས་འབུལ་དང་། ` བསམ་ཡས་གཙུག་མཐ།ཁང་ལེགས་པཟེའི་ 
སྐབས་སྒེར་ནས་རྒྱུ་སོང་དང་། ཞལ་འདེབས་བསྒིལ་བའི་ཁྲི་ད་ངུལ་དྲུག་ལྷག་སོང་ 
བའི་རྒྱུ་ད་ངོས་རྣམས་འབུལ་ཐོག་བསྒྲིལ་ནས་ཕུལ་བར། འབུལ་སློག་ཕྱག་མདུད་ 
བཅས་དང་། སྤྱན་བསལ་གྱི་གནང་ཆ་གཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟར་ཞིང་། དེ་མཚུངས་ 
སྔར་ལོ་རབ་སྟོན་ད་ང་རྗེས་འབྲེལ་ཚར་གནང་སྤོད་སྐབས་ཞབས་པད་ངོ་མ་རྟ་་*་ 
དབང་དོན་ད་ཕྱོད་དུ་བསྐྱོད་སྟབས། ད་ལམ་ངོ་གཡོག་ལ་རབ་སྟན་གྱི་གན་ང་ཆ། 
མགུལ་དར། སྲུང་མདུད་བཅས་ཀྱང་སྩལ། དེ་རྗེས་རྒྱ་ཕོགས་ད་པོན་སྦྱར་སྒོ་ཆེ། ཛྲ 
ལོ་ཡེ་བཅས་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་གསོལ་འབྲས་ཤིང་ཏོག་ཁ་བཏགས་བཅས་་ 
ཕྱག་མཛལ་ཁར་བཅར་བར་གསོལ་འབྲས། ཐོན་གནང་། སུང་མདུད་བཅས་དང་། 
སྤྱན་བསལ་གྱི་གནང་ཆ་ཁ་བཏགས་བཅས་སྩལ། ཚེས་ལྔ་ཉིན། རྩམ་ལེན་ཚྱེ་དྲུང་ 


ཕུན་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཤོད་དྲུང་དཔལ་ལྷན་དབང་གཉིས་ནས་རྩམ་ལེན་ 
ལས་ཐོག་འཛོས་པའི་གཏོང་ལྷག་འཁྱིལ་ཁ་ཊཾ་རྡོ་ཉི་ཤུ་དང་། བཞེས་སྲོ་སྤོམ་སྒྲིག་ 


ཐོག་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་རྟེན་གསུམ། གསོལ་འབྲས། ཤངས་རྟ་ནག་ཚྩེའུ་ 
ཞབས་དྲུང་ངོ་གཡོག་ནས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས། མགར་ཐར་མཛོད་པ་ནས་ 
ཅེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས། ཕྱོགས་མཚུངས་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་དམངས་ 
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མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཚེས་དྲུག་ཉིན་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་བཀོད་རྗེས་ལས་ཚན་ཕྱག ༠༠༠༠༠༠༠ 
ད་བང་མཇུག སེར་འབྲས་བླ་སྤྱི་ལས་སྡེ། བླ་སྤྲལ་དཔོན་ཆོས་བཅས་སོ་སོར་རྟེན་ 
གསུམ་མཇལ་དར་དང་། མཁན་ཆུང་ལོ་ཙཱ་པ་ཡེ་ཤེས་ངག་དཔང་ནས་རྟེན་གསུམ་ 
གསོལ་འབྲས་ཐོག རྩེ་སྐོར་ལྷ་ཁང་ཁག་དང་། གཟིམ་སྦུག་བཅས་ཀྱི་མཆོད་མེའི་ 
ཐེབས་སུ་འབྲི་བརྒྱ་ཐམ་པ་འབུལ་སྦྱོར་ཞུས་པ་གསོལ་རས་དང་སྲང་མདུ་ད་སྩལ ཡང 
ཞིང་། དམངས་མཛལ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལའང་མཛལ་རྱག་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཚེས་བརྒྱད་གཟའ་སྐར་དགེ་བར། སྐུ་སྒེར་རྭ་སྒེང་བླ་བྲང་དང་། བཀའ་བློན་ 
བཞི། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་སྤྱི་བཅས་ནས། ༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ཞབས་ 
ཅུང་ཟད་བསྙན་ཚུལ་བསྟེན་པ་མྱུར་དུ་དྭངས་བསྐྱེད་བཞེས་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་ 
རག་ད་ང་། གངས་ལྗོངས་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་འབྱུང་འགྱུར་བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་ 
ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྫེའི་ཁམས་ལྟར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སླད་དུ། གམ་བཅར་རྣམ་ 
བཞེས་བཀའ་དིན་ཆེ་བར། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་པད་འཁོད་པ་ 
དང་། ཐོག་མར་མཚན་ཞབས་བླ་མ་རྣམས་ཁག་བགོས་ཀྱིས་ཚེ་ལྟ་རྣམས་གསུམ་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒུབ་ཞུས་པའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མཇལ་ 
ནས་མཌལ་བཤད་འབུལ་ད་ངང་འབྲེལ་པའི་སྐྱ་སྒེར་དང་། ཡབ་རྗེ་དགུང་། བཀའ་ 
བླན་རྣམ་བཞི། སྐྱ་བཅར། གུས་པ་ཅག སྐུ་སྒེར་ཏཱ་བླ་མ། དྲུང་སྤྱི་བཅས་ཀྱི་རྟེན་ 
གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་དང་། ནང་མའི་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ནས། དྲུང་གཏོགས་ཡན་ 
གྱིས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག ཞལ་འདོན་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཤིས་བརྗོད་མཛད་ 
པ་དང་། སྐྱ་སྒེར། བཀའ་བློན་རྣམ་པ་བཞི་བཅས་ལ་འབུལ་སློག་ཕྱག་མདུ་ད་ད་ང་། 
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པགཞན་རྣམས་ལ་སྲུཇ་མདུ་དྲ་ལྩམ། 

ཞེས་དངུལ་ཤུགས་འབྱུང་བཅས་དངུལ་སྲང་ལྔ་སྟོང་སྐོར་གཞུང་འབུལ་ཐོག་རྟེན་ ཅེ་ཟེ་ཚེ་ཝྲ 
གསུམ་གསོལ་འབྲས་འབུལ་བཞེས་དང་། གསོལ་རས་དང་མགྲོན་སྟོན་བཅས་སྩལ། 
དེ་མཚུངས་གབྲག་གཡབ་ཆེ་ཚང་ཇོ་ལགས་ངོ་གཡོག་དང་། བྱམས་མདུན་མཛོད་པ་ 
ངོ་གཡོག་སོ་སོ་ནས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་དང་། ད་མངས་མཛལ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ 
ལ་མཇལ་རཕྱག་བཀའ་དྲིན་ཆེ། གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ཕེབས་རྗེས། ཏི་ 
འོད་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་བཀའ་བློན་དཔལ་ལྷུན་ད་ང་། བཀྲས་ཁང་། བསམ་ཕོ་ 
བླ་མ། ལས་ཚན་པ་ནས། དྲུང་གཏོ་གས་ཡན་གྱིས་འཆར་ཅན་དགུན་བཞུགས་སྐུ་ 
བཅད་རྒྱར་བཞུགས་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར། སོ་སོར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ 
ཐོག་ཕྱག་དབང་སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དེ་རྗེས་སྲོད་ཐུན་ནས་ྔོན་ 
འགྲོ་གཞི་བདག་གཏོར་བསྔོ་སོགས་མཛད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར ༧༤༠༠༠༡༠༧ 
བདུན་བར་འཇིགས་མཛད་ཚརྡོ་རྗེ་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རོལ་པར 0 
མཛད། འདི་སྐབས་ཀྱང་བཀའ་ལས། སྔར་གྱི་གཡག་པོར་བརྫུ་བའི་པར་གཅོད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་འདི་ཉིད། ད་ནི་སྟོབས་ཅུང་ཞིག་ཉམས་ཏེ་ཞིམ་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས། 
སྐབས་འགར་ཚུར་མཚོང་ཡོང་བའི་ཉམས་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱིན་འདུ་ག་ཀྱང་། སུང་འཁོར་ 
གྱི་དྲ་བར་འཐམ་ནས་སྡོད་པ་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི་ཡོང་་ 
ཞེས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཕེབས། འདི་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་བཅད་འོག་ཏུ་ཡོད་གཤིས་ 
ཐུན་པར་རྣམས་སུ་ངེད་བྲིས་འགོར་ཞིང་བྲིས་གཟུགས་ཀྱང་མི་ལེགས་པས་མཁན་་་* 
པོ་རང་ནས་འབྲི་དགོས་ཞེས་ཕེབས་ནས། སྔོན་ཀ་ཤི་མཛེས་དགའི་ཡུལ་གྱི་གཏ་མ་ 
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རྒྱུད་ཡིན་གསུངས་ནས་འབྱང་འགྱུར་ཁུང་སྟོན་ལྟ་བུའི་གཏམ་རྒྱད་ངོ་མཚར་ཅན་་་ 
འདི་ཡང་བདེན་མཆི་འདི་ཡང་བདེན་མཆི་སྙམ་པ་ཞིག་ཉིན་ཁ་ཡར་གྱི་བར་འབྲི ཚེ་སསོ་གཞི་ 
དགོས་བྱུང་བ། སྐབས་མཚམས་ཤིག་ནས་ད་ད་བྱགས་བཞོག་གསུངས་བཀའ་ཕེབས་ 
པ་ན། བདག་ཅག་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ནམས་ཀྱིས་མཇུག་གྲུབ་པར་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ 
ཛྗེ་གཟིགས་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། འོ་ན་བྲིས་ཤིག་ 
གསུངས་ནས་མཇུག་རྫོགས་པར་བཀའ་སྩལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེས་མཚོན་འབྱུང་ 
འགྱུར་ལུང་སྟོན་རང་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་པ་མང་པོ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། འགའ་ 
ཞིག་ཙམ་རཕྱག་བྲིས་སུ་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆེར་བསྟན་པར་མི་མཛད་ལ། ཕྱག་ 
བྲིས་ཨུ་མ་ཕེབས་པ་རྣམས་འབྲི་ཆོག་པར་ཞུ་བར། བཀའ་ལཁས་བཞོག་བཞོག ལྟ་ 
ཁང་ནང་གི་ཞུར་རྡོ་འདི། །ཐལ་ན་དབུ་ཕོག་ཞབས་ཕོག་ཆེ། །དེ་བས་སྦྲ་བ་ཞུང་ན་ 
མཛེས། །ས་མ་གུཧྱས་རྒྱས་གད་བ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རེ་གཏིས་བློ་ཡུལ་ངེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཀའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པས་བཤད་པ་དང་འབྲི་བར་མི་སྤོབས་སོ།། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་སྔ་ཐུན་ནས་ལྡྔགས་བསྟེན་བཅད་རྒྱ་*་་ 
གྲོལ་གནང་གིས་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་རོལ་དང་། བཅད་འོག་ཏུ་ཡོད་རིགས་རྣམས་ 
ལ་ཚོགས་སྐལ་ཀྱང་གསོལ་རས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་རྗེས་སེ་ར་ཕུར་མཛལ་གྱི་ཕུར་བ་ 
གཟིམ་ཕྲུག་ཏུ་གདན་ཞུའི་ཐོག་ཐུགས་སྨན་སྙན་ཤལ་བསྐྱངས། དེ་རྫེས་མཚོད་ཡོན་ 
ལྷན་རྒྱས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས། བཀའ་ལུང་། ཛ་ཏཱ། ཐ་སྲས། 
ནང་མའི་མཁན་སྡེ། ཕོགས་མདའ་ཚིས་སྲས་ནས། དྲུང་གཏོགས་ཡན་དང་། རྣམ་ 
གྲུའི་རྡོར་དབུ་ལས་སྡེ། གྲུ་ད་མངས་བཅས་གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་ད་ར་རེ་ཕུལ་རྗེས་ཇ་ 
གྲལ་དང་། ཐ་སྲས་ཡན་ལ་བཞེས་སྤོ་ལྔ་བརྩེགས་རེ་དང་། སྐྱ་སྒེར་ཏཱ་བླ་མ་ཛ་སག་ 
གི་ཆོ་ཁོ་ཕེབས་པར་ལེགས་སྐྱེས་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་བསྟར་བ་མཛལ་*་ 
ཕྱག་སུང་མདུད། མགྲོན་སྟོན་བཅས་སྩལ། མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པ་རྣམ་གྲུའི་དུང་ 
པ་རྒྱ་གླིང་པ་རྣམས་ལས་ཐོག་འཁྱུར་བའི་ལེགས་གསོལ་དུ་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས ཀཀ 
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འབུལ། གསོལ་འབྲས་བཏེག་པར། འབུལ་སློག་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ། དེ་ 
མཚུངས་ཕྱོགས་འདུས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཉིན་བསམ་ཡས། ལ་མོ། གསང་ཕུ་བཅས་སུ་ལཁོ་གསར་སྨོན་ཆས་འབུལ་བར་ཆེད་ 
རྫོང་གནང་། དེ་རྗེས་ས་བཀྲས་ཀྱི་དགུང་སར་འབུལ་མིའི་འབྱོར་ཕྱག་དང་། 
ཕྱོགས་འགྲུལ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་རྱག་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་གཡུ་ཐོག་རྒྱལ་ 
ཡུམ་སྐྱ་ཞབས་ད་ང་། ངོ་མ་རྣམས་ནས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་བཏེག་པར་མཛལ་ 
སྒྱར་མ་བསྐྱངས་པར། སྲིད་སྐྱོང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། བཀའ་དགུང་ཡན་གྱིས་མཛལ་ 
དར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཚེས་གནམ་གང་ཉིན་གོང་ས་མཚོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས་ལས་ཚན་རྱག་ད་བང་སྩལ། གསོལ་ཇ་གསུམ་ 
པའི་ཐོག་དགོང་ཇའི་བཞེས་བུར་བཏེག་རྗེས་གསོལ་རྐང་བཀྱེ་བསྡུའང་མཛད་དོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བའི་གཞལ་མེད་ཆེར། །གསན་ 
བསམ་པབསྒོམ་པའི་རླབས་འཕྲེང་ཆེར་གཡོ་བའི། །གྲགས་པའི་ཁུར་གྱིས་གསེར་ལྡན་ 
ངལ་བྱེད་པ། །གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་མཚོག་གི་བཞེད་དོན་རྩེ། །མཚན་ད་པེའི་ 
ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་སྟོད་འཕུར་གཟུགས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ངོར་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ། །འཚར་ཡང་མཆོག་གསུམ་བྱིན་དང་ལྷག་བསམ་དཔུང་། ། 
འགྲོགས་པས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྫེའི་གཤིེས་སུ་སྒྱབས། །ཕྱི་ནང་དུས་ཀྱི་དགྲ་བོའི་ལྷ་ 
སྔགས་ཀྱིས།  །ཏི་ཏྲ་འཛིན་གསེར་གྱི་འདྲེན་པའི་གཏུ་མོ། །ཕྱུན་མའི་ལམ་གསུམ་ 
ནས་བརྒྱད་ཐུན་བཞི་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ངང་གིས་འབབ་འདི་རྨད། །མི་ 
གཡོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐུ་རྡོ་ཆར་གྱིས། །འཚེ་ངན་རྐང་གཅིག་ད་པུང་རྣམས་ཉེར་ 
བཅམ་ཞེས། །དམག་དཀའི་ཁཇ་གི་ད་ཐུགས་ན་ཐྱུཏྔ་པྲན་གྱིས་སྤན། །སྐཝ་ཐཟཐཿ 
མདོང་ལྡན་སྙིང་ལ་དགའ་བདེ་བསུན། །ཟབ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རྩིག་ངོས་ 
སུ། །མཚོག་གི་བརྟན་གཡོའི་བཀོད་པ་མཚར་བའི་གཟུགས། །བཀོད་ཚེ་ཐ་མལ་ 
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ཡུལ་སྣང་ཀུན་རྟོག་ཚོགས། །སྐྲག་སྟེ་དམིགས་མེད་སྟོང་བའི་དབྱིངས་སུ་བྲོས། ། 
འོན་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་མཛེས་མའི་ལང་ཚོ་ལ། །མཁྱུད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་རྫེ་རོལ་ 
བའི་གར། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཤག་གཅིག་ལ། ,གཟིགས་མོར་ 
བསྟར་ལས་ཕལ་གྱེ་མཐོང་ནུས་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་འཛད་མེད་འདོད་འཇོ་ཕན་པདེའི་ 
བཅུད། །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒྱུ་འཆི་མེད་ལུས་ཕྲའི་ཁར། །སྦྱིན་པའི་མ་མ་རྣམ་འདྲེན་ 
ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །བསྟན་འགྲོ་མཐོ་རིས་དཔལ་དུ་དར་གྱྱར་ཅིག །ཅེས་པའང་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གཏམ་མོ།། །། 
དེ་ནས་སྟོད་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་བརྡར་ཀུན་དགའ་ཞེས་སུ་འབོད་ཅིང་། 
ལྗོངས་འདིར་དབང་ཐང་དང་བསྟན་པར་ལྡོན་ཤིང་མརྒད་ཀྱི་མད་ངས་ཅན་གོས་སུ་ 
ཀླབས་པའི་སྟག་གི་གན་མ་ལོའི་རང་ཞལ་ངོམས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་་ 
རྒྱུན་གྱིས་ཐུགས་དམ་གྲུབ་རྫེས་སྲིད་སྐྱོང་ཨ་ཆི་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྟན་རྒྱས་*་ 
ཀྱིས་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་*་ 
ནས་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ཆེན་མོའི་གསུང་བསྐང་ཞལ་འདོན་གྱི་ཚིག་*་ 
མཚམས་གང་འོས་སུ་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། ཕྱེ་མ་ཧྲག་སོགས་ཕེབས། མཆོད་ཡོན་ 
དགུང་† -སྱིབླཐ་ཉྲཁན་པེ -གུས་པ་དར་བྱན་མཁན་པོ( གསལ་གཟིམ་མཆད་ 
གསུམ། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁ། གསོལ་ད་པོན་ཆུང་བ་བཅས་ནས་མཆོད་ཡོན་སོ་ 
སོར་གོ་བབ་ཀྱི་མཛལ་དར་དང་། ལྷ་མོར་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་རྗེས་ཞལ་འདོན་ 
འཕྲོ་སྱང་མཛད། ཞབས་པད་རྣམ་བཞི། ཛ་སག ཐའི་ཇི། མཁན་སྡེ་ཆུང་ཁ་ 
སོགས་ནས་ལས་ཚན་པ་ཡན་གྱི་ཚེས་གཅིག་གཏོར་སྐྱོང་གི་མཛལ་དར་ཉི་ཞོད་ཏུ་ ༠༠༠༠ 
མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། ཕོ་བྲང་རྩེར་༧གོང་ས་མཆོག་ཕེབས་བསྐྱོད་མ་གནང་ 
ཞིང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ཉི་འོད་དུ་ཞབས་སྟེགས་ཐོག་བཞུགས་པ་ལ་སྐྱབས་མགོན་ 
ཤོད་དང་། རྒྱལ་ཡབ་དགུང་། ཞབས་པད་རྣམ་པས་གཙོས་ཕོགས་མད་འ་རྩིས་སྲས་ 
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ཡན་ནས་སྟན་ཆེན་གྱི་མཇལ་དར་ཕུལ། ཚོམས་ཆེན་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ཕེབས་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་ད་གྱེས་སྟོན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཚང་མ་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། ཉིན་གཉིས་ 
པའི་སྟོན་ཆེན་གྱིས་རྩེའི་མཛལ་དར་ཡང་ཉི་འོད་དུ་ཕུལ་ཞིང་། ཚོམས་ཆེན་དུ་སྲིད་ 
སྐྱོང་མཆོག་ཕེབས་པར་དགྱེས་རྟོན་མཛད་སྒོ་སྔར་རྒྱུན་དང་། ཚེས་གསུམ་ལ་མཆོད་ 
ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ནས་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་དཔལ་ལྡན་དུ་ང་སྐྱོང་དབང་མོར་གསུང་་་ 
བསྐང་། ཚོགས་འཁོར། བརྟག་སྒྲིལ་སོགས་བསྐྱངས་རྗེས་ཉི་འོད་དུ་འབྲས་སྤུངས་ 
ད་གེ་སྐོས། ཆབ་བདག་མ་ལ་སོགས་པར་མཛལ་ཁ། ཚེས་བཞི་ཉིན་སེར་འབྲས་དགེ་ 
མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་སྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཅན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། སྟོད་གསེར་ཁང་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ཀརྨ་ཅན་བཅུ་སྐོར། བེ་རི་དཔོན་པོ་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་མཇལ་ 

ཕྱག་དང་། བྱིངས་དམངས་མཛལ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
ཚེས་དྲུག་ཉིན་མདོ་སྒར་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་འདས་ཆེད་རྫེས་འཇུག ༡༡༧༠༧༧ 
སྤུན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་དང་འབྲེལ་བར་*་ 
རྩེར་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་རྟེན་མཆོག་གིས་གཙོས་པར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་་ 
ཚར་འབུལ་བཤམས་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོར་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱུར་གསུང་ཚོག་པ་༧སྐུ་བཅར་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་མཛད་པས་དྲུང་ཇའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་་་ 
ཞབས་སོར་བཀོད་ཐོག་ཞལ་འདོན་ཚིག་མཚམས་དང་བསྟན་ཏེ་གསོལ་ཛ་ད་ང 7 
གཉིས། བཞེས་འབྲས་སོགས་ཕེབས་རེས་མཚཱལ་བཤད་འབུལ་བ་སྟག་ཕུ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཆུ་བཟང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནས་མཛད་པས་བཤད་པ་གྲུབ་མཇུག་མཆཱལ་ 
ཉེན་གསུམ་ལྷ་རེག་གིས་གཙོས་པའི་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། སྦྱིན་བདག་ཁོངས་ 
གཏོགས་དང་། འབུལ་འདེགས་པ། མཛལ་དམངས་བྱིངས་བཅས་སྐྱ་སེར་ཉིས་ 
བྱར་སྐར་ལྭ་མུག་དྲབང་སྔལ། ཐུབ་བཅུན་ཕྱག་མཐུད་དང་འབུལ་སླག་ཁྱལ། དེ་ 
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རྗེས་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ནས་གསོལ་ཚིག་དོད་འབུལ་ཐོག་གཟིམ་ཆཚུང་ཕུན་ཚོགས ཨ་ལོ་ཆ་ཚོ་ས་ས་ཆ་ས་ 
ྦ འདད་འཁིལ་དུ་ངོ་མ་བཞི་ནས་མཌལཝ་ཉིན་གསུམ་ལྟ་རེག བརྒྱ་རྟ་བཞི་བཅས་ཕུལ་ 
]  ་ཚན་ཙཱག་དབང་དང་། ་གསམ་ཆགྲས་གསོཝ་ནས། ཕྱག་མངུ་ད་འཕྲམ་ཞུས་ཐཅས་ 
། མྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྣམ་གྲྭ་སྡེ་ཟུར་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་འདས་པོའི་ཚ་བོ་བློ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས་ནས་སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་ཞུས་པའི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་བར་མཛལ་་་ 
ཕྱག་དང་། བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་སྦུལ་སྐུ་དང་། ནག་ཤོད་སྟག་ཕུ་སྦྲལ་སྐུ་སོགས་ 
ནས་འབྱོར་འབུལ། གཞན་ཡང་མཇལ་དམངས་སོགས་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསོལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་དང་། དེ་རྫེས་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱངས་པར། སོ་སོར་སྨོན་ད་ར། 
མཐུན་རས་སོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བཀའ་ཁལུང་ཡང་ཞུ་ 
བར་མཛད་ཅིང་འཆར་ཅན་གནས་ཆཚུང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་རྣམས་སུ་རིམ་པར་བླ་ཕྱག་ལྕང་རྒྱབ་པས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་ཕཡུལ་་ 
བའི་མཛལ་ཁ་དང་། ད་གའ་ལྡན་བླ་མ་ལས་སྣེ། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ 
སྤྲལ་སྐྱ། ཁྲི་དྭགས་སྤྲལ་སྐྱ། ཁྲེ་འཇམ་ད་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱ། སྐྱོར་ལུང་ 
མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་སྤུལ་སྐྱ་ཁག་ལ་མཛལ་ཁ་དང་་། ཐུགས་གཉེར་ལ་གང་ 
བརྩོན་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་སྩལ། དྲུང་ཟུར་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ནས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་ཞབས་བརན་དུ་དམིགས་བྲག་རི་རི་ཁྲོད་དུ་ལོ་ལྟར་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་་་ 
སྙུང་གནས་ད་ཀར་པོ་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཏོང་རྒྱུའི་ཉིན་བཅུ་དྲུག་གི་དགོས་ཆ་་ 
ཐེབས་སྦྱར་ཞུས་པའི་བུམ་ཆུ་འབུལ་བ་དང་སྦགས་ཁོ་རང་ད་ང་། རི་ཁོད་པ་བྱིངས་ 
བཅས་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་མཛལ་ཁ་སྩལ་ཞིང་ད་གེ་ཚོགས་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ ༠༩༧༠༠༧ 
པའི་བཀའ་ཡང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་མདོ་ཁམས་ཁུལ་འཇིག་བདེ་ཆེན་གླིང་ 
པ་འདུས་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་ད་ངོས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བར་བློ་གླིང་དཔོན་སློབ་་་ 
ནས་མཟལ་བཤད་འབུལ་དང་། གྲུ་རྒྱུན། འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་བརྒྱ་སྐོར། 
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མཛལ་དམངས་མི་གྲགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་། སྤོ་བོ་ཆོས་རྫོང་པ་ངག་ 
ད་བང་དམ་ཆོས་ཅན་མི་གྲངས་ཉིས་བྱྒྱ་སྐོར། བྱེངས་ཕྱོགས་མི་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
མཇལ་ཁ་གནང་། འཇིག་བདེ་ཆེན་གླིང་བར་འབུལ་སློག་དང་། སྤྱན་བསལ་གསོལ་ 

དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུའང་ཞལ་མཛལ་བྱིན་རླབས་དོ་ན་གཞེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་* 
ནས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། གཙོ་བོ་ནི་ཟླ་བ་འདི་ཉིད་སྟན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
མཛད་པའི་དུས་ཆེན་དུ་སོང་བ་བཅས། སྔ་དགོང་ནམས་སུ་ཐུགས་དམ་འཆར་ཅན་ 
ཆག་མེད་ཐོག འཕར་མའི་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ། མཆཚྭལ་གྲངས་མང་འབུལ་བ་སོགས་རྣམ་དཀར་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པའི་ཐོག་ཕྱག་ད་པེ་འཛིན་རྩོད་སོགས་ལའང་བཙོན་པ་ལྷུར་བཞེས་པར་མཛད་། 
པའི་ནང་ནས་སྐྱ་ཁམས་བདེ་མིན་ལ་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་ཞབས་བརྟན་སོགས་རྒྱ་་ 
ཆེར་སྒྲབ་ཅིང་། སྨན་པ་ཁག་ནས་གསོལ་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་སོགས་རིམ་པར་ 
ཕུལ་ཀྱང་ཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་སྐྱ་ཁམས་མ་འཚོ་བར་་ 
གོང་ས་མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་ཁལ་ཆེ་ངེས་སུ་མཛད་ཅིང་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ཆེད་ ་ རི 
དམིགས་གཏོང་གནང་གིས་གདུང་འབུལ་དང་། ཛ་སགྭ་བ་མ་མུ་ངན་སངས་བྱེད་ 
ཀྱི་བཀའ་སློབ་སོགས་སྩལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁོ་རང་རྣམས་ནས་བསྐལ་མ་ཞུས་པ་ 
ལྟར་རྨྱར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ཡང་སྩལ། བསྟན་གླིང་དང་། ཀུན་ 
གླིང་བཅས་ནས་འཆར་ཅན་གྱི་མཛལ་ཁ་ཟླ་བ་ད་ང་པོའི་ནང་ཞུ་མུས་ཡང་། འདི་ལོ་ 
ཞབས་ཀྱི་སྙུན་བབ་ལ་བརྟེན་པར་འཕྲོད་བཞེས་གནང་ད་གོས་སོགས་དང་སྒོ་བསྟན་ 
གྱིས་ཞག་ཤས་ཕྱི་འགྱངས་མཛད་པར་འདི་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་སོགས་ 
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ལ་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཤོད་དྲུང་རོང་གྲགས་པ་བཀའ་ཤོད་དྲུང་ཡིག་ཏུ་འབྱོར་བ་ 
ཚཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཁྲི་ཟུར་རིག་འཛིན ༢ཛེ་ཨོ་ཆྱེ་རཅོག་ 
འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་་་ 
འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ས་བད་ག་གདོ་ན་གྲོལ་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་ནས་སྐུ་ཡོན་འཕྲལ ཀྲུ༤༢/2*2 
བདེའི་སོང་གསལ་ཐོག་སྦྱན་བསལ་དུ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། མཛོད་གོས་དམར་ 
པོ་ཡུག་ཆེན། སུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་བོད་བཞུགས་ 
མུང་ཨཾ་བན་གཤེགས་པས་སྲས་དང་རྱག་མཛོད་གཉིས་བཅར་པར་ཕྱག་ད་བང གཤ༠༧༧༠༠༠ 
དན་། གནང་ཆྭ་ཙམ། ཚེས་ཡུ་ཏྲིན་འབྲས་ཚགས་ཆེན་དགེ་རྒག། ད་གྲེ་གྒ་མོག་ 
བཅས་དང་། རྣམ་གྲྭ་དུང་བ་གཉིས་སོགས་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་སེར་འབྲས་ད་གའ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁས་སྡེ་གྲྭ་སྐོར་བ པཔ ་ 
སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་གནང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་བཀྲས་ལྷུན་ལོ་ཙ་བར་ཀུན་ 
སྔགས་དང་། ཁམས་འགྲུལ་མང་པོར་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ས་ 
སྐྱ་ནས་ལོ་གསར་ལེགས་འབུལ་དང་། བདག་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་ཞིང་ཕེབས་ཀྱི་བསྔོ་ཊེན་ 
བརྟག་ཊཐུཝ་ཐའི་མགན་གཏེར་ཝ་ཛོན་གནང་དང་། ་ཞུ་མནཱ་རྟེན་གླགས་རྱམ། 
གན་མ་གང་ཉིན་རྒྱུད་སྟད་སྨད་ཀྱི་གཏོར་རྟགས་འབུལ་མི་མཁན་བླ། བྱང་འདྲེན། 
ཀྱིས་ལྷན་རྒྱས་མཛད། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་དབྱིག་གཉེན་ལ་མོར་སྤྱན་་ 
བསལ་ཁུང་ཞུ་ད་ང་། རྩེ་དྲུང་བཟོད་པ་ལེགས་ཚོགས་བསམ་ཡས་སུ་ལུང་ཞུར་ཐོན་ 
ཕྱག་སྩལ། འཆར་ཅན་དགའ་ལྡན་པའི་མཇལ་ཁ་གྲྭ་དམངས་ལ་སྩལ་ཆུང་། འདི་ 
ལོ་བླ་མ་ལས་སྣེ། སྦུལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། ཁྲི་པའི་མཛོད་པ། འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་ 
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གྲུངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ཇཛ་གྲལ། སུང་མདུད་དང་། དེ་རྗེས་སེར་འབྲས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ། ཚོགས་རམ་གྲྭ་སྐོར། ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས། དགེ་གཡོག་ 
སྤྱན་བསལ་ཁ་བཏགས་ཀྱང་གསོལ་རས་སྩལ། _ ཚེས་གསུམ་ཉིན་གཞུང་ནས་ཁྲོ་ 
བླུགས་ཆེད་དུ་གསར་འབོད་མཛད་པ་བྱ་ཡུལ་བའི་ལུགས་པ་པདྨ་ནོར་བུ། བཀྲ་ 
ཤིས་ནོར་བུ། བསམ་འཕེལ། སྦྱོར་ར་བ་དངོས་གྲུབ། རྡོ་རྫེ་བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ 
གནང་། ཚེས་བཞི་ཉིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་འདུས་ 
གྲུ་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་སྐྱ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་སླད་དུ་ ༠༠༠༠༠ 
རྟེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་ད་ང་འབྲེལ་བར་ཚེ་སྐྱིན ཤཿ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར། སློབ་ད་པོན་དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ། 
གྲུ་དམམངས་བཅས་པའི་མཛལ་དར་འཞུལ་བཞེས་ད་ང་། རྱག་ད་བང་སྩལ། ཞལ་ 
འདོན་ཚིགས་མཚམས་སྲུ་ག་ཚང་སློབ་དཔོན་ནས་མཆྟལ་བཤད་འབུལ་གྲུབ་རྗེས + 
འབུལ་ཚན་བསྟར། གསོལ་ཛ་གསུམ་ཕེབས་ཐོག་ནས་གྲོལ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་གཉེར་བ་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ད་ང་། བྱིངས་བརྒྱ་སྐོར་ཁ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཟུར་དང་། ཆོག་གྲྭ་བ་བརྒྱད་བཅས་ལ་ཐོན་གནང་ད་ང་། དེ་ནས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཤོད་བུམ་སྒྲུབ་ཐོག་མཐའ་དང་པོའི་ཚོགས་ཕེབས་གྲོལ་ནས་གཟིམ་་་་ 
ཆུང་དུ་གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་བསྐྱངས། ཚེས་ལྔ་ཉིན་བོད་བཞུགས་མུན་ཨཾ་བན་ཧགྱི་ 
སྙ་པུར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཐོན་རྒྱྱར་སྲས་དང་། ཕྱག་མཛོད། ཐུང་སི། སྐྱེལ་གྲོལ་བ་རྡོ་རིང་ 
རྩིས་དཔོན་བཅས་པར་ཐོན་གནང་སྩལ། 
ཚེས་བདུན་ཉིན་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་གཤེར་དཔང་ལས་ཁུངས། མཁན་པོ་བློ་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་སྐྱ་བཅར་གཟིམ་དཔོན་དུ་འབྱོར་བ་བཅས་ལ་གསར་མཛལ་་""” 


གནང་། ཆབ་མདོ་དཀོན་རྡོར་སྦུལ་སྐར་ཐམ་ཀ་གྲུ་སྒོར་ད་ང་། བཀའ་ཤོག་བཅས་ 


སྩལ་བའི་མི་སྣར་མཛལ་ཁ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རྒྱ་རོང་སྤྲལ་སྐྱ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ 
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པ་ཟས་སསས་མསམ་་པས་སསས་་་་་པ་་བས་སམས་པས་ས་་སས་ས་་་་ས་་སམསས་་་ས་སས་ 


བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་བཅས་འབུལ་བཞེས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་མཆོད་ཡོན་ལྷན་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྣམ་གྲར་དུས་ 
འཁོར་ཆོག་གྲར་དཔལ་དུས་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་གནང་བའི་སྤྱན་བསལ ˆ 
ལེགས་སྐྱེས་སུ་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་གནང་མདུན། ཕྱག་མདུད། ཁ་བཏགས་ནང་ 
མཛོད། མཛོད་གོས་སེར་པོ་ཡུགས་བཅས་སྩལ། གཞན་མ་སྐྱ་ཁམས་བབ་ཀྱིས་ 
མཛལ་ཁའི་རིགས་ཆེར་མ་གནང་ཡང་འཆར་འཕར་གྱི་ཞལ་འདོན་དང་། ཕྱག་དཔེ་ 
འཛིན་ཚོད། ཐུགས་དམ་ལྔགས་བསྙེན་སོགས་ལ་བརྩོན་བཞིན་པར་བཞུགས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ད་བུས་འགྱུར་ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེའི་གཞི། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་ 
དགེ་མཚན་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད་པའི་སླད། །ཆོས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་རྩིབས་སྟོང་འབར་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་གཟི་འོད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་བཞིན་མཁའ་ལ་བསྐོར། ། 
དང་། །ཆབ་གཅིག་ཕན་དང་བདེ་བའི་གྲུ་ཆར་རྒྱུན། །མཐའ་དབུས་འདུལ་བྱའི་ 
ཞིང་ན་ཆད་མེད་འབེབས། །ཅེས་བྱའོ།། 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་ཡང་དམིགས་བསལ་གལ་ཆེའི་རིགས་ལ་དངོས་མཛལ་་ 
དང་། དེ་བྱེངས་འབྱོར་ཐོན་གྱིས་མཚོན་པའི་མཛལ་དར་ཚང་མ་མགོན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བཞེས་ཤིང་། གཙོ་བོར་སྣ་ཟའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་ 
འབུལ་ཞལ་འདོན་འཕར་མར་ཐོག་འགྲོ་རྣམས་སྙིགས་མའི་དུ་༔ྩཁ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་་་་ 
མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྫེས་བསྐྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་འབྱམས་གླས་རྒྱན་ ༡༡༡༧ 
ཆགས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཟི་ལིང་སྒར་ 
དཔོན་རྩེ་དྲང་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ཧར་ཆེན་ཐུ་མེད་པི་ 
ལིའི་ཤོག་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱི་སྦྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ ཆག་་༅་་*་༠་༠་མ་ཁ་ 
ཁྲིམས་རྩེ་འབྱོར་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐོག ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ད་ང་། 
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སྦྲུལ་སྐྱར་ཚོ་ལོ། ཐམ་ཀ རྟ་དར། འབོབ་ལྕགས། རྟ་ཏོག འགན་སྦྱར་བཅས་ཀྱི་ 
གསོལ་རས་སྩལ་ཞིང་། ཆེན་པོའི་ཡུལ་གྱུར་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་ 
འབད་པ་ནན་བསྐྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་བཟང་ཡང་ཕེབས། ཚེས་བཞི་ཉིན་མཛལ་ 
ཐེངས་དང་པོ་ཀོང་པོ་དུང་དཀར་སྦྲལ་སྐྱ་གསར་མཛལ་ཐོག་གཙུག་ཕུད་འབུལ *བ་༤༦༠༩༧༧་ 
བཞེས་དང་མཚན་ཡང་གནང་ཞིང་། འགྲོ་ཁར་ཐོན་གནང་ཡང་ཆབ་གཅིག་ཏུ་སྩལ། 
མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་གསང་ཕུ་དྭབར་ཆོས་པའི་འཆར་ཅན་མཇལ་ཁ་མི་གངས་ 
ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། ཞབས་བརྟན་ཞལ་འདོན། གནང་ཆ་སོགས་སྔར་ 
ལམ་ལྟར་བསྐངས། 

མི་པི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་ནང་གཉིས་འབྱོར་རྒྱུར་༧གོང་ས་མཆོག་ཞབས་ཀྱི་ལྟེམས་་་་ 
གཞིའི་བབ་ཀྱིས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་གཤིས་རྩེའི་གནང་རྟེན་རྣམས་ 
ཉི་ཞོད་དུ་སྒྲིག་ཤིང་། སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ད་ང་མི་དྲག་ཁག་གི་གནང་རྟེན་སྔར་རྒྱན་ 
ཚོམས་ཆེན་དུ་སྒྲིག་བཤམས་ཐོག གསེར་ཡིག་ཕེབས་ལམ་གྱི་སེར་སྦེང་དང་། ཕོ་ 
བྲང་རྩེར་རྔ་རོལ་དར་འཕྱར་སྔར་ལམ་ལྟར་དང་། ཨཾ་བན་དང་། རྒྱ་ད་པོན་ཁག་ 
བཞི། མན་དྲུང་བཅས་ཉི་འོད་དུ་ཕེབས་ཕྲལ་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་མཚམས་ཞུ་ 
དང་། དྲུང་ཡིག་ནས་གསེར་ཡིག་སྙན་འབུལ་གྲུབ་རྗེས་དགུ་ཁྲུག་གི་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྐྱངས། དེ་ནས་ཨཾ་བན་དང་ལྷན་བཞུགས་ཐོག་མཁན་ནང་གཉིས་ལ་མཛལ་ཁ་ 
གནང་། ཡི་བན་ད་ང་གསུང་འཕྲོས་ཞིབ་ལྷོད་གྲུབ་རྗེས་ཕེབས་ཁར་ཁ་བཏགས། 
གསེནྨ་སུ། གནང་ལྙིན་ཐོག་ནས་གས་ཡགས་བཅས་ལྱམ། དེ་ཞས་རྒྱབས་མཛེན་ 
སྙིད་སྱོང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། ཨཾ་བན། རྒྱ་ད་པོན་ཁག་- བཀའ་དགུང་ཡི་དྲག་སོགས་ 
ནོར་འཛིན་ཤར་རྱོགས་ཙི་ན་འི་ཡུལ་གྲུའི་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས། །འཇཛམ་ 
དྲ་བུངས་མི་ཡི་རྗེ་བོའི་རྣམ་རོལ་ས་ཡི་ཚངས་པའི་ནོར་སྦྱིན་གྱི། །མཛོད་བཟང་ཕྱེ་ 
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ས་སྐིད་ན་རིན་གྱིས་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་ཡཁ་དགུའི་ཚོགས། ` །མགོན་ཁྱད་ 
དགྱེས་པའི་སྲིད་ཞུར་སྤོ་ཚེ་ངལ་བསོས་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བཏང་། །ཞེས་སོ། །ཚེས་ 
བརྒྱད་ཉིན་༧གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་སྐར་ཚོགས་ད་བུར་གོང་ས རུ་རྨ་ལ 
མཆོག་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ༧སྐྱ་ཞབས་ཤོད་ཕེབས་པར་མཛད་སྒོ་གང་ཅི་སྔར་ 
རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ལྟ་མོའི་གསུང་ 
བསྐང་ཐོག་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་སྐོར་གྱི་བརྟག་སྒིལ་བསྐྱངས། དེ་ནས་རི་ 
བོ་རྩེ་ལྔའི་ཛ་སག་ཟུར་པ་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ངོ་གཡོག་བོད་ *༡༠༧༨༧༠ 
འབྱོར་གྱིས་ས་གསུམ་དུ་གོང་མའི་འདྲ་ཐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྲུབ་བསྟན་༧གོང་ས ::@%‹ 
ད་བང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཉི་འོད་དུ་དར་གླིང་ཇོ་བོ་འཕྱིང་དཀར་བ་སྐྱ་ 
གསལ་གྱན་འདྲེན་ཐོག་མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་བསྟར་ཞིང་། ` འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་ལུང་གསལ་ཡང་ཕཡུལ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ཟིང་ཚོང་འབྲུ་རྒྱལ་ལ་སྒེར་ 
མཛལ་ཐོག་མི་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་བོད་ 
བཞུགས་ཨཾ་བན་རྩེར་ཕེབས་པར་མཛལ་ཕྲད་བཀའ་མོལ་ཞིབ་ལྟིངས་བསྐྱངས། 

ཁམས་ཕེབས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་དང་ཐོན་གནང་ཡང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ཞབས་ 
པད་བཤད་སྒྲ་བསམ་ཡས་ལེགས་གསོ་ཚར་བ་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཐའི་ཇའི་ཚོ་ལཁོ་ 
དང་། པད་རག་གི་ཏོག་སོགས་སྩལ་བ་དང་། བཀྲས་ཁང་སྲས་ལ་ཐའི་ཇིའི་གོ་ 
གན་ས་སྩལ་བའི་མཇལ་ཁ་ད་ང་། གནང་ཆ་བཅས་སྩལ་ཞིང་། བསྟན་གླིང་ཛ་སག་ 
གསར་བ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་གསར་མཇལ་ལ་ཕྱག་དབང་། ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་ 
མདུ་ད་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་པི་ཅིང་ནས་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ད་གོངས་རྫོགས་གནང་སྐྱེས་འབུལ་མི་ཆིན་ཁྲལ་སྦྱར་གོ་ཆེ་ད་ང་། སྲི་ཆིའི་ཆི། 
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ཆླིང་ཚུལ་གཉིས་བཅས་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་གསོལ་ཇ་ད་ང་དཀར་སྲོའི་ཐོག་*་ 
སྦྱར་སྦི་གཉིས་ལ་ནང་མཛོད་རེ། ཆགླིང་ཚུལ་གཉིས་ལ་ཨ་ཤེ་རེ། སོ་སོར་འདོད་ལིའི་ 
ཚེ་སྐུ་རེ་བཅས་གན་ང་ཞིང་། འདི་བ་རྣམས་རིང་མིན་གཙང་དུ་ཐོན་རྩིས་ལ་ཐོན་ 
གནང་ཡང་རྩོགས་མཚུངས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ཨ་རིག་རྡོ་སྦེ་ད་པོན་ལ་ཐོན་ 
གནང་དང་། རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཚྭ་གང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུ་ང་། བྱིན་རྟེན་ 
ལེ་ཚན་བཅས་སྩལ། གནམ་གང་གི་ཉིན་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་མཁན་ཟུར་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་ 
རྒྱས་ནས་གོང་ས་མཆོག་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་འབུལ་བཞེས་ལ་སྐྱ་ཡོན་ཡང་བསྟར། 

ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་པི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་ནང་གཉིས་ལ་སྒེར ༠༡༩༧གྡེ་ཝ 
མཇལ་ཐོག་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཚེས་ལྔ་ཉིན་མཆོད་ཡོན་ 
ལྷན་རྒྱས་ཐོག་སྔ་ཆར་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་། དེ་ 
རྗེས་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱ་གསོལ་གྲུབ་རྗེས་ཆོས་རྫེ་གཉིས་དང་། སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་ད་ང་གནང་ཆ་སྩལ། ཚེས་བདུན་ཉིན་ཀུན་བདེ་གླིང་བླ་བྲང་ 
ནས་ཞབས་བཙན་འབུལ་བཞེས་ལ་ཛ་སག་དང་། ཞབས་གྲས། གྲྭ་དམངས་བཅས་ 
མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། མཛཇལ་ཐེངས་གཉིས་པ་རྩེ་ཕྱག་ན་ང་ནོར་ 
བུ་ཚེ་རིང་ཅན་མི་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་་། ཚེས་དྭགུ་ཉིན་འབྲས་ 
སྤྱངས་རྒྱལ་བ་དང་། བདེ་ཡངས་གཉིས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་གསར་བའི་འོས་ 
འཆར་ཕུལ་བར་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ནས་མི་བབ། ཡིག་རྒྱུགས་སོགས་ལ་ཐུགས་ 
ཞིབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་བདེ་ཡངས་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་། རྒྱལ་བ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་གཉིས་ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ཉིན་བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ལ་སློབ་ད་པོན། ལས་སྡེ 
གྲུ་ད་མངས། ཕྱོགས་མི་བྱིངས་བཅས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་རསྩལ། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ཉིན་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་ཏཱ་བླ་མ་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་ནག་དུ་འདས་་ 
པའི་མཛོད་པ་དང་། སྭོ་མང་ཏཱ་བླ་མ་ངག་དབང་མཁས་བཙུན་འདས་པོའི་མཛོད་ 
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པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། མཇལ་དམངས་ཡང་མང་ 
ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་ཚེས་བོད་བཞུགས་ཀུན་ཨཾ་བན་སྐྱ་བཅར་ཐོག་སྤྱི་ 
ཁྱབ་མཁན་པོ་གསར་བའི་འོས་འཆར་སྐྱ་བཅར་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་དང་། སྐྱ་ 
བཅར་ལྕགས་ལ་མཁན་པོ་གཉིས་མི་བབ་སྤྱན་ཞུ་གནང་། 
ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་གསོལ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་དར་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་“ 
མཁན་པོའི་ལས་ཚབ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བའི་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ 
བསྐྱངས། ཟླ་བ་བདུན་པ་གསར་མཚམས་སུ་རྣམ་གྲྭ་དགེ་སྐོས་གསར་བ་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་ཡས་སུ་པཌ་གསར་འཛུགས་བྱེད་མི་འདོད་དཔལ་ཟངས་བཟོ་བ་ད་བུ་ཆེན། 
དྭ་བུ་ཆུང་། བྱེངས་སོགས་ལ་ཐོན་གན་ང་སྩལ། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་ 
བཟོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་༧གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་* 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཞིང་མཆོག་ཅེས་པའི་པར་སྩལ་བའི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་*་ 
གསར་བསྐུན་བྱས་པ་སྤྱན་ཞུ་དང་། ཕྱག་ནས་ཞུ་བར་དགུང་བཤད་སྒྲ་དང་ལས་བྱ་ 
རྩེ་མགྲོན་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ། བཀའ་དྲུང་མཁར་སྣ། ཡ་མོན་དྲུང་ཡིག་གླུ་ཧོ་ཐ། 
རྩེ་དྲུང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག་རྣམས་བཅར་བར་ཕྱག་དབང་དང་། པཌ་ 
འཛུགས་པ་བསམ་ཡས་སུ་ཐོན་རྒྱའི་ཐོན་གནང་ཀྱང་སྩལ། 
ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་བསྟན་གླིང་བླ་གྲྭའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ལ་ཛ་སག ༡༧༡༠༧༤༠༠༠ 
དང་། གྲུ་ཚང་ལས་སྣེ། བླ་བྲང་ཞབས་གྲས་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་གནང་། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་་་” 
གཙོས་པའི་རེན་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་དང་འབྲེལ་བར་༧གོང་ས་མཆོད་་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་མཌྫལ་བཤད་འབུལ་ཕྲན་ནས་ཞུས་ཤིང་། སྦྱིན་བདག་ངོ་ 
གཡོག་དང་། མགར་ཟར་དགོན་གྱི་རྟེན་གཙོ་བྱམས་མགོན་སྣང་བརྙན་གསར་ 
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གཡོག་བཅས་པར་རྱག་དབང་དང་། མཁན་ཟུར་ལ་འབུལ་སློག མགར་ཐར་མི་སྣ་ 
ལ་གསོལ་རས་དང་། དེ་དག་གིས་ཞུས་ངོར་བཞག་བྲག་ལྟའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་གསོལ་ 
བདེ་ཆེན་ཀིང་བའི་མི་སྣར་ཐོན་གནང་དང་། ་དགན་གནས་གུ་དད་རྟེན་གསེད་ 
ཟངས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་པ་སྩལ། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི ༡ཟ་བན་ར 
སྦྱར་སྤི། ཁླིང་ཚུལ་སོགས་གཙང་ནས་ཕྱིར་འཁོར་གྱིས་རིང་མིན་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཐོན་ 
རྒྱའི་མཛལ་ཁར་བཅར་བར་མཛལ་ཕྲད་དང་། ཐོན་གནང་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། 
ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འཆར་ཅན་གཟིམ་ཆཚུང་ཆབ་ཞུགས་ཚུགས་པར་སྐུ་*་ 
འོས་སོགས་ནས་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་དང་། ཕེབས་སྒོ་སོགས་གང་ཅི་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར་བསྐྱངས་ཏེ་ཚེས་ཕྱི་མའི་ཉིན་གྲོལ་ཁར་སྲུང་མདུད་ཀྱང་སྩལ། ཟླ་བ་འདི་ནང་ 
ད་མིགས་བསལ་རེ་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་མཛལ་ཁ་མ་གནང་ཞིང་། སྐྱའི་འཕྲོད་ 
བཞེས་དང་། ཞལ་འདོན་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པར་བཞུགས། ཟླ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེན་གླིང་ནས་གོང་མ་མཆོད་ཡོན་ལ་ཞབས ༡༡༡༡༡༡ 
བརྟན་འབུལ་བར་མི་སྣ་ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཐར་འདོད་དང་། ངག་དབང་སྣེདེ་ 
གཉིས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། དེ་ཉིན་གོང་ས་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་ཐོག་གསོལ་ 
ཞབས་ཕེབས་སློས་མཚོན་པའི་གནང་སྒོ་གང་ཅི་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། ཚེས་བཞི་ 
ཉིན་རྩེ་མགྲོན་སྦྱིན་པ་བསྐལ་བཟང་རྩེ་དྲུང་ཡིག་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་བའི་གསར་་ 
མཛལ་ད་ང་། མི་དཔོན་ང་ཕོད་པ་ལྷ་གཉེར་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་བ་སོགས་ལ་ 
གསར་མཛཇལ་རྱག་དབང་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
འཛུགས་གཏོར་རྣམས་གསར་བརེས་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་གཟབ་ 
གསོལ་སྔ་ལོ་ལྟར་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ཚོགས་ཕེབས་ཀྱིས་བསྐྱངས། 
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འདི་ཉིན་འབྲབ་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་སློབ་ད་པོན་ཁྲི་གད་ན ཝེས་ཙོ་ཊེ་ཅེ་ཕེ་ལ 
ཟུར་དང་། སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། 

གྱི་ཆེ་འདོན་གནང་བར་མཛད་སློ་གང་ཅི་ཡོངས་འཛིན་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལྟར་་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་མཁན་ཆུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཁན་སྡེ་ 
ཆེ་ཁ་ད་ང་། བསམ་པོ་དམ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྩེ་མགྲོན་གྱི་གོ་གན་ས་སྩལ་པའི་ 
བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་སྐོར་ནས་ཞབས་ 
ཀྱི་སྙུན་གཞིའི་བབ་བཅས་སྐྱ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་མཛལ་ཁ་སོགས་མ་གནང་་་”་ 
བར་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས། འདི་ལཁོ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཁྲོ་དྲུག་དང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཁྲོ་རེ། དགའ་ 
ལྟན་ཤར་རེའི་ཚགས་ཁྲ། རྫམ་གྲྭའི་ཚོགས་ཁྲེ་གཉིས། བསམ་དཀར་མར་ཞུ་ཁྲཾ་ 
གཅིག་བཅས་གསར་བླུགས་ལམ་འགྲོ་སྤུས་གཙང་བྱུང་བར་དོ་དམ་བླ་ཕྱག་བློ ༡༡༧༡༡༠༡༧༡༧༩་ 
བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། ལུགས་པ་ད་བུ་ཆེ་ཆཚུང་། བྱིངས། ལྷགས་བཟོ། ཤིང་བཟོ། 
བརྐོས་པ་སོགས་ལ་ཚར་གན་ང་གསོལ་རས་གཟིམ་ཆུང་འགག་ནས་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བྱབས་ཁྲུས་འབུལ ༠༠༡༠༩༠༠༠༡ 
རྣམ་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཕྲན་སོགས་ཀྱི་མཇལ་དར་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕུལ་ 
ཞིང་། དེ་བྱིངས་ཚང་མ་གཟིམ་ཆུང་འགག་ནས་བཞེས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཚེས་ 
གསུམ་ཉིན་གསོལ་དཔོན་ངག་དབང་བསྟན་དར་ལ་སྐྱ་བཅར་གྱི་ཁྱབ་མཁན་པོའི་” 
བཀའ་ཡིག་ཕེབས་པའི་བཀའ་བསྒྱར་གྱི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་གནང་། ཚེས་ 
ད་གུ་ཉིན་ཁལ་ཁ་རྫྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་གདན་ཞུ་བར་ཁལ་ཁ་གཞུང་རྐྱང་གི་ 
མཚམས་ཞུ་ཞུ་མི་གསོལ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟིམ་འགག་གཅིག གསོལ་ཐབ་པ་ 
གཅིག་ ་ཁྱ་གཅིག མཆྫུ་ཤྲི་ཨཾ་བན་དང་། ་སྙྱར་སྒོ་ཆེ་གཉིས། སྦི་ཆའི་ཆེ་གཉིས། 
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ཝང་དུས་འཁོར་སྐྱབས་བཅས་ཀྱི་མཚམས་ཞུ་ཞུ་མི་དང་། རྒྱལ་ཁག་བཞིའི་མཚམས་ 
ཞུ་ཞུ་མི་སོགས་ཀྱི་མཛལ་དར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱི་བཞེས། ཚེས་བཅུ་སྐར་ནས་ཆིན་ 
གང་ཡིན་སྔར་ལམ་ལས་མི་ཞན་པ་བསྐྱངས། 

ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་གོ་སར་ཆེ་འདོན་གྱི་མཇལ་ཁ་ 
གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་གནང་། དེ་མཚུངས་མཁའན་སྡེ་ཆེ་ཁ་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། མགྲོན་གཉེར་བསམ་པོ་རྗེ་དྲུང་སོགས་ལའང་གསར་ 
མཇལ་གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཕྱི་མར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ 
རང་ཡུལ་མགར་ཐར་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུར། ངོ་རྐྱང་ལ་ཐོན་ཕྱག་མཇལ་ཁ་གཟིམ་ཆུང་ 
འགན་སྦྱར། རྟ་དར་སོགས་དང་། ཐོན་གནང་གི་གསོལ་རས་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
དེ་མཚུངས་མགར་ཐར་མི་སྣ་རྣམས་ལའང་ཐོན་གནང་སྩལ། ༧གོང་ས་མཆོག་སྔ་ 


སོར་ནས་སྐྱ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་མུས་ཡང་འཚར་ཅན་གྱི་བཅད་རྒྱའི་མཛལ་དར་་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འབུལ་བཞེས་མཛད། རྩེ་གསོལ་དཔོན་གཞོན་པ་ངག་དབང་ད་པལ་ 
འབྱོར་གསོལ་ད་པོན་བགྲེས་པ་དང་། མ་ཆེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་གསོལ་ 
དཔོན་གཞོན་པར་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བའི་གསར་མཇལ་དངང་། 

གནང་ཆུང་། མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་བཀའི་ཕེབས་སྒོ་ 
བཟང་པོ་རིམ་པར་ཕེབས། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ངག་དཔང་བསྟན་དར་ལ་ 


ཨེ་རེ་ཐུ་མེ་ནན་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་ཚོ་ལོ་སྩལ་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་འབུལ་བཞེས་་*་ 
མཛད། སོག་རིགས་མི་སྣ་ཆེ་ཆཚུང་རྣམས་གཙང་དུ་ཐོན་རྒྱུར་ཐོན་གནང་ཡང་རིམ་ 
པར་སྩལ། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བཅས་སུ་གཙོ་བོར་༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚོག་གྲྭ་མཛད་དེ་ཁྱུང་ནག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ལྔགས་བསྟེན་ཐུན་བཞི་མར་ 
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བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྐབས། དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་མདུན་གྱི་གཞི་དེར་དཔག་བསམ་ 
ལྟེ་བར་ཁྱུང་དཀར་པོ་ར་དང་མཆུ་སྡེར་གན་མ་ལྷགས་ལས་གྲུབ་པ། སྒོ་གཤོག་རལ་ 
མཚན་པ། ཕྱག་གཉིས་སྦྲལ་གྱི་མགོ་མཇུག་ནས་འཆང་བའི་སྐེད་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་ 
བ་ཞིག་ཡང་ཡང་གཟིགས་པ་འདི་ནི་ཉམས་རྐྱང་པ་ཙམ་རང་མིན་འདྲ་བས། འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་རྩོམ་ན། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡང་སྲིད་དམ་ 
གསུངས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་གསར་རྩོམ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱུང་ 
དོར་ཏེ། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བར པཔ ་ 
མཛད་དཾ། རསཔ རང་ཏང་ཚུང་གྱི་ཏམས་ཁྲགས་དཔའ་བའི་དྲ་ ངྷས་རྦིག་ 
འདྲེས་པའི་ར་མཱ་ཌ། །རྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་དམ་བཅའ་གསུམ་གྱི་དཔལ་ལྡན་ཐབས་ 
མཁས་འཕྲལ་གྱི་མད་ས། །མ་དག་སྣང་ཞེན་ལདྐའི་བད་ག་པོའི་མགྲིན་རྩ་བཅད་ད་ང་ 
ལྷན་ཅིག་པར། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེ་ལང་ཚོས་སྙྒེག་པའི་དངོས་གྲུབ་སིཏིའི་ཕྱག་ 
རྒྱར་རོལ། །ཞེས་སྨ་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་གཏ་མ་མོ།། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་སྐྱ་བཅར་མཆོད་ད་པོན་རྙིང་པ " ར་ར 
དགངས་ཁྲོལ་ཞུས་ཚབ་གསར་པ་གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་བསྐོ སམ 
བཞག་སྩལ་ཞིང་། དབུ་མཛད་གསར་པ་གསུང་བཟང་སྐད་བསྡུར་གྱི་ཐོག་ནས་དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་འབྱུང་གནས་ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་སྒུར་མཛལ་་་ 
ད་ར་འབུལ་བཞེས་དང་། གསར་མཛལ་ཀྱང་རིམ་པར་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བཀའ་ 
བླན་དགུང་བཤད་སྒྲ་སྟོད་དུ་བོད་ཀོར་གྱི་དོན་ད་ཕྱོད་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་ ཡ་ 
བཅར་བར་སྤྱན་གསལ་གསོལ་རས་ཁ་བཏགས། མཛོད་གོས་ཚལ་ཁ་ཡུགས་ཆེན་ 
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བཅས་སྩལ་ཏེ་ལས་དོན་ལ་ལྷག་བསམ་ཆེ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། 
ལས་བྱ་མདའ་དཔོན་རང་བྱོན། བཀའ་དྲུང་སྦྲམ་པ་སྲས། རྩེ་མགྲོན་སྐལ་ལྡན་ 
བསྟན་པ། ད་པལ་ལྕན་སྲས་སོགས་ལའང་ཐོན་གནང་སྩལ། སེང་དབར་དུ་ཐ་མལ་ 
ཏྱ 

མ་ཆ་ཙམ་ཞིག །མ་མཆིས་མོད་ཀྱང་མ་དག་གདུལ་བྱའི་ངོར། །ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་ 
མེད་སྨིན་དང་གྲོལ་ཕྱིར་དུ། །སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ། །རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་སྟོན་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །འོན་ཀྱང་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ། །བཟང་ 
ངན་ལན་གྱིས་མཛལ་སོགས་རླངས་སྤྱོད་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་ད་གག་ཏུ་མེད་འདེས་དམ་ 
པ་འདིས། །ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་གཞོལ་བའང་མི་སྲིད་དྲང་། །འོན་ཏེ་ཆུ་སྲིན་ 
གནས་ཀྱི་གདུག་ཅན་རླབས། །དུ་ས་ལས་ཡོལ་སྲིད་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས།། 
ནམ་ཡང་ཡོལ་བའི་དུས་སྐབས་མི་སྲིད་ཅེས། །ཚད་མེད་གསུང་འདིས་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཏུང་བ་སེལ། །ངོ་མཚར་དག་པ་རབ་འབྱམས་གཞལ་ཡས་སུ། །བགྲང་ཡས་ 
པོ་ལས། །ཁྱོད་ཐུགས་གཞན་དུ་གཡོ་བའི་སྐབས་མ་མཆིས། །ལང་ཚོའི་ཤ་ཚུགས་ 
གཞོན་ནུའི་ཟོལ་འཆང་ཡང་། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ངང་ཚུལ་སྔོན་བྱོན་གྱི། །དམ་ 
པའི་མེས་པོ་ཀུན་ལ་ཆེས་ཆེར་དུ། །ལྷག་པའི་ངང་ཚུལ་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་གྱུར། ། 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཆ་ཙམ་ལའང་། །མ་བརྟགས་བཏང་རསྙོམས་གཞར་ 
ཡང་མི་མངའ་བར། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་མངའ་ན། །དམ་པའི་ 
ད་མ་པར་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ནི་བར་གྱི་ངལ་བསོའི་གླེང་མོར་སྤེལ་ 
བའོ།། །། 
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དེ་ནས་སྟད་འགྲེལ་གྱི་སྐད་དུ་སྲིན་བུ་ཞེས་པར་འབོད་ཅིང་། དབང་ཐང་དང་ 
བསྟན་པའི་ཤིང་མོ་ཡོས་སུ་གྲགས་པའི་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་ངོམས་ཀྱི་ཆེས་“་ 
གཅིག་ད་གའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་སྔ་ཚར་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་གྲུབ་་ 
བསྟན། མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་སྲིད་སྐྱོང་ཨ་ཆི་ཐུ་ཆེན་པོ་དང་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་ 
པའི་ཐོག་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པའི་འདོད་ཁམས་བད་ག་མོའི་སྣང ༧ཐ༦༠༧༧༧ 
བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་སྨོན་ཚིག་ཅན་རྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བར་མཛད་ནས ˆ 
བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ནས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་ 
གནང་གིས་བཞུགས་འཛགས་ཟིན་བསྟན་ཞལ་འདོན་ཞབས་ཞུ་བ་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོ་དང་། གུས་པ་ཅག མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་བཅས་ནས་ཞུས་ཏེ་ལྟ་མོར་ 
གསུང་བསྐང་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་སྨིན་དང་། གསོལ་ཞབས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ། མཁན་ 
སྡེ་ཆེ་ཁ་ཡན་དང་། གསོལ་དཔོན་ཆུང་ཁ་བཅས་ཀྱི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ 
གཞིའི་བབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྩེའི་གཏོར་སྐྱོང་ད་ང་། རྟོན་ཆེན་སོགས་ལ་ཆིབས་བསྐྱོད་མ་ 
གན་ང་བས་༧ཞབས་པད་རྣམས་དང་ཛ་སག་ཐའི་ཇི་སོགས་ནས། ལས་ཚན་པ་ཡན་ 
ཚོམས་ཆེན་གྱི་སྟོན་ཆེན་བཅས་པར་༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཛད་་ 
སྒོ་བྱིངས་ཚང་མ་སྔར་ལམ་ལྟར་ནས་སྟོན་ཆེན་སར་ད་མིགས་གསལ་གྱི་མགྲོན་ ༠༠༠༧༡༧༠༠༠༠ 
འབོད་དུ། བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་སྦྲལ་སྐྱ། ཁལ་ཁ་ཁུ་རལ་ལཝང་དུས་འཁོར་སྐྱབས། 
སོག་རིགས་མི་སྣ་ཆེ་ཆུང་ངོ་གཡོག་བདུན་ཅུ་སྐོར་སོགས་ལ་སྟོན་མོའི་གསོལ་རས པཾ ་ 
སྩལ་ཞིང་། སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེའི་མཛལ་དར་ཚང་མ་ཚོམས་ཆེན་དུ་བཞེས། ཉིན་ 
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ཆེན་སར་སྐྱ་ཞབས་ཤོད་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་མཚོན་ ཚེ་ཚེ 
པའི་མཛད་སྒོ་གང་ཅི་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས་སོ། །ཉིན་གསུམ་པར་མཚན་གཟིམ་ 
ཁང་དུ་ལྷ་མོའི་གསུང་བསྐང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་སྲིད་བདེ་རིམ་གྱི་ 
གནས་སྩལ་བའི་གསར་མཛལ་དང་། འབྲས་སྤུངས་ད་གེ་སྐོས་དགེ་གཡོག་སོགས་ལ་ 
ཚེས་བཞི་ཉིན་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་དང་། ལྷ་རམ་ 
གྲྭུ་སྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་མཛལ་དར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས་ཤིང་། ཧར་ཆེན་ཐོན་ 
མཁན་པོའི་སྤུལ་སྐུ་མཚན་བཏགས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་དང་། མདོ་སྨད་གསེར་ 
ཁོག་དགོན་གྱི་ཞ་ལུ་ནོ་མིན་ཧན་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་འབྱོར་འབུལ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང »-༠༠༧༠༠ 
སྩལ། ཚེས་ལྔ་ཉིན་ཆབ་མདོ་ལྷགས་ར་སྤུལ་སྐྱ་བོད་དུ་ཕེབས་པར་གཡོག་གསུམ་ལ་ 
ད་ངོས་མཛལ་སྩལ། ཚེས་བདུན་ནས་བཟུང་ཏིན་རིམ་པར་མཚོ་སྔོན་ཛ་སག་དང་ 
ཝང་སྒེངེ་རིན་ཆེན་གྱི་ངོ་ཚབ། དུས་འཁོར་པརཱི་ཏའི་མཛོད་པ་སོགས་སོག་རིས་ 
ཁག་གི་མི་སྣ་མང་པོ་དང་། རག་ངན་པའི་མི་སྣ་སོགས་ནས་གསོལ་འབྲས་ད་ང་། 
མཚལ་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་སྒེར་མཛཇལ་དུ་བཅར་མི བ༠༠༠༠༠༠༠ 
མཐའ་ད་ག་ལ་འདོད་མོས་བཞིན་གྱི་མཛལ་ཁ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ཅི་རིགས་ 
སུ་བཀྲིན་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཆོ་འཕྲལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཟླ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡར་ངོའི་ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི ༠༧༠༧༠༠༧ 
རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་རྒྱལ་ཕུར་འཇཛོམས་པའི་འབྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་ ༡༤༧༠༧༠༧༠ 
༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོར་༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་་་་ 
པོས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ ༤+༦༠༧༧༧ 
རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གང་གི་ཕྱག་མཚན་དུ་གཏད་ནས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་* 


བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོར་ད་བང་བསྐར་ཏེ་ནོར་བུའི་འཛཇའ་ས་དང་ཐམ་ཀ་སྔར་་ 


379 


ཡོད་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་འབེབས་ཆོག་པའི་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་ཕེབས་པ་་ 
བཅས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་དང་པོར་དབྱེ་བའི་ཐོ་རེངས་སྔ་ཚར་་ 
སུ་གོས་སེར་གྱིས་བསྟམས་པའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཛའ་ས་དང་། 
ཐམ་ཀ གསེར་གྱི་འཇའ་ས་དང་ཐམ་ཀ་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ 
མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་འབུལ་བཤམས་དང་། དཀར་སྤོ་སྤོམ་སྒྲིག་སོགས་སྔོན་དུ་ཟིན་ 
བསྟན། ཉི་ཤར་འབྲུག་གི་སྔ་ཆ་དང་པོར་རོལ་ཆ་གསུམ་པ་ད་ང་སྟབས་མཚུངས་ཕོ་ 
བྲང་ཅྩེ་ད་ང་། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ལྷ་ཞོལ་དགོན་སྡེ། གྲོང་ཁྱིམ་བཅས་ 
ནས་ར་དུང་དར་འཕྱར། བསངས་དུད་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྦིན། རྩེ་བདེ་ཡངས་ཤར་ 
དུ་བྲོ་གཞས་སོགས་ད་ང་འབྲེལ་བར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ད་པང་པོ་ཉི་་*་ 
འོད་གསེར་ཁྲི་ཆེན་མོར་༧ཞབས་སོར་བཀོད་ཐོག་༧གཞུང་ནས་ལེགས་འབུལ ལ་ཅེ་སེ་ཞེ་ཤ་ཨེཆ ལལ 
མང་ཁ་དན། སྣརམ་ཏྟེན་གསུམ། རྐྱབས་མགན་ཤུད་ནས་མཇལ་ད་ར་ཞབུལ་བཞེས་ 
བཅས་ཟིན་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རེན་གསུམ་དངོས་འབུལ། རྒྱལ་ 
ཡབ་དགུང་། ཞབས་པད་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། གུས་པ་དར་ཧན་མཁན་པོ། 
རྭ་སྒེང་ཛ་སག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་རྩེ་ཤོད་དང་། སྐྱ་སྒེར་གྱི་ལས་ཚན་པ། དྲུང་དྲག་ 
འབྲིང་དཀྱས། རྣམ་གྲའི་ལས་སྣེ། ཞབས་གསར་བཀྲས་ཁང་ཐའི་ཇི་དང་། མཁན་ 
ཆུང་སྤྱི་ལྕགས་བློ་བཟང་ད་བང་ཕྱུག་སོགས་རྩེ་ཤོད་ཞབས་གསར་པ་མང་ཙམ ༡༧༠༩༡༠༠༠༩༠༠༠༡ 
བཅས་ཚང་མས་མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་འཁོད་ཐོག་གསོལ་གྲོ། 
གསོལ་ཇ། དཀར་སྤོའི་བཀྱེ་ཚོག་སོགས་ཞུས་ཏེ་གྲོལ། གསོལ་ཇ། མཛལ་ཐེངས་ 
ནས་མདོ་ཁལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་རྒྱར་གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ 
ནས་ཞལ་འདོན་ད་ང་། ཚིགས་མཚམས་སུ་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་མཆྟཱལ་ལྔགས་ 
བཤད་རྫོགས་མཚམས་སུ་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞབས་པད་ ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ 
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འབུལ་ད་ངོས་རྣམས་བསྟར་ཞིང་། ཞབས་གྲས་དང་འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་ཚང་ 
མར་ཕྱག་དབང་སྩལ། མུ་མཐུད་ལྕང་ཅན་དགུང་དང་། ཧོར་ཁང་ཛ་སག་བཅས་ 
པ་དྲང་། ཕན་དད་ཧན་མཁན་པོ་གཉིས་ཞས་ཉེན་གསུམ་ཞ.བུལ་བ། ཤར་ཁྱངཇ་ 
ཆོས་རྗེ། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཆུང་། སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ། རྒྱུད་ 
སྙད་སྙད་ཀྱི་མཁན་པཾ།] གནས་ཆུང་། .གྲེ་བཞི། ཐྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་], སྡེ་ད་གིའི་ 
མི་སྣ་སོགས་ཁག་མང་ནས་རྟེན་གསུམ་དང་། མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་མཛལ་དར་ 
བཅས་ཕུལ། བོད་བཞུགས་སྦུན་ཨཾ་བན་དང་། ཁལ་ཁའི་ཆེན་ཁྲལ་ཐུན་ཨཾ་བན། 
སྟོན་ཆེན་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་དངོས་ཕེབས་མ་མཛད་གཤིས་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྟོན་་་ 
ཅིན་བྱི་ཁུཏ་ད་ཇཾ། བགླ་ཐྲཾཨཛྔས་རྟགས་ཐགས་སྨིག་ཞཐུཝ་ཆྔག་ཀླཐས་ཞཉན་ཧང་ 
དང་། རྒྱལ་ཡབ་དགུང་། ཞབས་པད་ནྣམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཕྲན་དར་ཧན་ 
མཁན་པོ། སྐུ་སྒེར་ཛ་སག ཡུམ་སྐྱ་ཞབས་དང་། སྐ་དངོས་རྣམ་པ་སོགས་ནས་ 
མཇལ་ད་ར་ཕུལ། ཚོམས་ཆེན་དྲ་གྱེས་སྟོན་སར་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ཕེབས་པས་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་བསྟུན་རྒྱལ་ཡབ་དགུང་། ཞབས་པད་རྣམ་པ་སོགས་ནས་ཤོད་ 
ལ་མཛལ་དར་རེ་དང་། དེ་བྱིངས་ལྷང་ཅན་དགུང་། ཛ་སག་ནམ་པ་སོགས་ནས། 
དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས། དྲུང་གཏོགས་ཡན་ཧགྱི་རྩེ་ཤོད་གཉིས་ཆར་གྱི་མཛལ་དར་ 
ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕུལ། བྲག་གཡབ་ཆཚུང་ཚང་། ལྕགས་ར་སྤུལ་སྐྱ། རི་རྩེ་ཛ་སག སེར་ 
འབྲས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན། ལས་སྣེ། བླ་སྤྲལ། སོག་འགྲུལ་ཁག་མང་གི་མགྲོན་འབོད་ 
དང་བཅས་སྟོན་ཆེན་གྱི་མཛད་སྒོ་གང་ཅི་སྔར་སྲོལ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
རེན་མཆོག་ཁག་ལ་ཐམ་ཕུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྟྙན་ཤལ་རྣམས་ལ་ནོར་བུའི་ཐམ་ཀ་དང་། 
གསེར་ཐམ་བཅས་ཕབ་སྟེ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རྟེན་གསུམ་ལ ༧༡༧༡༧༤པ་ཐེ་ཤ་ཐ་ 
འབུལ་བར་སྡེ་དྲུང་སོགས་ཆེད་གཏོང་མཛད། དབུས་གཙང་ཚོོང་གཞིས་ཁག་གི་རྩ་ 
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ཚིག་ལ་ཐམ་འབེབས་བསྐྱངས་ཤིང་། དམ་ཞུ་གྲུབ་བསྟན་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོར་ནང་ 
མཛོད་དང་། སྡེ་དྲུང་རྣམས་ལ་ཨ་ཤེ་རེ་སྩལ། ཞབས་པད་ལྟན་རྒྱས་ནས་སྙན་ཞུའི་ 
ཐོག་མར་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀར་མེ་ཉམས་བསོ་མཛད་སྐོར་དང་། 
སྟོད་སྒར་འོག་གཙོ་གཙོ་ད་པོན་ནས་ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོར་གསེར་ཀོང་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་ཞུ་་ 
བཅས་ཐོག་མར་འབུལ་བར་ མཛད་དོ།། 

འདིར་སྨས་པ། གཡུ་འབྲུག་སྡེར་ལྔས་བཏེག་པའི་གསེར་ཁྲིའི་སྤོར། །བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་རིས་བྲཀྲ་བའི་ཞབས་སེན་རུལ། །ཉེར་བཀོད་ས་ཆེན་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱར་ 
བའི། །དབང་རྱོགས་ས་ཡི་ཚངས་པའི་མདུན་ས་ནས། །གང་ལ་གསེར་སྦྱངས་ 
འབར་པའི་རིང་ལུགས་དང་། །འབྲེལ་བའི་གངས་ལྗོངས་ཚོས་སྲིད་གླིང་བཞི་ལ། . ། 
མངའ་སྒྱར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེབས་ཤུགས་ཀྱིས། །རང་གིར་སྤྱོད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཉི་མར་བསྔགས། །ཀུངྐའི་མདངས་ཀྱིས་གཤེར་བའི་གོས་བཟང་ངོས། །གསེར་ཞུན་ 
ནོ་ར་བུའི་སྤིར་གྱིས་ལེགས་བྲིས་པའི། །བཛྲ་ངྷ་རར་འབོད་པའི་འཛའ་ས་དང་། ད 
གསེར་གྱི་ཐམ་འབེབས་ཆོག་པའི་བཀའ་ལུང་ཕབ། །དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ 
བདུན་བརྡར་ལྷ་ཕྱག་དང་། །རབ་ད་ཀར་དར་སྡེའི་བཀྱེ་བསྡུ་འགྲོ་འོངས་བྲེལ། །ལྷ་ 
འབངས་དགའ་བདེར་རྩེན་པའི་མཆོད་སྤིན་ད་ང་། །རྔ་རོལ་བྲོ་གཞས་གྱེར་བའི་ 
རྩེད་འཇོ་ལ། །བལྟ་ཕྱིར་འོག་མིན་བར་གྱི་ལྷ་བུ་དག །ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་ཟོལ་གྱིས་ 
མཁའ་ལ་ལྟགས། །བདེ་སྐྱིད་མགྲོན་དུ་ཁུག་པའི་སྐལ་བཟང་ལ། །བག་ཡངས་སྤྱོད་ 
པའི་གངས་ཅན་ སྐྱེ་རྒུ་རྣམས། །མཐོང་ཚེ་དུས་བཞི་ཕྱི་མའི་རྫོགས་ལྡན་དེ། །ཤར 
ཞེས་ལྷ་རྣམས་འཆི་མེད་མདུན་སར་གླེངས། །གང་གི་ཐུགས་རྫེའི་བྱིན་གཟི་འདིར་ 
གཞིགས་ཚེ། །ཐུབ་དང་གར་དབང་སྤྱན་སྔར་ཞལ་འཚེས་ བཞིན། །ཐུགས་དམ་ 
གཡེལ་བའི་གོ་སྐབས་མི་མངའ་བར། །གཏིང་ནས་ངེས་པ་མི་བསྐྱེད་གཟུར་གན་ས་ 
སུ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ།། 
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ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་སྐྱབས་མགོན་རྭ་སྒེང -" 
མཆོག་གི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་གྲུབ་པའི་ལེགས་སྐྱེས་དཀར་སྤོའི་ཐོག ཛེ་ 
བཙུན་དམ་པ་དཔོན་འཁོར་དང་། ཆིན་ཁའི་ཨཾ་བན་བཅས་ལ་གཟིམ་ཆུང་ཁུན་ 
གསུམ། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཡབ། མཚོ་སྔོན་ཛ་སག་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། 
སོག་རིགས་མི་སྣས་ཞུས་ངོར་སྐྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་རྣམས་ཚང་ཞིང ༧༡་སེམ་ག་ཞ་མ་ཆ་ཚ་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་དང་སྦྱར་བའི་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྫེ་དཔའ་བོ་་” 
གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཀའ་རྩོམ་མཛད་ནས་སྩལ། རྫེ་བཙུན་ 
དམ་པ་དང་ཆིན་ཁྲལ་ཨཾ་བན་གཉིས་ལ་གསོལ་ཚིག་ལྟན་རྒྱས་གནང་རྫེས་རྫེ་བཙུན་་ 
དམ་པར་སྱན་བསལ་གསོལ་རས་སུ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། བྱི་ཆུ་བརྒྱ་འཕྲེང་། 
སྤྱད་པ་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཕུལ། 
རྗེས་ད་ར་བུ་གླིང་གི་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱ་གསོལ་བསྐྱངས་གྲུབ་བསྟན་ཆོས་རྫེ་གཉིས་ངོ་ པབ 
གཡོག་དང་། སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ལྟ་སྡེ་ 
དཀར་སྤོ་སྒྲིག་བཤམས་ཐོག་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས པཿ 
སོར་འཁོད་བསྟན་མཆཱལ་བཤད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེའི་ཉེན་གསུམ ༡༠༠༠༡༡༧༧༡ 
འབུལ་བ་དང་། ད་བུས་གཙང་ཚོ་ཆེན་དང་། གཙང་མད་འ་དཔོན་ཐུན་མོང་བཅས་ 
ནས་ཉེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་རྗེས་རྒྱལ་ཡབ་ད་གུང་། ཞབས་པད་རྣམ་ 
པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། གུས་པ་ཅག་དང་། སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ 
རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀགྱུས། ནམ་གྲྭ་གྲྭ་དམངས། དྲུང་གཏོགས། རིག་ 
གནྭས་སློབ་གྲྭ་པ། རྩ་ཤད་ཕུག་ནང་བོགས་གཞུང་ལྟེ་ཟན་ཡེད་དོ་ཅིག་དང་། ལྟ་ས་ 
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སྤྱི་པ། ཁང་ཡོད་བཅས་ནས་རྩེར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ད་ང་རྱག་ད་བང་། བྲག་ 
རི་སྦུལ་སྐ་དང། ཉེ་སྐོར་རི་ཁྲོད་ཁག་སོགས་མང་པོར་མཇལ་ཁ་སྩལ། ཚོམས་ཆེན་ 
དུ་སྟོན་ཆེན་དངོས་གཞིའི་སར་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐོག་བཀའ་དགུང་་ 
མི་དྲག་སོགས་གོང་གསལ་ཚང་མས་མཇལ་དར་ཕུལ། མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར། 
བྲག་ཡབ་ཆུང་ཚང་། རི་རྩེ་ཛ་སག ཁལ་ཁ་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་ཁག་ 
བཞིའི་མི་སྣ། ཛ་སག་གསུམ། མཁན་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་མི་སྣ། དུས་འཁོར་པཌྟི་ 
ཏ་དང་། ཨཾ་བན་སན་ནོ་ཡོན་གྱི་མི་སྣ་སོགས་ཕྱོགས་འགྲུལ་གཏོས་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩེ་ཤོད་གཉིས་ཆར་གྱི་མཇལ་ད་ར་ཚོམས་ཆེན་དུ་བཞེས་ཤིང་། དེ་ནས་གྲལ་ 
འཕྲོས་པའི་འབེལ་གཏམ། གར་རོལ། ཚོགས་ལང་། གསོལ་ཞབས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ། 
གསོལ་རྐང་བཀྱེ་ཚོག་སོགས་སྟོན་ཆེན་གྱི་མཛད་སྒོ་རྒྱས་པར་བསྐྱངས་སོ།། 
དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྲིད་པ་མཐའ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའ་ལ།། 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐར་མཐར། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ངོ་བོར་མངོན་སངས་རྒྱས། །དེ་བཞིན་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག །དམ་པའི་མགོན་འདི་ཚོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི།། 
བྱེད་པོར་ས་ཡི་ཚངས་པས་བཀུར་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀིས་མངོན་དབང་ 
བསླར། །དེ་ཚེ་འགྲོ་འདི་མགོན་དང་བཅས་སོ་ཞེས། །དཀར་རྱོགས་ལྷ་ཡིས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པའི་ད་བྱངས། །གྱེན་དུ་གྱེར་བས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། །བསམ་གཏན་ 
ལས་ལྡངས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། །ཅེས་སོ།། 
ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་བསྟན་རྒྱས་གླིང་བླ་གྲྭ་ནས་ལེགས་འབུལ་གྱི་མཛལ་ཁ་དང་། 
མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ལྷ་ས་ཚོ་བའི་ཞབས་བརྟན་དང་། སྦྱང་གནས་པ་བཅས་ 
མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར། ཨཾ་བན་སན་ནོ་ཡོན་གྱི་ད་གོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་དེ་མ་ཆི་བློ་གྲོས་ 
མཛལ་ཕྱག་གནང་ཞིང་། སོ་སོ་ནས་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ། ཚེས་ 
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ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཀུན་བདེ་གླིང་བླ་གྲྭ་དང་། ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
སྐྱོར་ལུང་མངའ་རིས་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་མཛལ་ཁ ༢༠༠ེ༩ི་སོར་ 
ཐང་སུམ་རྩེན་གླིང་གི་བླ་གྲྭ་འདུས་སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན་ཞལ་འདོན་དང་འབྲེལ་བ ཨརཝ མས 
བཅས་མདོ་ལུགས་ཞབས་བཙན་དང་འབྲེལ་བའི་མཚཱལ་བཤད་པ་དགོན་གསར ༤༧ 
སྤྲལ་སྐྱ་ནས་ཞུས་ཏེ་རེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་གྱི་འཕྲེང་བ་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་ ཐེ་གེ་ཅ་མཉ་*་ཆ་ཚ་ཝ 
བསྟར། མི་སྣ་ཆེ་ཆུང་དང་འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
ཕྱག་ད་བང་སྩལ། དེ་མཇུག་རྫྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་། ཆིན་ཁུལ་ཨམ་བན་སོགས་ལ་ 
གསོལ་ཚིགས་ལྟན་རྒྱས་ཡང་གནང་། ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པས་གཙོས་པའི་ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་ཆེ་ཚུང་དང་། གཞན་ཡང་སོག་རིས་མི་སྣ་ཁག་ངོ་ 
གཡོག་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཤུ་སུའི་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་སྩལ ༡༠༦༡༤༧ 
ཞིང་། སྔོན་ནས་སོག་རིགས་མི་སྣས་ཞུས་ངོར་༧སྐྱབས་མགོན་རང་ཉིད་ཚོགས་ཞིང་ 
གི་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསར་་ 
དུ་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པའང་སྩལ། དེ་རྗེས་ཁལ་ཁ་ཞབས་བརྟན་གྱི་འབུལ་སློག་ 
དང་། ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་སོགས་ཚང་མར་གོ་བབ་དང་བསྟན་པའི་སྤམ་མཐོ་བར་ 
གནང་ཞིང་། ཕེབས་ཁར་རྗེ་བཙུན་དམ་པར་སྤྱན་གསལ་གསོལ་རས་སུ་ན་བཟའ་ 
ཆ་ཚང་དང་། ཁ་བཏགས་བཅས་སྩལ། གཞན་མ་མི་སྣ་ཁག་གི་སྡེ་ཤན་དང་། 
དམག་བསྐལ་ཕྱོགས་ཐོན་བྱེད་མི་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། 

གཉིས་ཐུགས་འགན་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་སྐྱེས་དང་འབྲེལ་བར་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མའི་སྒོ་ནས་༧ཞབས་བཏན་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐོག་གྲྭ་དམངས་ལ་ཕྱག་་་ 
དབང་དང་། སྲུང་མདུད། འབུལ་སློག་བཅས་གནང་ཞིང་། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་ 


385 


པར་ཁམས་ཀོང་དམག་བསྐྱལ་དུ་བསྐྱོད་མི་ཞབས་པད་བཀྲས་ཁང་ལས་བྱ་ད་ང ཙཐོ་གེ་རེྐ་ཚེ 
བཅས་པར་ཐོན་གནང་དང་། མཇལ་ཐེངས་གསུམ་པ་ཚེ་ཚོག་གླིང་བླ་གྲྭ་ནས་ 
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར། སྤུལ་སྐྱ་དང་། མཛོད་པ། ཞབས་གྲྭས། རི་ཁྲོད་པ་བཅས་ལ་ 
མཇལ་ཁ་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་རི་རྩེ་ཛ་སག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་གསུང་ 
ཆོག་པ་རྣམ་གྲུ་ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་ཞབས་་ 
དང་། གནང་སྦྱིན་འབུལ་སློག སུང་མདུད་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ 
འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ནས་ལེགས་སྐྱེས་དཀར་སྤོ་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་འབྲས་ 
སྤྱངས་གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་། ཧར་བསམ་བཅས་དང་། སེ་ར་བླ་སྤྱི་གྲྭ་ཚང་སོགས་ནས་ 
དཀའ་སྤོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་རིམ་པར་ཕུལ། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ཉིན་བོད་ 
བཞུགས་ཨི་བན་གསར་པ་ཧེ་ཏྭ་ཞིན་སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་བར་མཛལ་ཕྲད་ཞིབ ༠༠༠༡༠༧༠༠༠ 
ལྙིངས་གནང་། 

ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་ ཤོད་ཀྱི་སྐྱ་ཚ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་མཁན་ཆུང་གི་ 
གོ་གནས་སྩལ་བའི་གསར་མཛལ་དང་། སེར་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཚོགས་རམ་གྲལ་ 
སྐོར་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ 
ཟུར་བཞུགས་རྭ་སྒེང་ཨ་ཆི་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་གད་ན་ས་རྭ་སྒེང་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི ༡༠༡༩༡༤ 
ཐོན་ཕྱག་ཐོག་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་དང་། ཛོ་སག་བླ་མ། གསོལ་གཟིམ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་ཞབས་གྲས་སྡེ་ཤན་ཆེ་ཚུང་བཅས་ཚང་མར་ཕྱག་ད་བང་ཇཛ་གྲལ་ཐོག གོ་ 
བབ་ཀྱི་ཐོན་གནང་ཡང་རྒྱས་པར་སྩལ། མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་གན་ས་ཚུང་སྒྲ་ 
དྲ་བངས་གླིང་པའི་ལེགས་འབུལ་ཐོག གཟིམ་ཁང་གཞཉེར་པ། གྲྭ་ད་མངས་སོགས་ལ་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ་ཞིང་། འབུལ་སློག་ཀྱང་གནང་། 

ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ནས་འཆར་ཅན་ཞབས ༤༠༧༠༩༧༧༧༠ 
བརན་དང་འབྲེལ་བར་ཆོས་སྲིད་ཐུགས་འགན་བཞེས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར། 
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འཆར་ཅན་བརྒྱད་གཏོར་གྱི་མཛལ་ཁ་ད་ང་། ཕེབས་སྒོ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་དཀར་སྤོའི་ཐོག་ལེགས་ 
འབུལ་ཞུ་མི་མགྲོན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དྲུང་འཁོར་དྲགྲ་འདུལ་བཅས་ལ་མཛལ་ 
ཁཿ་རཤ་༩ཏུཝ་རཛཾས་ནཆས་ཕྱན་ཐམ་བརྟར་ཞ།. ` -ཇཏྐ་ད་ཐྭཐག་ཛྲཧྲཿ 
འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་རྗེས། འབུལ་སློག་ད་ང་མི་སྣར་གནང་ 
ཆ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་བོད་བཞུགས་ཧེ་ཏཱ་ཞིན་སྟོད་ཕྱོགས་ 
བོད་གོར་དོན་དྭ་པོད་དང་། ས་སྐྱོང་ཆབ་གཅིག་ཕེབས་རྒྱའི་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར་ 
བར་མཛལ་འཕྲད་དང་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཀའ་མོལ་སོགས་བསྐྱངས་ཤིང་། ལེབས་ 
ཁར་སྤྱན་བསལ་གསོལ་རས་སུ་སྨི་ཏི་འི་ཕྱག་ཚ་བཞུགས་ཁང་ད་ངུལ་ལས་གྲུབ་པ ཐག༠༡** 
དང་། བྱི་རུ་ཕྱག་འཕྲེང་། ཁ་བཏགས། ལི་སྐུ་བཅས་གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
ཉིན་དགའ་གདོང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཟིམ་ཚུང་སྐྱ་གསོལ་བསྐྱངས་ཐོག་སྤྱན་ གབས༡༠༧༦༡༠༦༠༠ལ 
གཟིགས་མཐུན་རྫས་སོགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་བཀའ་བློན་བཀྲས་ཁང་ལས་བྱ་བཅས་ཕྱིར་འཁོར་འབྱོར་ 7, 
ཕྱག་དང་། སླར་ཡང་སྟད་དུ་བོད་གོར་དཔུང་འཇུག་ལ་བསྐྱད་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་ 
པའི་ཚེ་ཛྫས་འབུལ་བཞེས་སོགས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་གཙོ་བོར་ས་ཟླའི་ 
དུ་ས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་འཆར་འཕར་ཞལ་འདོན་ལྔགས་བསྟེན་སོགས་ལ་བརྩོན་་ 
བཞེས་དང་། སེང་དབར་རྣམས་སུ་དམག་བསྐལ་ཁག་ལ་འགྲོ་མི་སོགས་ལ་འབྱོར་ 
ཐོན། ཟེ་བཞི་སོགས་ནས་ལུགས་གཉིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་པའི་ལེགས་འབུལ། 
རྒྱལ་ཡུམ་སྐྱ་ཆོས་མཛད་པའི་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས། གསང་ཕུ་ད་བྱར་ཆོས་པའི་ 
ཞཐས་བརྟན་འཐུཝ་བཞེཊ། ` ཆབ་མདྲོ་ལྷག༔ས་ཆ་སླུཝ་སླུ་ཛ་གྭ་ཕོག་ཁ་ཐན་ཁྱག 


387 


གཞན་ཡང་ད་མིགས་བསལ་གྱི་མཛལ་ཞུ་བ་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སོགས་རིམ་པར་་ 
སྩལ། 
ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་དུའང་འཆར་འཕར་ཞལ་འདོན་སྔར་རྒྱན་ཐོག་སེང་དབར་ལ་” 
ཡབ་གཞིས་གཡུ་ཐོག་པའི་ལེགས་འབུལ་མཇལ་ཁ་དང་། གནས་ཆཚུང་ཆོས་སྐྱོང་ 
གཟིམ་ཆུང་སྐྱ་གསོལ་འཕར་མ་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག་བསྟན་སྲིད་སྐོར་གྱི་ཁུང་ཞུ། སྐབས་ 
སུ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་དབང་བྱབས་ཁྲས་འབུལ་བཞེས། འས་རྒྱས་ 
པ་བླ་མ་རིགས་གྲའི་ཆོས་སྟོན་དཀར་སྤོ་འབུལ་བཞེས། རྣམ་གྲྭའི་དུང་རྒྱ་གླིང་ 
འབྱོར་ཐོན་སོགས་རིམ་པར་བསྐྱངས། 
ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་དུའང་ཞལ་འདོན་ཐུགས་ད་མ་གོང་འཕེལ་ཐོག་དཀར་མེ ༤༠༠༠༠༠༠ 
བསྐྱལ་བཞེངས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་ད་ང་། སྲིད་སྐྱོང་ཟུར་ཞུགས་ཨ་ཆི་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ 
གདན་ས་རྭ་སྒྲེང་ལ་༧གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་པཌ་གསོལ་རས་སྩལ་བ་ཛ ༠༡༠༠༠༧༠ 
སག་ནས་སྨྱན་ཞུ་བཅར་བར་གཟིགས་རྟོག་དང་ཐོན་གནང་སྩལ། འདུལ་ཤག་ 
མཁན་པོ་གཉིས་ནས་འབྲབ་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་སྐོས་ཀྱི་འཾས་ཕུལ་བར་མི་བབ་ཐུགས་་' 
ཞིབ་ཀྱི་ཐོགས་ནས་བསྐོ་བཞག་བསྐྱངས། བསྟན་གླིང་ཛ་སག་ཀོང་པོ་ནས་འབྱོར་ 
ཕྱག་ད་ང་། ཚེས་བྱཅུ་སྐོར་ལ་འཆར་ཅན་གནས་ཆཚུང་ད་ང་། བསམ་ཡས་ཚོས་སྐྱོང་ 
རྣམ་གཉིས་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐྱ་གསོལ་བསྐྱངས། རྩེར་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་ 
སྐར་ཞབས་བརན་སྒྲུབ་མི་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་ཚོ་བ་སྡུས་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ 
གཏོགས་གཞན་ད་མིགས་བསལ་རེ་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་མཛལ་དམངས་རིགས་་་་༠་ 
ཆེར་མ་གནང་བ་མ་ཟད། ལྷག་པར་སྔ་སོར་ནས་ད་མག་མིའི་རིགས་མང་ད་ག་ལ་ 
ཕྱག་དབང་གནང་ད་གོས་དང་། ནང་ཚན་སེར་དམག་མང་པོ་བྱུང་བ་ན། བཀའ་ 
ལས་རང་རེའི་ལས་ཀ་འདི་བསྟན་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་དགོས་ཀྱང་། སེར་དམག་ 
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འདི་ཞྲད་བླ་སུལ་ན་དོ་གོན་སེ་ཐཾ་སའི་སྒིག་ཏྲེ་ཐ་ཏམས་ཀྐྱེན་དང་ཤ , ཚགྲ་མི་ཨང་ 
པོའི་སྡོམ་པར་ཉམས་ཆག་གིས་བསྟན་པར་གནོད་ཚབ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་རྒྱ་ཡིན་འདྲ་་ 
ཞེས་སོགས་ཐུགས་ཡིད་འབྱུང་བའི་གསུང་མང་ཙམ་ཕེབས་ཀྱང་བསྐོས་པའི་ལས་ལ་ 
བྲོས་པས་མི་ཐར་པའི་དཔེ་བཞིན་བཟང་ངན་དབྱེ་ཁུན་མ་ཆོད་པར་འཕྲོ་ཅན་དུ ཆེ་ལ 
འཇོག་ཐབས་མེད་པ་ནི་བསྟན་སྲིད་ཁོ་ནའི་བགེགས་དབང་བགློག་མེད་ཡིན་འདུག་ 
ཐུགས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་རྒྱུ་ནི་དུས་འདི་ ༡ ི་རེར་ཱ 
ད་ག་གི་སྔ་ཕྱི་ནས་ཡིན་པར་སེམས་ལ། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་གནམ་ 
གང་ནས་སྐྱ་སྨད་ཀྱི་སྙན་གཞི་སྔན་ཡོད་ཁར། སྐྱ་སྟད་ལ་འཁྲུག་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
སྟུན་གཞི་བབ་ལྕི་ཙམ་གསར་དུ་བཞེས་པར་ཞབས་རིམ་དམིགས་བསལ་ཕྲལ་སྒྲུབ་**་ 
, དང་། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་གྱུད་སྟད་མཁན་ཟུར་དང་། སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ 
ངག་དབང་ནོར་བུ་གཉིས་ནས་བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས། 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉི་མཚམས་ནས་བཅད་རྒྱ་ཚུགས་ཤིང་། ཚེས་དྲུག་ 
ཉིན་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་དཔལ་ལྷུན་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཁུང་ཞུ་*་ 
དང་། ཚེས་བདུན་ཉིན་རྩེ་ཤོད་དྲུང་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་པད་ 
བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་། སླར་ཡང་ཞབས་པད་དང་། ཆུ་བཟང་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། དྲུང་སྤྱི་བཅས་ནས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ལུང་ཞུའི་ཐོག་ཆུ་ 
བཅས་གསོལ་འདེ་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུས་པར་བཀའ་བཞེས་བཟང་ཙམ་ཕེབས་ཀྱང་། 
ཕྱེ་ཉིན་རྣམས་སུ་སྙན་བབ་སྟར་ཆགས་ལཁས་དྭངས་བསྐྱེད་མ་བཞེས་ཤིང་། བླ་བྲང་ 
འདེབས་ཞུས་པར་ཡང་བཀའ་བཞེས་གོང་ལྟར་སྩལ། དེ་མཚུངས་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། 
ཡབ་ཡུམ། སེར་འབྲས་བླ་སྤྱི། ཞབས་པད་དཔལ་ལུན་སྒེར་སོགས་ནས་དངོས་ 
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འབུལ་དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་དང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་སླར་ཡང་དྲུང་སྤྱི་ 
ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་པད། དགུང་སོགས་ནས་དྲུང་གཏོགས་ཡན་ 
གྱིས་མཛཇལ་དར་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བཀའ་བཞེས་བཟང་ཙམ་ཕེབས། 
གམ་བཅར་ན་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ལན་སྔ་ཕྱིར་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་་ 
ནན་ཆེར་བཏབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མས་ད་ངོས་ད་ང་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གསོལ་བ་ལན་གཅིག་ཙམ་མིན་པར་བཏབ་པར་ཚང་མའི་ངོ་འཛིན་ལྟ་བུར་་་*་ 
བཀའ་བཞེས་བཟང་བར་ཕེབས་པ་མ་ཟད། ཟླ་ཤས་རིང་སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟར་ཆགས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ལར་ནས་རེ་ཞིག་ཞིང་ 
ཁམས་གཞན་འབྱོན་གྱི་དགོངས་པ་བཟློག་མེད་གཏད་ཟིན་པའི་དབང་གིས་སྐྱན་ 2 ° 
མས་ད་ང་། སྦུགས་ཁོངས་བཅས་ནས་སྐྱ་ཆས་འཛད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཏོན་ཏེ། / 
སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་གཙོས་པའི་འདུས་སྡེ་ཁག་ད་ང་། རི་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་ 
སོགས་ཚང་མར་ཞབས་རིམ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ 
ནས་སྲུང་མ་དམར་ནག་གི་བསྐང་འཕྲིན་སོགས་ཟླ་སྦེལ་དུ་ཚུགས་ཤིང་། ཚོམས་ 
ད་ག་ཚེམས་ལུས་མེད་པ་འབད་འབུངས་སུ་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ལས་རེ་ཞིག་བར ༡༤༤༠༠༡༠ 
འཚོ་བརྟན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་རིང་སྐྱ་བཅར་ཞབས་ཞུ་གཏན་འཛགས་ནམས་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་ད་ངོས་མཛལ་མ་གནང་བས་ 
འབྱོར་ཐོན་ད་ང་། སྙན་ཞུའི་རིགས་སོགས་ཚང་མ་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཞེས། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་མགོར་འཆར་ཅན་ཆབ་ཞུགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་སྔར་རྒྱུན་ པཿ 
དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པར་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་ 
སྦ་ཡེར་འབུལ་མི་འབྲས་བློ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཐོན་གདོ་ང ༡ པོ 
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༧གོང་མར་མཚམས་ཞུ་བསྐྱངས། འདི་ད་ག་ནས་བཟུང་ད་དུང་རེ་ཞིག་སྐྱ་ཁམས་ 
འཚོ་བརྟན་དང་། དེའི་རིང་ཡང་ཞལ་འདོན་ཐུགས་དམ་སོགས་མ་ཆག་ཅིང་། བླ་ 
སྨན་རྣམས་ནས་གསོལ་སྨན་སོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་མོས་ 
ལྟར་བཞེས་ཆ་མཛད། སྐྱབས་མགོན་རྭ་སྒྲེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་གད་ན་ས་རྭ་སྒེང་ནས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ༧ཞབས་བརཙན་འབུལ་བ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པར་སྐྱ་ 
རྐྱང་དང་དངོས་མཛལ་མཛད་ཐོག་སྐྱབས་མགོན་རྭ་སྒེང་མཆོག་ནས་ཞབས་པད་ ༠༠༧༠༧ 
བརྟན་དགོས་གསོལ་འདེབས་ནན་ཆེ་མཛོད་པར་བཀའ་བཞེས་བཟང་བ་དང ེེ་ཞེ་ཞཚེ་ཞེ་ཚེ་མེ་ཆ་ 
བཅས་ལྟོད་བཞུགས་ཀྱིས་གསུང་གླེང་དང་གསོལ་ཚིགས་ལྟན་རྒྱས་ཀྱང་གན་ང་། 
ཟླ་བཅུ་པའི་མཇུག་བོད་བཞུགས་སྨན་ཨཾ་བན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐ་ཁམས་ཀྱི་་ 
བབ་ལ་གཟིགས་རྟོག་གི་ཆེད་དུ་ཕེབས་པར་ཨཾ་བན་སྐྱ་རྐྱང་ལ་མཛལ་འཕྲད་ཐོག ེནསམ་ཟལ་ 
སྐྱའི་སྐྱན་བབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་གསུང་བགྲོས་ཞིབ་ལྟིངས་དང་། ཕེབས་ཁར་སྐྱ་ 
བརྙན་ཁ་བཏགས་ཀྱང་རྱག་བསྟར་གྱིས་སྩལ་བར་མཛད་ དེ་ནས་ཀྱང་སྐྱའི་དྭངས་ 
བསྐྱེད་མ་བཞེས་པས་ཚང་མ་བློ་གཡེངས་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པས། སླར་ཡང་དྲུང་སྤྱི་ནས་ 
ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརན་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ད་ང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྱད་གྲོལ་འབུལ་བཞེས་ལན་ 
དུ་མ་དང་། སྐྱའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཕྱིར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་རྗེས་གནང་དང་། 
ཆུ་བཟང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕུར་ཚྩོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དམ་པ་མང་ 
པོར་སྐྱ་ཚེའེ་ཚེ་སྒྱབ། གདན་ས་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པར་ 
ཞབས་བརྟན་འཔད་སྒུབ། སྤྱི་སྒེར་ཚང་མ་ནས་མཆྟལ་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་ལན་ 
གཅིག་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བཏ་བ་སོགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྩལ་ཅི་ཡོད་ ༠༡༧༠༧༡༧ 
ཀྱིས་༧ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་ཐབས་ལ་འབད་ན་ཡང་། དུས་ངན་གྱི་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་འབྱུང་བས་རེ་ཞིག་ཞིང་ཁམས་གཞན་འབྱོན་གྱི་དགོངས ༡༠༠༧༧༧༠༧ 
བཞེད་བཟློག་མེད་གཏད་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ནས ༧༧༧༠༠༧༠་ 
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གསོལ་ཆས་སོགས་ཆེར་མི་གསོལ་ཞིང་། སྙན་བབ་རིམ་ལྕིར་ཕེབས་པ་ན། དག་ 
པའི་གཟིགས་སྣང་སོགས་དུ་མ་བྱུང་ཚོད་སྣང་ཆརུང་། མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཞི་ཐུགས་ 
རབ་ཏུ་སྒམ་པས་སྔ་ཕྱིར་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཅི་རིགས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། 
འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྲ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་ 
ད་བང་གིས་རེ་གཉིས་སྨྲ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་མནལ་ལམ་སོགས་ལ་བསྟད་ ཚོ་ཝྷ་ལོ་ཅེ་ཁེ་ཁ་ཧེ 
བཀོད་བསྐྱངས་པ་བཞིན་ལན་གཅིག་གཉིས་སོལ་རིས་རྒྱབ་ནས་གཟིགས་བསྟར ༠༠ས་༠ཅ་* 
ཕུལ་བར། འདི་ཡང་མི་ཡོང་བ་འདུག འདི་ཡང་མི་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་གསུངས་ 
སྟག་ལུས་ཕྱེད་ཙམ་གཡང་ཁར་ཕྱོགས་ནས་མཆོང་ལ་ཁད་པ་ཞིག་སོལ་རིས་བཏབ་་ 
ནས་ཕུལ་བར། འདི་ཐེབས་ཆག་བྱུང་འདུག་འདི་སྣག་བཅད་འཐེན་ནས་དཔེར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ཧང་མཚོན་བཏ་ང་ནས་འཁྱེར་ཡོང་ད་གོས་ 
ཕེབས་པ་ཡང་ད་གོངས་གཞི་དགོས་པ་གཞན་ཡོད་པར་གོར་མ་ཚག་ཀྱང་། 
བཞི་པ། སླའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ། 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཐོ་རངས་སྟག་ཐོག་ཏུ་དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་མནལ་བའི ༤༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཉིན་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ཏོག་པའི་ཚུལ་མཛད་པར་གང་གི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན ༢༠༠༠༠༧༧༧༠ 
ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། སྐྲ་བཅར། གུས་པ་ཅག གསོལ་གཟིམ་སོགས་ཞབས་ 
འབྲིང་ནང་འཁོར་རྣམས་དང་། མཚན་ཞབས་བླ་མ་རྣམ་པ་བཅས་ནས་བརྒྱ་རཕྱག་ 
དང་སྦེལ་ཏེ་༧ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པར། གནས་ 
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སྐབས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ངོ་སྲང་བྱེད་སྐབས་སྦྱར་གྱི་དབུགས་དངྱུང་སྩལ་ 
བ་ཙམ་ལས། དོན་དམ་པའི་ཞལ་བཞེས་ནི་མ་བསྐྱངས། རྒྱུན་པར་གཟིམ་སྦྲག་ཏུ་ 
ཞལ་ལྷོར་གཟིགས་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཀྱང་། དེའི་ནུབ་མོར་རྒྱུན་པའི་བསྙུན་གཡོག་ 
ཞབས་ཞུ་མཚན་ཞབས་བླ་མ་ངག་དབང་ནོར་བུ་ལ། ངའི་གཟུགས་པོར་བསྒུལ་ 
བསྐྱོད་ཆེར་མ་བྱས་པར་ཤར་རྱོགས་སུ་ཁ་ཕྱོགས་བསྒྱར་དགོས་ཕེབས་པ་བཞིེན་ ༩ ༩ེ་ཛ་ར་ཁྷ་ཝ་ 
དགེ་བཤྲེས་ཉིད་ནྟས་དལ་བཐུར་ཞལ་ཤར་དུ་རུགས་པར་བཞུགས་ཨུ་བཟུག་པར། ད་ 
བདེ་མོ་བྱུང་གསུངས་ནས་རྒྱུན་པར་དང་མི་འདྲ་བར་སྐབས་འགར་ཞེ་དྲུང་རྣམས་་་ 
པའི་ངང་ནས་ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ནམ་གྱི་ཆ་གསུམ་པའི་སྒང་ཙམ་ནས་སྐྱ་དྲང་པོར་་་་ 
བསྲང་། ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ནས། ཐུན་ 
སྡུད་རིམ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་དྲི་བཞོན་གྱི་ 
རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པ་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བཞེས་པ་ན། ད་མ་པའི་ 
ལྡན་འདས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར ཟཐ་བ་ཐ་བ་རལ་བ་ 
བཞིའི་སྐབས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་དང་། སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་རིམ་གྱི་ 
ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་གསལ་འདེབས་དལ་བུར་་ 
ཕུལ་བས། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བྲལ་གྱི་ 
རསྙོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མི་ཚད་པ་ཚུ་ལ་རུ་་་་ 
བཞག་བཞིན་རོ་མཉམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བའི་ཆོས་ད་བྱེངས་བདེ་བ་ཆེན་་་་ 
པོའི་ཀློང་དུ་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཞེ་བར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་ དོ་།། 
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སྨྲས་པ། ཀྱི་མ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་གཞོན་ནུ་དེ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་ 
མནལ་འདི་ཅི་ཞིག་དགོངས། །སྙིགས་ལྔའི་རང་མཚང་རྡོལ་བའི་གངས་ཁྲོད་འགྲོས།། 
མ་རུངས་གདོ་ལ་སྱད་ལམ་དུ་འཕྱན་པ་ལ། །ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུས་ཡོལ་བར་འདོར་ 
སྲིད་ན། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་མཚན་དེ་ཅི་ལ་ཐོག །འགྲོ་བའི་ངན་སྤྱོད་བདོ་བ་ 
དེ་ཙམ་དུ། །བྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་འཇུག་གོ་ཞེས། །མདོ་རྒྱད་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
གཞུང་ཁས་གྲགས་པའི་གཏམ། །འདི་ཀུན་བརྫུན་ནམ་འོན་ཏེ་ཡ་མ་ཆླ། །ཀྱི་ཧུད་ 
ཐུགས་རྫེའི་ཉིན་བྱེད་དགུང་ནས་ནུབ། །འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་ཆོམ་པོས་ 
བཅོམས། །གྲིབ་བསིལ་ལྔོན་དབང་འཛིན་མའི་ཕང་དུ་ཉལ། །བསམ་བཞིན་ཡིད་ 
བདེའི་རྒྱུ་བ་བག་ལ་ཞ། །བདག་ཅག་སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས། །བརྩེ་ 
ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡལ་བ་འདོར་གྱུར་ན། །གང་ལ་གངས་རིའི་མགོན་ཞེས་ལེགས་ 
བསྔགས་པའི། །ཐུབ་པ་མཆོག་དེ་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱར་དྲང་། །ཁྲེལ་མེད་བུ་ཡིས་མ་ 
ལ་སྨེ་བ་ལྟར། །ཟུག་རྫུའི་གདོན་གྱིས་རློམས་པས་བབ་ཅོལ་ཚིག །སྱོན་པའི་རྡོལ་ 
གཏམ་བཞིན་དུ་ཐལ་བ་ལ། །བརེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིར་བཞིན་བརྩེ་བར་རིགས། ། 
འོན་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དགོངས་ 
མཛད་ལ། །དབྱིངས་འདི་ཉིད་ལས་ལ་འུར་བཞེངས་གྱུར་ནས། །མཚོག་སྤྲལ་ཟླ་ 
གསར་རང་ཞལ་མྱུར་སྟོན་རིགས། །དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆཚོག་པར། །སྐྱ་ 
ཚེའི་འདུ་བྱེད་བསྐལ་པའི་མཐར་འཚོ་ཞིང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་དང་གྲུབ་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར། །ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པར་སྨོན། །ཞེས་པའང་ 
གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐལ་བའི་སྦེ་ངག་གོ། 

དེ་ལྟ་ནའང་སྔོན་ཡུན་རིང་བྲོ་འཚལ་བའི་ཚུལ་བཞེས་ལ་བརྟེན་སྐྱའི་གཟི རས 
མདངས་ཅུང་ཞིག་ཉམས་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཀྱང་། འདིའི་སྐབས་གཟི་མདངས་ 
ལྷག་པར་རྒྱས་ཏེ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྐྱེ་འགྲོའི་སྙིང་གི་གདུང་བ་ལྟག་མེད་དུ་ 
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བཅིལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བཞིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ 
ཨཾ་བན། སྦྱར་སྦི། ཕོགས་ཙོང་སོགས་གདུང་མཛལ་དང་ཨ་བན་ནས་གདུང་འབུལ་ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེའི་མུར་བདག་ཅག་གམ་འཁོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞུས་ངོར་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་འཕྲལ་དུ་སྨིན་སྩལ་བསྐྱངས། དེ་འཕྲལ་ 
ཞབས་པད། སྐྱ་བཅར། གུས་པ་ཅག ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཡན་བཅས་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤིན་སོགས་ཀྱི་མོལ་བསྡུར་ཞུས་རྗེས། གཟིམ་ཆཚུང་ 
ཏདུ་སྔར་ལམ་ལྟར་བདག་འཇུག་བདུན་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་ཚོགས་ད་གོས་རྒྱུར་ཡང་། 
འདི་ལོ་ད་གུ་གཏོར་གྱི་གཏོར་སྒྲབ་ཚོགས་པ་དང་འདོམས་པས། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། མཚན་ཞབས་བླ་མ་རྣམས་དང་། གམ་ 
བཅར་རྣམ་གྲྭ་ལྔ་བཅུའི་ཆོག་གྲྭ་དང་བཅས་དེ་ཉིན་ནས་ཚེས་སུམ་ཅུ་བར། སྐྱ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི ༡༤༠༡༩༡༠༠ལ༧༡༧ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བཞི་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཟབ 3: 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་གཙོར་འདོན་ཞུས། 
དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་གསུམ་རྫོགས་པར་འདས་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་ཤར ༤༠༠༧༦༡༠ 
མཚམས་སུ། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་ལས་ཁུགས་ལྡོག་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རིམ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱར་ནས་ལོངས ` 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ན། ཤངས་སྦུག་ནས་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་གྱི་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཕེབས་ཤིང་། སྐྱའི་གཟི་ 
མདངས་ཀྱང་ཅུང་ཞིག་ཡལ། དབུ་ཡང་ཅུང་ཟད་དུད་པ་སོགས་འོད་གསལ་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ལས་བཞེངས་པའི་གྲོལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ ༧༧༠༠༧༧༡༧༧ 
རྫོགས་པའི་ལྷའི་ཆས་འཇུག་ཀྱང་ཡུལ། དུས་སྐབས་དེར་ནང་གི་འོད་གསལ་བདེ་བ་ 
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ཆེན་པོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་མད་ངས། ཕྱེ་ན་མ་མཁའ་ 
རིས་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བླ་རེའི་ད་བྱིབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ 
འཛིན་གཞོན་ནུའི་ཕྲེང་ཚོགས་གསར་དུ་འཁྲིགས་པ་སོགས་ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྷ ལ༧༠༢༧༧༩༥ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་བའི་ད་གེ་མཚན་དུ་མ་ཉིན་ཕྱི་མ་གསུམ་གར་་ 
བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར། འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ནས་བཟུང་ 
གླིང་ཁག གད་ན་ས་གསུམ། ཡབ་གཞིས། བཀའ་དགུང་། སྐ་བཅར། གུས་པ་ 
ཅག ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་མཆོག་དམན་བར་མའི་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ 
གྱིས་གཏུང་མཛལ་གདུང་འབུལ་མཆོད་སྤིན་སྙན་ཤལ་སྤོ་བ་དང་ཆབ་ཅིག་པར། 
༧མགོན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གང་གི་ཟག་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཟབ་ཡོངས་སུ ༢༩༠༠༦༠༡༠༧ 
རྫོགས་ཏེ། སླར་ཡང་བད་ག་ཅག་ཁ་པ་རི་བའི་གདུལ་བྱ་མགོན་མེད་པའི་ལམ་དུ་ 
འཕྱན་པ་རྣམས་བརྩེ་བའི་གཟིགས་ད་བྱེངས་ནས་མི་འདོར་བར། གངས་ཅན་ 
བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ད་པལ་ཆེན་པོར་ཡང་སྲིད་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་བྲལ ༡༠༧༩༠༠ 
གསལ་དྭངས་ངེས་མུུར་དུ་འབྱོན་པའི་གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་སྨོན་འདུན་ཅི ཡིས 
གསར་ཁོའི་ཚེས་གསུམ་ནས་རིག་འཛིན་སྨད་རྒྱུད་པ་ཚོགས་ཡོངས་ཚོམས་ཆེན་ པཾ 


གསར་པར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། རྙོད་རྒྱུད་ཚོགས་ཡོངས་ཚོམས་ཆེན་ 
རྙིང་པར་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡེམ་པའི་བདག་འཇུག་བདུན་གཉིས་རེ། - ལྷ་ལྡན་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་བར་སེར་ཚོགས་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེ་*་ 
དང་། གཞན་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན། མཐའ་དབུས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ 
ཆེ་ཆུང་། མདོར་ན་དགོན་མིང་ཐོགས་པའི་སེར་གཟུགས་ད་བོན་བཙུན་གྱི་དགོན་ 
སོགས་སུའང་མཚོད་སྤིན་མང་འགྱེད་བསྟེན་བཀུར། རྩེ་སྐོར། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། 
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ཁྲ་འབྲུག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གནས་རྟེན་ཁག་རྣམས་སུ་རྟོང་མཆོད། བྱར 
མཆོད་། སྙན་ཤལ། མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་རྣམ་དཀར་བསྒྲབ་བྱའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་༧མགོན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི ཆ་ཐེ་ཁེཁ་ཚེ་གོ 
ངིམ་པ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་མཐའ་ད་ག་ཡི་གེར་འགོད་དུ་་ 
མ་ལངས་ཤིང་། རྗེས་འབྲེལ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྲི་ཞུ་ཛི་ལྟར་མཛད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། བཞུགས་ཡུལ་གསེར་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ། འདྲ་སྐ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཁག་མང་སོགས་ཀྱང་རིམ་འགྱངས་སུ་མ་སོང་བར་འཕྲལ་མྱུར་དུ་བཞེངས་་་*་ 
དག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་གསེར་གདུང་དཀར་ཆག་སོགས་་ 
ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་པའི་མཐུ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། ཇི་སྐད་ 
དུ་འདུལ་བ་ལུང་ལས། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་རླབས། །དུས་ལས་ཡོལ་བར་ 
འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །གདུ་ལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་ 
མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣ་མས་ནི་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་ 
བར་འདོར་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན། མགོན་པོ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་གང་དེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱུང་སྔོན་གྱི་ཕོ་ཉས་དྲངས་པའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྦྲལ་་* 
ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ་གསལ་དྭངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཐུན་སྡྣང་ 
མངལ་རྒྱ་ཆུ་འཛིན་གྱི་གཟེབ་ལས་བདེ་བར་གྲོལ་ཏེ། གྱུ་འཛིན་དབང་རྱོགས་འཛིན་ 
གྱི་སློ་མཐོར་འཕགས་པའི་མོད་ཉིད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཚ་ཟེར་གྱི་བྱེན་གཟི་ལྷམ་མེར ༧༠༤༧༧ 
འབར་བ། གངས་ལྗོངས་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་ ལྡན་དུས་ཀྱི་བུ་མོའི་ལང་ཚོ་ 
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སྒིན་པར་མཛད་པ་ན། སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཁྱུ་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་སྦང་རིའི་བཅུད་ 
བཞིན་པ་ནས། སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
རིན་ཆེན་གདུབ་སྐོར་སྒྲ་དང་འཐབ་པའི་ཚངས་སྲས་ཕང་ འགྲོའི་རྒྱུད་་ཉིད་ ༅ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཐ་ 
ལས། །ལེགས་འོངས་ཚིག་དོན་ཉམས་བརྒྱས་སྒེག་པའི་དྲི་ཟའི་དབྱངས་བདུན་ 
རྫོགས་པའི་གླ། །ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་རྒྱས་ 
ཡིན། །ཚུར་མཐོང་བློ་ཡི་བུ་གར་འཆར་བའི་མཛད་ཚུལ་རགས་པ་འགའ་ཞིག་ཙམ། ། 
རི་མོར་སྤེལ་བའི་ངལ་བ་བསྟེན་མོད་གསང་གསུམ་ངོ་མཚར་མཐའ་དག་པ། ། 
ཚངས་པའི་བློས་ཀྱང་གཞལ་ནུས་མིན་ན་བད་ག་ལྟ་བུ་ཡི་ག་ལ་ཞིག །འོན་ཀྱང་ 
མཁའ་ལམ་བྱིའུས་གཞལ་ཉར་སྤྱི་བརོལ་བསྐྱེད་དེ་མདོ་ཙམ་སྤེལ། །གོང་དུ་སྨོས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་རེ་རེར་ཡང་། །ལུང་དང་རིགས་པས་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་མད་དུ་བྱང་བ་ཆུ། །སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ལྟད་མོ་མཐོང་མོད་ 
དེང་དུས་སྨྲ་བ་མང་གྱུར་ན། །བྱ་རོག་ལུས་དཀར་ཅན་དུ་གྱུར་དོགས་ཕལ་ཆེར་ 
མགྲིན་པའི་ཨཱ་ལ་བསྟིམས། །དེ་ལྟ་ནའང་རང་ཅག་མོས་ངོར་འཚམས་པར་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལས། །རགས་རིམ་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ 
འཕྲེང་བར་སྤེལ་འདེས་ཀྱང་། རང་གཞན་རྒྱད་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་བསོད་ནམས་ 
འབུམ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཐོབ་པར་ངེས་པས་ངལ་བ་དོན་བཅས་ཁོ་ན་ཏིད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་བཟང་འདི་ལྟར་བདག་ 
གིར་དུ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཚད་བྱུང་ཐོབ་འདི་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་བསྐུན་ཏོ་ 
སྙམ། །རློམ་སེམས་བྲལ་བའི་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་འདིས་ད་དུང་འབྲས་བུ་གོང་འཕེལ་ 
དུ། །ཅི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མི་འགོག་ཕྱིར། །དེ་ 
ཕྱིར་དད་གུས་ལྷག་བསམ་འོ་མའི་རྫིང་། །གྱེན་དུ་རྒོད་པའི་རླབས་འཕྲེང་འཕྱུར་བ་་ 
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ལས། །དགེ་འབྲས་བྱང་ཆེན་བར་དུ་ཆུད་མི་འཛར། །བྱ་ཕྱིར་སླར་ཡང་སྨོན་པའི་ 
ཚིག་འདི་སྤེལ། །བདག་གིས་རབ་དཀར་ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་པའི། །སྒོ་གསུམ་ 
བསགས་ད་ང་གསོག་འགྱར་དགེ་བ་ཀུན། ལྷ་མིའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་མིན་པར། 
གྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག །ཐར་པབའི་གྱུ་ཆེན་དལ་འབྱོར་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཏེན། དྤྱི་དྲང་སྐྱི་ཐན་ཛྔབཐ་ཧིཁ་བསྟན་དཅ་མཛའ། ཀརཐ་ཏུ་བྷཧྲ་ཉིང་ཚུཝཿ 
ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར། །བསྲུང་བའི་ཐེག་པ་མཚོག་གི་རིགས་སད་ཤོག །གྲུ་འཛིན་ 
མགོན་སོགས་འཕགས་མཆོག་དམ་པ་ཡི། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ 
ཅིང་། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་དག་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པ་ཡིས། ། 
རང་གཞན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཡི། །རིང་ལུགས་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་ཡིས། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །སྐལ་བ་མཆོག་ད་ང་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཤོག །འབྲེལ་ 
ཐོགས་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལོག་པའི་ལམ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ཡང་ 
དག་པའི། །སྤྱོད་པར་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པ་འབའ་ཞིག་གི །གཏན་གྱི་བཙན་ས་ཟིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ས་དང་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་ 
པ་ཆེན་པོ་༧ྫྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ལྷའི་རོལ་མོ་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་་*་ 
གྱི་བྱེད་པོ་སྐྱབས་མགོན་རྭ་སྒེང་ཨ་ཆི་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ནས་འདི་ལྟར་རྩོམ་ཤིག་་ 
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པའི་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་དང་དུ་བླངས་ཤིང་། སྐྱ་ 
བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧེ་ཏེ་ཐུ་མེནྒན་མཁན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་ད་ར་མཆོག་ནས་ཀྱང ཚེཙོ་སེ་ཧོརེར 
བཀས་བསྐལ་བ་བཞིན་། ༧རྒྱལ་མཆོག་དེ་ཉིད་སྐྱ་བརྟམས་པ་ནས་བཟུང་གསེར་ 
ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད་པའི་བར་རྣམས་ཟིན་བྲིས་རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་་” 
བསལ་མི་འདུག་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་བཅར་བཞུགས་ཀྱི་སྐྱ་འཁོར་ད་ང་། གུས་པ་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་ལ་རགས་རིམ་མངའ་བ་སོགས་གོ་བསུར་ད་ང་། ཕྱེ་ཁུལ་གྱི་མཛད་ 
པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་མཛལ་ཐོ་སོགས་ལ་གསལ་བ་རྣམས་ལས་བཏུས་ཤིང་། ཚིག་གི་ 
འཕྲེང་བ་ཧ་ཅང་མང་ཆུང་དེང་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་བློ་ཞན་པས་མཛལ་བར་མི་ལྕོགས་ 
པས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཚམས་པར་བཀོད་པ་འདི་ནི་༧རྒྱལ་བ་མཆོག་སྐྱ་འཕྲེང ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་དང་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་སྟོམ་ལས་མཁན་སྐྱ་བཅར་དར་་ 
ཧན་མཁན་སྦུལ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་་*་ 
ཐར་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ་། 

༈ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་པད་དཀར་འཆང་། །གང་འདུ་ལ་ངུར་སྨིག་ 
གར་མཛད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུར། ། 
གང་གིས་ཞིང་འདིར་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་བའི། །གསང་གསུམ་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ 
རི་མོ་རྣམས། །ཐུན་མོང་གདུ་ལ་བྱའི་མོས་ངོར་ལེགས་ཤར་བ། །སྐལ་བཟང་ཐར་ 
འདོད་ནམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ། །གསལ་ཕྱིར་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱན་ཇི་ 
བཞིན། །སྤེལ་ཕྱིར་པར་དུ་བསྙུན་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །གསེར་མདོག་ཅོད་པན་ 
འཆང་བའི་རིང་ལུགས་འདི། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ། །མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་ 
མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མགོན་འདིའི་གསང་གསུམ་ལ། | 
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མི་མཐུན་ཉེར་འཚོའི་དྲི་མས་རབ་དབེན་ཅིང་། །བསྐལ་བརྒྱར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
བརྟན་ཤོག །དགའ་བའི་དཔལ་ལྡན་སྡེ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་ 
ཆབ་འབངས་བདེ་སྐྱིད་སོགས། །ད་བྱར་གྱི་པདྨོའི་ཚུལ་ལ་འགྲན་བཞིན་པར། །སྲིད་ 
མཐའི་བར་དུ་འགྱུར་མེད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བད་ག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །གྲུ་འཛིན་མགོན་པོས་མཁེས་བཞིན་རྫེས་བཟུང་སྟེ། །མ་ནོར་ལམ་ 
བཟང་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞག་ཏུ་གསོལ། ། 
ཅེས་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་་་་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་རྣམ་པར་ཐར་པ་པར་དུ་བསྐུན་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཀུ་་ 
འཇཛམ་དྭ་བངས་༧གོང་མའི་ལུང་གིས་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཚོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་པར་མངགས་པ་རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་་་ 
པོའི་ཁྲི་ཐོག་དོན་དྲུག་པ་ཡོངས་འཛིན་ནོ་མིན་ཧན་དུ་འབོད་པས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 
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༄༅ །ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གྲྱྭག་རྒྱན་རྒྱལ་མཚོག་ 
ཧྱར་སྨྲིག་འཆང་བ་བྱང་གཏིས་པ་ཆེན་བོའི་ 
ནམ་པར་ཐར་པ་རཆ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་མདོ་ 
ཅམ་བརོད་པ་དྭངས་གེལ་མེ་ཁོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཕུར་ལྕོག་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས། 


༄། །ལྷར་བཅས་སྲེད་ཞིའི་གྲྭ་ཚག་རྒྱན་རྒྱལ་མཆོག་ 
ཧྱར་སྨིག་འཆང་བ་བཅྱ་གཏིས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ནྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་མདོ་ 
ཅམ་བརྗོོད་པ་ཧྭངས་གེལ་མེ་ཁོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ལྷགས་ 
པའི་སྐྱ། །དོན་བཟང་འབྱེད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་ཡང་ཀུན་བློར་འཚམ་པའི་ 
གསུང་། །ཕྲ་རགས་ཤེས་བྱ་དག་ལ་གཟིགས་པ་ཀུན་མཚུངས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ 
ཐུགས། །གང་གི་ཞབས་པད་སྲིད་ཞིའི་རྒྱན་དུ་བསྔགས་འོས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མགོན་རྒྱལ། །རིང་མོའི་དུས་སུ་འདྲེན་པ་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུའི་སྙིང་རྗེས་བཟུང་བའི་ 
ཤུལ་དུ་ལུས་གང་ལ། །ལྟག་པར་བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་ཆེ་རྣམས་སྐྱེངས་ 
པར་མཛད་དེ་ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བདོ་འི་དུ་ས། །མ་སྨད་ཐེག་གསུམ་ཚོས་དང་བདེ་ 
གཤེགས་གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་བརྫོད་མིན་ཟབ་གསང་རམྱུར་ལམ་མཆོག །རབ་སྙན་ 
དྭ་བུངས་སུ་ལེན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་བཞི་ལྡན་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར 3 
འདུད། །གང་དེས་ས་འཛིན་ཁ་བའི་ཐོད་བཅིངས་རྭ་བས་ཡོངས་བསྐོར་ལྗོངས་ 
འདིར་སྐྱེས་དང་སྐྱེ་འགྱུར་དག །ཚད་མེད་ཐུགས་རྫེས་གཟུང་ཡང་དངེས་ཀྱིས་ 
འདུལ་མིན་གང་གིས་འདུལ་འགྱུར་དགོངས་ཤིང་གཟིགས་པ་ན། །རྒྱལ་སྲས་ངང་ 
ཚུལ་ཕྱག་ན་པདྨོའི་གདུལ་བྱར་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་དམ་བཅའི་ཁུར། ། 
འཛིན་མཛད་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་སྦྲལ་པའི་ཟློས་གར་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་་ 
འདུད། །ལྟག་པར་སྔོན་དུས་བདེ་ལྡན་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་འབངས་སུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །བྱང་བགྲོད་དུ་ས་ནས་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་གཟུང་འོད་ཚེ་མཐའ་ 
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ཡས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་མ་འོངས་གངས་ལྡོངས་བརྒྱད་འདིར་ 
དཔག་མེད་འགྲ་དོན་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། །ལེགས་སྒ་ཇི་བཞིན་ཐོག་མར་འབྱེད་ 
དང་པོར་ལྗོངས་འདིའི་འགྲོ་དག་མི་རུ་བསྒྱར་མཛད་གང་དེ་དང་། །དེ་ནས་གཙོ་ 
འབངས་ཁྱད་པར་དབྱེ་མཛད་གཉའ་ཁྲི་བཙན་དང་རྒྱལ་བསྟན་དབུ་བརྙེས་ཐོ་རི་*་ 
གཉན། །རབ་དཀར་དགེ་བཅུའི་སྣང་བ་གསལ་བྱེད་བསིལ་སྦྱིན་བརྒྱ་པོ་ཚོས་རྒྱལ་ 
སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞབས། །སྤྱི་བོར་བསྟེན་ནོ་དེང་འདིར་སྙིགས་མའི་ཚ་གདུང་ 
སེལ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀུརྡ་བཞད་པར་མཛོད། །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་ཉིན་མོར་འབྱེད་ 
དང་ལྟན་ཅིག་མི་བསུན་བདུད་རིགས་འབྱང་བྱ་ལོང་མཛད་ཕྱིར། །རིང་གོམས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྟ་ལྔང་གིས་དྲངས་སྐྱེ་རྒྱའི་མུན་སེལ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྣང ཐབ༤༡༠༡༧་ 
བའི་བདག །སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་མ་ལུས་སྐྱོང་མཛད་མཁས་གྲུབ་ལོ་པཌ་ 
རྣམ་རོལ་ཇི་སྙེད་དང་། །དེ་དག་རེས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་པའི་ཟེའུ་ 
འབྲུར་ཡིད་ཆགས་བསྟོད་བསྔགས་གླུ་དབྱངས་ལེན། །འཕགས་ཡུལ་མ་དྲོས་མཚོར་ 
གནས་ལྔ་རིག་གདེངས་ཅན་བྱེ་བའི་དབུས་ན་མངོན་འཕགས་པ། །མ་སྨད་ཆེ་བ་ 
བཞི་ལྡན་གདམས་ངག་རྒྱན་བཟང་རྣམ་བཞི་སྤེལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད།། 
ལྷ་ཚོས་བདུན་ལྡན་ཆབ་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྤེལ་ལ་ཟླ་བྲལ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི ༡༠༡༠༧༩༠༧༧༡ 
འབྱུང་གནས་ཆེ། །བཀའ་གདམས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་འདྲེན་ 
མཛད་གང་ཡིན་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །རིང་མོའི་དུས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གྱུར་ 
དེང་འདིར་རྟག་ཆད་མུན་མཐར་འཁྱམས་ལ་བརྩེ་ཞིང་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ཅན། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཚཟེར་རྣོན་འབུམ་ཕྲག་སྤོ་དང་ལྟན་ཅིག་སྙན་ 
ལ་འདུན་ཏེ་པཌ་གྲུབ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ཆེན་པོའི་མཆེད་ཟླར་མངོན མ༠༠༠༠༤༠ 
འཕགས་འོད་དཀར་ཅན། །དེ་ལྟར་སྣང་ལྡན་མཆེད་ཟུང་སྐྱེ་རྒྱའི་ལེགས་བྱས་མཁའ་ 
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ལ་ལྙན་ཅིག་ཤར་དེར་དགའ་དད་ཡིད་རབ་འཕྲོག་ཅིང་ཕྱག་བགྱིའོ། །ལེགས་བཤད་ 
རྒྱད་མང་བརུངས་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡང་བཞད་མཛད་དང་ནི་བསོད་ན་མས་རྒྱ་** 
མཚོ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཚོག་དང་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དྲེགས་པ་ཟིལ་ 
གནོན་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །བློ་མཚོག་རིན་ཆེན་རྒྱུད་ལས་དྲུག་ཅུའི་ཚངས་དབྱངས་ཁྲོལ་ 
དང་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག །གང་ལས་རིམ་བརྒྱུད་ངུར་སྨིག་འཆང་ 
དབང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་བསམ་བཞིན་འདུད། །དག་ཁ་ 
ད་བང་བསྒྱར་འཇཛམ་དཔལ་ད་བྱངས་དང་མི་གཉིས་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཤེས་བྱའི ཡ་ 
ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་གཟིགས། །འཇིག་རེན་ད་བང་ཕྱུག་ངུར་སྫིག་ཟོལ་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒེང་མཛད་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་*་” 
རྒྱན། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་བདུད་སྡེ་འཛོམས་ལ་གསང་བདག་སྐྱེངས་པའི་དཔལ་ 
མངའ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །གངས་ལྡོངས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་སྐྱ་ཡི་རྣམ་རོལ་དེ་སྙེད་ཅིག་ཅར་སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མཆོག་ཏུ་དང་བས ༡༡༡༡༠༧༡༩ 
འདུད། །ཁྱོད་སྐྱ་ངེས་དོན་རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རིང་ནས་ 
གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། །དྲང་དོན་སྣང་ངོར་འཇམ་ད་པལ་དུས་དགྲའི་གཤེད་དང་རྟ་སྐད་ 
དྲག་པོས་སྲིད་གསུམ་འདུལ་མཛད་སོགས། །ལྷ་མཆོག་དུ་མའི་ངོ་བོར་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱེད་དང་སྒོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟད་ སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མཛད་པ། །ཀྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་བ་ལས་བྱུང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 
ལྷགས་ཏེ་བསྒོས་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་ལས་མི་འདའ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །མུར་མཛད་ 
མགོན་དང་ལས་གཤིན་གཅིག་རེ་མ་ཏི་དང་ངལ་བསོས་བུ། །ལ་སོགས་འད་ས་ད་ང་ 
མ་འདས་དམ་ཅན་ཚོགས་ནམས་འདིར་ཡང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་ཕུལ་བྱང་ 
ཞིང་གི་མཆོག་ནམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྗེས་ཨུ་དྲན་པའི་དད་གུས་ཀྱིས། །བསྟད་ 
བསྔགས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་འདིས། །རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་དོ་དགེ་མཚན་ཆར་དུ་ 
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ཕོབས། །ཆེར་རྨོངས་བདག་འདྲས་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར། །བརྗོད་ལ་ཞུགས་འདི་ 
མཁས་རྒྣམས་བཞད་གད་ལས། །གཞན་ཕན་དཀའ་ཡང་རང་གི་ཉེས་པའི་ཆ། ། 
རྱང་དང་ཚགས་གསོག་རེ་ཐས་ཐེམས་བརྐིད་དེ། །ུན་བྱཾ་མགན་སུར་གུན་མཇྱེན་ 
རྒྱལ་བ་ཡི། །རྒྱ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་ནི། །གང་གིས་གཞལ་ད་ཀའ་ 
གོང་ཞིག་དེ་དག་ཁས། ་།བཛྲད་ཅོས་ཏིང་པོ་གརྗོད་བྱར་གྲགལ་ཐར་འདོད།- གྲི་ 
བླང་སྟེ་དམ་པ་དགྱེས་ཕྱིར་མཚོད། །ད་ད་ལྡན་ཚོགས་ལའང་བགོ་བཤའ་འདིར་སྤེལ་ 
བྱ། ། 


དང་པ། བཤད་བྱའི་ཁྱངས་བཀོད་པ་དང་ 
བཅས་ཁེ་གྲེང་བསླང་བའི་སྐབས། 


དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྫོད་ཅིང་། ད་གོས་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
བཅས་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བྱ་བར་འཇུག་པ་ལ། 
བཤད་བྱའི་ཁུངས་འགོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གླེང་བསླང་བ། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ 
གཞུང་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྱིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་དང་བཅས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས། མིག་མི་འཛུམ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ 


ཀྱིས་ངན་སོང་ལ་ཡང་བལྟས། མཐོ་རིས་རྣམས་སུའང་བལྟས། སེམས་ཅན་ཧགྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་ལའང་བལྟས་ཤིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྣུག་བ སྔྫལ་ལས་ཐར་བཔར་བྱ་བ་ 


དང་། ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 


པས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དེའི་ཕྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ། ། 


ཞེས་བདག་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་ད་ང་སྐྱབས་ད་ང་ད་ཕུང་གཞེན་་ 
མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་འདི་ནི། སྔོན་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་བྱང ༤༠༧༡༠༤༧༧ 
ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྫེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། 
ན་མ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་རིང་པོའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་འགྲོ་བ་་་"་ 
གྲངས་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད། སྐབས་ཤིག་ན་འགྲོ་བའི་ 
ཁམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་རྟོགས་པར་མཛད་པ་ན། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཁ་ཙམ་ཡང་བྲི་བར་མ་གྱུར་ཅིང་། དམུ་རྒོད་འདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་ 
པར་གཟིགས་པས་བད་ག་གིས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐའ་་་” 
རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་ཐུགས་འཁུམས་ཏེ་དམ་བཅའ་གཏོང་བར་དགོངས་ 
དམ་དླུབ་ཚར8་ ཇ་ཏུ་ནག་མན་ ཆད་པཤན་དངག་རེད་ བྱཛྡ་ཏི། ཆནས་ཏྱིཿ 
བུ་སྔར་བས་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཅིག བྱང་ཆཚུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མགོན་ 
དང་གྲོགས་བད་ག་གིས་བྱའ། །ཞེས་དབུགས་འབྱུང་ཞིང་བསྐྱལ་བར་མཛད་དེ་དབུ་ 
ཚལ་བ་སྟོང་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞེས་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ 
གྲགས་ཤིང་། 

དེ་ནས་སྔར་བས་ཀྱང་དམ་བཅའ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གཟུང་ཞིང་། ལྷག་པར་ 
དྭམུ་རྒོད་འདུལ་ད་ཀའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་བརྟན་པོས་ཁམས་ 
དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཅི་དགར་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྐྱའི་བཀོད་་ 
པའ་ད་འབགས་པ་ཁགང་ཏེ། ཕྱག་ཐཉི་བ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ། སྡེ་ཏེའི་སྒྲ། གྱ 
བ་རྒྱ་མཚོ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་ལ་སོགས་སྐྱའི་རྣམ་འགྱར་སྣ་ཚོགས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་སྦུལ་ཏེ། འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས། དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ 
ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཞེ་བར་ 
སྒྱབ་པའི་སླད་དུ། གདུ་ལ་བྱའི་ངོར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ད་ངོས་སུ་ 
སྟོན་པ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་པར། རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ 
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རྣམས་ནི་འདུལ་བར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་རྣམ་འདྲེན་ཉི་མའི་ 
གཉེན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཚེ། 
མཛད་པ་ཉེ་བར་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་སྡེ་སྡོད་ 
མཐའ་ཡས་པ་ནྣམས་སུ་གསལ་ཞིང་། ལྷག་པར་གངས་ཅན་ཧགྱི་ཞིང་འདི་འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་ཞིང་དུ་བཞེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་འདུལ་བར་མ་གྱུར་པའི་གནས། འདྲེ་སྲིན་དུ་མས་གང་བའི་ 
མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉི་མ་ལྟ་* 
བུར་རྒྱས་པར་འདུག་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཐར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་འཁོབ་དེ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཉིད་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་འདུལ་བར་ད་ཀའ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ཐུགས ༤༠༠༩༠༠༡༠༧༦༧༠༧ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པས། འདྲེན་པ་ཉི་མའི་ 
བྱ་འདུལ་བའི་མགོན་དུ་བསྔགས་པར་མཛད། དེའི་ཆེ་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ཉེ་བའི་ 
སྲས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་རྒྱལ་སྲས་མཐའ་ཡས་པས་ཀྱང་། གངས་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
འདི་འདུལ་བའི་གྲོགས་སུ་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྨོན་ཞིང་དམ་བཅའ་མཐའ་གླས་པ་མཛད་་ 
དོ། ། 
འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ཞིང་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་་*་ 
བར་མཛད་སྙམ་ན། ཟ་མ་ཏོག་འཁོར་ཁོ་མཐའ་མའི་ལྱེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། 
བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ད་ལྟ་དུད་འགྲོར་སོང་བས ༠༠༤༠༠༠༠༠༠་ 
སེམས་ཅན་མའི་མིང་མེད། མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པས། ཤི་བ་དག་ཀྱང་མི་ལྡོག་ 
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པ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ངན་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། མ་ 
འོངས་པར་ངའི་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱེད་ཀྱི་*་ 
གདུལ་བྱར་གྱུར་ཏོ། །ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྲལ་བས་མིའི་འགྲོ་བ་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་བསྙུས། ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མདོ་སྡེའི་ལུང་གིས་གསལ་བ་ལྟར། བཀའ་གད་མས་གླེགས་ 
མགོན་མེད་ཡུལ་དུ་ཐུགས་རྗེས་སོང་། །ཞེས་དང་པོར་སྤྲལ་བའི་སྤེའུའི་སྐྱའི་རྣམ་ 
པར་བསྟན་ནས་ཆོས་སྒུབ་ཏུ་རུང་བའི་རྟེན་མིའི་འགྲོ་བ་ལྗོངས་འདིར་སྔར་མེད་པ་་ 
གསར་དུ་སྤེལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་མིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་། མིའི་ལུགས་ཀྱི་ 
འགོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པ་བྱོལ་སོང་ལྟར་དུ་གནས་པའི་དུས་བེར ༠༩༠༠༧ 
ཡང་གོང་གི་ལུང་དེའི་འཕྲོ་ལས། 

བོད་ནི་རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཚད་མར་འཛིན། །མི་དབང་མཛོད་ཅིག་བོད་ཁམས་ 
བདེ་བར་སྐྱོངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྗོངས་འདིར་མིའི་སྲིད་པའི་ཚུལ་གཟུང་བའི་སྐྱ་ 
བ་ལས། ཐོག་མར་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསམ་བཞིན་དུ་མང་ 
པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་དྲི་མ་མེད་པར་མིའི་སྲིད་པའི་ཚུལ་གཟུང་བ། སྐྱ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ངང་གིས་སྐྱེས་ནས 
ཁྲིའི་རྐང་པ་ཀུན་གྱི་གཉའ་བར་བཏེགས་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ལྗོངས་འདིའི་སྐྱེ་རྒྱུ་” 
ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་བས། གཙོ་འབངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ངང་གིས་དོད་དེ་ 
གང་དེས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ལ་སུས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ནུས་པས་ན་གཉའ་ཁྲི་བཙན་་” 
པོ་ཞེས་མཚན་ཆགས་པ་གངས་ལྗོངས་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པ་དེས 


མི་ཆོས་བཟང་པོས་སྒོ་རགས་རིམ་ཙམ་གཏོད་དེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས ལེར 
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དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རིམ་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཨི་ 
ཤྭ་ལེགས་པའི་སྐྱར་བསྟན་ནས། ལྡོངས་འདིར་མཁོ་རྒྱའི་འབྱོར་བ་ནམ་ཡང་འཛད་ 
པ་མེད་པའི་སྒོ་འབྱེད་པར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟའི་བར་དུ་སྐྱེ་བོ་སློང་མོ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་དྭོགས་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་པར། རྒྱ་དཀར་ནག་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་སུ་གྲགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་ 
དག་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་པོས་ཕོངས་ཏེ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཆེར་བྱེད་མི་་ >: 
རྐགས་པ་མཛན་སུམ་ཅུ་སྡང་བཞིན་ཡོད་ཐ་འདི་ནི། འཕགས་མཆཚིག་ཐུགས་ཞེའི་ 
བགཤ་ཉིད་ཅཧན་གྱི་བྱིན་ཨཛུ་ཁ་ནན་ཐསས། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཐོ་རི་སྟན་ཤལ་གྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ བུར 
ནས་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་དང་། སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ། ཤེལ་གྱི་ 
མཆོད་ཉེན་བཅས་ཕོ་བང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་གྱི་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་མི་རབས་ལྔ་ནས་་* 
འདིའི་དོན་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་ནས་སྒ་བྱུང་བས་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
དྭབུ་བརྙེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྒྱལ་ 
བ་ད་ངོས་དང་དྭ་བྱེར་མ་མཆིས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་རྟེན་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ད་ངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་གསོག་ནུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྒོ་དུ་མ་རྒྱ་གར རཿ འའ ལྒ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་། ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ནས་ཀྱང་གདུ་ལ་བྱ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་དེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཡངས་པོ་གསལ་བར་གཏོད། 
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དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་ཨུ། གངས་ལྗོངས་འདིར་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་རིང་མོའི་དུས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེས་སྨོན་་ 
པའི་མཐུ་གྲུབ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་དམ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། 
ལྔོངས་འདིར་མཁན་ཆེན་བོཇྙི་ས་ཏྭ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཅས་རིམ་པར་མཆོད་གནས་ཀྱི་མགོན་དུ་སྦྱན་དྲངས། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནས་ནག་རྱོགས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ 0 ་ 
ད་ཀར་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར། མཁན་པོ་བོ་ ་ས་ཏྭ་ནས་ཟན་ཡང་མི་འགྱར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི ངེ 
བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་བཀོད་དང་། ལྷག་ 
པར་སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མཛད་དེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་ 
ནས། ཇི་ལྟར་སུང་བའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་གསལ་བར་འདོམས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་མཁན་ཆེན་ཉིད་དང་སད་མི་རྣམས་ལས་བརྒྱད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་དང་སྒོམ་གྲྭ་མང་དུ་བཙུགས་ཏེ། ལྔོངས་ 
ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ད་བུས་སུ་གྱུར་ཏོ་། །བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་ཡང་། གླེགས་ 
བམ་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ནས་ཡུལ་གྱི་ད་བུས་སུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ 
ཏེ་གདམས་ངག་བསྟན་དུ་བཏུབ་པའི་དུས་ུ། བྱང་ཕྱོགས་དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། 
བོད་ན་རིགས་བཙུན་པར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བ་ཞིག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས ༡ 
ལུས་བླངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦྲལ་བ་ཞིག་རྒྱ་གར་ནས་ང་སྤྱན་ 
འདྲེན་དུ་ཐོང་། གཟེད་མི་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་ 
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བཀོད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་མ། ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བརྱིའོ། །ཞེས་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་མཉམ་མེད་དྲི་པ་ཀ་ར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད། འཕགས་མཚོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ད་བང་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་དུ་མས་བོད་ཁ་བ་ཅན་་་ 
གྱི་ཞིང་འདིར་སྱན་དྲངས་ཏེ། བཀའ་གད་མས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
གཙང་མ་ངོམས་པར་མཛད་པ་དེའི་ཚེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཛད་པའི་འཁུར་ 
མཐའ་དག་གཅིགཏུ་བསྣམས་ནས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ 
རྒྱས་སྤེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
ཁུ་རྫོག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། དེ་ནས་ཀྱང་བཀའ་གདམས་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་འཛིན་ཇེ་རྒྱས་སུ་བྱོན་ཏེ། བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་གཙང་མས་ས་ 
སྟེང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་རྒྱུན་ནི་ད་ལྟའི་བར་གནས་སོ། ། 

ལྷག་པར་དུ་ཡང་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་སྣང་མ་དག་པས།། 
འཕེལ་འགྲུབ་འབྱུང་བ་ལྟར་མཐོང་ཡང་། །ཤར་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། ། 
ཞུན་མའི་ཁྱེའུ་སྦུལ་བ་འགྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །ལྟ་དང་ 
བཅས་པ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཡང་གླེགས་བམ་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། སྦྲུལ་བ་ 
པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། བར་སྐབས་སུ་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་ 
འགྲིབ་སྟེ། ཉམས་དམའ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ན། ལམ་དང་ལམ་མིན་མ་ནོར་པར་ཚུལ་ 
བཞིན་གསལ་པར་ཕྱེ་སྟེ་དར་རྒྱས་སུ་སྤེལ་ནུས་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་དེར། 
སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ངན་རྟོག་གི་ལམ་དུ་འཕྱན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི ༧༠༧༧༠༡༧ 
ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ལག་ 
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ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ནས་བཟུང་། ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་དང་། སྒྱུ་འོད་ཟུང་ 
བ་མེད་པ་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་འདོམས་པ་ལ། 
རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པ་མཆོག་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཁམས་་ 
སྐྱ་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་ཏེ། རིམ་བཞིན་བོད་དུ་བྱོན་ནས། དང་ 
པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ 
པར་ཤར། །མཐའ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཆད་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་ཏེ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་སྲོལ་གཏོད་པར་མཛད་པ་ན། འཕགས་མཚོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཉིད་ནས། 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་སྒོ་དེ་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན ས་ཟླ 
མེད་པར་གཟིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ད་ར་རྒྱས་ཡུན་དུ་སྤེལ་བའི་སྐད་དུ། ངུར་སྒིག་ 
འཆང་བ་རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐྱའི་རྣམ་པར་བསྟན་་*” 
འཆང་བའི་རིང་ཁུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་སུ། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་ཆགས་བཏབ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མདོ་ ༡9༡ ༠༩༩༥ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡང་མང་དུ་མཛད་། 
དེ་ཡང་སྐྱའི་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་གཅིག་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །དུས་ནམ་ཡང་བརྩོན་པ་བགྱིད་པར་སྨོན། ། 
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གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། བསྟན་འགྲོའི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་ 
བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བོའི་ཟློས་གར་རྒྱན་མི་ཆད་པར་གཟུང་བར་བཞེད་པ་ལྟར། རྒྱལ་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་དུས་སུ་རྡོལ་བ་དབྱངས ཚེ ཞེལ་ཞེ་ཆ་ཕིཞ་རོ་ 
ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་གཉིས། རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་གདན་སར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ལས་གང་ནས་མཆེད་ ༡༡༡༥ 
གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་བཤད་སྒྲུབ ༡༠༠༠༡༠༠ 
ལས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ལྟར་འཕེལ་ཏེ། འཛིན་ 
མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པའི་རྒྱན་དུ་བྱང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་འདི་ནི་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཉིད་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཨུ་ངེས་སོ། །ལྷག་པར་དུ་ཡང་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་ 
ཉི་འོག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་གན་མ་བསྟན་གྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བཀའི་འཁོར་ལཁོས 2222 
དང་། ཡང་སྒོས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་གཞན་ནས་འཚོལ་དུ་མི་དགོས་པར་ཅི་དགར ༢༠༠-༡༧༠ 
སྤྱོད་དུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ། ཡུལ་གཞན་ད་ང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
ད་ངོས་པོ་འདོད་པ་དག་ཀྱང་། ཞིང་འདིར་པདྨོའི་དྲི་ལ་བུང་བའི་ཚོགས་ལྟར་ངང་ 
གིས་འདུ་ཞིང་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཚོས་འབྱོར་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ 
ངད་དཱཇྔ་ཚུདྲ་ཐཞིནྐ་ཇྲུ་ཚཾྲ་ཐ་འདཾ་ཧྭག་གྱཇ།། .འ°གསྲ་མཆོག་ཕྱགྲ་ན་ཁཅླ་ རླུ་ 
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མཐུ་ལས་བྱུང་བར་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཏུ་མི་དགོས་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་་་ 
ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟ་ནའང་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་མཆོག་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་ད་པལ ༤༠ ཐོ་ཅེ་ཆེ་སེ་ 
བཟང་པོས། སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་འགྲོ་དོན་ལེགས་སྤྱད་ནས། །ཟག་མེད་ཚོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ཐོས་ནས་རྟོག་དཔྱོད་ 
གང་ཡང་མེད་པར། རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྐྱ་ཕྲེང་བཏུན་ཙམ་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ་སོགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ ༠༩༩༧ ཉེཅཐ 
འཕྲལ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། 
མི་བདག་གི་ཞིང་ཁམས་གངས་ཅན་དེར། །ལྷ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཉན་ཐོས་མཚོག ། 
ཟི་གནས་བརྟན་བཅུ་ཇྲུགྲེ་དེཆ་ཐ་ཞུགས་ནས། ˆ ཁྗེ་རྒྱལ་ཐའི་ཐཀན་ཁས་ཇི་འདྡཞ 
བར། །མི་བདག་གི་བཀའ་བརྒྱད་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་དེ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ནས་ 
༧རྒྱལ་མཆོག་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྦྲལ་བ་ལས། སྤྱན་ནས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་མ་ཡིན་པར་གླེགས་བམ་མང་དུ་གསལ། ཞེས་ཁ་འཕང་ 
མཐོན་པོས་སྨྲ་བ་ནི་འཕགས་པའི་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་རང ༡༠༡༧༡༠༡༧༧༡ 
བཞིན་པར་སེམས་ནས། དེ་དག་གི་སྦྲལ་བ་དང་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྲལ་བ་འགལ་བར་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དག་ནི་གླེགས་བམ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོར་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
དོན་མང་པོ་བྱས་ཏེ། བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། རྭ་སྒེང་ད་པལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས། སེམས་ད་པའ་བརྒྱད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦིན་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་པ་བདག་གི་སྦྱལ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ངའི་ན་མ་ 
པར་ཐར་བ་སྐྱོང་ཞིང་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སར་བཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
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མང་པོའི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་སོགས་གླེགས་བམ་ཇི་བཞིན་མཐོང་ཐོས་སུ་མ་ 
རྒྱར་ཅིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཁུགས་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག སྤངས་ནདང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 
ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་བ་དཀགྲ་བཅོམ་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་ངག་འདོན་ཙམ་ལའང་ཚྟོག་དཔྱོད་བྱར་མ་རྱོང་ 
བའི་རང་རྟགས་སུ་གསལ་ལོ། ། 

དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ། ད་ནི་དཀྱུས་ཀྱི་དོན། ཞིང་འདིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་སླད་དུ། འཕགས་མཚོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནས། གང་ལ་གང་འདུལ་ཀྱི་ 
སྤྲལ་བའི་ཟློས་གར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལཁས། འདིར་བརྫོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་ 
པ་༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གཉིས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་་ 
རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་རབ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཙམ་ཐོས་་་ 
འདྲེན་ཆེན་པོར་ངེས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། གླེགས་བམ་ལཁེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ 
ལས། གཞན་ཡང་བདག་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བཟང་པོ་ 
འདིས། །ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཨེ་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ 
པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ། །དུས་ 
དྲུག་ཞག་ཏུ་སོ་སོར་གཟིགས། །ཨེ་མ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟ། །བྱེན་གྱིས་ཆརློབས་ 
ཤིག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རབ་མེད་སྒོལ་ཅིག་གྲུ་པོ་ཆེ། །མ་ལུས་སྲུས་ཤིག་ཕྱག་རྟང་ 
བ། །གང་ལ་གཟིགས་ཤིག་སྤྱན་སྟང་མཚོག །ཐྱེད་ཡོད་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཡོད། །ཁྱོད་ 
མེད་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་ཟད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། །བརྗོད་པར་མི་ 
ནུས་རླབས་ཆེ་ན། །ཨེ་མ་སྦ་བ་མ་དྲགས་སམ། །ཚིག་ཙམ་མིན་ནོ་སྙིང་ནས་སྨྲས། ། 
ངེས་པར་དགོངས་ལ་བརྩེ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། 

དེའི་ཚཾག་ྐ་ཝ་ྲཇ་པོ་གཐུཧྔ་ཕྱིས་མཛོན་པ་ཨཏཉི་ཤ་དྲཛ་ནན་མོསུཾས་ཞཐྱམ 
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བའི་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་འདྲེན་པའི་སྐལ་བ་་་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སྐྱ་ད་ངོས་སམ་སྦྲལ་བ་ 
རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་མཛད། ཅེས་བསྟན། ཨེ་མ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་མཉམ་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་སྱི་ 
མས་རྒྱལ་མཆོག་འདིའི་མཚན་ཟུར་འཕྲིན་ལས་དངོས་སུ་དང་། ཚིག་རྐང་དང་པོས་ 
མཚན་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་དེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་སམ། 
འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཡང་ཁྱབ་དགོས་པས་སོ། ། 
ནོ། །སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ། །དུས་དྲུག་རྟག་ཏུ་སོ་སོར་གཟིགས། །ཞེས་ 
སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་མཛད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། །གླེགས་བམ་ལེའུ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་ཟབ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འཐོམས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་དེར་བྱིང་ནས། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མཐའ་ 
མ་རྙེད། །བདེ་བའི་སྐལ་བ་ཕྱིན་མི་ནུས། །གཞན་ཡང་ནད་འབྱིན་དུག་གི་ཆཚུ། ། 
ཁོལ་མ་ལྔ་ཡིས་རྟག་ཏུ་དེར། །འབབ་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ། །ད་པག་མེད་དྲག་ 
པོའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས། །ཨེ་མ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །དེ་དག་བཟོད་པར་ཅི་བདེར་ 
སྤྱོད། །མྨྱ་ངན་འདས་པའི་དེད་ད་བོན་ཁྱོད། །མྱ་ངན་ཐང་ལ་འཁོར་ཚོགས་དག ། 
དོར་ནས་ཕེབས་པར་བྱེད་མི་རིགས། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་པ།། 
རང་གིས་རང་ཉིད་གསོད་པ་ཡི། །མུ་ཅོར་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བག་ 
བོས། ཁྱེའུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ། །མ་འོངས་སྙིགས་དུས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །འགྲོ་ 
དོན་འདི་ལྟར་སྐྱོང་ད་གོས་ཞེས་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་ན། སྦྲལ་བའི་ཁྱེའུས་དེའི་ལན་ 
དུ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ན། །རྒྱུད་ཅན་གང་གིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར། ། 
བདག་གི་བཀོད་པའང་དེ་ཙམ་ཏེ། རྒྱུད་ཅན་རེ་ལའང་དུག་གི་ཆུ། །དྲག་པོ་ཁོལ་ 
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མ་ལྔ་ལྡན་དེ། །རྟག་ཏུ་འབབ་ཅིང་རང་རྒྱུད་བསྲེག །མེ་ཏོག་གཞན་དུ་འཕྲོས་པ་ 
ཡིས། །རྨོངས་བས་འགའ་ཞིག་བསླས་པར་གྱུར། །དེ་དག་ཀུན་ལས་མཐའ་མེད་ 
ཕྱེར། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཡང་། །མུན་པ་མ་ལུས་འཇོམས་མ་ནུས། །ལས་ 
ཡོད་དུས་ལས་མ་འདས་པར། །པདེ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱས། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྔོན་དུས་འཕགས་མཚོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་་*་ 
པོས་ཞིང་འདིར་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བ་ལ་ཡིད་ཁོག་པར་འཁུ་བའི་དམ་སྲི་སྤན་ད་གུ -  ་ 
དང་། དེ་དག་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་རྒྱད་ཅན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ན། 
དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྤྲལ་བའི་བཀོད་པའང་དེ་ཙམ་དུ་བསྟན་ནས་འགྲོ་དོན་སྐྱོང བཿ 
ངོ་། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། རྒྱད་ཅན་རེ་ལའང་དུག་གི་ཆུ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། ཁོག་པར་འཁུ་བའི་ཡིད་ཅན་དེ་དག་ཧོན་མོངས་དུག་ལྔས་རང་ 
རྒྱུད་བསྲེག་སྟེ་རང་ཉིད་ཕུང་བར་བྱེད་པར་མ་ཟད། དེ་དག་གིས་རྫུན་པའི་གཏམ་ 
བདེན་བདེན་ལྟར་དུ་སྨྲས་པ་གཞན་རྫོངས་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་མད་འ་དེ། 
བའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་འགའ་ཞིག་ལའང་ཡོག་སྟེ། ཡིད་རབ་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་བསླས་ 
པར་གྱུར་ལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བསླས་པར་གྱུར་ཏེ། ངན་ 
མའི་ཚོགས་མཆིས་ཀྱང་རང་ཚུགས་ཟིན་པའང་དཀའ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ན། གཞན་ 
དག་གི་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་པར་འཇོམས་མི་ནུས་པ་སྙིགས་མའི་རང ༠༠༠༠༧༠༠༠༧༧༧༧ 
མད་ངས་ཆེས་ཆེར་དྲག་ཏུ་རྡོལ་བས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཕལ་ཆེར་བཏང་སྟོམས་ཨུ་ 
བཞུགས་པའི་དུས་དེར། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ནི། ལོག་ 
པར་འཁུུ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཆོ་ 
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ཡོད་དུས་ལས་མ་འདས་པར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་མགོན་པོ་གང་ 
ལ་སྙིང་ནས་རེ་འདུན་བཅའ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལས་ལྡན་རྣམས་རང་རང་གི་མོས་ངོ་དང་་” 
འཚམ་པར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་གནས་ལ་འགོད་པའི་མཛད་ 
ལྟར་བཀའ་བགྲོས་པར་མཛད་པ་འདི་ནི། སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་པའི་དབང་པོ་འདི་ 
ཉིད་ཞིང་འདིར་བྱོན་པའི་དུས་དང་། གདུལ་བྱ་དང་། མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཁུང་དུ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གཟུ་བོས་བརྟག་ན ༧༤༤༠ ཛྲ 
གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅིང་། །འཁོར་བ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་བར། །ཀྱེ་མ་ཞི་བདེར་མི་འགྲོ་ཞིང་། །སྙིང་རྫེ་ 
ཆེ་ལས་མི་འདའ་ཞོ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་བརླག་ཀྱང་སྲིད། །རྒྱ་མཚོ་སྦང་བུས་ 
འཐུངས་ཀྱང་སྲིད་། །རི་བོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཀྱང་སྲིད། །ང་ཡིས་གཞན་དོན་གཡེལ་བ་ 
དང་། །དམ་བཅའ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གླེགས་བམ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ 
བར་ཡང་། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་ུན་སྦྱོད་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ 
འདྲ་བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་མ་གཏོགས་པ། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས། གདུལ་བྱར་མ་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བ་ 
ལས་འབྲེལ་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བརྩེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ནི་ 
ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་ལྱེའུ་གོང་ཁོག་གི་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱད་འདིར ་ཤྐསེཕེ་ཉ་ཟྲ་ས་ཐ་ཛ་ 
ཏ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ ༠༧༧༠༧༧༠༤༧༧ 
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ཐ་ཚིག་བཙན་པོ་མཛད་པ་འདི་རྣམས་ལེགས་པར་བསམས་ན། ༧རྒྱལ་མཆོག་ 
བརྒྱད་པ་མན་ཚད་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག ཐ༡བ་ཐ་གཁ་མ་ཅག་ 
ཁེགས་ནུས་སུ་ཡོད་བཞིན་དུ། དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པར་རྟོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་ 
སྨ་བ་ནི་རང་མཚང་བཏོན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་སོ། ། 

ཡང་འགའ་ཞིག་ནས། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ལ་དད་པ་ཆེ་ཆེའི་སྐད་ཀྱི་༧རྒྱལ་མཆོག་འདི་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག ༠༠༠༠༠༧༦༠ 
འདུག་ཀྱང་། སྐྱ་ན་ཕྲ་མོའི་དཏུས་སུ་ཡུལ་ཁམས་འདིར་སྔར་འདི་ལྟར་བྱང་ཚུལ་གླེང་ 
དུ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ཀྱི་སྡེ་འཁྲུགས་ཚབ་པོ་ཆེ་ལན་དུ་མས་མཚོན་བསྟན་འགྲོའི་་ 
བགེགས་ཆག་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་ཞི་མཚམས་ནས་༧ཞབས་པད་ཀྱང་་་ 
མི་བརྟན་པ་འདི་དག་༧རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན། ཞེས་གླེང་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་གཞན་དག་ལའང་དེ་ལྟར་གླེང་ 
བའི་བླན་པོ་མཁས་ཆློམ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡོང་གིན་འདུག་པ་དེ་དག་ནི་གཞུང "དྭ ་ 
དེ་ལྟཆ་ཆུ་སྔན་པདྡགཅག་ཡི་ཏན་བྲ་ཞམ་བཆུ་ཤམ་དུས་འཛས་ཐུ་ནེ་བྲེཉྔའདིན། 
ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ཆར་བ་མ་བབས་པར་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ད་ང་། 
དགེ་འདུན་འཁར་མོའི་དྱབེན་ཆེན་པོ་བུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་། ་སྟཾན་པ་དེ་ཉིད་ྱི་སྙའི་ 
ལས་དབང་དུ་འདོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྙིགས་དུས་འདིར་ 
རཀྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་པ་ལྟར་འབྱང་བ་ནི། དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དབང་ཁོ་ 
ན་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གླེགས་བམ་ཁེའུ་བཅུ་ད་གུ་ 
པ་ལས། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར་ན། །འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ། ། 
ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་མེ་ལྕེ་མཆེད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མེ་ཚད་ཞི་ 
བར་མཛད་ལགས་ཀྱང་། །ལས་རྫམས་ཆེ་བས་བསིལ་མ་གྱུར། ཨེ་མ་སེམས་ཅན་ 
གྲུངས་ལས་འདས། །བརྲོད་མེད་ལམ་དང་ལམ་མཆོག་ལ། །བཀོད་ཀྱང་བྲི་བར་ 
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ཅུང་མ་ནུས། །སེམས་ཅན་ལས་ཟད་གྱུར་པ་ན། །རྒྱལ་བ་སྟོབས་ཆེན་ནུས་ལྡན་ 
ཡང་། །བསྒལ་བར་མི་ནུས་བཏང་སྙོམས་རིགས། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ 
གསལ་ཡང་། །ས་འོག་རྫས་རྣམས་གསལ་མི་ནུས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པས། ། 
སྨན་ཆེན་མཁས་པའི་མན་ངག་ལྟར། །སྨན་དཔྱད་དུ་མས་གསོས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆེ་ 
ཟད་མ་ཤི་བུ་སྐྱོན་མིན། །དེ་བཞིན་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་ཡང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ། །ཏོན་མོངས་གདུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འདྲེན་པ་མི་བྱེད་ 
དྲག་ལ་མངའ། །འོན་ཀྱང་དམུ་ནད་ལྐོག་ལྟ་ཅན། །འདྲེན་པར་མ་ནུས་སྐྱོན་མ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

ཡང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ནས། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལས་དབང་གིས། །ཆོས་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་ཆོས་དྲག་དེ། །བདག་ཀྱང་དགྲར་གྱུར་བཀུམ་བྱེད་ནའང་། །ང་ལ་རྟོག་ 
མེད་དྲ་ག་བཤེས་བྲལ། །འོན་ཀྱང་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཕྱིར་དུ། །ང་ཡི་སྦྲལ་བས་ 
བཀུམ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་བྱེད་བཙུན་པའི་མིང་ཅན་སྣ་ 
ཚོགས་འདུས་ནས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་འཕགས་མཆོག་ 
ལ་བབས་པ་ན་འཕགས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་སྦྲལ་བསྒྱར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས གས ོ་ 
བཀུམས་པར་བྱེད་ཅེས་སྟོན་པས་དེ་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལོག་སྨོན་ཅན་འགའ་ཞིག་གི ༤༠༥༡༠ 
བྱེད་སྤྱོད་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་ཚུལ་ལ་བསམས་ན། ད་པྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ་ 
བར་འགྱུར་བས་འདིར་ངལ་བ་བསྐྱེད་དེ་འབྲི་མི་དགོས་ལ། དེས་ན་རང་ཅག་ 
མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ནས། ངན་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ངན་སོང་གི་ 
གཏིང་རྡོ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པ་ཞིག་དང་། ༧རྒྱལ་ད་བང་ཕྱག་ན་པདྨོ་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་མཐའ་དག་ལ་འཕགས་མཚོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ཡིད་ཆེས་་་ 
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ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
དྭ་གྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་བའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས། གསོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་ད་གོས་ཚུལ་ནི། ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་༧རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོས། སརྟོབས་དང་ལྡན་རྣམས་རང་འདོད་ལྷུར་ 
ལེན་ཕན་ཚུན་ཚོད་ཅིང་དམའ་ལ་འཚེ། །དམན་པ་ནམས་ནི་རྟག་ཧུ་འཁལ་ཞིང་གྱི་ 
ན་འི་ཟས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །མི་བཟད་སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་འདི་འདྲར་ 
འཕགས་པ་བཏང་སྙོམས་མཛད་ལགས་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དེ་ཡི་ཅི་འཚལ་ 
འབངས་རྣམས་སུ་ཞིག་སྐྱབས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིས་ནི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལས་གཞན་སྐྱབས་གནས་མེད་ཅེས ༡༠༠༩༤༤༤༤༠༧ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བད་ག་ཅག་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མ་མཛད་ན། གཞན་དུས་གསུམ་༧རྒྱལ་བ་ 
གང་གིས་ཀྱང་འདུལ་བར་མ་གྱར་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། བསྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་བོ་དག་་ 
། ལས་གཞན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས 2 ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དུ་མེད་ཅིང་། དེང་དུས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཛལ་སྟེ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆོད་ཅིང ༡༩༠༠༧༧༡༡ 
བཀུར་བ། བརྙེན་ཅིང་བསྒུབ་སྟེ། མཆོག་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ད་པག་ཏུ་ 
བཟུང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་དབུ་བརྟེས། སྲོལ་བཏོད། དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པ་འདི་ནི་འཕགས་མཆོག་རཕྱག་ན་པདྨོ་ཁོ་ན་འི་ཐུགས་རྫེར་ངེས་སོ། ། 
ཞེས་བསྟན་ནས། ད་དུང་ཡང་ཞིང་འདིར་སྐྱེས་དང་སྐྱེ་འགྱུར་གང་དག་འཕགས་ 
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བཟང་པོའི་འབྲེལ་པ་ཞིག་མེད་ན་འཕགས་པའི་ཐུགས་བརྩེ་ཡང་འདྲེན་པར་མི ༦ ཆོ་ཧྷ་རྐར་ྡེ་ར 
འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 
ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་མི་བསླུ་བ་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ - 
འདེབས་ད་གོས་པར་བསྟན། 

སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གང་དང་་ 
གང་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་དཀོན་མཚོག ༠༠༠༤༠༠ 
ད་ང་ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཆུང་གི་སྐལ་བ ལརཉརམ 
ཅན་དུ་སྒུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ནས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྣད་ 
སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་བསྟན་ནས། སྲིད་པར་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་གཏན་བདེ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་བསྟན། འོ་ན་འཕགས་མཚོག་ཉིད་ནས། གདུལ་བྱ་ 
མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་༧རྒྱལ་བའི་མཛད་ 
པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ན་ས། 
གི་བསམ་པས་དྲངས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་ 
པོ་ཅན་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
པར་མཛད་པ་དང་། 
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དེ་ཡང་ཐ་མ་ལ་རང་ག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདུད་དང་མུ ཟལ་༦ཆ༧༡༤༧༧ཚ 
སྟེགས་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཕམ་པར་བྱེད་པའི ལླེཆ་ཆཧ་སྷ་ར 
མཐུ་སྟོབས་མཚུངས་པ་མེད་པ་མངའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལྷ་བཅས་ 
བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ + 
པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞིང་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་་*་ 
ད་ང་གདུལ་བྱའི་ཕྱི་མཐའ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོང་བར་གྱུར་་་ 
ཁྱད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདིས་ནི། སྔར་བཀག་པའི་ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མ་ 
རྣམས་སྐར་ཡང་བསལ་བར་བྱས་སོ། ། 

འགྲོ་དོན་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་དབང ༠༤༠༧༠ས༧ར་ 
གིས་ཡིན་པ་ལས། རང་གི་ཡོན་ཏན་ངོམས་འདོད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བློ་ 
གྲོས་ད་མན་ཡང་། ཞེས་ཁེངས་པ་བསྐྱངས་པར་མཛད་ནས། འོན་ཀྱང་འཕགས་ 
མཚོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པའི་འོ་མཚོ་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བའི་སྟེབས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་སྒྦེ་སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ལེགས་བཤད་ ཚིག་གི ༡༠༤༧༧༧༧ 
འཕྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་བརོད་བྱའི་རྒྱན་གྱིས་མངོན་པར་མཛེས་ཤིང་། སྙུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས ༡༧༡༠༧༧༠༠༠ 
བླངས་པའི་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་གྱི་དབུ་བ་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་རྒོད་པའི་བསྟོད་ ༠༠༧༧༠༠ 
ཚིག་གི་འཛཕྲེང་བ་འདི་ཉིད་རང་གིས་ཀློག་གམ་གཞན་ལས་ཐོས་སམ། ཚིག་དོན་ 
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ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཏོན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཞིང་དང་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བར་སྐྱེས་ཏེ། 
༧རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་རབ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྫེ་ཚེན་པོས་མཁེས་བཞིན་རྗེས་སུ་*་ 
གཟུང་བར་ཤོག་ཅིག ཅེས་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ 
ཏེ་གསུངས་འདུག་པས། རང་ཅག་ནམས་འདིའི་ཚིག་དོན་ལ་རོག་ད་ཕོད་ལེགས་ 
ཏུ་བཏབ་ན། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཇུག་ཅིང་། དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་འདིར་འཕགས་མཚོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ད་བང་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་མཐའ་དག ༠ག་ཐ་ཐ་ཝ་*་ 
ལའང་གཞན་གྱི་ཚིག་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཅལ་འགྲོགས་དང་། རང་སྣང་མ་དག་ 
པའི་ལོག་རྟོག་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རང་འགག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། 
མགོན་པོ་སྤྱན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ངེས་་” 
པར་འོང་བས། ཚུལ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཁོ་བོས་འཕྲོས་བཤད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟར་སྨས་པ་ཡང་། གཞུང་ས་མཆོག་གི་ལྟོ་ཞེན་དང་། ཆེན་པོའི་ངོ་ 
ལྟོས་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དུ་ཡང་། 
བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་པཀྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཁྲི་” 
ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ཇོོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་*་ 
ནས། སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ 
གནང་སྐབས་སུ། གཞན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་ད་གོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། དེང་དུས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རང་སྣང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་ཚད་མར་གཟུང་སྟེ། གཞན་ལ་བཟང་ངན་ 
འབྱེད་པ་འདིས་ནི། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྡིག་ཆེན་པོ་གསོག་འོངས། དེང་སྐབས་ 
གངས་ཅན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལའང་སྒོ་སྐྱར་ཅི་རིགས་ཞུ་ 
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མི་འགའ་ཞིག་ཡོང་གིན་འདུག་ཀྱང་། ༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནི་མགོན་པོ་ཞོད་ 
དཔག་མེད་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་དུ་མས་ཟིན་ ༩ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན། དེ་ལ་མ་དད་པ་དང་སྒོ་སྐྱར་བགྱིས་པས་རང་ཉིད་འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཕུང་དུ་འགྲོ་བ་ལས། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལ་མི་གནོད་དེ། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའི་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་མཛད་ན་མཛད་རྒྱུ་ཡོད་ ལེས་ཁིས་སྱོས་རོཅ་ 
སྐྱར་ཅི་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འཆུག་རྒྱུ་ཡིན། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱ་ལས་མ་དག་པ་རྣ་མས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཨི་ཆུད་། གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་སླེབས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའང་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ད་གོས་བྱུང་བ་ཡིན། རང་སྣང་གང་ཤར་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་བྱ་མི་རུང་བས་ཐམས་ཅད་ནས་གཟབ་ད་གོས། ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་བཅས། བསླབ་སྟོན་ཞིབ་མོར་མཛོད་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཅངས་ཏེ། 
འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་དང་ཞར་བྱུང་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས - 
གུང་བསྒྲིགས་ཏེ། ཅུང་ཟད་སྤོས་པར་བྱས་སོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དྲུང་། །འགྲོ་ལ་སྙིང་ 
རྗེས་མིག་མི་འཛུམ་གྱུར་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པ་ན། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཞེས་སྙན་པས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ། །དཔག་མེད་འབྲོ་དོན་སྤྱོད་པའི་དུས་ 
ཤིག་ན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་འཁུམས་ཚེ། །འོད་དཔག་མེད་ 
དེ་མགོན་ད་ང་གྲོགས་སུ་བྱོན། །ཐབས་མཁས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །དེ་ནས་མགོན་ཁྱོད་སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་སྐྱོང་ལ་ 
ནྲད་ནཔག་མེད་མགོན་དང་། །མཛད་པའི་གོ་ན་ཐ་མཆོག་ད་མན་དབི་ཐའི་གཏམ། ། 
ཕྱེན་ཁྱོད། །ཉི་མའི་གཉེན་དེས་གངས་ཅན་འགྲོ་འདུལ་དུ། །བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་ཚེ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེ་ནམས་ཀྱང་། །ངོ་མཚར་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བྲེལ། ། 
ཆེར་ཚུབ་སྣོད་བཅུད་མཐོང་དང་ཐོས་ན་ཡང་། །བཟོད་དཀའ་གངས་རིའི་ལྗོངས་ 
འདི་དེང་གི་དུས། །ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བཀུར་གནས། །འདི་འདྲ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཚེ་འདི་ན་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས། ། 
ཡང་། །དགེ་མཚན་སྦང་རྩིའི་གཏེར་ལས་གཞན་དུ་མིན། །ཁྱད་པར་ཙོང་ཁ་པ་ཡི་ 
བཞེད་པའི་སྲོལ། །དྲི་མེད་པད་དཀར་འདབ་སྟང་རྒོད་པ་ན། །འཛིན་མའི་ཏྱོན་ 
ཁྱབ་དགེ་མཚན་སྤེལ་སླད་དུ། །ཏྱོད་སྦྲལ་ཉིན་བྱེད་འཕྲིན་ལས་འོད་བརྒྱར་འགྱེད། ། 
ཁྱད་གསུང་ལེགས་བཤད་དྲི་བཞོན་རྟོང་ཕྲག་གིས། །འཇམ་མགོན་བཞེད་གཞུང་རྒྱ་ 
མཚོ་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །སྲིད་ཞིའི་ནད་འཇོམས་བཏུད་རྩི་ཅི་འདོད་དུ། །བགོ་ 
བཤར་སྤྱད་ཀྱང་འཛད་མེད་བཀའ་དྲིན་སྩལ། །དེ་ཡི་བྱིན་ལས་འཛིན་མའི་ཏྱོན་ 
ཡངས་འདིར། །འདས་དང་མ་འདས་དགེ་མཚན་སྲིད་ལས་བརྒལ། །དེ་ལ་འཆི་ 
མེད་ཚོགས་རྣམས་ངོ་མཚར་ནས། །རང་གནས་སྒྱར་ཏེ་འདི་ན་འཇུག་ཏུ་སྨོན། ། 
གླིང་བཞིར་འཁོར་ལཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལས། །བྱད་པར་བརྒྱ་ཡིས་འཕགས་ 
པའི་ཚས་ཀྱི་སྲིད། . །ཤུན་དགའི་དཔལ་དུ་མཛོན་པར་བརྟད་པ་ན། །བསྲ་བ་ཛི་ 
བཞིན་སྒྲུབ་ལ་ཚངས་སོགས་འདུས། །ཞིང་འདིར་གདུལ་བྱའི་ཕྱི་མཐའ་མ་རྫོགས་ 
མོར་གླེང་བའི་ཁུང་། །འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་སྒྲིབ་མེད་གསལ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས། །མཐོང་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཅན་འབྱུང་བྱའི་རིགས། ། 
རྨོངས་མུན་ཁུང་ནས་སྒོ་སྐྱར་ཐན་སྒྲ་སྒྲོགས། །དེ་ཡིས་རྣམ་རྟོག་ཅན་འགའ་ཕུང་ལ་ 
འདེབས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་པར། །འཕགས་མཆོག་ཉིད་ནས་ 
འཕགས་པར་ད་པང་གསོལ་ཏེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་མི་བསླ་བདེན་ཚིག་དབྱར་གྱི་རྫ། ། 
གསང་མཐོར་བསྒྲགས་པས་སྲིད་གསུམ་སྙན་པར་ཁྱབ། །དེ་ཚེ་སྐལ་ལྡན་མདོངས་ 
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མཐའ་ཅན་གྱི་ཚོགས། །ད་གའ་བའི་གར་གཡོ་གསོལ་འདེ་བས་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན། ། 
ཆེར་འཐོམས་མུན་པའི་ཁང་བར་ཚུད་པ་འགའ། །ད་དུང་རབ་རྨོངས་ལོག་རྟོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གནོན། །དེ་དག་བད་ག་འདྲའི་གཏམ་གྱིས་སད་དཀའ་ཡང་། །དམ་ 
པའི་ལུང་དང་མན་ངག་རྒྱུད་སྟོང་ཅན། །ལྷག་བསམ་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ 
བརུངས་པ། །ཉོན་ལ་རྟོག་ཅིང་དྭཔད་དེ་ཞིབ་མོར་སོམས། །རམ་ཏོག་ངན་པའི་ར་ 
བ་དོག་པོ་ནས། །ཐོན་ ཏེ་སྲིད་ཞིའི་བདེ་འབྱོར་སྒྲུབ་སླད་དུ། །མདུན་དུ་ལྷགས་པའི་ 
ཞིང་ས་དམ་པ་རུ། །དད་མོས་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཞིག་ཐེབས་ན། །འཕགས་མཚོག་ 
ཐུགས་རྗེའི་དྲོད་ཀྱིས་སྐྱོང་བཞིན་པར། །བྱེན་རླབས་ཆར་གྱི་རྒྱན་བཟང་དང་ 
འགྲོགས་ཏེ། །རིང་མིན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ལེགས་སྨིན་པའི། །དོན་གཉིས་འབྲས་ 
རཇྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་་་ 
བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ལས་བཤད་བྱའི་ཁུངས་བཀོད་་*” 
པ་དང་བཅས་ཏེ་གླེང་བསླང་བའི་སྐངས་ཏེ་དང་པོའོ།། 


གཏིས་པ། ཞིང་འབེར་གཟིགས་པ་ཝ་ལ་གཟིགས་ 
ཁེ་སྒེ་བ་མངོན་པར་སྩེས་པའི་མཛད་ 
པ་བསྟན་པའི་སྐབས། 


བསྒན་པའི། །འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་འབྲས་མཆོག་སྐྱ་བཞིའི་དཔལ་ལ་ཅི་དགར་ 
ད་བང་འབྱོར་བ། །ཐ་མལ་འགྲོ་ལ་ཐ་མལ་ཟོལ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། 
རྟག་ཏུ་བྲེལ་ཞིང་རྟག་པར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་དེས་སྐྱོངས། །ར་ 
བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་གཞུང་ད་ངོས་བཤད་པ་ལ། ཞིང་འདིར་མིའི་སྲིད་པའི་ངང་ 
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ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེས་པའི་རོལ་བ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། ཀུན་ལས་ཏྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་་ 
བསྟན་ཅིང་། སྐུ་གདུང་གིས་འགྲོ་དོན་བསྐྱང་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་རང་གཟུགས་བུར་སྫིག་*་ 
གར་རོལ་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན ༠སོ་ས༩༠༧ཞེ༩༧་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་ 
འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་དམ་པ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པར་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དྲངས་ཟིན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ *༧༠༠༠༠༠༤༠༧ 
དང་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེས་་་ 
ཚོགས་པའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་དོན་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཞིང ༡༠༠༠༡༥༡༤ 
འདིར་མིའི་སྲིད་པའི་ངང་ཚུལ་བསམ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བར་་ 
མཛད་རསྙམ་ན། མགོན་པོ་མཆོག་དེ་ཞིང་འདིར་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པ་དང་སྐ་ 
བལྟམས་པའི་མཛད་པ་མཛད་པའི་དུས་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་བུ ཿར ་ 
རམ་ཤིང་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད། སྟོན་པ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མཛད་པ་བསྟན་པ་ནས་ལོ་ལྔ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་ལས་འབྲས ༡༠༡༦༦༠ 
དུས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་། ལྷག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ཏིང་བེ་འཛིན་གྱི་ 
བྱང་བཅུ་པའི་དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་སྤྦེ་ལོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ཚུགས་ནས་རབ ༡༧༠༤༠༡༠ 
བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ཡོས་བར་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་འདས་ཤིང་། ཉིས་བརྒྱ་ 
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དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ལུས་པའི་མཚམས་སུ་ཞིང་འདིར་མགོན་པོ་གང་དེའི་ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ ༡༤༠༩༡༠ ཿ 


འཁོར་དང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ད་ངོས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་ 
བྱ་རིམ་པར་འདུས་པ་དང་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་དུས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པ་མེ་ཕོ་ 
འཐུག་གི་ལོའོ། 

གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་ 
པའི་༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གུས་ཤིང་དཀར་རྩོགས་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ། 
བསྟན་པ་འདི་ར་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ད་ང་:་ 
པ། རྗེའི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་གཙོ་བོ་སྲིད་པའི་ལྟ་ཆེན་འོ་དེ་གུང་ 
རྒྱལ་གྱིས་གཙོས་དཀར་རྱོགས་ལ་ད་གའ་བའི་ལྷ་གླུ་དུ་མ་འདུ་ཞིང་རྩེད་འཇོས་རོལ་་ 
བའི་ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། གངས་ལྗོངས་སའི་ལྟེ་བ་དབུ་ཆུ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དང་འད་བས་འབྲེལ་ཞོལ་དགའ་ཞེས་པ། ཆུ་རུལ་དཀར་པོ་ཇེ་མཐོར་ 
བརྩེགས་པའི་རི་བོ་དང་། བཟང་པོའི་དྲི་དང་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
སྡེང་བོ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་ནགས་ 
ཀྱི་རི་བོ་མཐོ་ཞིང་འཕགས་པ་དང་། ད་མའ་ཞིང་ཞོལ་བའི་རི་བོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ 
ཏུ་འབབ་པ། ལ་ལ་ད་བུ་བ་དཀར་པོ་དྲག་ཏུ་འཁྲག་པ་རྔམ་ཞིང་བརྫིད་པའི་སྒ་སྐད་ 
རྒྱུད་མར་སྒྲོགས་པ་དར་དཀར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལ་ལ་འཇམ་པོར་ 
ད་ལ་གྱིས་འབབ་ཅིང་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་འགྲན་པའི་རང་མདོག་མེར་གྱིས་ངོམས་་་ 
པ་སོགས་ཆུ་བོ་དང་ཆུ་ཕྲན་འབབ་ཆུ་ལྟེང་ཀ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་མི་ཚུང་བས་ས་གཞི ༡༠༠༠༠༠༧༡ 
རྣམས་བརླན་པར་བྱས་པ་ལས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་དང་གསེང་བར་སའི་གཤོང་་་་ 
རྣམས་བཅུད་བཟང་ལྡན་པའི་རྩི་ཐོག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བྲལ་དང་། 
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ལོ་ཐོག་སོགས་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བཅས་མི་དང་བྱོལ་སོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་ངང་ 
གིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ། ད་གེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཞིང་དེར་སྔོན་དུས་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་ནས་ཤེལ་གྱི་བྱམས་པའི་སྐྱ་བརྙན་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་་་* 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། སྐྱ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོས་བླགས་པའི་རྫེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་རྟེན ༡ཅ༩ག༦༠༦༠༡༣༧ 
མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན། རྒྱ་གར་ནས་རིམ་བཞིན་འོལ་དགའི་བྱམས་པ་བྲག་ཕུག་ཏུ་ 
གྲགས་པ་དེར་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་སྐབས། 
བྱམས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མགར་མི་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ནས་རྟེན་མཆོག ཧེཟ་ཁ་ཚ 
ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་བཞུགས་གན་ས་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་ཞིག་ཆགས་བཏབ་ན་འགྲོ་ཕན་ཆེ་བར་དགོངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
གནས་གང་དུ་ཆགས་འདེབས་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ན། བྱམས་པ་ཉིད་ན་ས་རྲིང་གི་ 
ཕྱི་མོ་མ་གི་ན་ཐོབ་ཅེས་གསུང་བྱོན་ཏེ་ཁུང་བསྟན་པ་ལྟར་འོལ་ད་གའ་རྫིང་ཕྱི ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དགོན་་ཞེས་བྱམས་ཆེན་གྱི་བཞུགས་གནས་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་འགྲོ  ་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཆགས་བཏབ་པར ༡༠༠༠༠༠༧༠ 
མཛད། བར་སྐབས་སུ་ཉམས་ཆག་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བར་གང་ནས་ཀྱང་ཉམས་གསོ་བྱེད་ 
མིས་དབེན་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ ༠༠༠༧༠༧༧༠ 
འཁོར་དག་པ་ནམ་བརྒྱད་དང་བཅས་འོལ་དགའ་ཆོས་ཁུང་དུ་བྱ་བྲལ་མཛད་ སས 
སྐབས་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་འཕྲལ་གྱིས་ཉམས་ 
གྱེ་གནས་གཞི་རེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ད་ང་ཧ *༦༠༡༧ 
ཅང་མི་ཉེ་མི་རིང་བའི་གནས་གཙང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་བེའོ།། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་འདེར་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་ 


432 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་མིའི་འགྲོ་བ་ཐོག་མར་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ད་བང་སྤྲལ་བའི་སྤེའུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཅན་དང་། འཕགས་མ་ 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་བྲག་སྲིན་མོའི་ཚུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ ༢ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་དུས་སུ་ལས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལས་ཚེ་ 
འཕོས་པ་སྲིད་པ་འཚོལ་བ་དྲུག་བྲག་སྲིན་མོའི་ལྷམས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་མི་མིན ##ཅཿཝེ 
གངས་ཅན་འདིར་མིའི་འགྲོ་བ་ཐོག་མར་ཆགས་ཞེས་གླེང་། དེ་དག་ལས་རིམ་གྱིས་ 
སིའི་འགྲོ་བ་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ལ། མིའུ་གདུང་དྲུག་དང་། རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ད་བྱེ་བ་སོགས་རིམ་གྱིས་ད་ར་སྟེ། གདུང་རཆུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
བྱུང་བ་ལས། མགོན་པོ་མཆོག་དེ་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་རིགས་རུས་ནི་འབག་ཅེས་ 
བྱ་བ་རིགས་གཙང་མཐོན་པོར་གྲགས་པའི་རིགས་ཆརུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེར ཅ་ཨོཅསྐསྟས་ས་ 
གཟིགས་སོ། ། 
ཡབ་ནི་གཞུང་ཁོངས་འོལ་ད་གའ་རྲིང་ཕྱིའི་ཉེ་འདབ་ཏུ་འཁོད་པ་འབག ༧༡༡༠༠༧༠༧༧༠༠༠ 
འབྲོག་ཉང་ཚང་བའི་མི་ཇོ་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་དབང་དུ་འབོད་པ་བློ་བརྟན་ཅིང་མི་ཆོས་ 
ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅན་རང་མཉམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་བློ་སེམས་དཀར་ཞིང་ཕན་་་ 
གྲོགས་ལ་བརྩོན་པ། མཆོག་གསུམ་བླ་མར་གཟུང་སྟེ་ལས་འབྲས་ལ་རྩིས་སུ་བྱེད་པ་ 
དེ་དང་། ཡུམ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ལས་གང་ལ་ཡང་གཡོ་སྒྱུ་ཚུང་བ། གཞུང་སྒེར་གྱི་ 
ཁྲལ་རིགས་བསྒྲུབ་བླང་སོགས་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་ངལ་དུབ་སོགས་ལ ༢ 
འཛེམས་པ་མེད་པར་དཀའ་སྦྱད་དྲག་པོ་ཁུར་དུ་བཟོད་ཅིང་། གཞན་ལ་བརྩེ་ 
ལྕམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་སྐྱ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ 
སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་གླེང་ན། 
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མེ་འབྱུག་དབྱར་དུས་ཤིག་ཡུམ་གྱི་རི་ལམ་དུ་རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པ་མཛལ་དུ་འགྲོ་ 
རྩིས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ཞིག་ཞོན་ནས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་གངས་རིའི་རྩེར་ཡར་འཛེགས་་་” 
ནས་འགྲོ་བའི་ཚིས་ལྟས་དང་། ཡང་ལོ་དེའི་སྟོན་མཚམས་སུ་ཆུབ་གཅིག་ཡབ་ 
གཡུལ་འོག་ཏུ་མལ་བཅས་ཏེ་གནས་སྐབས་འཁྲུལ་སྣང་ལྟ་བུས་རྫིང་ཕྱིའི་རྒྱབ་རིའི་*་ 
རྩེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུས་ཁང་པར་ཞི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནས ༅་ཆ་ཚོ་མོ་ཝ་ 
ཧར་གྱིས་ལངས་ཏེ་ཕར་ཙམ་བསྐྱོད་པ་ན་གནམ་དུ་སྐར་མ་ཁྲ་ལྷམ་མེ་བ་མཚན་ ༠༡༠༩༩༧༩ 
ད་གུང་ཙམ་ཡིན་འདུག་པ་དང་། ཡང་དེ་ལོའི་དགུན་སྟོད་ཙམ་ལ་ཞའོལ་དགའ་བླ་ 
བྲང་ད་ང་། དགོན་པ་སྤྱི་བ་བཅས་ཀྱི་ལྷ་གཡག་ཞོལ་པོ་རྣམས་རི་རྒྱག་གིས་སྡོད་ 
བཞིན་པ་རྒྱུན་དུ་ཐང་ལ་བབས་སྲོལ་མེད་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་ལྷའི་ཞོལ་པོ་རྣམས་ཆེད་་ 
ཀྱིས་དེད་མི་ཡོད་པ་ལྟར་འཁྲུངས་གཞིས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་ཏེ་ངར་འཛོ་ 
སོགས་བྱེད་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་སྐབས་དགུན་དུས་གན་མ་གྲང་ངད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
སྐབས་ཁྱིམ་གྱི་རྭ་བསྐོར་ནང་དུ་རྡོ་ལེབ་གཅིག་གི་སེར་ཁའི་གསེང་ནས། སེ་པའི་ 
ཤིང་ཡལ་ག་ལྔ་ལྡན་ཞིག་སྐྱེས་པ་བར་སྐབས་སུ་རེའུས་ཟས་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ངོས་འཛིན་་་ 
བརྟག་དཔྱད་ཞུ་མི་རྣམས་འབྱོར་སྐབས་རྩ་བ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ད་ང་། 

ཡང་མེ་འབྲུག་ལོ་དེ་ནང་ཡབ་རྫིང་ཕྱིའི་རྒྱབ་སྟོད་ཀྱི་གྲོང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་རྒྱ ༡༠༠༩༧༦༡༠༧ 
ཐུར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཆྙེད་པས་སྔར་དེ་འདྲ་མཐོང་མ་སྱོང་བས་ཅི་ཡིན་སྙམ་དུ་དོགས་་” 
ན་ས། ༧རྒྱལ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་འཁུངས་ལྷ་བོད་སྐྱོང་ལ་འདེགས་སྲང་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྙེད་ 
བྱུང་བ་བཟང་ངན་ཅི་ཡིན་གྱི་ལུང་ཞུས་པར། རྒྱ་ནག་པོ་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་ཉར་ཚགས་བགྱི་ད་གོས་ཞེས་ཕེབས། དེ་ད་ག་གི་སྔོན་ 
ཙམ་ནས་རིམ་པས་འཁྲུངས་གཞིས་དེའི་སྒོ་ཕྱུགས་རྣམས་གོད་ཆག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 
རྒྱུ་དངོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ད་མན་པས་ཁྲལ་རིགས་འཁྱོལ་ཐབས་མེད་པར་གྱུར་པས། ད་ 
ནི་ཡུལ་བྱོལ་དུ་འགྲོ་སྟམ་སྟེ་ཡུལ་ལྷ་བོད་སྐྱོང་ལ་ཞུས་པར། ཡུལ་བྱོལ་དུ་ཕྱིན་མི་ 
ཚཆོག་ཅིང་། སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་མུར་དུ་ཤར་ཡོང་ཞེས་བཀག་སྡོམ་བགྱིས་པར་དེ་དོན་སྙིང་ 
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རུས་བསྐྱེད་དེ་གན་ས། ཡང་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་སྐྱ་བལྟམས་ 
སུ་ཉེ་བ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་བའི་ནང་གཞུང་སའི་ར་དམ་གྱི་རི་མོ་གསལ་ལེར་ཡོད་་ 
པའི་མྱགོགས་འགྲོ་རྐྱང་སྨྲག་གཅིག་རྫིང་ཕྱི་དང་འཁྲུངས་ཁང་གི་ཉེ་སྐོར་དུ་ལྷགས་་*་ 
ཏི། ་དི་ནས་གཞུང་སའི་རྟ་ཁག་ནཟས་སྡེད་གནས་རྒྱ་གར་ཤར་གླིང་དང་། - སྐྱིད་ 
ལུང་ཙྩ་ར་གཞུང་གླིང་གོང་འཾག་རྣམས་སུ་ཡུན་རིང་བདག་མེད་དུ་སྡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ 


འདུག་པ་བརྟག་དཔྱད་ཞུ་མི་དགེ་བཤེས་རྣམ་གཉིས་འབྱོར་སྐབས་ཁྱེའུ་འདི་བཞིན་ 


འཁྲུངས་པའི་ད་གེ་མཚན་གྱི་ལྟས་སུ་གོ་བ་བཅས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་རིམ་པར་བྱུང་་ 
བའི་མུས། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་དགའ་བ་ད་ང་པོའི་རེས་གཟའ་ཟླ་བ། 
ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཞབས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་། ཕྱག་གཉིས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ 

མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱ་བལརྟམས་པའི་ངང་ཚུལ་མཛད། 
ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་རྒྱུད་བཅས་ནི་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ 
པོ་དང་བཟང་པོའི་ལས་སྨོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ངེས་པར་སེམས་་ 
ཏེ། སྔ་དུས་༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འོལ་ད་གའ་ཆབ་ཚན་ཁར་བཞུགས་ 
སྐབས་མཛལ་མང་གི་ཁྲོད་ན་གཟིམ་ཁང་འདི་བའི་མི་བརྒྱད་གོང་མའི་བུད་མེད ༠༢༠༧༠༡ 
ཅིག་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་ལྷགས་པ་ལ་ཤིང་ཏོག་ཐུམ་གཅིག་གནང་ནས།: འདི་རེ་ཞིག་ཁ་ 
མི་འབྱེད་སླར་ཁ་ཕྱེ་དགོས་པའི་དུས་ཤིག་འོང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་༧རྒྱལ ༧༦༧༠༠༠༧༠༠༠ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཤེགས་རྗེས་ཁྱིམ་དེར་དམ་པའི་ཁྱེའུ་ཤིན་ཏུ་ངོ ༧༤༠༠༡༠༠༧༧༠༧ 
མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་འཁྲུངས་ཤིང་། ཁྱིམ་གྱི་ཀ་བ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ཁོ་མའི་རྒྱུན་བཟང་ 
བབས་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཤིང་ཏོག་ཐུམ་བུ་ཁ་ཕྱེ་སྔས་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཆུགས་པ་ལྟ་བུས་ཡིན་ནམ། ཁྱེའུ་དེ་བཞིན་སྐ་མ་འཚོ་བར་གཤེགས་ཞེས་ 
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གླེང་ཚུལ་འདུག ད་རེས་ཡང་༧རྒྱལ་དབང་མཚོག་འདི་ཉིད་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ 
མཛད་པ་བསྟན་མཚམས་མེ་འབྲུག་མེ་སྦྲལ་བཅས་ལ་ཡང་། སྔར་གྱི་ཀ་བའི་འོ་མ་ 
མཚམས་ནས་བྱ་རོག་མས་མཆུ་མེད་པ་ཞིག་གཟིམ་ཁང་དུ་འཁོར་ཞེས་གླེང་ཚུལ ༢ *༠༠༧༧བ 


` འདུག་པ་ལྟར། སྐྱ་འདི་ཉིད་ཀྱང་འཁྲངས་ཉེའི་མཚམས་ནས་བྱ་རོག་མས་མཆུ་མེད་ 


པ་ཞིག་གཟིམ་ཁང་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་འཁོར་ཏེ་ལྟ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཞུ་མ་ཟིན་་*་ 
འགྲོགས་པའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་སོ།། 
སྐུ་བལྟམས་ནས་ཞག་ཁ་ཡར་སོང་མཚམས་སུ་འཁྲུངས་ལྷ་བོད་སྐྱོང་ཟོག་༡༡༡༡“ 
ཕེབས་ཀྱིས་འབག་འབྲོག་ཉང་ཚང་པར་འཁྲུངས་པའི་ཁྱེའུ་དང་མཛལ་འཕྲད་ ཐཉཐ་བ་༡གཔ་མ་། 
ད་གོས་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་ཉིན་གཅིག་བོད་སྐྱོང་བའི་རེན་གཞི་འཁྲུངས་གཞིས་སུ ༡༠༠༠༠༧༧༠ 
བོས་ཏེ་སྐྲ་ཕེབས་ཞུས་པར་ཆཚུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་གུས་འདུད་ཆེན་པོས་ 
པད་འབུལ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཐོག་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་ཏེ། གངས་ལྗོངས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་ 
མཆོག་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་ཐོག་ 
མགར་ཕུག་རི་ཁྲོད་པ་སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྫིང་ཕྱིའི་ད་གོན་དུ་་ 
ཡྐད་པ་ཛཾས་ཏི། དགེ་བཏྲིས་དང་ཡབ་ཡུམ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱེའུ་ 
འདི་ལ་རེག་པ་སོགས་བྱས་མི་ཆོག་ཅིང་། གཙང་སྦ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་དགོས་པས་དགེ་ 
བཤེས་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་ཡང་ཡང་ཕུལ་དགོས་སོགས་ནན་ཏན་སྨྲས་པ་ལྟར་དགེ་བཤེས་* 
ནས་ཀྱང་ཐུགས་འཁུར་གང་ཚེས་སྐྱ་ཁྲུས་སོགས་རིམ་པར་ཕུལ་བས། དགེ་བཤེས་ 
ཉིད་ལ་ཡང་དགྱེས་ཉམས་ཅི་ཆེ་དང་བཅས་སྐུ་ཁྲུས་ཕུལ་བ་ཡང་ལེགས་བཞེས་“་”་ 
མཛད། 
དེ་མིན་བཙུན་པའི་རིགས་གང་ལ་ཡང་དྲ་གྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་བཅས་སྐྱ་འཁྲུངས་་ 
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ཙམ་ནས་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་། སྐྱ་བྱད་བལྟ་བས་ཚོག་མི་ 
ཤེས་པ། སྐྱེས་བུ་གང་གིས་ཀྱང་མཛལ་ཚེ་ཡིད་དང་བ་དང་དགའ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྐྱེ་བས་ན་འདི་ནི་ད་མ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀུན་ལ ༨༩ 
རིམ་འཕེལ་གྱིས། གང་གིས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བསྒྲགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྙན་པ་ཆེས་ 
ཆེར་གྱུར་མུས་ཤིག་ན། ༧རྒྱལ་མཆོག་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཚགས་བཏབ་མཛད་ 
པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བ་དང་། སྐྱ་འདི་བའི་ཡབ་ཡུམ་སྔར་འདྲིས་ 
གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་ཏེ། ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེར་ 
མཛལ་དར་དང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལ་འཚོ་ཆས་རིམ་སྦྱར་གྱི་ཕན་གདགས་དང་། 
ཁྱེའུ་འདི་ལ་གཙང་སྦ་བདག་སྤོད་གང་ཟབ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ཡོད་འདུག་པ་ནི། 
མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་རྟགས་སུ་་་ 
མངོན་ནོ།། 

དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཨེ་མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པར། །ཞེ་ 
རིང་མེད་པར་ཐུགས་རྫེའེ་འོད་ཞགས་ཀྱིས། །དམ་དུ་བཅིངས་མཛད་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཡི། །ཐུགས་རྫེའི་རང་མདངས་འཕགས་མཆོག་གངས་རིའི་མགོན། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲུལ་བའི་གར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་ 
དག །རང་རང་རྣམ་པས་འདུལ་ཞོས་གདུལ་བྱ་དང་། །དུས་དང་ཞིང་ལ་གཟིགས་ 
མ་ལ་ཡ་ཡི་རིར། །ཆོས་འདུལ་ཧ་རིའི་ལྔོན་པའི་དྲི་བཟང་གིས། །ཕྱོགས་ཁྱབ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞིའི་མེ་འབྲུག་ལོར། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས། ། 
ད་ག་པའི་ཞིང་ལ་འགྲན་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆར། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་བརྒྱུད་ 
ཏྲ་ཨྲ་མེཧཾ། །རིགས་ཆུས་ཁུན་ཐུམ་ཚགས་ཐང་ཡིན་ཏན་ཅན། ཞམཚག་གསུམ་བླ་ 
མར་གཟུང་སྟེ་ལས་འབྲས་ལ། །རྩིས་སུ་བྱེད་ཅིང་དྲང་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རིང་ 
ནས་བཟང་པོའི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་དག་ 
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ལ་གཟིགས། །གང་གི་གཟུགས་སྐུ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་དེ། །གངས་ཅན་མཁའ་ཁ་ 
མཛན་འཕགས་ཉེ་པ་ན། །འགྲ་གྲུན་ཐེག་ཆེ་དགེ་བའི་བཞན་པ་ནུ། །བསྤོན་ནས་ 
རབ་དཀར་འབྲབས་མཆོག་རྩེར་འགོད་དང་། །ཆེར་སྙིགས་མུན་པའི་ཁུང་བུར་ཚུད་ 
པ་ཡང། །འཕྲིན་ལས་ཞན་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཆབ་སྣང་ཏོན། །ཐབས་ཆིན་མི་ཞེས་ལྡ་ 
ཡི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཡང་ཚིམ་བྱའི་བརྡར། །རིམ་བཞིན་ཡུམ་ 
ད་ང་ཡབ་ཀྱི་རྨིས་ཉམས་དང་། །དགུན་སྐྱེས་སེ་ཤིང་ཡལ་ག་ལྔ་ལྡན་དེ། །རྨོངས་ 
ཆུལ་རྲེའུས་ཟས་ཏེ་དགའ་བས་ཚིམ། །འོན་ཀྱང་རྩ་བ་མ་ཉམས་སྣང་རུང་ལྷག ཞེ 
ལྟར་ད་གེ་བའི་མཚན་མས་སྔན་བསུས་ཏེ། །གང་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུམ་གྱི་ཆུ་ 
འཛིན་གྱི། །རྒྱ་ལས་ཕྱིར་འཕགས་ཀུན་གྱི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི། །མངོན་འགྱུར་ཡུལ་དུ་ 
བསྟན་གནང་དེ་ཡི་ཚེ། །ཆུམས་ཨུ་བཞུགས་བོགས་གང་དང་གང་གི་དུ་ས། །རྣམ་ 
རྟོག་མཚན་མས་བསྐྱོད་མེད་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་སྐྱ་མི་གཡོ་སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་ 
བཞག་གི། །རྒྱ་ཡིས་སྤས་ཏེ་བཞུགས་ཤིང་བྱོན་པར་མཛད། །ངེ་ཚེ་ལྷ་ད་ང་ཌཱ་ཀི་ 
དྲང་སྲོང་སོགས། །ཡིད་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བདེ་སྤོ་བས་བྲེལ། །སེམས་མེད་བེམ་ 
པོའི་བཞིན་ལས་འོ་མའི་རྒྱུན། །མ་བཅོས་བབས་སོགས་ད་གེ་མཚན་ཅི་ཡང་བཀྲ། ། 
ཅི་དགར་སྣང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་ཚོགས། །སྟོན་ལ་ཁྱེད་ཉིད་ཐོགས་པ་མི་ 
མངའ་བས། །དེང་དུས་འགྲོ་བའི་སྐལ་བར་མཐུན་ཙམ་དུ། །ངོ་མཚར་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
བཀོད་པ་ཅི་ཡང་བསྟན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མཚོད་བསྟད་ཀྱི། '།འོས་སུ་ 
པ་ །རག་ཏུ་གུས་ཤིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་རིགས། །ཞེས་རྣམ་འདྲེན་ཕྱག་ན་ 
པདྨོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་་་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཐུན་མོང་གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང་འཚམ ༧༠༠༤༠༧༧༠ 
པར་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་་ 
ལས། ཞིང་འདིར་གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེས་པའི་མཛད་ 
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པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། 


གསུམ་པ། མེ་འཇིགས་གདོང་ཝས་བཏེགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱེ་ཁེ འཕང་མཐོན་བོར་ཇི་ལྟར་ 
དབང་བསྒྲར་བའི་རྩལ། 


† གཉིས་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་་*་ 
པོས་གདུ་ལ་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་ལ། རིང་མོའི་དུས་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དམ་པའི་སྱོད་པ་རང་ཆས་སུ་མངོན་་ 
པར་མཛད་པས་འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད་དེ། མི་འཇིགས་གདོང་ 
ལྔས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཇི་ལྟར་དབང་བསྒྱར་བའི་ཚུལ། 
གཙོ་བོར་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫེས་སུ་འཛིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔོན་བྱོན་ 
ཐུབ་པ་མཆོག་གི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་གཞིའི་དངོས་་ 
པོ་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྦས་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ། ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གསན་བཞེས་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་བཞིན་པར། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཛོག་པ་དང་། སོ་སོར་ 
རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་ད་པྱོད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་ངོན་རྒྱ བཐབ་༡༧༧་ 
ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི་ཅ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འཛིག་རྟེན་ཤར ༠༤༠༠༡༧༧ 
རིའི་རྩེ་མོར་མཛོན་པར་འཕགས་པ་ན། གང་ད་ག་རྫེས་སུ་དཔག་པའི་རྟགས་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་དུ་མི་དགོས་པར་འཇིག་ཏེན་གྱི་མུན་སེལ་ཆེན་པོར་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་"”་ 
ཆྙེད་དུ་ཡིད་མ་ལྟན། བརྡག་ཙག་གི་འདྲེན་མཛག་རྐྱབས་ཨགོན་ཕྱག་ན་མདྨ་གང་ 
དེ། དེང་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མོས་ངོ་དང་འཚམ་པར་སྦྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཏྱིའུ་ 
ཆུང་ངུའི་རྣམ་པས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པ་གང་དང་གང་གི་འདྲེན་བྱེད་ 
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ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ན། མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་རགས་པ་མཛངོན་གྱུར་པ་འགག་ཅིང་ 
ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་དད་མོས་རབ་ཏུ་དགེ་བ་ངང་གིས་འབྱུང་བར་མཛད ` ¦ 
བཞིན་པའི་མུར་མེ་སྦལ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཡབ་ཁྲལ་གྱི་དོན་རྩ་དང་ 
ཡུམ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིར་འདེང་ཤུལ་དམ་པ་མཚོག་ཏེ་སྐུ་རྐྱང་བཞུགས 
འགྱངས་ཙམ་ནས་ཡུམ་ཚུར་འོངས་སྐབས། གཟིམ་ཁང་གི་སྒོ་རྒྱུད་སྟེང་སྤེའུ་ཁུང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ནས་བུད་མེད་སྦ་ཕྱག་གྱོན་པ་ཞིག་བལྟ་བཞིན་འདུག་པར་སྣང་བས 
མགྱོགས་པར་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས་སུ་ཡང་མེད་པ་ན། ཕྱེར་འོངས་ནས་ 
སྟེང་དུ་སྔར་མེད་པའི་ཞབས་རྗེས་གཉིས་འདུག་པ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
བཀོག་ནས་རྟེན་གྲས་སུ་བཞག་འདུག 

ཡོད་སྐབས། ཅེ་ཐོག་ནས་བུད་མེད་སྦ་ཕྲུག་གྱོན་པ་ཞིག་ལྟ་བཞིན་འདུག་པར་སྣང་ 
བ་བཅས། དེ་དག་ནི་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་སྐྱའི་སུང་མར་ཁས་བླངས་པའི་མ་ 
གཅིག་འདོད་ཁམས་བད་ག་མོ་ཡང་མགོན་པོ་གང་གི་སྐྱའི་དྲུང་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་ *=་ཐཔཐ་4 
པའི་རྣམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ད་གྱེས་ཚོར་ཅི་ཆེ་ད་ང་། རྡོར་དྲིལ་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་ཚེ་དཀྲོལ་བ་དང་དབང་བསྐར་བའི་ཉམས་སོགས ༡22 
ངང་གིས་མཛད་པ་བཅས། སྐྱའི་ན་ཚོད་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་། ཡོངས་ 
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དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོས་མཚོན་པའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་འདིར་འཁོད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཚོག་གསུམ་བླ་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ནས། 
མྨུར་མཛལ་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ལྷག་པར་༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གཅིག་པ་ཆེན་ 
པོ་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྙུས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ཟིན་ ལེལཆེས་ཙོ་ཉཞ ཉ་ལ 
མཚམས་ནས་བཟུང་། གངས་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཚབ་མཛད་པོ་ར་སྤྲེང་ཨ་ཆི་ 
ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་དང་། བཀའི་མདུན་ན་འདོན་ནམ་བཞི་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ 
སོགས་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས། ༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོའི་ 
མཆུག་ཨམས་ལ་ཨཚན་འགུས། -གནན་ས་ཆེན་པོ་ཞཐུམ་དྲང་གྱན་གྲྭ་ཉ་ད་སྨན་ཆླ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་རྒྱུའི་བསྟེན་བཀུར་མང་འགྱེད་སོགས་ནར་མར་་་* 
ད་བང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོན་འགྱུར་ཡུལ་ཕྱོགས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཡབ ༠༠༠༠ 
ཡུམ་གྱི་མིང་སོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཞལ་གཟིགས་འབྱུང་མིན་བརྟག་ཞུ་ཡང་ཡང - ་ 
གསལ་འོང་ཞེས་རྩེ་མཐུན་གྱིས་ཕེབས་པ་ལྷག་པར་མེ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནས། ཡབ་ཡུམ་བཀྲ་དང་གཡུ་ཡི་མིང་ཅན་ 
ཟུར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། གཡུ་ཞེས་ཡུམ་ཚེ་རིང་གཡུ་སྒོན་གྱི་མིང་དངོས་དང་། 
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ཡང་མེ་སྦྲལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ཚངས་པའི་བཀའ་ཁྱང་དུ། རི་བོ་གླང་ཆེན་ 
འདྲ་བ་ཡི། །ཆུ་བོ་གཡས་སུ་འབབ་པའི་སར། །རྒྱལ་དང་མགར་མི་གནས་ཟུང་ནས། 
རྩེ་མོར་ཆུ་འཛིན་འཁྲེགས་འདྲ་བའི། །རྩ་བ་ལྗོན་ཤིང་ལོ་འད་བ་རྒྱས། །ཡིད་བཞིན་ 
ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞིག །ངེས་པ་རྙེད་པས་ཡིད་ལ་ཟུངས། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་མགོན་པོ་མཆོག་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་གྱི་ས་ད་པྱད་སོགས་ཀྱི ༡༡༠ཐོ་ཆ་གྐ་ག 
ཁྱད་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
ད་ང་ཉེ་བའི་གནས། ཀླུ་མེས་ཆེན་པོའི་རྗེས་འབྲང་མགར་མི་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་ 
བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་འཁྲལ་བྲལ་ངེས་་ 
པ་རྙེད་པ་འབྱང་ཞེས། མགོན་པོ་མཆོག་དེ་གང་དུ་འཁུངས་པའི་གནས་ཡུལ་དང་། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་མིང་བཀྲ་བཅས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན། མེ་འབྲུག་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ 
ན་ང་དུ་རྭ་སྒེང་ཨ་ཆི་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ནས། ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ 
ཁབ་ཏུ་སྙན་ཞུ་དགོས་ཚུལ་བོད་ཁོངས་དབུས་གཙང་། དྭགས་ཀོང་། སྟོད་མངའ་ 
རིས་སྐོར་གསུམ། བྱང་རིགས་སྡེ་བཞི། ཁམས་བཅས་ཀྱི་རྫོང་གཞིས་ཁག་དང་། 
གཞན་ཡང་འཐའ་མ་ཐང་།ུ རྱཝ་ཐང། ཐྡེ་ད་གི། ་ཧོར་སེར་ཁག་ཁུང་པ་དཀར་ 

མེ་སྦྲལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་ཡང་བཀའ་རྒྱ་རིམ་སྩལ་གན་ང་དོན་ལྷ་ལྡན་ ལྷོ་*་ 
ཕྱོགས་ཐངས་རི། འོལ་དགའ། རྒྱལ་ཁུལ། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་དྭགས་པོ་ལྷ་གསོལ། 
བྱང་རྩགས་སིག་ཁུལ། ` རོང་པོ་ཁླཧ་བོ་གསེར་ར། ལྟ་ལྡན་ཧེ་སྐར་ཉཇ་བྲན། ལྟ་ 
ལྡན་ནས་བྱང་ཤར་མཚམས་ཡུས་ནན་ཧགྱི་ཁོངས་རྒྱལ་ཐང་སྟོང་རོང་ཅན་ནས་ཁྱེའུ་་*་ 
ངོ་མཚར་ཅན་རེ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་སྟན་ཞུ་རིམ་འབྱོར་ལ། འགའ་ཞིག་ནས་རང་འདོད་ 


442 


ཀྱིས་གནས་ཚུལ་བདེན་མིན་མངོན་མཚན་ཆེ་རིགས་རྣམས་ཕུད་། ཞུ་བ་ད་ངོས་ 
འབྲེལ་ཡིན་འདྲ་སྟམ་པ་དོགས་གནས་ཆེ་རིགས་ད་ང་། ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་ནམས་ 
ལྷ་བླ་དུ་མར་ཁུང་ཞུ་མཛོད་པར། ཟངས་རི། འོལ་དགའ། དྭགས་པོ་ལྷ་གསོལ་ 
བཅས་ཀྱི་ཁྱེའུ་རྣམས་བཟང་བར་ཕེབས་ཤིང་། དེ་དོན་དེ་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ 
མི་འདེམས་བསྒུབ་ཀྱིས། ༧རྒྱལ་མཆོག་གོང་མའི་མཚན་ཞབས་༧གོང་ས་ད་མ་པ་ 
ནས་ཀྱང་གཟིགས་བསྐྱངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྒོ་མང་ད་གེ་བཤེས་ངག་ད་བང་ནོར་བུ ལེ་བོ་ཝ་ཆེ་ཐོ་ཝི་ 
ད་ང་། དེའི་རོགས་ཟླར་སེར་སྨད་ཀོང་པོ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ 
མཛད་སྤྱོད་སོགས་ལ་བལྟ་རྟོག་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་ད་ང་སོ་སོའི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་* 
ཀྱི་མི་རིགས་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲི་ཞིབ་ནན་་་” 
ཏུནཾ། ཧཱ དྟ༡ ཝཐ རུག ཏུ འཊད ཇའེ་ཆུ་བ་རྟགྲསཞབར་རྦ་གཨ་ཨཨཐཝ་ཁགུནྲ་ 
ཁྱབ་ནན་ཏན་གྱི་ཐོག་ལྟོ་ཁའི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་ཞབས་བརྟན་ ༠༡༠༠༠༠༧༠༠༡ 
བསྒྲབ་རྒྱུ་དང་སྦགས་མེ་སྦྲལ་ཟླ་བ་བཞི་པ་ནང་རྫོང་བརྡའ་མཛད། 
དགེ་བཤེས་རམ་གཉིས་ཀྱང་དང་བས་ཁུར་བླངས་ཅི་ཆེ་ཐོག་གོང་གསལ་ཁྱེའུ་” 
རྣམས་ལ་ངོས་མཛལ་གྱིས་ཞིབ་འཇུག་ཞུས་པར་ལྷ་བླའི་ལུང་ལྟར་ཁྱེའུ་རྣམས་ངོ ༡༠༠༠༠༠༠ 
མཚར་ཆེ་བ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། ལྷག་པར་འོལ་དགའ་འབག་འབྲོག་ཉང་ཚང་བའི་ 
ཁྱིམ་དུ་མེ་སྦྲལ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་དགེ་བཤེས་རྣམ་གཉིས་དང་། ཁོལ་ 
དགའ་རྫོང་སྡོད་། རྫིང་ཕྱི་དགོན་གྱི་ལས་སྣེ་བཅས་ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་ 
ཏེ། ཐོག་མར་སོ་སོ་ནས་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ་བ་དྭ་གྱེས་ཉམས་ཅི་ཆེས་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྐྱ་རྐྱང་ཙོག་བུར་བཞུགས། དགེ་བཤེས་གཉིས་དང་། རིང་ཕྱིའི་ 
ལས་སྣེ། མགར་ཕུག་རི་ཁྲོད་པ་སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་བཅས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བྱས་ 
ཏེ། ཡུན་རིང་ཙམ་སྡོད་ཀྱི་རིང་ལ་ཡང་སུན་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཡེ་མ་མཛད་པར་བག་ 
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ཕེབས་ཀྱིས་བཞུགས་འཇགས་མཛད། དགེ་བཤེས་གཉིས་ནས་པང་དུ་གདན་ཞུ་ 
བྱས་པར་ཡང་འཚེར་སྣང་མེད་པར་བྱོན་ཅིང་། སྐྱའི་བྱད་དབྱིབས་སོགས་ལ་ཞིབ་ 
མོར་བརྟགས་པས། སྐུའི་བྱད་དབྱེབས་ཤིན་ཏུ་བྱོན་གཙང་ཞིང་སྐྱ་འཁུངས་ནས་ཟླ་ 
བ་བཞི་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལས་མ་སོང་ཡང་། བྱིས་པ་གཞན་དག་ལས་སྐྱ་སྐྱེད་་ཆེ་ 
ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛལ་སྦོ་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ནས་ཞུ་གསལ་ཞབས་གཡས་པའི་མཐིལ་ 
སྐྱ་ཤ་སྨྲག་ཐིག་ཅིག་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་སོགས་ནས་མཛལ་ཚུལ་ལ ཐ༠༠་༠་༠ཐ་ 
དབུ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཨ་ད་ང་སའི་རྣམ་པར་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག ༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དངོས་གནས་སུ་འདུག་པ་བཅས་དང་། གོང་གསལ་རྡོ་སྐས་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ 
ཞབས་རྗེས་ཀྱང་བཞག་ནས་དེ་སྐབས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་སོང་བས་ཚུང་སྲིད་རིན་པོ་་ 
ཆེའི་ཞབས་དང་བསྡུར་བའི་ཚེ་ཞབས་ཅུང་ཆེ་ཙམ་འདུག་པ་ཞབས་གཡས་ཀྱི ༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཞབས་རྗེས་གཏིང་ཟབ་ཅིང་ཞབས་ཀྱི་རི་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་པ་ད་ང་། 
ཞབས་གཡོན་གྱི་ཞབས་རྫེས་གཏིང་ཟབ་ཀྱང་དབྱིབས་རིས་སོགས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་་” 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག 

ཏུ་འགྲིགས་པ་བཅས། གོང་བརྫོད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ནས་ཞུས་གསལ་ལྟར། དེ་སྐར་གྱི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་དུ་མར་དངོས་ཤུགས་ 
ཅི་རིགས་ཀྱིས་དྲེས་བརྩད་བྱས་པ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱི་ཞུ་ 
བ་རྟགས་འབྱར། འོལ་དགའ་རྫོང་སྡོད། རྫིང་བྱི་དགོན་གྱི་ལས་སྡེ་སོགས་དེ་སྐར་ 
གྱི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་བ་ད་ང་། ད་གེ་བཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་ 
བགྱིས་པའི་ཞུ་བ་ཉགས་འབྱར་བཅས་ཕུལ་བ་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཆོས་་་་ 
འཁོར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཆཚུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྐྲ་བརྟམས་ཟིན་འཕྲལ་ནས ༧༧༤༢༠༤༤ 
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མེད་ཡིན་མིན་དང་། མིན་ཚེ་ཡུལ་ཕྱོགས་སོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ནས་ཞལ་གཟིགས་ 
སྙམ་སྟེ། 
མེ་སྦྲལ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ཁྲ་འབྲུག་ཚངས་པའི་སྐྱ་རྟེན་རྒྱལ་དུ་འབྱོར་སྐབས་ 
སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་ཁུང་ཞུས་པར། སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཏེ། ། 
གཟུགས་མེད་ཚངས་པ་ང་ཡི་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ལས་ 
འབྲེལ་བའི། །གདན་ས་གཉིས་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་འཛིན་ནས། །གངས་ཅན་མགོན་ 
པོ་སྐྱ་ཡི་སྐྱེ་སྲིད་སྐོར། །གཟུགས་མེད་ཉིད་ལ་བླང་དོར་དྲིས་པའི་དོན། །གངས་རི་ 
གཡང་ས་ཆེ་བའི་འད་བས་རོལ་དུ། །རི་བོ་གླང་ཆེན་འདྲ་བའི་མདུན་ས་རུ། །སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་གྱི་ཆུ་བོ་གཡས་སུ་འབབ། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་གངས་ཀྱི་སེངྒེ་ཞིག ། 
རླུང་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་པས། །དགུང་སྔོན་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་ 
པོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །གདན་ས་གཡོ་བ་བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
སྦང་ཆར་བཅུད་དུ་འབེབས། །འབྲས་བུ་ལག་སོན་བྱུང་བ་ཨེ་མ་ཧོ། ། 
ཞེས་པས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་གངས་རི་ཆེན་པོའི་ཉེ་འད་བས། རི་བོ་གླང་ཆེན་ 
གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་སོགས་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་་ 
ཞིང་མི་འཇཛིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་བལྟམས་མ་་* 
ཐག་ཏུ་སུས་ཀྱང་ཆེད་དུ་སྒྲོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྙན་པ་གཡུ་འབྲུག་གི་སྒ་སྐད ༤༠༠༠༠༧ 
དང་འདྲ་བ་གདན་ས་འདིར་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་ཐོས་ཙམ་ནས་ཡིད་གཡོས་ཏེ། 
པར་སྦང་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབ་པར་མཛད་པ་འདི་ནི། ཀུན་གྱི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
བསླུ་བ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་རྩོལ་བ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ལ་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་ངོ་མཚར་་ 
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བ་དང་ད་གའ་ཉམས་ཀྱིས་ལུང་གསལ་བར་བསྟན། 
གནས་ནས་ཕྱིར་བསྐྱོད་ཀྱིས་དྭགས་ནང་འབྱོར་སྐབས་རྒྱལ་སྤྱི་གཉེར་སྦེལ་པོ་ནས་་*་ 
གོང་ས་མཆོག་གི་མཆོག་སྦྲལ་སྐོར་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པར་ཡང་། རྲིང་ཕྱི་པ་མ་ཚེ་ 
རིང་གཡུ་སྨོན་གྱི་བུ་དེ་བཞིན་༧རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ ༅༠ཆོ་ཆཟ་ 
འཁྲུལ་མེད་ཡིན་འདྲ་བས་རྣམ་ཀུན་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབ་འཚལ་ཞེས་ཕེབས་ཡོད་པར་འདུག་པས། ལྷ་བླ་གཉིས་ཀྱི་དམ་འབྱར་ 
བའི་ལུང་དངོས་བཅས་དགེ་བཤེས་གཉིས་ནས་ཨ་ཆི་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོར་སྤྱན་ཞུ་ 
ཕུལ་བར་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཞེ་འདྲོང་ངེས་སུ་བྱང་ཞིང་། ཁྱེའུ་གཞན་ 
གཉིས་ལའང་དགེ་བཤེས་གཉིས་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁུངས་ 
སོ་སོའི་ཞུ་བ་ཐགས་འབྱར་བཅས་ཕུལ་བ་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ནས་ཐུགས ༧༠༡༠༠ 
ཞིཐ་ཞན་ཏན་བྱསྦངྲས་ཏི། གཟིན་བུས་རྐིན་པོ་ཆེར་བཏག་དོ ད་ཞུ་གུར་ཟོཇས་རི་ 
དང་། འོལ་དགའ། དྭགས་པོ་ལྟ་གསོལ་བཅས་ཀྱི་ཁྱེའུ་གསུམ་གྱི་མཚན་བྱང་བཅུག་ 
ན་འཐུས་མིན་ཁྲི་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག ༡༠༠༤བ་བ 
དང་། རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆུ་བཟང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་ 
འབར་སྒྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་སྐབས་གཞུང་ས་མཚོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྱང་མ་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྟེན་གཞིར་སྐྱ་ཕེབས་ཡོད་ཚེ་ལུང་ཞུ་མཛད་ ༄༠ས་༧༧་ 
དགོས་ངེས་ལགས་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་སྔ་མ་འདས་ཟིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་མ་ངེས་པས་བཀའ་ 
ལུང་ཞུས་མ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་གནས་རུང་ལྩོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་ཚོགས་སྐོང་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ནར་མར ༠༡༧༧༧༧༠ 
བསྒྱབས་པར་མཛད། 
གཞན་ཡང་འདས་དང་མ་འདས་པའི་བསྟན་སུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
བའི་བསྐང་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས། ལ་མོ་ཚངས་པ། བརྟན་སུང་ཆེན་པོ་བསམ་ 
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བརྟག་ནན་ཏན་མཛད་པའང་དེ་བཞིན་ཕེབས་པ་བཅས་དེ་ལྟར། རྭ་སྒྲེང་ཧོ་ཐོག་ 
ཐུ་ཆེན་པོ་བཀའི་གུང་བློན་རྣམས་དང་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བཅས་བཀའ་མོལ་ཐོག ཐེ་ཨམ་ཨསེ་ེ་ 
སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་གཞུང་ས་ 
མཆོག་གི་ཞབས་ཞུ་སེར་སྐྱ་དྲགས་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་སྡེབས་ཚོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
སྙེ། ཚང་འཛོམས་སར་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ཁོངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་མཚན་ལྟས་བཟང་རིགས་བྱུང་་་ 
ལུགས་སོགས་སུས་ཀྱང་སྦས་བསྐམ་དང་བསྟྡོན་འབྲི་མེད་པར་ས་གནས་སོ་སོའི ༠༠༩༠༧༠༠༠༠ 
འགོ་བྱེད་རྣམས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྙན་ཞུ་འབུལ་ད་གོས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ལུགས་་ 
དེ་དོན་ཁམས་བོད་ས་ཐག་ཉེ་རིང་དུ་མ་ནས་གནས་ཚུལ་སྙན་ཞུ་རིམ་འབྱོར་ལ པབ 
མཐུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་བྱ་འོས་ཟངས་རི། འོལ་དགའ། དྭགས་པོ་ལྷ་གསོལ་བཅས་ཀྱི་ 
གཉིས་ནས་ཀྱང་ཞིབ་ད་ཕྱད་ཀྱི་ཐོག་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་ཞུས་པ་ལ་ཡང ༡༠༠༠༠༠༠༤༧༤༠༡ 
མཛལ་བ་ཙམ་ནས་ད་ད་གུས་ལྷག་པར་འཕེལ་བས་ད་མ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ ༡༠༩༠ 
ངེས་ཡིད་ཆེས་བྱུང་ཚུལ་སོགས། ཆུང་སྲིད་དེ་གསུམ་གྱི་ཡབ་ཡུམ་ཞེ་སྐོར་གྱི་སེར་སྐྱ་ 
རྣམས་དང་དགེ་བཤེས་གཉིས་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་བ་རྟགས་འབྱར་རྣམས་དང་ལྷ ༤༠༧༡༠༧༠ 
བླར་ལུང་ཞུ་ཕྱིར་ཕེབས་སོགས་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་སྟེང་དུ་སྒྲོགས་བྱང་མཛད་དེ ཀཀ" | 
༧གནམ་བསྐོས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་སྔོན་ནས་བཀས་བཅད་དགོངས་དོན ༡༠ 
ལྟར་གསེར་བུམ་རིན་པོ་ཆེར་བརྟག་དཔྱད་ཞུ་དགོས་ལ། རུང་སྲིད་ཁྱིའུ་གསུམ་ལ་ 
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ཆ་འཇོག་བྱེད་ད་མ། དེ་མིན་སླར་ཡང་ཁྱེའུ་གཞན་དག་རྩད་འཚོལ་བྱེད་དགོས་མིན་ 
སོགས་མཐོ་དམན་སུས་ཀྱང་ཞེ་དགའ་རྱོགས་ལྷུང་གིས་ངོ་འཛིན་སོགས་མེད་པར་་“"་ 
ལྷག་བསམ་གྱི་འཕྲོས་འོས་སྦུགས་འདྲེན་མེད་པར་གསལ་ཆ་དགོས་རྒྱུ་བཀའ་ཁྱབ་་ 
ནན་ཏན་མཛད་འདུག་པར། ཚོགས་འདུ་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་མགྲིན་ 
གཅིག་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི དོར་རརྱེ་ར་ཆེ་ག་ཚ 
འདུག་པས་མཆོག་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་ཕར་འགྱངས་སུ་མ་སོང་བར་ལྟ་བླའི་ལུང་དང་། 
མཚན་ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་གང་ཅི་ནས་བཟང་ཞིང་། ཆེད་ཀྱིས་བསྒྲགས་པ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་བས། ཆུང་སྲིད་འདི་གསུམ་ལྟ་ 
ལྡན་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་བླ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས་ཏེ། 
ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ངེས་བྱང་ཚེ་གསེར་བུམ་རིན་པོ་ཆེར་བརྟག་དཔྱད་མཛད་ཐུབ་པ་*་ 
དང་། ངེས་མེད་ཁྱེའུ་འདི་གསུམ་ལྷ་ལྡན་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་མཛད་ 
སྐབས། ཐུགས་ཡིད་ཆེས་མིན་བྱུང་ཚེ་སླར་ཡང་ཁྱེའུ་གཞན་དག་རྩད་འཚོལ་མ་ 
མཛད་མཐུ་མེད་ལ་དེ་ལུགས་བཀའ་ཁྱབ་གནང་ལུགས་ཡོད་པ་ཞེས་བགྲོས་ཐག ༠༡༠༠་༡༡མ་ 
གྱི་ཝང་ཤུ་རིམ་པར་སྩལ་གནང་དང་། ལྷག་པར་གསེར་བུམ་བརྟག་དཔྱད་མཛད་ 


. གོང་རྒྱ་བོད་བླ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ནས་ཆུང་སྲིད་རྣམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ལེགས ༡༩༡༡༡༠༧ 


པར་མཛད་དགོས་ལ། 

ཟངས་རི། འོལ་དགའ། ལྷ་གསོལ་བཅས་སུ་འཁུངས་པའི་ཆཚུང་སྲིད་རྣམས་ 
འགྱངས་མིན་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བརྟག་ད་པྱད་ཞིབ་ཆ་མཛད་ཐོག 
དགོངས་པར་བྱུང་ཚེ་དེ་དོན་གནས་ཚུལ་དང་བཅས་སྔོན་གྱི་དེབ་གསལ་ལྟར  ་ 
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གཟའ་ཆེས་ལགས་པ་ཞིག་ཁ་གཅེར་བུམ་བརྟག་དཔྱད་ཞུས་ཚོག་བ་ཞེས། ༧ཧངྔ་མ་ 


བདག་པོ་ཆེན་པོར་གསེར་སྟན་སྒྲོན་བརྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ད་གོས་ཞེས་ཨམ་བན་ཆེན་་ 
པོར་ཝང་ཤུ་སྩལ་གནང་ལྟར། ཨམ་བན་མཚོག་ནས་ཀྱང་དེ་དོན་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་ཞེས་ 
ཝང་ཤུ་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་འཕྲལ། ཆུང་སྲིད་ཁག་གསུམ་སོ་སོར་གད་ན་ཞུ་བྱེད་མི་ 
བཀའ་བསྒྱར་མཛད་དོན་བཞིན། ཕ་ལྷ་སྲས་འོལ་དགར་འཁྲངས་པའི་ཆུང་སྲིད་ 
གདན་ཞུར་ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ལྷ་ལྡན་ནས་ཐོན་ཏེ་འོལ་དགའི ཟ་ཆས 
འཁྲུངས་གཞིས་སུ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཚ་རྟིང་ཁར་འབྱོར་བ། དེ་འཕྲལ་ཆུང་སྲིད་རིན་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་གཟིམ་ཁང་གི་ཐོད་ནས་ནུབ་བྱང་རྱོགས་སུ་ཚུ་འཛིན་སྣམ་་ 
དཀར་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡུན་རིང་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཞོལ་དགའ་ཚཛིང་ཕྱི་ད་གོན་ནས་གུས་འདུད་ཆེན་པོས་འཁྲངས་ 
གཞིས་ནས་དགོན་གྱི་རྒྱལ་སྒོའི་བར་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་མཚོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་**་ 
ཐོགས་པའི་བསུ་བ་སེར་སྦེང་། ཡུལ་གྲོང་ཐམས་ཅད་ནས་རྫ་བརྡུང་དར་འཕྱར། 
གང་གི་ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་དུ་ལྷགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ནས་དད་གུས་ཀྱིས་་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ནས་ཆཚུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་གྱོམ་ 
དུ་གདན་ཞུའི་སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟི་ཅི་ཆེས། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་ 
པའི་འདུ་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་*་ 
འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད་པར་མཛད་། 
སྙིད་ན་རིང་བའི་ལྷ་གོས་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཐ༡ལ་ཐ་༈་ 
ཉེན་སོགས་མཚད་སྤིན་དུ་མ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་ད་གོན་གྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ་གྲྭ - ་ 
མང་དང་། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་དུ་མ་མཇལ་ཞུར་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ 
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དྭགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་བྱིན་ 
བཅས་ཅི་འདོད་དུ་སྩལ་ཏེ། ཀུན་ཀྱང་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
བྱམས་ཆེན་ཁང་སོགས་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་གནས་གཟིགས་ད་ང རི་་ཞེ་ཚ་ཝེ་ཉྭ་བཝ་ 
མཆོད་འབུལ་སྟྙན་ཤལ་སོགས་འབུལ་གནང་མཛད་དེ། སྟེང་གཟིམ་ཆཚུང་ལི་མ་ལྷ་ 
ཁང་ཧུ་ལྟད་བཞུགས་མཛད། དེ་སྐབས་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཡུམ་བཅར་བཞུགས་ 
དགོས་གཤིས་དགོང་མོ་ཆོས་སྡིང་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་འཇགས་མཛད། ཚེས་ཉེར་ 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་སྐག་འཛོམས་ཀྱི་འཕྲོད་ 
སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཉི་མ་སོགས་ཚེས་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་་*་ 
སྔ་དྲོ་ཕ་སྲས་ནས། ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་གཞུང་སའི་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་དེ་ཐོག་ 
སྲིད་ན་རིང་བའི་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གསེར་ཟངས་ 
རྙིང་མ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ནམ་བཅས། ཆུང་སྲིད་ 
རིན་པོ་ཆེར་སྐྱ་ཚད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱི་མཛོད་གོས་ཚང་འཁོར་མ་སེར་པོ་དང་ནང་ 
གོས་སེར་པོའི་སྒྲིལ་འབོག་རྟགས་འབྱར་དང་། ཤིང་འབྲས་ལེགས་པ་ཐུམ་བུ་རྟགས་ 
འབྱར་བདུན་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཏེ་ན་བཟའ་རྣམས་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་ད་རྱེས *༠༠༤༠༡༧ 
བཞེས་བཀའ་དིན་བསྐྱངས། 
གསོལ་ཇ་སོགས་རིམ་པར་གྲུབ་མཚམས་ནས་ཆཚུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ། ཡབ་ཡུམ་ 
ཨ་ཁུ་ལགས་གཞན་ཡང་སྐྱ་འཁོར་རགས་བསྣུས། གདན་ཞུར་ཆེད་ཀྱིས་བཅར་བའི་ 
ཕ་སྲས་ངོ་གཡོག་འོལ་ད་གའ་རྫོང་སྡོད་རྫིང་ཕྱི་ད་གོན་ གྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་་” 
སྤོས་སྣེ་དང་བཅས་ཏེ། ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་སྐབས། ཛྫིང་ཕྱི་ད་གོན་ 
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དང་ཡུལ་གྲོང་ཐམས་ཅད་ནས་རྫ་བརྫུང་དར་འཕྱར། མཁའ་ད་བྱིངས་ཁྱབ་པའི་ 
བསངས་ཀྱི་དུ་ད་སྤིན་དང་། དཀར་ཛྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བའི་རྣམ་པས་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་མཆིས་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ད་བྱིབས་ཅན་ཆུ་འཛིན ༢༩༡5 
གུར་ཁང་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མ་ད་ང་བཅས་ཏེ། རིམ་ 
བཞིན་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་པར། འོལ་མདར་བླ་མ་བཞུགས་ཁྲི་ཟེར་བའི་གནས་སུ་ 
རྫིང་ཕྱི་དགོན་གྱི་ཐབ་སྐྱེལ་གྱི་དབུ་གུར་དུ་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས ཅེར 
སོར་འཁོད་བསུན། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དགོན་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་རྟེན་ 
གསུམ་མཇལ་དར་སོགས་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་བྱིན་དོན་དུ་ 

གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། 
དེ་ནས་ཕ་སྲས་ནས་ཕེབས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་རྫོང་གཞིས་སོགས་སོ་སོའི་ཕེབས་གྲ་་ 
སྒྲིགས་ལུགས་སྔོན་ནས་བཀོད་ཁྱབ་སོང་དོན་བཞིན་ཕེབས་གྲ་ལེགས་འགྲིགས་དང་་ 
བཅས་རིམ་པར་ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་སྔ་ཆར་བསམ་ཡས་ཚོས་་་་*་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསོལ་ཞུས་གནང་གིས་སྐྱ་ཕེབས་འཕྲལ། ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཆུང་སྲིད་ 
རིན་པོ་ཆེར་གུས་འདུད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་མཛལ་དར་ཡུལ་བར་བག་ཚ་བ་དང་ 
འཚེར་སྣང་ཡེ་མེད་པར་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་བཞེས་གནང་ད་ང་། ཕར་ཡང་སྒོན་དར་ 
མཐུན་ཛས་བཅས་སྩལ་གནང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ནས་རྒོད་ཁག་ལ་བརྒྱུད་ 
རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལྷག་པ་ལྟ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་*་*་ 
སོགས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་་ 
ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོ་དང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་ན་རིམ་གྱིས་དགྱེས་ཞིང་། ནོར་གླིང་ 
བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་བཅས་དང་འད་བས་འབྲེལ་བར་ཞིབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་སུ་ 
ཕེབས་བཞུགས་བཀའ་དིན་བསྐྱངས། དེ་ཉིན་ཟངས་རི་དང་། དྭགས་པོ་ལྷ་གསོལ་ 
གྱི་ཆུང་སྲིད་གཉིས་ཀྱང་ལྟ་ལྡན་ཞེ་འཁོར་དུ་ཕེབས་གྲུབ་པ་བཅས། རཆུང་སྲིད་སོ་ 
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འབུལ་གནང་མཛད། རྭ་སྒེང་ཨ་ཆི་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་དང་། ཨམ་བན་བཅས་ 
སྔོན་ནས་བཀའ་མོལ་མཛད་ཟིན་ལྟར་ཆེས་བདུན་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་་་ 
དྲགས་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་བཅས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆུང་སྲིད་རྣམས *༩༠༩ེ་ཇོཆ་ཆེ་ཆ་ཉ་ 
གདན་ཞུས་ཀྱི་ཐུགས་ཞིབ་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་མཛད་རྒྱུར་སྔོན་ཆུད་ཀྱིས་བརྡ་ 
ཐོ་སོང་ཟིན་ལྟར། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བདུན་ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་གྱི་འགྱུབ་སྦྱོར་སོགས་གཟའ་ཚེས་་ 
ད་གེ་ཞིང་ཤིས་པའི་ཉིན་སྔ་ཆར་རྭ་སྒེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་བཞི་སྡེ་ནས་ནོར་གླིང ༧ ཆ་ཁ 
བསྐལ་བཟང་པཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས། སྔ་ཕྱི་རན་པར་རྒྱལ་བློན་སོགས་ཆེ་རྒྱུ་ 
སའི་དྲེག་པ་ལྟར་འཁོད་པའི་ད་བུས་སུ་ཆུང་སྲིད་རྣམས་གད་ན་ ཞུས་ཀྱིས། ཆུང་སྲིད་ 
རྣམས་ནས་རྭ་སྒེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོར་མཛལ་དར་རེ་འབུལ་གནང་མཛད་དེ་ཉི་་་” 
འོད་ཀྱི་ཀ་རིང་མཚམས་བཞུགས་གད་ན་གྱི་སྟེང་ཞལ་ཡར་གཟིགས་ཀྱིས་འཁོད་ *༡༧༠༠༩༡༡༠༤ 
བསྟན། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གསོལ་གྲོ་དང་གསོལ་ཇ་བཅས་ཕེབས་ཟིན་མཚམས་ནས། 
སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁ་མ་དང་། ༧རྒྱལ་མཚོག་གོང་མའི་ཕྱག་འཕྲེང་དང་། 
ཕྱག་བཞེས་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་སོ་སོར་འདྲ་རེ་དང་བཅས་བསྒྲིགས་གནང་མཛད་པར་ 
རྭ་སྒེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ངོས་ལ་ཚུང་སྲིད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་སྤྱན་ཞུས་ཀྱིས - ་ 
༧རྒྱལ་མཆོག་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར ༧༤༤༧༡༠༥ 
བཞེས་དགོས་ཞེས་ཞུ་དགོས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་དར་ལ་ 
དེར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། གུས་ཕྲན་ནས་དེ་བཞིན་དང་ 
བོར་ཆེའི་ཉྱ་བརྙན་ང་ཞདྲ་གཉིས་ཚུང་ཡྲིད་རྣམས་ཡ་རིམ་ཐཞིན་གཟིགས་འབུལ”་ 
ཞུས་པར་༧གོང་ས་མཆོག་འདི་ཉིད་ནས་པག་འཁུམ་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཡེ་མེད་་*་” 
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པར་དྭ་གྱེས་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་དལ་བུས་བརྐྱངས་ཏེ་རྫེའི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ 
དོ་ཁའི་སྐྱ་པང་དུ་བཞག་སྟེ་དེར་དབུ་ཅུང་ཟད་འདུད་པ་དང་བཅས་གུས་འདུ་ད་ཀྱི་ 
ཉམས་ཀྱང་མཛད་། 
རྗེ་གོང་མའི་ཕྱག་འཕྲེང་ངོ་མར་ཕྱག་གིས་རེག་ཙམ་མཛད། དེ་བཞིན་ཕྱག་དྲིལ་ 
རྡོར་བཅས་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་རྱག་རྡོར་ངོ་མ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ་ ༠༠༠༩༡༠༧ 
ཚུར་མ་ཞུས་པར་དུ་སྐྱ་པང་དུ་ཐུགས་བཅགས་མཛད། ཆུང་སྲིད་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
འགའ་ཞིག་ངོ་འདྲ་གཉིས་ཀ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ངོ་མ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས ༡༧༧༡༦༠༠ 
ཙམ་ནས་སྐྱར་བ་སོགས་བྱུང་བ་དེ་དག་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་ད་ངོས་འབྲེལ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ 
ཆེན་པོར་ཞུས་པར། དེར་ཚོགས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་འོལ་ད་གའི་ཆུང་སྲིད་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་བཞིན་སྐའི་བྱད་དབྱིབས། ཞལ་གྱི་མདངས། མཛད་སྤྱོད་སོགས་ 
གང་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་ངང་ 
གིས་འཕེལ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་་་ 
པར་བཞེས་པར་མཛད་པ་མ་ཟད་། རེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐྱ་བརྙན་ལ་ཕྱག་གིས་རེག་ཅིང་ 
གུས་འདུད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཛད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་་*་ 
དེ་ཉིད་༧གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར། 
གངས་ལྔོངས་འདིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མ་ནོར་བ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་་་ 
སུས་ཀྱང་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བས་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ 
འདི་ནི་བད་ག་ཅག་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་ང་། ཕྱག་འཕྲེང་ངོ་མར་ཕྱག་གིས་ 
རེག་ཙམ་ལས་མ་མཛད་པ་ནི་བྱི་རུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སྐྱེས་བུ་ཕལ་བ - འར 
རྣམས་ཀྱི་སྲེད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་བདག་ནི་ནམ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་ ༠༠༠༠༡༠༠ 
ཅིང་། སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལ་ཡང་སྲེད་པ་བྱ་མི་རུང་བའི་ 
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ས་སརསཟསསསས་རི་་་སས་འང་ 


སསས་་་་རས་མསསས་པ་སསས་ས་ས་ལ༠སསསས་པ་མ ཟེལ 


ཆུང་བ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པར་འཆང་ 
དགོས་པའི་བརྡར་བསྟན་པར་མཛད་དོ་སྙམ་དུ་བདག་ཡིད་འཁུམས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ངོས་འཛིན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཚུང་སྲིད་རྣམས་བར་ཞིབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་་་” 
སོགས་སོ་སོའི་བཞུགས་གནས་སུ་གདན་ཞུ་མཛད་ཅིང་། ངོས་འཛིན་མཛད་ལུགས་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ངེས་རྙེད་བྱུང་ཚུལ་དང་། འགྱངས་མིན་ཚེས་ཆ་ 
ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཨམ་བན་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས་དགོས་ཞུས་གན་ང རེ་ྷ་ར་ཞོ་ཝ་ཅྷོ་ར 
མཛད་པ་ལྟར། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་ཏུ་་ 
རྭ་སྒྲེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་ཨམ་བན་ཆེན་པོ་བཅས་རྒྱ་བོད་བླ་ད་པོན་ལྟན་འཛོམ་གྱི ༤༤༠༠༡༠༠༠ 


དབུས་སུ་ཚུང་སྲིད་རྣམས་སྔར་ལྟར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཨམ་བན་ནས་ཐུགས་ཞིབ ཐ་བ་༠༠་༠༧།་ 


བསྐྱངས་པར་ཆཚུང་སྲིད་འདི་རྣམས་སྐྱའི་བྱད་དབྱིབས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་་་་ 
མཇལ་བ་ཙམ་ནས་ད་ང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་འདུག་པས། ཡཨམ་པན་ནས་ཀྱང་ཆུང་ 
སྲིད་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་གསེར་བུམ་དུ་ཚེས་ཆ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་བརྟག ༡༠༠༠༩༠༠༡༧༠ 
དཔྱད་ཞུས་ཚོག་པ་ཞེས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་གསེར་སྙན་སྒོན་བརྒྱུད་ *ར*༡༧༧༡༥༩༧ 
མཛད། དེ་ནས་གསེར་བུམ་བརྟག་ད་པྱད་གྲུབ་མཚམས་བར་དུ་ཆུང་སྲིད་རྣམས་ 
ཐཞུགས་གནས་གཙང་ཞིང་དབན་པ་ཞག་ཀཁུ་གདན་ཞུ་མཛད་དགས་ལ། ༧གོང་ས་ 
གདན་ཞུ་མཛད་རྒྱུར་༧གཞུང་ས་མཆོག་ནས་དེར་གཏན་སྡོད་ཀྱི་ཞབས་ཞུར་མཁན་ 
ཚུང་ད་ངོས་གཞི་པ་ངག་དབང་བསྟན་སྐྱོང་དང་། སྐྱ་ཁྲུས་ནམ་དགོས་འབུལ་མིར་ 
མཚན་ཞབས་བླ་མ་ངག་དབང་ནོར་བུ་དང་། ཆུང་སྲིད་གསུམ་ཁའི་ཞབས་ཞུའི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཏུ་དཔལ་ལྷུན་སྲས་དགེ་དབང་བཅས་ལ་བཀའ་བསྒྱར་དང་དེ་མཚུངས་ཡབ་་* 
ཡུམ་རྣམས་དང་ཞབས་ཞུ་བ་བཅས་ལ་གཙང་སྦ་གང་ཆེའི་སྒོ་ནས་ཞབས་འདེགས་་*་ 
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ཞུ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་ནན་ཏན་མཛད་དོན་ལྟར། གཙང་སྔ་གང་ཆེ་དང་འཕྲལ་ 


གྱི་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་དགོས་སོགས་གང་ས་ནས་འཐུས་ཤོར་མེད་པར་གསེར་བུམ་་་་་ 
བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་མཚམས་བར་དུ་ལྟོད་བཞུགས་མཛད། དེ་ནས་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་ 
རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོའི་མཆོག་སྦྲལ་དུ་དོགས་གནས་ཅན་ཏཁྱེའུ་ཁག་གསུམ་གྱི་མཚན་་*་ 
བརྟག་དཔྱད་མཛད་རྒྱ་བཀས་མངགས་ཨམ་བན་དང་བཀའ་མོལ་གྱིས། 
ས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཁོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་མཆུ་ཟླའེ་ཡར་ངོའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་གཟའ ཛ་ཨ་སེ་ེ་ཆལ་ 
སྐར་མཆོག་ཅུ་དགེ་ཐའི་ཉྲིན་མཛད་རྱུར། ཛྔན་ཚུད་ཀྱི་ཚེཝ་གཉིས་ཉིན་གསེར་བུམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ལྡན་ནས་རྩེར་༧གོང་མའི་འདྲ་ཐང་བཞུགས་ཡུལ་ས་གསུམ་དུ་གད་ན་་ 
ཞུ་དང་། མཆོག་གསུམ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་བཀོད་ 
བཤམས་མཛད་དེ། དེ་ཉིན་ནས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཆད་པའི་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ཉིན་ 
བཅུ་གཅིག་གི་རིང་བུམ་སྒུབ་མཛད་རྒྱར། ༧ཡོངས་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གསུང་ཆོས ༠༧༠༠༧༠༠༡༠༦ 
སོགས་སུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་་དགོས་ལ་བརྟེན་གདན་ཞུ་མ་མཛད་ཅིང་། ངོས་དང་ 
འཁར་བའི་དབུ་སློབ་གསུང་བསང་པས་གཙོས་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། རྩེར་གཏན་ 
ཆགས་སུ་ཡོད་མུས་མཚན་ཞབས་བླ་མ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ཐོག ཤར་བྱང་ཚོས་རྗེ་རྒྱུད་ 
གྲྭ་སྟོད་སྨད་དང་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་གདན་ཟུར་རྣམས་རེ -༠༠༠༦༠༠༠ 
མོས་དང་བཅས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོགས་ཐུན་བཞི་རེར་ཞལ་འདོན་བླ་མཆོད་བདེ་ ༧༡༧༧༧༧༠༠ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་ཚར་རེ་དང་། ད་མིགས་བསལ་བུམ་སྒུབ་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ཚར་ 
གསུམ་རེ། དགོང་ཇར་དེ་ཐོག་ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་། བསྐང་ 
འཕྲིན་གནད་སྙིན་བཙས་མཛད་ཐ་ཚེས་གསུམ་ཕྱི་ཉིན་ན་གུང་ཚིག་གི་ཚོགས་སུ། ཆ་ 
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དཔལ་ལྷ་ལྕོག་དང་བསམ་ཡས་ཚྩོག་སོ་སོར་གྲྭ་སུམ་ཅུ་རེ། གཞན་ཡང་ལ་མོ་ལྩོག་ 
དང་དགའ་གདོང་སོགས་ཞེ་རིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསྟན་སྲང་ཁག་གི་གནས་གཞི ༡༩༠ཉེས་ཝ 
རྣམས་སུ་སོ་སོའི་བསྐང་འཕྲིན་གནད་སྨིན་ཉིན་བདུན་རེ་ཚུགས་ཤིང་། ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་ཨུ་གནས་་” 
གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤུལ་འབུལ་གནང་དང་། གཞུང་གནས་བླ་བྲང་ཕྱག་ 
མཛོད་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོར་གསོལ་ཚིག་ལ་གསོལ་ཇ་འབྲུ་དང་པོ། བཞེས་ཐུག་ 
འྲབས་ཚ་སྐྱ་འགྱེད་ཊཾ་རེའི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཐོག སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་ཀྱང་ 
ཚོགས་གཟིགས་ཀྱིས་ད་གེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཞལ་འདོན་གཏོར་འབུལ་་ 
ཉ་ཆེན་དང་བཅས་བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བར་མཛད། 
དེ་ནས་ར་ཆེར་ཡང་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་བསྐྱངས། 

ཚེས་བཅུ་གསུམ་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་རྒྱུ་སྐར་ནབས་སོ་དང་རྒྱལ་གྱི་འཕྲོད་ཆེན་་ 
དང་འཕྲོད་ཆུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཡར་ངོའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་བུམ་དཀྲག་་ 
དངོས་གཞིའི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཤཱཀ་ནམ་གཉིས་དང་། ཅེ་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་། 
ད་གའ་ལྡན་གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲ་བསམ་གཉིས་བཅས་ལ་མཆོད་སྤིན་སྣ་ལྔ་ 
སྙོང་ཚར་རེ་འབུལ་བཤམས་དང་། དེ་ཉིན་སྔ་ཆར་རླེ་རུ་རྙིང་པར་གནས་ཚུང་ཆོས་ 
སྐྱང་ཆེན་པར་གཟབ་གསོལ་ནང་། ` -ལྟ་ལྡན་བླ་བྲང་སྟེང་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ 
ཡང་རྩེར་དགའ་གདོང་ཚོས་སྐྱོང་དང་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་སྤྱན་འདྲེན་སོ་སོར ༡༠༡༠༠༧ 
སྙན་དྷཆ་མཐུན་རྫས་གགས་འབུཝ་ཆེ་ཆྱེཇླ་གཏོཇ་ཞྲ་ཝཾ།། .- སྐུ་ཞབས་ཤོདྲ་ཏིངྲ་ལྟ 
ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་ཏེ་རྩེར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་འཕགས་ 
པ་ལྷ་ཁང་དང་གསེར་སྡོང་ཁག་གིས་མཚོན་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་ 
གནས་གཟིགས་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་དང་། ལྷག་པར་ 
མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ཞལ་འདོན་འཕྲིན་བཅོལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་བཅས་ཟབ་་ 
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རྒྱས་མཛད། ཉི་ཤར་སྔ་ཆ་ཙམ་ནས་རྟེན་མཆོག་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་གཙོས་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དང་གཟིམ་ཆཚུང་སྤྲག་གི་ཐུགས་དམ་ཉེན་མཆོག་རྣམས་ས ཚེ༧ལ་ནྒས་ཅ་ཅ་ཆ་བ་གོ་ 
གསུམ་དུ་གདན་ཞུས་ད་ང་། མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲིག་གཤོམ་བཅས་རིམ་གྲུབ་རྫེས་ 
སྔ་ཕྱི་རན་པར་སྐྱབས་མགོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཕེབས ཨྔ་རྡོོམ་ེ ཚེ་རསྒ་རྷ་ས་ 
བཞུགས་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་རིམ་ཚུགས་མཛད། མི་རིང་བར་ཨམ་བན་ཡང་ཧྱོན་ཏེ་རྒྱ་ 
བོད་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་མཁྫྲའི་དྲུང་ཡིག་རྣམས་ནས་བྱང་བུ་སོ་སོའི་ངོས་སུ་ཚུང་སྲིད་ ༡༠༠༠༧༠ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་མཆྫྦའི་ཡི་གེ་དང་། བྱང་བུའི་ངོས་གཅིག་ལ་མཁན་དྲུང་ 
རྣམས་ནས་བོད་ཡིག་གི་མཚན་བྱང་བྲིས་ཏེ། ལྷན་རྒྱས་ལ་སྤྱན་ཞུ་ཕབ་པར་ 
གཟིགས་རྟོགས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་རེས་ཨམ་བན་ནས་འདྲ་ཐང་ལ་ཕྱག་འཚལ ༠༠༠༠༠ 
གྱེས་མཚན་བྱང་རྣམས་གསེར་བུམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག 
དེ་ནས་ཆོ་གའི་ཚིག་དོན་ལྟར། དེར་འཁོད་ཚང་མ་ནས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ 
རེའི་རང་གཟུགས་དང་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་ཐུགས་རྫེ་བསྐྱལ་བའི་བདེན་ཚིག་་་*་ 
ད་ང་སྨོན་པ་ཤུགས་དྲག་ལན་གསུམ་པའི་མཚམས་སུ། སླར་ཡང་ཨམ་བན་ནས་རཕྱག་ 
འཚལ་དགུ་ཕྲགས་དང་བཅས་བུམ་ནང་གི་མཚན་བྱང་གསུམ་ལེགས་པར་དཀྲུགས་ 
ཏེ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་བྱང་བུ་གཅིག་བཏོ་ན་ཏེ། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་དང་ཨམ་བན་ 
བཅས་ནས་གཟིགས་རོགས་མཛད་དེ། འོལ་དགའ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་ 
མེད་ཅེས་མཚན་གྱི་སྟྙན་པ་ཀུན་ལ་བསྒྲགས་པར་མཛད་པ་ན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་་ 
ཆེས་ཀྱི་ད་ད་གུས་དང་དགའ་སྲོ་གནོན་དུ་མི་བཟོད་པའི་ངང་ན་ས་ལྟ་རྒྱལ་འུར་གྱིས་ 
འཐེན། ཨམ་བན་ནས་འོལ་ད་གའི་ཆུང་སྲིད་ཀྱི་ཡབ་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་དབང་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ དུ་ ༧༠༠་བ་ཁག་ག་ 
ཚོལ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༧གོང་མའི་འདྲ་ཐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། ཨམ་བན་ 
ད་ང་། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོར་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ། དེ་ནས་ཨམ་བན་སོགས་རྒྱ་དཔོན་ 
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ཁག་ལ་དཀར་སྲོ་དང་སྣམ་སྤོས་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་བསྒྲིག་སྟེ། སྐུ་འདྲ་དང་ཁ་ 
བཏ་གས་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་ཕྱག་བདར་གྱིས་སྩལ། 
བཀའ་གུང་མི་དྲགས་ཕོགས་མདའ་ཡན་ནས་ཀྱང་ཁ་བཏགས་རེ་ཕུལ་ཟིན ཐ་*་ཐ་ཐ་ཞ་ཐ་ལ་ 
ནས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་དང་ཨམ་བན་གཟིམ་ཆུང་བདེ་འཁྱིལ་དུ་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐམ་ཀ་དང་འཛའ་ས་གསེར་ཐམ་ཆེན་མོ་རྒྱ་ཐམ་བཅས་སྐྱབས་ 
མགོན་གོང་མ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་འཕྲལ་ཨམ་བན་ནས་ཐམ་ཀས་མན་ན་པ་ཕྱེ་*་ 
སྟེ། རྒྱ་ཐམ་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱག་གནང་མཛད་འཐུས་དང་། གཞན་ 
རྣམས་ཁྲི་ཕེབས་མ་གྲུབ་བར་དུ་སྲིད་སྐྱོང་ལ་རྩིས་འབུལ་གྱིས་ཐམ་ཀས་མནན། 
ཨམ་བན་སོགས་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད་། སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ས་གསུམ་དུ་ཞལ་འདོན་ 
གྱི་མཇུག་ཚོ་ག་མཛད་ཐོག་༧གཞུང་ས་མཆོག་ནས་༧སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེར་སྔར 1 
ལམ་གྱི་ལེགས་འབུལ་ད་ང་བུམ་སྒྲབ་པ་བླ་སྲལ་ཁག བཀའ་གུང་མི་དྲགས་ནང་མ་ 
མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོགས་མདའ་རྩིས་སྲས། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་སློབ་ 
ད་པོན་བཅས་ནས་ཀྱང་མཇལ་དར་ཕུལ། 
བུམ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་གོ་བབས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོན་ཀྱང་སྩལ། དེ་ཉིན་སྔ་ཆར་མཚཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། དགོན་གསར་གཟིམ་ཆུང་ཡང་སྟེང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་རྒྱུ་ 
ཡིན་གསུངས་པར། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ནོར་བུ་སོགས་ནས་སྐུ་ 
བསིལ་གྱིས་དྲོགས་ནས་ཆིབས་སྐྱོད་མ་མཛད་ན་ཞུས་རུང་། ཨུ་ནན་གྱིས་ཕེབས་ 
རྩད་མཛོན་ཧཛཾས་གཟུངས་“སྟར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་རགན་གསན་གཟེས་ཆུཛམཏྲ་ 
རྟེཛ་དུ་ཞྟབས་སྟེགས་ཁར་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱི་མཇུགྲས་འཕྲམ། ` ཤར་ཕྱོགས་ནི་ 
བོའི་རྩེ་མོ་ནས་མུན་བསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ན་མ་མཁའི་གླང་པོ་སོགས་ཀྱི 
གྲིབ་བྱེད་དང་མ་འགྲོགས་པར་རང་འོད་ཀྱིས་སྣང་གསལ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཆར་་ 
བ་དུས་མཚུངས་སུ་བྱང་བ་དང་། བུམ་དཀྲུགས་མཛད་དུས་སྨིན་དྲུག་རྫ་རི་དང་ 
བུམ་པ་རིའི་རྩེའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་ཡི་གེ་ཞོལ་གྱི་*་ 


458 


དབྱིབས་ཅན་ཞིག་ཤར་བ་སྐྱེས་བུ་མང་པོས་མཐོང་སྟེ། དེ་རིང་གསེར་བུམ་ནས་ 
འོལ་དགའི་ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཐོན་ངེས་ཡིན་འདུག་ཅེས་གླེང་བ་ཡང་བྱུང་འདུག་་ 
པ་བཅས་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལྟས་སུ་སྣང་། མཚན་བྱང་གསེར་བུམ་ 
ནས་ཐོན་འཕྲལ་གཏམ་སྙན་ཞུ་མི་རྟ་ཤད་ཀྱང་རུར་བགྲོད་ཀྱིས་ད་གོན་གསར་དུ་ - 
འབྱོར། 

པོའི་ངང་ནས་ཡབ་ཡུམ་དང་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས། མཁན་ཆུང་སོགས་ནས་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་ད་ར་འབུལ། ༧གོང་ས་མཚོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཚན་ 
བྱང་གསེར་བུམ་ནས་ཐོན་འཕྲལ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང ཐུ 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ཆེད་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་འབུལ་མིར་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང 24 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་བློན་གུང་བཤད་སྒྲ་བ་གཏོང་གནང་མཛད་པའི་མདུན། 
༧གཞུང་ས་ནས་གསོལ་ཇ་ལྔགས་སྨིན་བཞེས་སྤྲོ། མཛལ་ད་ར་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན། 
མའི་སྐྱ་བརྙན་ན་མ་བཅས། ཐོག་མའི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ 
རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ། ཞབས་པད་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སོགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་ དུ ༠༩༠༠༠༧ 
ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་དགོས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་མཛལ་་ 
དར་སོགས་རིམ་འབུལ་ཞུས། དེ་མཚུངས་༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག་ 
གཏོང་གནང་གིས་མཛལ་ད་ར་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན་དང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
སྣང་བརྙན་ནམ་བཅས། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་སྐུ་ཚབ་ 
མགོན་ནོ་ར་བྲང་བའི་མདུན། མཛལ་ད་ར་གོང་མཚུངས་དང་། མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ནམ་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ད་ག་ཀྱང་ད་གྱེས་བཞེས་བསྐྱངས། 
དེ་ཉིན་གསོལ་རྒྱབ་ཏུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ཨམ་བན་ཡ་མོན་དུ་གསེར་བུམ་བརྟག ༤༠༠༠༠༧པ་ 


459 


དྲ་པད་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་གནང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་བསྐྱངས་སོ།། 

ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ། །བགྲོད་བྱེད་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ 
གཟིགས་བཅས་ཏེ། །རབ་བརྩོན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་མཐར་སོན་པས། །མཛད་གང་ 
འཁྲུལ་དང་མི་འགྲུབ་ཡེ་མི་སྲིད། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་མོས་པ་མི་འདྲ་བའི། ། 
སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱ་གྒའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །དོན་དུ་ཐ་མལ་བྱིས་པའི་ཟོལ་འཆང་བའི།། 
བསྲིངས་ཏེ། །གཅིག་ཏུ་གུས་ཤིང་མཆོད་ལ་བརྩོན་མཛད་ཀྱང་། །ཚུ་རོལ་མཐོང་ 
རྣམས་འདི་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་འདི། །ཕལ་མཆོག་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྟམ་འཕྱང་མོ་ཞུག །ངེ་ 
མཐོང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གོང་བུར་སྣང་། །ཚུར་མཐོང་བློས་མིན་ཏྱོད་ཀྱི་ཐབས་ 
མཁས་ལགས། །འོན་ཀྱང་ལན་བརྒྱར་ཞིབ་མོར་བརྟགས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་ཚུལ་ཡིན་ན། །དེ་ཕྱིར་ཐ་མལ་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་དག་གི། །རྣ་མ་རྟོག་བློ་ 
ཡི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི། །སྔོན་བྱོན་རིམ་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །ད་ངོས་འདྲ་དུ་མ་སྱན་དུ་བསྟར་བའི་ཚེ། ། 
ཁུམ་དང་ཡིད་གཉིས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡིས། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་དང་། །ལམ་ལ་སློབ་ཚེ་འདོད་སྲེད་ཉེས་དམིགས་སེམས། །བསྟེན་དགོས་དམ་ 
སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་སུང་དགོས་ཀྱི། །བརྡ་དང་བཅས་ཏེ་དངོས་འཛིན་མ་ནོར་མཛོད། ། 
དེ་ལས་ཆེར་ལྷག་ད་མ་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ཞིག །བློ་ཆེན་རྒན་པོ་དག་གིས་བསྟན་དཀའ་ 
ན། །ཆེར་ཕྲ་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས། མཆན་བ་དེ་རཌ་མངན་ 88 
མ་མཚར། །ནམ་མཁའི་ནོ་ར་བུས་ཕྱི་ཡི་མུན་གསལ་ལྟར། །ང་ཉིད་ནང་གི་མུན 
གསམ་ཆེན་པོནུ། -།སྙན་བྱིར་ཁྱད་ཞལ་ཤར་གུ་ཨཛཾན་བྱགས་ནས།  །སྡང་གསལ་ 
ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་བདག་གིར་མཛད། །བུམ་རིའི་ཐོད་དུ་ཆུ་འཛིན་འོལ་གྱི་ 
གཟུགས། །མ་བཅོས་གསལ་བར་ལྷན་གྱིས་ཤར་བ་ནི། །ཞིང་འདིའི་འགྲོ་ལ་ཅི་ 
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འདོད་དགེ་བའི་དངོས། །སྩོལ་མཛད་ཀྱོད་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མཚོན། །ད་དུང་སྔོ་ 
སངས་རལ་གྲི་འཆང་བའི་ལྟའི། །མཚན་འཆང་གནམ་གྱི་ལྷ་ཡི་བཀའ་བཞིན་དུ། ། 
རིན་ཆེན་བུམ་པར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་ཡང་། །འགྱུར་བ་མེད་དེ་མི་བསླ་བདེན་ 
པའི་མཐུ། །མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་ལྟ་བཅས་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས། །དགའ་དད་སྤོ་བ་ཕན་ཚུན་ 
འགྲན་བཞིན་དུ། །ལྷ་རྒྱལ་སྙན་པའི་ང་རོ་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །གཙང་མའི་གནས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཆེར་གཡོས་པར་ངེས། །གང་སྐྱ་བདེ་འབྱུང་ཅོད་པན་གསར་བ་དེ། །གཙུག་གི་ 
རྒྱན་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ད་ག །མགོན་དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚོས་ཚུལ་བཞིན། 
ལེགས་པར་སྒྲུབས་ཞེས་བདག་གིས་སྙིང་ནས་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་བསྡུས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཇེས་པ་དོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱད་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད་དེ། སྐྱོན་ཡོན་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག གཟུ་བོའི་བློས་ཅི་ཙམ་བརྟག་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཞི་ཆུས་སྦལ་ 
གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒོ་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ ༠༠༠༠༡༠༤༡ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པས། ཀུན་ཀྱང་དད་པའི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་པ་དང་བཅས་ད་བུ་སྐྲའི་ལན་བུ་ལྷུག་བུར་འཇོག་པ་སོགས་ཁྱིམ་པའི ༤༡༤༠༠༠ 
རགས་དང་ཆ་ལུགས་རྣམས་དོར་ཏེ། རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། མཚན་ཧགྱི་ཁྱད་པར་ཚུན་ཆད་ནས་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ད་ང་མཐུན་པར་མཛད་པའི་དུས་སུ་བབས་པ་ན། ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་གྱི་ཡར་ངོའི་ 
བསྐྱང་རྒྱར། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་སྟེང་ཤོད་ ༤༧༧༠༠༠ 
རྣམས་སུ་མཆོད་རྫས་རྒྱས་འགྲེམས་སོགས་སྟ་གོན་དང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ 
རྗེ་རང་བྱོན་ལྡན། རྩེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་ལྷ་བཅས་ལ་འབུལ་གནང་ 
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མཛད་ རྒྱུའི་ན་བཟའ་སྔོན་ཚུད་ནས་གྲ་སྒྲིགས་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཆར་ 
༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ལྡན་བླ་བྲང་སྟེང་ནས་གནས་གཟིགས་ཨསུ ར་ཚ 
ཆིབས་སྐྱད་ཀྱིས་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་དང་། སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་ཐུགས་ 
སྨན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་པཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད།  དགེ་ 
འཕེལ་རི་བོའི་རྩེ་མོར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་འཁྱུད་མཚམས་ནས་་ 
དགེ་འཕེལ་བསམ་གཏན་ཐེག་མཆོག་གླིང་ནས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང = ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྒྱར་གྱི་སྣེ་ཤན་མཁན་ཆུང་ངག་དབང་བསྟན་སྐྱོང་དང་ཕེབས སས 
ཐྲའི་བྷྱ་དྱབ་མ་བོགྲ་ན་ཕོན་ད་པ་ཁྱིང་མ།` སྡེ་ཤཱན་ཐ་ལྷ་སྲས། གཞན་ཡབ་མགྲན་ 
གཟིམ་རྩེ་དྲུང་བྱིངས་དུ་མ་བཅས་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོའི་འགྲོས་* 
ཀྱིས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པར་མཛད་སྐབས། ལྟ་ཞོལ་སོགས་གྲོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟེང་ནས་རྫ་བརྫུང་དར་འཕྱར། བསངས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྤིན་ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་ནས་རོལ་ཆ་དང་གཏིས་ཀྱིས་སྐབས་ད་བྱེ་བ་བཅས ༡༧༠༡༦༧༠ 
རྒྱལ་སྒོ་ཕྱི་མའི་མཚམས་ནས་སེར་སྡེང་། གུང་ཞབས་པང་ནམས་ནས་སྤོས་སྣེ། 
གཟིམ་ཆུང་འགག་ནས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་ཀྱང་དྲི་ཞིམ་ 
སྤོས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསུ་བ་དང་བཅས། གཟིམ་ཆཚུང་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་ 
དྲངས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྙན། སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་སྐུ་ཕྱག་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཛལ་དར་འབུལ་གནང་དང་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་རིམ་ཞུས་ཐོག་་*་ 
བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་དང་བསྟན། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་གངས་ 
ལྡོངས་ཆོས་སྲིད་སྐྱོང་བའི་མཛད་པོ་ར་སྒེང་ཨ་ཆི་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བཙུན་* 
འབུལ་གནང་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ངུར་སྨྲིག་གི་རྟགས་ཡང་དག་པར་བཞེས་པར་་ 
མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག ༧རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
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མཚན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་གྲུབ་འཕྲལ ©༡༧༧་ལ་༧ལ་ལ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ད་ང་། བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་མཚོག་གི་སྐྱ་ 
བརྙན་ནམ་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད་པ་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གིར་་ 
བཞེས། 

༧སྐྱབས་མགོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོར་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་མཛལ་དར ༩༩ 
མཚྫལ་ཏེན་གསུམ་སོགས་ལེགས་འབུལ་ཕྱག་བདར་ནས་སྩལ། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། ༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་མཛཇལ་དར་ 
མཆལ་རྟེན་གསུམ་དང་། དེ་རྫེས་རྒྱལ་ཡབ་གུང་ཞབས་པད་རྣམ་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོ། གུང་ཛ། ཐའི་ཇཛི། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོགས་མདའ་རྩིས་སྲས་ 
ཡན་ནས་གོ་བབས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ལ་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ་བར། ཕྱག་ 
དབང་དང་བཞེས་སྤོ་གསོལ་ཇ་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་ཞབས་རས་ 
སྤོས་འཛིན་པ་དང་། ཞབས་པད་རྣམས་ནས་སྤོས་སྣེ་དང་བཅས་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས། ཚོམས་ཆེན་ཉི་འོད་དུ་དཀར་སྤོ་རྒྱས་པ་སྤོམ་སྒྲིགས་ཐོག་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
ཏེ མི་འཛིགས་གདོང་ལཝྔས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་བཀོད་པ་དང་། བཀའི་མདུན་ན་འདོན་སོགས་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད། 

༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་གནང་དང་། མཚན་ 
བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་ 
འབུལ་མཛད་རྒྱར་༧སྐྱབས་མགོན་ཨ་ཚི་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་ དུ་ ༡༠༦༧༤༧༠༧༧༧ 
བཏང་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལྷའི་གོས་བཟང་ཁ་ཚར་མ་ 
ཉམས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་མཚོན་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ད་ར་སྣ་ལྔའི་སྡེ་འདོགས་ཅན་ཕྱག་ 
ཏུ་བསྣམས་པའི་གཡས་གཡོན་ནས་ཞབས་པད་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་བཏེགས་ཏེ། 
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རི་ར་་ས་སསསས་ར༦་ར 


བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་གསུང་དབྱངས་སྙན་པོས་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པའི་སྒོ་འཕར ༠༠༠༡༧༦༠ 
ཡངས་པོར་འབྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཕགས་མཆོག་རྱག་ན་པདྨོ་མཚོག་གི “༥ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ཕན་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ 
གངས་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཞིང་དུ་ཕྱག་མཚན་ཏུ་བཞེས་ཏེ། འགྲོ་ 
ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་རྩ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག པཔ ༤ 
རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་དང ཅེགེགོན་ཉ་ས་རམ་ཉེལ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཚུལ་རྣམས ༢༩༩༦ 
མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གི་གོ་བདེ་དད་པའི་གསོས་སུ་སྤེལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། 
དེང་གི་དུས་སུ་བད་ག་ཅག་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་རིན་པོ་*་ 
འདིར་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་གཡོ་བ་**་ 
མེད་པར་རག་བརྟན་ནས། ཟབ་གསང་གསུང་གི་བདུ་ད་རྩིས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ 
བའི་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྙན་སྒོན་དང་བཅས། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཀོད་པ་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་། དུང་དཀར་ད་ངུལ་གཤོག་ཅན་སོགས་ 
སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་ཕུལ། 
དེ་རྗེས་སྐྱ་སྒེར་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་མཛལ་དར་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་གཞན་ཡང ༠༠༧༠༠༠ 
དངོས་འབུལ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བར་མཛད་དེ། ༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཞུགས་ཁྲིར་བཞུགས་འཇགས་མཛད་པ་དང་གཞུང་ས་མཆོག་ནས། མཛལ་ད་ར་ 


464 


མཚལ་རྟེན་གསུམ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་བཀའ་བློན་བགྲེས་པ་ནས་འབུལ 3༢༢༧ 
བཞེས་བསྐྱངས། དེ་མཇུག་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་ 
རིན་པོ་ཆེ། བསྟན་གླིང་། ཀུན་གླིང་། ཚེ་མཆོག་གླིང་སོགས་བླ་སྦྲལ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ 
དང་། གུང་བཀའ་བློན། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། དར་ཧན། ཛ་སག ཐའི་ཇི་ཡན་ནས་ 
མཛལ་དར་ཚྟེན་གསུམ་རེ་དང་། མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོག་མདའ་རྩིས་སྲས་སོགས་ 
ད་ང་། ཚེ་ཤོད་སྐྱ་སྒེར་བཅས་ཀྱི་ལས་ཚན་པ། ཤེལ་ཆོས་དབུ་མ་མཁན་ཆུང་། 
བྲཀྲས་ལྕན་མགྲོན་གཉེར། ཤར་བྱང་ཆོས་རྗེ། སེར་འབྲས་ད་གའ་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྱི། 
གྲྭ་ཚང་ཁག རྒྱད་གྲྭ་སྟོད་སྨད། རྣམ་གྲྭ གནས་ཆུང་། རྲེ་བཞི། འོལ་དགའ་རྫོང་ 
ཕྱི་བ་བཅས་ནས་ལེགས་འབུལ་མཛལ་དར། ༈ེན་གསུམ་དང་ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་མཛལ་དར། དྲུང་བྱིངས་དྲུང་གཏོགས་ནས་བཟུང་གར་བ་ཡན་ནས་མཛལ་ 
དར་ཕུལ་བ་རིམ་པར་རྱག་ད་བང་སྩལ། 

གསོལ་ཇ་ཕེབས་བསྟན་གར་དང་པོ་བཏང་། གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་བཞེས་འབྲས་ 
གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ། གར་གཉིས་པ་བཏང་གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་ཡང་ཕེབས། ཡབ་ 
བསྒྱར་གནང་། དེ་ནས་གསོལ་ཇ་དང་། གསོལ་ཚིག་སོགས་གཞུང་སྲོལ་ལྟར་མདོ་ 
སྦུག་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེམས་མེད་དུ་སྩལ། གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་དང་། ད་གོང་ཇ་ 
བཞེས་བུར་བཅས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལ་མཛལ་དར་ནང ཤ 
མཛོད་སྩལ་གནང་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཛད་ཅིང་ལྷ་ལྡན་བླ་བྲང་སྟེང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད ཙེ་རེརྦ་མན་ཇ 
མཛད་དེ། 

ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྨོན་ལམ་གནས་གཟིགས། ད་པལ་ལྷར་གཟབ་གསོལ་སྔར་རྒྱན་ 
ལྟར་མཛད་། མེ་སྐྱིད་སྨན་ཨཾ་བན་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་འཚམ་ཞུ་འབུལ་མི་ཐུང་ 
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སི་འབྱོར་བ་གཟིམ་ཚུང་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་དུ་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཐུང་སིར་ཇ་ 
གྲུལ་དང་འཚམ་ལན་སྲུང་མདུད་།་བཏགས་གནང་ཆ་སྩལ། ༧གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ཅང་གཤིས་དགོང་མོ་ཤོད་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་སྔོན་ཚུད་ ༤༠༠༧༧༧༤ 
ཕེབས་གྲ་དང་། ད་ཀར་སྲོ་སྤོམ་སྒྲིགས་བཅས་གདན་འདྲེན་ཞུས། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ 
ནས་མཇལ་དར་ཉེན་གསུམ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་གསོལ་གཟིམ་མཚད་ 
གསུམ། མཚན་ཞབས་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ནོར་བུ། ཨ་ཁུུ་ལགས་རྩེ་ 
མགྲོན་མཁན་པོ་སོགས་ནོར་གླིང་ཞབས་ཞུར་གཏན་ཆགས་བཞུགས་མི་རྣམས་ནས་་ 
མཇལ་དར་ཕུལ་གྲལ་བཀོད་དང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཐོག་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ། 
གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་གྲུབ་བསྙན་སུང་མདུད་སྩལ་ཏེ། ཀ་དར་ཁྲི་དར་སྒྲོག་སྟེ་གྲལ། 
དེ་རྗེས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་གཟབ་གསོལ་གྱི་ཚོགས་ཕུད་ པབ 
འབུལ་བར་ལྷ་གཉེར་ནས་ཚོགས་ཕུད་དཀར་སྤོ་བཅས་ལེགས་པར་སྒྲིགས་མཛལ ༩༡༧༠ 
ད་ར་ཕུལ་བ་རང་སློག་ཐོག་རྱག་སྲུང་སྩལ། ཚོགས་ཕུད་དཀར་སྤོ་རྣམས་དེར་འཁོད་ 
ཚང་མར་གསོལ་རས་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་དྲུང་ཛའི་གོང་དུ་གོང་ས་མཆོག་གཟིམ་ཆུང་གན་ས་བཅུ་ལྷ་་ 
ཁང་དུ་གདན་ཞུ་དང་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལྷ་ལྡན་ནས་ཆིབས་སྐྱོད་གནང་འཕྲལ་སྐུ་་ 
ཕྱག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་མཛད། དྲུང་ཇ་གྲུབ་ཐིན་མཚམས་ 
ཨཾ་བན་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དུ་མཛལ་འཕྲད་ཐོག ཨཾ་བན་ 
ནས་མཛལ་ད་ར་ནང་མཛོད། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
སྐུ་བརྙན། ཙནྡན་གྱི་ཡུ་ཡེ་གཡང་ཊི་བརྐོས་སྦྱར་ཅན་སྟེགས་བཅས། ཤན་ཚུ་སེར་ 
པོ་ད་ང་། ལི་ཧང་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། ཁྲུ་རྩི་མཚལ་ཁ་ཡུག་གཉིས་ཕུལ་བར་ད་གྱེས་ 
ཉམས་ཅི་ཆེ་མཛད་ཅིང་། ཨཾ་བན་སོགས་རྒྱ་དཔོན་ཚང་མ་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། 
རྒྱ་དཔོན་རྣམས་གྲལ་བཀོད་ལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་སྤོ་བཞེས་འབྲས་བཅས་བཏང་ཐོག་ 
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ཤོད་ལ་༧ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཞབས་ཞུ་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་མཛད་དགོས་སྙན་སྒོན་ཞུས་་ 
ཏེ། རྒྱ་ད་པོན་རྣམས་ཕྱིར་ཐོན་མཛད་། དེ་རྫེས་བྲག་རི་རི་ཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོ་ 
འཕྲལ་རིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྒྱང་གནས་དཀར་པོ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་་་ 
བགྱིས་པའི་བུམ་ཆུ་འབུལ་བར་དྲུང་ཟུར་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ད་གེ་སློང་*་་*་ 
རྣམས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ལ་མཛལ་ཕྱག་ཞུས་པར་མཛལ་དར་རང་སློག་ཐོག མམ་ཁ་ས་བ་ཚ་ག་ 
ཕྱག་སུང་སྩལ། དེ་ནས་སྟེང་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད་དེ། ཞབས་པད་ 
དང་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བཅས་ཡ་མོན་དུ། ཨཾ་བན་སོགས་རྒྱ་ད་པོན་རྣམས་ལ་སྤྱན་ 
གསལ་འཕར་མའི་གསོལ་རས་སྩལ་རྒྱུར་གཏོང་གནང་དང་། གསོལ་ཇ་གསོལ་ཚིག་ 
སོགས་གྲུབ་མཚམས་ནས་༧ཤོད་བླ་བྲང་སྟེང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་མཛད། 
ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་སྔ་ཆར་ཡང་༧སྐྱབས་ཤོད་ལྷ་ལྡན་ནས་ཆིབས་སྐྱོད ཤཤཞ་ཐོག་པོ་གཚོཚད 
གཟིམ་ཆུང་སྟེང་དུ་གོང་ས་མཆོག་དང་ལྷན་བཞུགས་དྲུང་ཇ་སོགས་སྔ་ཉིན་ལྟར་-**་ 
གྲུབ་མཚམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་དང་བཀྲས་མགྲོན་ནོར་བྲང་པ་ནས་་” 
སྤོས་སྣེའི་གདན་ཞུ་དང་བཅས་གཟིམ་ཆཚུང་ཉི་འོད་དུ་བཀྲས་ལྕན་བླ་བྲང་ནས ༡༤༠༠༠༧༠༠༠༧ 
དཀར་སྤོ་རྒྱས་བཤམས་ཀྱི་ཐོག་ཆིབས་བསྒྱར་དང་༧གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་ཁྲིར་་་*་ 
ཞབས་སོར་བཀོད་པར་མཛད་འཕྲལ་༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་མཇལ་*་ 
དར་འབུལ་གནང་དང་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་བསྙན། བླ་བྲང་བཀྲས་ལྷུན་ནས་ 
གཙུག་ཕུད་མཚན་བཞེས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་འབུལ་མཛལ་ད་ར་ནང་མཛོད་རྩེར་་ 
བདག་ད་ང་བྲཀྲས་མགྲོན་ནོར་བྲང་པ་དང་ད་པོན་ཚང་བ་བཅས་ནས་གུས་པས་་་་ 
བཏེགས་ཏེ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་འཕགས་མཚོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་གསང་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་བསྟད་བསྔགས། འགྲ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
རང་བློས་གང་དཔོགས་སྟན་སྨོན་ཞུས་ཏེ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་སོགས་ 
འབུལ་ད་ངོས་རིམ་པར་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
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༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་མཛལ་དར་མཚལ་རྟེན་གསུམ ༢གེཞེ་ཐེལ་སྡེཟ་ཚ་ 
སོགས་འབུལ་དངོས་རྣམས་ཕུལ་ཟིན་ནས་བཀའ་གུང་རྣམས་ནས་བཟུང་། ཕོག་ 
མདའ་ཡན་ནས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལ་མཛལ་དར་ཕུར་ཏེ་གྲལ་འཁོད་དང་། 
གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་སོགས་རིམ་ཕེབས་གར་གྱི་མཆོད་སྤིན་དང་། གསོལ་བསྐངས་ 
བཀྱེ་བསྟུ་སོགས་ཟིན་འཕྲལ་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས། གུང་བཀའ་བློན་སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོ་དར་ཧན་མཁན་པོ། སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ 
ལ་ལྟ་གོས་སོགས་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར་ཏེ། དེ་ཉིན་མཛད་སྒོ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
ནས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་བླ་བྲང་སྟེང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཉིན་དྲུང་ཛའི་མཇུག་ཏུ་མི་དཔོན་ནས་བཅོ་ལྔའི་མཆོད་པའི་ཨང་རིམ་གཞུང་ཁྲ་་་ 
སྙན་ཞུར་བཅར་ཏེ་སྙན་སྒོན་ཞུས། 
ནས་བཀའ་བློན་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བ་ཝང་འབྲེལ་ལྟར་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་རྱག་ཏུ་*་ 
བཅར་ཏེ་མཇལ་དར་ཕུལ་བར་རྱག་ད་བང་སྩལ། གྲལ་འཁོད་དང་གསོལ་ཇ་མཐུད་ 
ཁ་བཞེས་སྤོ། སུང་འཕྲལ་ཞུས་ཀྱིས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་གམ་བཅར་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ནས་གཙུག་ཕུད་མཚན་གསོལ་བཅས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་དང་ཞབས ༠༡༠༡༩༡༠༩ 
བརྟན་དཀར་སྔོ་བཅས་འབུལ་རྒྱར། ༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་བཞི་སྡེ་ནས་ཆིབས་ 
བསྒྱར་མཛད་ནས་གཟིམ་ཆཚུང་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་དུ་སྔར་ལྟར་ལྷན་རྒྱས་དང་། 
གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་མཛད་དེ་། ` ༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ ནས་སྐ་ཕྱག་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། ནང་མ་ལས་ཚན་དྲུང་བྱིངས་ 
བཅས་ལ་རཕྱག་དབང་སྩལ། མུ་མཐུད་རྣམ་གྲྭ་ལས་སྣེ་གྲྭ་མང་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། 
དཀར་བྱང་བའི་མི་ངོ་རྣམས་མཛལ་ཕྱག་དང་གྲལ་འཁོད་ཟིན་བསྟན། རྣམ་གྲྭ་ནས་ 
ཞལ་འདོན་སྐྱབས་སེམས། ཁྲུས་གསོལ། གསོལ་འདེབས་མཚཱལ་གྱི་མཇུག་ད་ངོས་ 
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འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་ 
ཟིན་དང་། ཞལ་འདོན་གནས་བཅུའི་མཇུག གཏང་རག་གི་མཆཱལ། དེར་ཡོད་ 
ཞབས་པད་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ 
ལ། སྡེར་ཐོབ་དང་ལེགས་དར་ཕུལ། ཤིས་བརྗོད་སྐབས་མཛལ་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་སྲང་ 
མདུད་སྩལ། དེ་ཉིན་མཛད་སྒོ་གྲུབ་ཟིན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་བཞི་སྡེར་ཆིབས་སྐྱོད་ 
མཛད་། 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་མཚན་ཞབས་བླ་མ་ཤར་བྱང་དང་བྱེས ༠༠༧༠༡༧ 
ད་གེ་བཤེས་བཅས་མཛལ་ཞུར་བཅར་བ་རྱག་དབང་རསྩལ། ཚེས་གཉིས་ཉིན་༧གོང་ 
ས་མཆོག་འོལ་དགའ་ནས་ལྟ་ལྡན་བར་ཕེབས་ལམ་དུ་འཁྲུངས་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་་ 
གཏོང་མི་རྫིང་ཕྱིའི་གྲྭ་གཅིག་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་མི་སྐྱ་གསུམ་བཅས་ 
འོལ་དགར་ཕྱིར་ཐོན་གྱི་མཛལ་ཕྱག་ཞུས་པར་སྲུང་མདུད་ཁ་བཏགས་དངུལ་བཅས་ 
འོས་བབས་ཀྱི་གསོལ་རས་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་ངག་ 
དབང་ནོར་བུ་ལགས་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོན་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ༢༡༠༧༡༡༡༧ 
དང་ད་ངུལ་སྲང་གང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཞི་སྡེ་ནས་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་དེ། གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ 
ལ་ནང་མ་ལས་ཚན་པས་ཕྱག་ད་བང་ཞུས་གྲུབ་བསྟན། དགའ་བཞི་པའི་སྲས་བཀའ་ 
བློན་གསར་མཇལ་དུ་བཅར་བ། ༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལ་མཛལ་དར། མཚལ་ཉེན་ 
གསུམ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། དེ་མཛུག་གླ་ཡ་བྱ་རིགས་པ་མི་དཔོན་གསར་ 
མཛལ། རྩེ་དྲུག་གྲགས་པ་སྦྱིན་པ་རྩེ་གཉེར་གསར་མཇལ། སོ་སོའི་གོ་བབས་ཀྱི་ 
ཉེན་གསུམ་མཛལ་དར་སོགས་ཕུལ་ཏེ། གྲལ་འཁོད་དང་གསོལ་ཇ་ཕེབས་པར་ 
བཀའ་བློན་ནས་གསོལ་སེལ་ཞུས། ཞབས་པད་ལ་ལྡགས་སྨིན་བཞེས་སྤོ་དང་བཞེས་ 
འབྲས་ཕེབས། ཞབས་པད་ལ་སྒག་ཐུང་ད་ཀར་པོའི་ཕྱག་མདུད་དང་འབུལ་སློག 
བྱེངས་ལ་ཡང་ཕྱག་མདུ་ད་སྩལ། ཞབས་པད་སྟོན་འཁོར་ལ་མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་སྩལ། 
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༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་གཟིམ་ཆཚུང་དབུ་གཡབ་ཏུ་ཕེབས་བསྟན ༢་ལས་ཞེ་ས་ཅ་མི་་ 
གསོལ་གྲོ་དང་གསོལ་ཇ་ཕེབས། ཨ་ཆི་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་དང་། མཇལ་དར་མཚཱལ་ཉེན་གསུམ། ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པ་བཅས་འབུལ་གནང་་ 
མཛད། དེ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཇོ་ཤཱཀ་རམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་རྟེན་མཆོག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་གནང་མཛད་རྒྱའི་སྙན་ཤལ་ངོས་སུ་བྲིས་པའི འ་འ 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྨོན་ཚིགས་ལ་དམ་ཕུད་མཛད་རྒྱུར། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ནས་ 
རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་ནང་མཛོད། ༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལ་མཛལ་དར་ཨ་ཤེ་རྟེན་ 
གསུམ། མཁན་དྲུང་རྣམས་ནས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་སོ་སོར་མཛལ་དར་རྟེན་ 
གསུམ་རེ་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ཐམ་སྒམ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། སྙན་ཤལ་རྣམས་ལ་རྒྱ་དམ་སྩལ། 
སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་མཁན་དྲུང་རྣམས་ལ་སུང་མདུད་དང་གོ་བབས་ཀྱི་ཁ ”" ི་ོ 
བཏགས་རྭ་ཆལ་ཟེས་གསལ་ཚིག་སགས་གུབ་ཁསྟན་༧སྐྱབས་མཞན་ཤེདྐ་ལྟ་ལྡན་དུ་ 
ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་ངག་ད་བང་ནོར་བུ་ 
ནས་སྐྱ་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་དང་། ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ཉིན་ཨཾ་བན་མཛལ་ཞུར་བཅར་བ་ 
ལྷན་རྒྱས་འཁྱུག་ཙམ་མཛད། 

ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་སྟོད་ཚོང་གཏོང་གནང་མཛད་རྒྱུའི་བཀའ་རྒྱ་རྣམས་ལ་ཕྱག ” ་ 
དམ་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་བཀའ་བློན་སྐྱིད་རྟོད་པ་རྒྱ་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཞིབ་དཔྱོད་ 
ལ་ཐོན་རྒྱར། ་བཀའ་བློན་དང་ལས་བྱ་དབུས་མདའ་ད་པོན་ཁྲི་སྨོན་སྲས།  བཀའ་ 
ཤོད་དྲུང་ཡིག་རམ་པ་བ། ཤོད་དྲུང་ཤུལ་ཁུད་པ།་ བཀའ་ཐུང་ད་ངོས་གྲུབ། པ་ 
རྣམ་ལས་དྲུང་རྫིང་ཁ་སྨད་པ་བཅས་ངོ་གཡོག་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བ་ལ། ཕྱག་སྤུང་ 
དང་ཐོན་གནང་འཕྲལ་སོང་ལྟར་སྩལ། ཞབས་པད་ལས་བྱ་དང་བཅས་པར་མགྲོན་ 
ཁང་དུ་མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་བཏང་། ཤར་པ་ཆོས་རྫེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ནས་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་ 
སྒྲུབ་ཞུས་པའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་དུ་བྱུང་བར། གཟིམ་འགག་ནས་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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བཞེས་མཛལ་དར་རང་སློག་ཐོག་སྲུང་མདུད་ཁ་ཕྱི་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ 
ཉིན་མཚག་ཟུཝ་དགས་གནས་ཡོད་པའི་ཆུང་དྲིད་ཚྔམས་ཀྱི་བཞུགས་གྲམ། འནྲ་ཐན' 
གསར་ཤོད་དང་། ཚེ་མཆོག་གླིང་།། འབོམ་ར་འཁྲུངས་ལྟའི་ལྷ་ཁང་བཅས་ཉམས་ 
གསོ་ད་ང་བསྒྲིགས་ཆ་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ཞུས་པར། ཚེ་མཆོག་གླིང་མཛོད་པ་སོགས་ 
ལ་གསོལ་རས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བཞིར་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་འཛཇམ་དབྱངས་ད་མ་ཆོས་ནས་ 
སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་ཞུས་པའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་དུ་བྱང་བར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ བླ་མས 
མཛལ་དར་རང་སློག་ཐོག་སུང་མདུད་དང་ཁ་བཏགས་འབུལ་མིར་ཡང་སུང་མདུད་ 
མྩུལ། ཚེས་ཉེར་ལྔར་བཀྲས་ལྷན་བླ་བྲང་ནས་གཙུག་ཕུད་མཚན་བཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ལེགས་འབུལ་གྱི་འབྱོར་ལན་ཞུ་ཡིག་ལ་དམ་ཞུ་གནང་། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་བློ་ 
རྩེས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་སྡིངས་པ་ནས་ལོ་ཐོ་ཕུལ་བར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ་ཁ་*་” 
ཆེན་པོའི་མདུན་ནས་ཁང་སྟེང་དུ་སེར་སྦེང་ཕེབས་སྐབས་རྩེ་ལྟར་ནོར་གླིང་དུ་ཡང་་ 
གསོལ་ཐབ་ནས་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ཕེབས། དེ་ཉིན་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་ནས་ 
ཀྱང་སྐྱ་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་མཛད་། 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་རྩེར་འཆར་ཅན་ས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ ༤༠༠༠༠༧༧༡༠༠༠ 
ཚུགས་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་རྩེ་བཞིན་ནོར་གླིང་དུ་རིམ་* 
པར་ཡང་ཕེབས། ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མའེན་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་ནས་སྐྱའི་ཚེ་སྒྲུབ་གནད་སྨིན་མཛད་པའི་ཚེ་རྫས་དང་བསྒྲབས་ཐོ་ཡུལ་*་ 
བ་སྙན་སྒོན་ཞུས་པར་ཕྱག་མདུད་དང་མཛལ་དར་ཨ་ཤེ། ཚེ་རྫས་འབུལ་སྟོད་ཤིང་ 
འབྲས་ཀྱིས་བསྐངས་ནས་ཕྱིར་སྩལ། ཚེས་བཞི་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་རྩོམ་གནང་་ 
བའི་པར་ཕུད། མཁན་དྲུང་བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ་དང་། བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱས་ 
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གཉིས་ནས་ཕུལ་བར་མགོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ། མཁན་དྲུང་གཉིས་ལ་རྱག་ 
མདུད་ཁ་བཏགས་སྩལ། དེ་རྗེས་མདོ་སྒར་དཔོན་ལ་སྩལ་རྒྱུའི་བཀའ་རྒྱ་དང་། 
ཡུལ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་སྦ་བར་འགྲོ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཁྱེར = འའ 
བཀའ་རྒྱ་ད་ང་། བཅད་ཁྲ་སོགས་ལ་དམ་ཞུ་གནང་། ཚེས་ལྔ་ཉིན་ཕ་ལྷའི་རྩིས་ 
ད་པོན། བརྒྱད་གཏོར་སྐབས་ཀྱི་ཤོད་དྲུང་ཞབས་གསར་བ་སྙེ་ཁུང་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རྗེ། ཞྐོག་གྲོང་བ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ། འཁུམས་སྟོད་པ་ཚེ་བརྟན་དཔལ་འབྱོར་བཅས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཚད་དང་རྡེལ་རྒྱུག་བླངས་པའི་རྡེལ་སྒྲ་བཅས་སྤྱན་ཞུ་འབུལ་བཅར་བྱུང་བ་ 
མཛལ་དར་བཅས་མགྲོན་བརྒྱད་བཞེས་ཏེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལ་གཟིགས་འབུལ་་*་ 
ཞུ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། 
ཚེས་བརྒྱད་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོའི་ཉིན་གཟིམ་ཚུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་གི - 
མདོར། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་། ཡབ་ཡུམ་བཅས་ནས་མཛལ་ 
ད་ར་ཕུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། གསོལ་ཐབ་ནས་བརྒྱད་གཏོར་གྱི་ཕེབས་སྤོ་རྒྣམས་ 
རིམ་ཕེབས་དང་། འཕྲལ་བདེ་བས་གསོལ་བསྐངས་དཀར་སྲོ་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲི་ 
ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་བསྒྲིགས་པ་ཚང་མར་གསོལ་རས་བཀྱེ། དེ་མཚམས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཤོད་ནས་འཚམ་ཞུ་འབུལ་བར་ཤོད་གཟིམ་དཔོན་ཆེད་འབྱོར་བྱུང་བ། 
འཚམ་ཞུའི་མཇལ་དར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བརྒྱད་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་འཚམ་རྟེན་ཕྱིར་ 
སློག་དང་གཟིམ་ད་པོན་ལ་སྲང་མདུད་གནང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལ་ཡང་འཚམ་ 
ཞུ་འབུལ་བར་མཁན་ཆུང་ལོ་ཙཱ་པ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་གཏོང་གནང་། ༧གོང་ས་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཛན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་འགྲན་མི་འཛོག་ཅིང་། གཅིག་ཏུ་ 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ན། ཐོག་མར་ཞོལ་ 
དགའ་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་མཚམས་ནས་བཟུང་། ད་བར་དུ་སྐྱའི་མཚན་ད་ཀྱིལ་ 
མ་དྭངས་པ་ད་ང་། མཆོག་ད་མན་གང་ལ་ཡང་མི་དྲ་གྱེས་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཡེ་མ་ 
མཛད་པར། ཀུན་གྱི་དད་མོས་དང་སྤོ་བ་ངང་གིས་སྐྱེས་པའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་ 
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མི་ཁྱབ་པ་སྟན་བཞིན་པའི་མུར། ༧གནམ་བསྐོས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ 
ཀྱང་གསེར་པུམ་བརྟག་དཔྱད་སོགས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་ངེས་རྙེད་བྱང་བ་ལ ཤོག་ཐོ་སི་ལ་སས་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐྱེད་དེ། ༧སྐྱབས་མགོན་མཚད་ཡོན་ལ་ 
ཐོག་མའི་བཀའ་ཡིག་གནང་རེན་བཅས་སྩལ་འབྱོར་བྱུང་བ་དེ་དོན་ཨཾ་བན་ཡ་མོན་་ 
ནས་ལང་ཤུ་འབྱོར་དོན། 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དགེ་བའི་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་༧གོང་མའི ༡ ༠ེ་མ་ཚོ་་ག་ཞེ་ 
བཀའ་ཡིག་རྣམས་འབུལ་རྒྱུར་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ཞབས་པད་ད་བལ་གླིང་པ་ཡ ༡༠༠༡༠༠༠༠༠ 
མོན་དུ་འཚམ་ཞུར་གཏོང་གནང་ཐོག དེང་སྐབས་ལྷ་ཞོལ་དུ་སིབ་པའི་ནད་རིམས་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་གཤིས། སང་ཉིན་ཡ་མོན་ནས་ནོར་གླིང་དུ་ཕེབས་མི་རྣམས་ནས་ 
སྤུག་ཏུ་ཨཾ་བན་སྐྱ་རྐྱང་སྐྱ་བཅར་མཛད་འཐུས་ཞུས་པར་དེ་བཞིན་ཡོང་ཞེས་འཚམ་ 
ཞུ་ཡང་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཆར་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དང་། ནོ་ར་གླིང་བསྐལ་ 
བཟང་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་བཅས་ནས་བསངས་དུད་དར་འཕྱར་དུང་རྒྱ་གླིང་། གར་ 
རོལ་བཅས། གཞན་ཡང་ལྷ་ཞོལ་སོགས་ནས་དར་འཛྱར་དུང་འབུད་སོགས་སླ་ 
བཅོས་སུ་མ་སོང་བར་ཀུན་ནས་དང་བསླངས་དང་། མེ་སྐྱིད་ཡ་མོན་ནས་ནོར་གླིང་ 
བར་རིམ་པས་སེ་འབྲས་གླིང་ཁག་རྨེ་བཞི་ལྷྕགས་རི་བ་དང་བརྟན་བཞུགས་དགོན་་ 
པ། ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་དུ་ཉེ་མཚམས་ནས་རྣམ་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་སེར་སྦེང་དང་། ཡ་མོན་ 
ཚུང་རེ་དང་། བོད་མདའ་རཚེ་ཤོད་ཀྱི་སྐ་ཚབ་མགྲོན་གཉེར་རེ། ལས་ཚན་པ་བཅུ་ 
སྐོར་བཅས་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ནོར་གླིང་དུ་ཕེབས་ཞེ་མཚམས་ནས། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་མཚད་ཡོན་ལུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་དུ་ལྷན་རྒྱས་མཛད། བཀའ་ཡིག་ཕེབས་ 
འཕྲལ་དེར་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྦ་རྩེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། བཀའ་ཡིག་གདན་ཞུ་ 
བ་རྒྱ་ད་པོན་ནྣམས་ཚོམས་ཆེན་ཉི་འོད་དུ་འཁོད་དུ་བཅུག་དྲུང་ཛ་སོགས་རིམ ༡༡༩༡༧༠༠༠༠ 
ཕེབས་དང་། ཨཾ་བན་སྦ་རི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱག་འཚལ་གྲུབ་འཕྲལ་ནོར་གླིང་དུ་ཕེབས་ 
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པར་ལུུན་གྲུབ་ད་གའ་ཚལ་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་མཛལ་ཕྲད་དང་མཛལ་ད་ར་རྩེ་་*་ 
སྤད་མཛད། . གསོལ་གྲཾ་གསོལ་ཇ་ལྔགས་སྙིན་བིན་རྡོག་སགས་དང་སྐྱ་བརྟན་ཁ་ 
བཏགས་བཅས་སྩལ། 
དེ་རྗེས་མཁན་དྲུང་ནས་བཀའ་ཡིག་ཚོམས་ཆེན་དུ་གདན་ཞུས་ཨཾཾ་བན་ཡང ༡༡༠༠༠ 
དེར་ཕེབས། སྐྱ་ཞབས་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱི་ཞབས་པུས་བཙུགས་ 
ཀནང་དང་། ཞབས་མད་བྱཾ་བྱཐ་མཁན་པ། -དཆ་ཧོན། ཧུ་སླེར་ཛེ་ཨགྐཝའི་ི་ 
ཕོག་མདའ་ཡན་པུས་བཙུགས་ཀྱིས་འཁོད། མཁན་དྲུང་གིས་བཀའ་ཡིག་སྒོགས་ 
སྦྱང་། དེ་རྗེས་ཚང་མས་ཕྱག་འཚལ་དགུ་ཕྲུགས་ཞུས། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་དང་ཨཾ་ 
བན་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་བསྙན་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་གྲལ་འཁད། བཀའ་བླན་ 
ཕོག་མདའ་ཡན་ནས་ཨི་བན་ལ་ཁ་བཏགས་ཕུལ། གསོལ་ཟ་གསོལ་གྲོ་སོགས་རིམ་ 
ཕེབས་ནས་ཨཾ་བན་སོགས་ལ་དཀར་སྲོ་ཤིང་འབྲས་གནང་ཆ་འཕྲལ་སོང་ལྟར་སྩལ་་་ 
ཏེ་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ཕྱིར་སྐྱོད། མཇལ་དར་ཕུལ་མི་བག་སྲིངས་ཁོངས་སུ་ཡོད་རིགས་ 
རྣམས་དབུ་གཡབ་རྡོ་གཅལ་དུ་གདན་གྲལ་དང་། བག་སྲིངས་ཁོངས་སུ་མེད་གྲས་ 
ཚོམས་ཆེན་དང་གཟིམ་འགག་མགྲོན་ཁང་བཅས་སུ་གདན་ཐོབ་རྒྱབ། གསོལ་ཇ་ 
སོགས་ཕེབས། བག་སྲིངས་སུ་ཡོད་རིགས་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་དུ་༧གོང་ས་ 
མཚོད་ཡོན་ལ་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
གྲུལ་དུ་འཁོད་བསྟན་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་སོགས་ཕེབས། གསོལ་ 
བསྐངས་དཀར་སྤོ་ཤིང་འབྲས་བཏེགས་འབུལ་ཞུས་པར། ཚང་མར་གསོལ་རས་ 
དང་། གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ཕེབས་སུང་མདུད་གནང་སྟེ་གྲོལ། པག་སྲིངས་སུ་མེད་ 
རིགས་བླ་སྨུལ་ཆེ་ཁག སེ་འབྲས། རྒྱུད་སྟད་སྨད། རྣམ་གྲྭ། མྲེ་བཞི་བཅས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན། རྩེ་ཤོད་ལས་ཚན་པ་ཡན་མཛལ་དར་ལྷུན་གྲུབ་ད་གའ་ཚལ་ཆབ་ཁིང་གི་ལྷོ་ 
ནས་ཕུལ་ཏེ། རྒྱང་མཛཇལ་ཞུས་པར་སུང་མདུ་ད་ཀྱང་སྩལ་བ་ད་ང་། མུ་མཐུད་ 
ཞབས་པད་རྣམས་ནས་འཆར་ཅན་ས་ཟླའི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ད་ང་རྩིས ±: 
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དཔོན་བཀའ་ཤག་མགྲོན་དྲུང་རྩིས་ཕྱུག་པ་བཅས་ཀྱི་མཇལ་དར་གཟིམ་འགག་ནས་ 
མགུན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། མཚོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་ཞབས་པད་རྣམས་དང་། ཕྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོ་དར་ཧན་མཁན་པོ་སྐུ་སྒེར་ཛ་སག་བཅས་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་དུ་གསོལ་་ 
འབྲས་སོགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཚང་མར་གསོལ་ཐབ་དང་བར་ཐབ་ནས་གསོལ་ཇ ཤཿ 
བཞེས་ཐུག་ད་ཀྲུམ་ཚག རྩེ་གཉེར་ནས་གསོལ་ཞིབ་གསོལ་ཚིག་འཚེམས་མེད་དང་། 
ཆེར་མཛལ་དར་ནང་མཛོད་འབུལ་གནང་མཛད། བཞི་སྡེར་ཆིབས་སྐྱོད་བསྐྱངས། 
༧གོང་ས་མཆོག་གསོལ་ཇ་ཉིན་མཚམས་གྲུབ་བསྟན་ཤོད་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་་” 
བཞུགས་འཇགས་མཛད་ད། 

མལ་ཚུལ་གཟུང་བ། །མཛད་གང་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྟོན་ལ་མི་ 
ཐོགས་སྟན་མཛད་ཏྱོད་ཉིད་ནི། །རབ་མཛེས་སྐྱོན་བྲལ་མཐོན་མཐིང་རལ་བ་དེ། ། 
གང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ཏིད་ཀྱིས། །འདོར་བའི་ཌོས་སུ་ཆེ་ཡང་དེང་དུ་ས་ཀྱི། ། 
གདུལ་བྱར་འཚམ་ཕྱིར་ད་མ་པའི་དྲུང་ནས་དོར། །མ་བཅོས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན། །སྦས་ཏེ་།ྱོད་སྐྱ་ངུར་སྨྲིག་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས། །རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ 
མཆོག་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར། །བསྟན་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་གསོས་སུ་ཆེ། །དེ་ 
ལྟར་ཁྱོད་སྐྱ་ཚ་ཟེར་བརྒྱ་བ་དེ། །ཀུན་ལ་ད་གའ་བསྐྱེད་རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་གྱི། ། 
གཉེན་དུ་ཤར་ཚེ་སྙིགས་དུས་གྲང་རེག་གིས། །མི་སྲུག་འཛིན་མའི་རྒྱན་དུ་དར་བར་ 
ངེས། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ། ་ །ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་བྱེད་གཏམ་གྱིས་ 
སྔན་བསུས་ནས། །ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་རྟག་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ནི། །སྐྱེས་མཆོག་ 
གཙོ་བོས་མཛད་བཞིན་ཀུན་ནས་འདེབས། །དེ་ཚེ་འཇིག་རེན་མེས་པོ་ཚངས་སོགས་ 
ཀྱིས། །ཅི་ནུས་མཆོད་བསྟོད་གླ་དབྱངས་སྒོགས་པ་ན། །ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་ཆེ་ 
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དེས་ཀྱང། །དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་ལེབས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་གཏོད། །སྣ་ཚོགས་མཛེས་ 
པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཡང་། །ཞིང་གི་ཚུལ་དང་མཉམ་པའི་ཡིད་ཅན་ཀུན། །ཅིག་ཅར་ 
དྲད་པན་ཨ་ལ་ཊཧིད་མཛད་ནི། འཇག་ཉེན་ཞད་ན་ད་ཉེད་ཝས་གྲཞན་གཏ། 
ཞེས་པ་ནི་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གོང་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་འོན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ན་ས་སྐའི་ཚེ་སྒྲུབ ༧ཚེ„ེགེ་ཧོ་གཐོ་ཚ 
མི་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམས་ནས་རིལ་འབུལ་དུ་བཅར་བར་མགོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཞེས། ཧོར་ཟླ་ 
ད་གའ་ཚལ་བ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་ཉེ་རྣམས་ཐུགས་འདོད་ 
གཅིག་འདྲེས་ལ་གཞུང་གནས་ནས་སྔར་ལམ་ལེགས་སྐྱེས་སྩལ་བར་ཡབ་གཞིས་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་སྐྱ་ངོ་རྣམས་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞུས་ཀྱི་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བ་རྟེན་གསུམ་གསོལ་ 
འབྲས་དང་འབུལ་ད་ངོས་བཅས་ཕུལ་བར་ངོ་འབངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཁ་ཕྱག་དབང་་་” 
དང་སོ་སོའི་གོ་བབས་ཀྱི་ཕྱག་མདུད་ད་ང་། སྟན་འཁོར་རྣམས་ལ་མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་ 
སྩལ། 
བ་མཌལ་ཉེན་གསུམ་བཅས་ཕུལ་བར་དྲ་གྱེས་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། གསོལ་ 
ཇ་མཐུད་ཀ་བཞེས་སྤོ་སུང་བཅས་དགྱེས་སྩལ་མཛད་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
དགུ་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཟིམ་དཔོན་ཆེད་གཏོང་གིས་འཚམ་ཞུ་འབུལ་་ 
འབྱོར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བརྒྱད་བཞེས་ཏེ་འཚམ་ལན་ཀྱང་སྩལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་གཅིག་ཉིན་རྣམ་གྲུ་བཀྲས་ཁང་གཉེར་ཟུར་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་གྱིས་༧གོང་་ 
ས་མཚོག་ལ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་རྒྱར་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ 
འདྐ་ནུ་ག་ནཱན ཞུས་ཐོག་བཞུགས་བྲ་ཆེན་ཨན་ཞབས་སོར་ཞཁན་བཟུན་གཏན་སྙན་ 
ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། མཆུལ་བཤད་འབུལ་བ་རྣམ་གྲྭ་སློབ་དཔོན་ 
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བཀྲས་ཁང་གཉེར་ཟུར་གཉིས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་མུ་མཐུད་ལས་སྣེ་ 
གྲུ་མང་བཅས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་གྲལ་འཁོད་། ཞལ་འདོན་ 
གསུམ་འབུལ་ད་ངོས་རྣམས་ཕུལ། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཕེབས། ཞལ་འདོན་ 
གནས་བཅུའི་མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་མཆྟལ་ཡུལ། གསོལ་ཇ་གཉིས་པའི་མཇུག་སྐུ་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་སྐྱ་ཡོན་ཕུལ། ཤིས་བརྗོད་སྐབས་བཤད་འབུལ་བ་ལ་སུང་མདུད་ 
སྦྱིན་བདག་ལ་སྲུང་མདུད་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ད་ང་འབུལ་སློག་རྣམས་སྩལ། 
ཚེས་གཉིས་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཆབ་བཞུགས་ཚུགས་པར། དྲུང་ཛའི་གོང་སྐྱ་ 
བཅར་དར་ཧན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོའི་ལས་་ 
ཚབ་ཏུ་ཕེབས་པར་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་གདེངས་ཆའི་སྟེང་དུ་གསོལ་ཇ་བཞེས་སྦོ་ལྔ་་ 
བརྩེགས་གཟིམ་ཆུང་དབུ་གཡབ་ཏུ་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཚབ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ཟུར་ཡབ་* 
ཡུམ་གཉིས་བཅས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཆབ་བཞུགས་མཛལ་དར་ཕུལ་རྫྗེས རརར 
གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་སོགས་ཆབ་བཞུགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་མདོ་སྦུག་ཚང་མར ༢༡༡2 
རིམ་པར་ཕེབས། དེ་ནས་སྐྱ་ཞབས་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་ཆབ་བཞུགས་མཛལ་དར་དང་ 
སྐྱ་འདྲ་འཚམས་ཞུའི་མཛཇལ་དར་བཅས་ཕུལ་བར་གཟིམ་ད་པོན་གཏོང་གནང ཞེ་ཚོ་སྔ་ཁེ་གྲ་ཚ་ཙེ་ཟྟ་ར 
མཛད་པར་དར་ཧན་མཁན་པོ་བརྒྱུད་འབུལ་བཞེས་དང་འཚམ་ལན་མཛལ་དར་་་*་ 
གཟིམ་དཔོན་ལ་ཡང་སུང་མདུ་ད་སྩལ། གསོལ་ཇ་གཉིས་པའི་མཇུག་འཕྲལ་བདེ་ 
ནས་དགོང་བུར་བཏེགས། དར་ཧན་མཁན་པོ་བཞི་སྡེར་ཕེབས་སྐྱོད་མཛད་རྒྱུར་ 
སྲུང་ཁ་བཏགས་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལ་སྒག་ཐུང་མཚལ་ཁའི་ཕྱག་མདུད་ 
ད་ང་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་བཅས་འབུལ་བསྐྱར་མཛད། 
ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཞབས་པད་རྣམས་དང་། བཀའ་ཤག་སྟེང་ཤོད་མགྲོན་དྲུང་ 
བཅས་ཆབ་བཞུགས་སུ་འབོད་གནང་མཛད་པར། ཞབས་པད་རམས་མཛལ་དར་ 
ཉི་འོད་དང་མགྲོན་དྲུང་རྣམས་ཀྱི་མཛལ་དར་གཟིམ་འགག་ནས་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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བཞེས། ཆབ་བཞུགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་རིམ་སྩལ་དང་། དེ་ཏིན་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ 
ཟུར་ངག་དབང་བསྟན་དར་ནས་རྟེན་གསུམ་མཛལ་དར་དངུལ་ཊི་སྲང་ལྔ་བཅུ ༡༡༠༠༦༠༠༠ 
ཐམ་པ། གོས་རྒྱ་སེར་ཡུག་གཅིག་བཅས་ཕུལ་གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་གན་ང་། གསོལ་ 
མདུན་ནས་གནང་ཞིང་། ཞབས་པད་མགྲོན་དྲུང་བཅས་ལ་སུང་མདུད་ཁ་བཏགས་ 
མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྩལ། དེ་ཉིན་ཆབ་བཞུགས་གྲུབ་པས་དབུ་གཡབ་ཆབ་རྲིང་གི་ 
ཤར་རྱོགས་སུ་བསངས་ཤིང་ཆང་བུ་ཕྱེ་མར་སོགས་དང་བཅས་སྐྱ་བསངས་ལྟ་རྒྱལ་*་ 
བཏང་། དེ་ད་ག་གི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་སིབ་བེའི་ནད་རིམས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་གཙང་ 
མིན་ཡོད་གཤིས་གལ་ཆེའི་རིགས་རྣམས་བག་སྲིངས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་མཛལ་རྱག་སྩལ་ 
བ་ལས་གཞན་དུ་མཇལ་ཕྱག་མ་གནང་ཡང་། ཕྱེ་ནང་གི་མཛད་སྒོ་རིམ་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་མཐའ་ད་ག་འདིར་ཡི་གེ་མང་དོགས་ཀྱིས་བཀོད་དུ་མ་ནུས། ཚེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཉིན་བཞི་སྡེ་ནས་ཨ་ཆི་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ནོར་གླིང་དུ་ཚིབས་བསྒྱར་གྱིས་*་ 
མཛལ་འཕྲད་བསྐྱངས། 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་གསར་བསྐོར་བཞག་མཛད་རྒྱར་སྐྱ་བཅར་ 
ད་ར་ཧན་མཁན་པོ་ཡ་མོན་དུ་མི་བབས་སྤྱན་ཞུར་ཕེབས་པ་གྲུབ་ཟིན་ནས་བཀའ ༡༡༠༠༠ 
ད་ར་ཕུལ་བར། ཕྱག་སྲུང་དང་ལྔགས་སྨིན་ད་གོང་བུར་སྩལ། ཧོར་ཟླ་ད་གུ་བའི་ཚེས་ 
ཉེར་དྲུག་ཉིན་ཀུན་གླིང་མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་ལུང་ནས་གད་ན་ཞུ་ཟིན་ཅིང་ཆེ་ 
འདོན་མ་ཟིན་བར་དུ་ཀློང་རྡོལ་རི་ཁོད་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་གནས་ཚུལ་འཚམ་ཞུའི ༠༠༠༠༠༤༧ 
མཇལ་དར་འབུལ་བར་ལྡེ་འཆང་ཆོས་འབྱོར་ལ་འཚམ་རྟེན་མགྲོན་བརྒྱད་བཞེས་ཏེ་ 
སྤྲུལ་སྐྱ་ཆྙིང་མ་ཁ་གསུམ་མའི་ཕྱག་མདུད་དང་ལྡེ་འཆང་པར་ཡང་སུང་མདུད་སྩལ། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་རྩེ་གསོལ་ད་པོན་ཆེ་བ་བསྟན་འཛིན་ད་བང ཡོ 
ཕྱུག གསོལ་ད་པོན་ཆཚུང་བ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། མ་ཆེན་ཆེན་མོ་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་ 
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ད་བང་བསོད་ནམས་བཅས་ནས་གསར་མཇལ་ཞུས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་དགེ་བའི་ཉིན། ར་སྒེང་ཨ་ཆི་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོར། ༧གོང་མ་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་བཀའ་འབྲེལ་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ཡང་སྐྱར་ཐུགས་འགན་ ° 
མཛད་རྒྱུའི་ཆེ་འདོན་ལ་སྔ་ཆར་བཞི་སྡེ་བསམ་གཏན་གླིང་ནས་ནོར་གླིང་དུ་ཆིབས་ 
སྐྱོད་ལ། ཕྲོ་བྲང་ཡང་སྟེང་ནས་བསངས་དུད་དར་འཕྱར། ནོ་རྭ་གླིང་དུ་རྣམ་གྲྭ་ 
བཅོ་ལྔ་ནས་དུང་རྒྱ་གླིང་རྔ་རོལ་སོགས་རྒྱལ་སྒོ་ཕྱི་མའི་ལྟག་ཙམ་ནས་ཕོག་དཔོན་་་ཌ་ 
ད་པལ་ གླིང་སྲས་ཞོལ་གཉེར་ ནོ་ར་ གླིང་ཁང་གཉེར་བཅས་ནས་ སྤོས་སྣེ་ ད་ང་། རྒྱལ་ 
ཡཐ་ཤུངཿའཀའ་བན་བྱ།ྱབ་གན་ང་བཅས་ནས་གཟིས་འགག་རྒྱལ་གླ་ཁྱི་མ་ནས” 
ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་གཟིམ་ཆུང་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་དུ་གད་ན་ཞུ། དེ་ནས་༧གོང་ 
ས་མཆོག་བརྟན་བཞུགས་གཟིམ་ཆུང་དུ་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་མཛོད། ཞབས་ 
པད་ལྕང་རྒྱབ་པ་བཀའ་བློན་ཆེ་འདོན་གྱི་གསར་མཛལ་ད་ངོས་གཞི་རྩེ་ནས་ཞུས ༡༠༤༧༠༠༩༠༠ 
ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཉེན་གསུམ་མཛལ་དར་དང་བཅས་མཛལ་ 
ཕྱག་ཞུས་པར་སྲུང་མདུད་།ཁ་བཏགས་སྩལ། 
དེ་ནས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་དཀར་སྔོ་སྤོམ ༠༠༠༠༤ 
སྒིག་ས་ཐོག་གད་ན་དྲངས:ཏེ་བཞུགས་ཏྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོན་འཁདྐ་བསྟན། 
རྣམས་ནས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ཟིན་བསྟན་གཞུང་ས་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་་སྐྱོང ཐག་བ་ག་ཤ 
རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་སྐྱེས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ། ཞབས་པད་བགྲེས་པ་ནས་འབུལ་ 
དངོས་རྣམས་བསྟར། དེ་མཇུག་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་དང་དྲུང་སྤྱི་ནས་རྩེ་ཤོད་ལ་ 
མཛལ་དར་རེན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ལེགས་འབུལ་ཞུས། རྒྱལ་ཡབ་གུང་ཞབས་ 
བཅས་ནས་གོ་བབས་ཀྱི་མཛལ་དར་དང་བཅས་མཛལ་ཕྱག་ཞུས་པར། ནང་མ་མན་ 
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ཞབས་གྲས་རྣམས་གྲལ་འཁོད་ལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ། 
གསོལ་ཇ་རྫེས་མ་ཕེབས་རྗེས་ཨ་ཆི་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོར་སྒག་ཐུང་དམར་པོའི ཅ་གཟེ་ཧྐ་ཚྲས་ཧཾ 
ཕྱག་མདུད་སྤྱི་མཁན་ནས་ཞུས་ཏེ་ཡུལ། སྐུ་སྒེར་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་སུང་མདུད་ 
གསོལ་རས་གནང་ཆ་འཕྲལ་སོང་ལྟར་གནང་། དྲུང་ཛའི་རྒྱབ་ཏུ་གུང་ཞབས་པད་ 
ཤར་བྱང་ཚོས་རྗེ། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་གྲྭ་སྟད་སྨད། རྣམ་གྲྭ། གྲེ་བཞི་ 
སོགས་ནས་རྩེ་ཤོད་ལ་རྟེན་གསུམ་མཛལ་ད་ར་འབུལ་ཚན་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ ༡༠༠༧༠༠ 
གྲལ་འཁོད་ཐོག གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ། ཀ་དར་ཁྲི་དར་སྒྲོག་ 
སྟེ་གྲོལ། དེ་ནས་མཚོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་གཟིམ་ཆུང་སུག་ཏུ་གསོལ་ཇ་གསོལ་ཚིག་ 
སོགས་རིམ་ཕེབས་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོར་མཇལ་ད་ར་ནང་མཛོད་ད་ང་་ 
གསེར་ཟངས་རྙིང་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་གི་སྣང་བརྙན་བཅས་ཕྱག་བད་ར་་་ 
གྱིས་སྩལ། 

དེ་རྗེས་ཤོད་བཞིན་སྡེར་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད། དེར་ཡང་གཞུང་གནས་ནས་ 
དཀར་སྤོ་སྤོམ་སྒྲིགས་ཐོག རྒྱལ་ཡབ་གུང་དང་། ཞབས་པད་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ 
སོགས་ནས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཀུན་གླིང་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཉེས་ཐང་ནས་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ཁར་ཕེབས་འབྱོར་གྲུབ་འཕྲལ་༧གོང་ས་མཚོག་ལ་**་ 
འཚམ་ཞུ་འབུལ་བ་ཀུན་གླིང་མགྲོན་གཉེར་འབྱོར་བ་མཛལ་དར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཞེས་ཏེ་སྦྲལ་སྐྱར་ཆྙིང་མ་ཁ་གསུམ་མའི་སུང་མདུད་དང་མགྲོན་གཉེར་ཇོ་གཡོག་* 
པོ་ཆེ། ཆེ་འདོན་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་མཛལ་ཞུར་ཕེབས་འབྱོར་ལ། མགྲོན་།ཁང་ 
དུ་གད་ན་ཞུས་མཐུད་ཁ་དང་དྲུང་ཛའི་མཇུག་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དུ་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ད་ངོས་ཐོ ༠༤༠༧༧༧༡༤༤༠༠ 
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གསལ་ལྟར་ཕཡུལ། ཛ་སག་བླ་མ་དང་གསོལ་གཟིམ་སྦྲལ་སྐྱའི་ཡབ་བཅས་ནས་མཇལ་ 
ད་ར་ལུལ། གྲུལ་འཁོད་ཐོག་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་སྤལ་སྐྱ་དང་ཛ་སག་ལ་ལྔགས་ 
སྨིན་བཞེས་སྤོ། སྤྲལ་སྐྱར་སུང་མདུད་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་གསེར་ཟངས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བཅས་ཕྱག་བདར་གྱིས་སྩལ། ཛ་སག་སོགས་ 
ལ་ཕྱག་མདུད་གནང་། ཀུན་གླིང་མགྲོན་ལྡེ་འཆང་བ་སོགས་བྱིངས་ཀྱི་མཛལ་དར་ 
གཟིམ་འགག་བཞེས་ཏེ་སུང་མདུད་གནང་། མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་འཆེམས་མེད་བསྟབ། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་སྐྱ་བཅར་དར་ཧན་མཁན་སྤལ་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོའི་བཀའ མྐ༤ཅས༡སཚོ་ཐྭ་ 
བསྒྱར་སྩལ་བའི་མཇལ་དར་གཟིམ་ཆུང་སྦྲག་ཏུ་བཞེས། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་༧གོང་ས་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་ཉིན། 
འཁུངས་ལྷ་གོང་དུ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་། རྣམ་གྲྭ་བརྒྱད་ནས་ཉིན་གཉིས་ 
འཁྲུངས་བསྐང་གཏོང་རྒྱུའི་བསྙེན་བཀུར་ཡོན་ཐོབ་བཅས་སྩལ་ཞིང་དེ་ཉིན་སྲིད་ རཾ 
ནས་སྔར་ལམ་ལྟར་ད་ཀར་སྤོ་སྒྲིགས་འབུལ་ཞུས། སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ 
ས་མཚོག་ལ་སྐུ་ཕྱག་དང་། མཇལ་དར་ནང་མཛོད་རྟེན་གསུམ། འཕར་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་རྒྱལ་ཡབ་ 
བཅས་ནས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། དཀར་སྦོ་བཀྱེ་ཆོག་ཞུས། མཆོད་ཡོན་གསོལ་ཚིག་ 
ལྷན་རྒྱས་གསོལ་རྒྱབ་ཏུ་དགོང་ཛ་བཞེས་བུར་ཕེབས་པ་ཡང་བཀྱེ་ཆོག་ཞུས། སྲིད་ 
སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེར་སུང་མདུད་མགུར་དར་ནང་མཛོད་སྩལ་ཞུས་ནས་ལྟ་ལྡན་དུ་ 2 
ཕེབས་སྐྱོད་མཛད་། དེ་ཉིན་ཨ་རིག་རྟ་འབུལ་བ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་པེ་ཁང་གི་ 
ཞལ་དཀར་ནས་རྒྱང་མཛལ་སྩལ། ཚེས་གསུམ་ཉིན་དར་ཧན་མཁན་སྤལ་སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོར་བསྐཾ་བཞག་བསྐྱངས་བ་དྲུང་ཛའི་མཇུག་ཏུ་ཉི་འོད་ནས་གསར་མཛལ་་་ 
ཞུ་བར་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞུས་ཏེ། རེན་གསུམ་མཛལ་དར་སོགས་ 
དངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ལས་ཁུངས་ནས་སྟོད་ 
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ད་ར་གསོལ་འབྲས་བཅས་ཕུལ་བར། མཛོད་པ་འཇུན་པ་དང་། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ 
གཉིས་ནས་མཛལ་ད་ར་ཨ་ཤེ་རེ་ཕུལ། གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ 
ཕེབས། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོར་འཕྲལ་བདེ་འི་གནང་ཆའི་ཐོག་སྱན་གསལ་ལེགས་དར་ 
ན་ང་མཛོད་དང་སྲང་མདུད། བླ་ཕྱག་གཉིས་ལ་ཡང་སྦུག་ཁོངས་ནས་གསོལ་རས་ཨ་ 
ཤེ་རེ་ད་ང་། གཡོག་དང་བཅས་པར་སུང་མདུད་རེ་གན་ང་སྟེ། ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཟིམ་ཆུང་སྦྲག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་འོད་གདན་ 
ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ཐོག གསོལ་གཟིམ་མཚོད་གསུམ། འདི་གར་གཏན་ཆགས་ཀྱི་ལས་ 
ཚན་པ་དྲུང་གཏོགས་བཅས་ནས་ཀྱང་མཛལ་ད་ར་རེ་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ 
གནམ་གང་བཅས་ལ་མཚན་ཞབས་སྒོ་མང་ད་གེ་བཤེས་ལགས་ནས་སྔར་ལྟར་སྐྱ ༠༠༠༧༤༧༠ 
ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། 
སཾ་སྤཾ་ཏའམ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྟའི་སྐད་དུ་ཀ་ལ་དྲྭ་ཏི་། རྟོད་འགྲེལ་བོད་ཀྱི་ 
བརྡར་དོན་གྲུབ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་སྐད་དུ་ལུ་ུ། ལྗོངས་འདིར་དབང་ཐང་དང་ 
མཐུན་པ་ས་མོ་ལུག་ལོར་འབོད་པའི་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པའི ཚབ་ཐ་*་བ་ཐ་བ་བ་* 
དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སྔ་ཆར་གསོལ་ཐབ་ནས་བཞེས་གྲོ་གསོལ་ཇ ༠༡༢༠ 
རྣམས་ཕེབས་བསྟན་མཆོད་ད་པོན་སོགས་ནས་ཞབས་ཞུས་ཀྱིས་འཇིགས་མཛད་ ༠༠༡༡༧༠༠༧ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་བསྐྱེད་ད་ང་། མ་གཅིག་འདད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མར་བསྐང་བསྟོད་མངའ་གསོལ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་འཕངས་སྲིད་རྩེར་བསྟོད་པ་དང་། 
ནོར་གླིང་དུ་གཏན་འཇཛགས་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བབས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། 
དྲུང་ཛའི་མཚམས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་དཀར་སྲོ་དང་དམར་སྤོ་རྣམས་ལེགས ༡༡༡༠ 
པར་སྒྲིགས་ཤིང་། རྩེ་སྟོན་ཆེན་གྲོལ་འཕྲལ་བཀའ་བློན་རྣམས་དང་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ 
པོ། གུང་ཛ། མཁན་སྡེ་ཆེ་།ཁག དྲུང་ཡིག་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་བར། སོ་ 
སོའི་གདན་ཐོབ་ཏུ་འཁོད་དུ་བཅུག་ཏེ། གསོལ་ཇ་དང་པོ་དང་བཞེས་འབྲས་ཕེབས་ 
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བསྟུན་དཀར་སྤོ་རྣམས་བཀྱེ་ཆོག་ཞུས་ཤིང་དེར་འཁོད་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་དང་། 
གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ཕེབས་རྗེས་སུང་འཕྲལ་ཞུས་ཀྱིས་སྩལ། 
ཚེས་གཉིས་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་ཁ་མའི་མདུན་དུ། ད་ཀར་སྤོ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་སྒྲིགས། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཕེབས་མཇུག་ཞབས་ཞུ་གཏན་ 
སྡོད་པ་རྣམས་གོ་བབས་ཀྱིས་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་རྱག་སྲུང་ཡང་བཀའ་དྲེན་ ༡” 
བསྐྱངས། གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་ཆོག་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་གསུམ་ཉིན་གསོལ་ 
ཐབ་ནས་ཕེབས་སྒོ་སྔར་མུས་ལྟར་ལ་རྩེ་གཉེར་ནས་གསོལ་སྐོར་ཡང་བཏང་། 
གསོལ་རྒྱབ་ཏུ་༧སྐྱབས་ཤོད་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་དགུང་གསར་གྱི་མཛལ 2ཉེཔ་རེཛ་ཚོན 
དར་འབུལ་བཞེས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་གསོལ་ཇ་བཞེས་བུར་སོགས་ཕེབས་མཇུག་སྲིད་ :: 
སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེར་སུང་མདུད་དང་མཛལ་དར་ནང་མཛོད་སྩལ་བར་ཕྱག་འཚལ ༠༠༩༠༡༧༠ཙ 
བསྐྱངས་ཏེ་ལྷ་སར་ཆིབས་བསྒྱར་མཛད། ༧གོང་ས་མཆོག་སྟེང་གཟིམ་ཚུང་ཁག་གི་ 
རེན་མཚོག་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད། ཚེས་དྲུག་ཉིན་ 
སྨན་ཨཾ་བན་མཛལ་ཁར་བཅར་བ་ལ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་མཛལ་ད་ར་རྩེ་སྤོད་ ༧༠༠༠༧༠༧༡ 
ལྔགས་སྨིན་སོགས་ལྔར་ལམ་ལྟར་དང་སྐུ་བརྙན་ཁ་བཏ་གས་རྒྱ་ད་པོན་ཁག་ལ་ཤིང་“ 
འབྲས་སོགས་སྩལ། འཆར་ཅན་གྱི་མཛད་སྒོ་སྔར་ལམ་ལྟར་ལ་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་ 
ལྡན་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཞུ་ཟིན་པའི་གཏམ་སྟྙན། དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ལྟར་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱར་པས་ན་སྟད་ཚ་ཏི་འི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ཡུལ་ཁམས་ནས། སྨད་སྲིན་ 
བུའི་ཁ་ཆུ་དར་དུ་བསྒྲན་པའི་བར་གྱི་དད་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་་ 
པ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་གི་བྱིན་རླབས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པར་མཛད་པ་་ 
དང་བཅས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཏབ་སྟེ་འབྲེལ་ཚད་་་་་ 
དོན་ལྡན་དུ་མཛད་བཞིན་པར་བཞུགས་འཇཛགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
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བཤེས་མགོན་པོ་ཚོས་བཟང་རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ ༡22 
དར་འབུལ་བཞེས་དང་། ཚེས་གསུམ་ཉིན་ལྕགས་ཟམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྩེ་ 
མགྲོན་ཆེ་བ་དང་། མགྲོན་གཉེར་བྱམས་པ་བསྟན་འཕེལ་མཁན་ཆརུང་གི་གོ་གནས་ 
སྩལ་བའི་གསར་མཛལ་ད་ང་ཚེས་ལྔར་དགོན་གསར་ཚྩེའི་སྦྲལ་སྐྱ་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་ ༨༩ 
བཅར། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ལོ་བདུན་སོང་མཚམས་ནས་ཁྲི་བཤོལ་མཛད་དེ་མཛལ་ཕྱག་ 
ཏུ་བཅར་ནས་ཉི་འོད་དུ་མཚལ་ཉེན་གསུམ་མཛལ་ད་ར། ཞབས་གྲས་སོ་སོ་ནས་ 
མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་དང་རྱག་དབང་སྩལ། གྲལ་འཁོད་ཐོག་གསོལ་འབྲས་ 
དང་སྱང་མདུད་གནང་། མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་དང་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ 
གསོལ་ཚིག་སོགས་གྲུབ་བསྟན་སྤྱན་བསལ་གྱི་ཕྱག་མདུད་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་སྐྱ ཤ༠༠༩༡༠༠སས༠ 
བརྙན་གོས་ཡུག་བཅས་སྩལ། 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཨཾ་བན་གསར་པ་ལྷ་ལྡན་དུ་འབྱོར་ཞིང་དེའི་་” 
ཕྱེས་ཉིན་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བ་ལའང་སྔར་ལམ་ལྟར་གཟིགས་གསོས་སྩལ། ཚེས་ 
ལྔ་ཉིན་ནོ་ར་གླིང་དུ་ལོ་འཁོར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ཆེན་བྱེད་མི་རྒྱུད་སྨད་ད་གེ " ་ 
བཤེས་དྲུག་བསྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་ཕྱག་སྲུང་སྩལ། 
ཚེས་བདུན་ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་ལྷན་*་ 
བློན་གསར་མཛལ་དུ་བཅར་བར་ཉི་འོད་དུ་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་་* 
རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བ་དང་། ཀུན་གླིང་སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཕེབས་གྲུབ་པར་ 
༧གོང་མ་ཆེན་པོར་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེ་ཞུས་ཀྱ་སྤྦ་ཡེར་འབུལ་མི་རྣམས་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར་ 
བ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་གྲལ་འཁོད་གསོལ་འབྲས་དང་སྲང་མདུད། ཞབས་པད་ལ་ 
གསོལ་རས་དང་། ཀུན་གླིང་མི་སྣར་ཡང་ཐོན་གནང་སྩལ། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར་ལྷན་རྒྱས ༣༧༠༧༡༧༠༧༠ 
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དྭགྱེས་རོལ་མཛད་། ཚེས་བཅོ་ལྔར་རྣམ་གྲྭ་དུང་རྒྱ་གླིང་པ་ལས་ཐོག་འཁྱོལ་མི་ 
རྣམས་དང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བའི་གྲྭ་རིགས་བཅུ་སྐོར་བཅས་ནས་རྟེན་གསུམ་ 
གསེར་བུམ་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་གྲུབ་འཕྲལ་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་གསེར་སྙན ༡༥༩ 
སྒོན་པས་བཀའ་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་རས་གནང་ཏེན་རྣམས་འདི་སྐབས་འབྱོར་*་”་ 
ལྔར་བཀའ་བཟང་སྙན་སྒོན་ཞུས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ལྟར་ལ་གནང་རྟེན་རྣམས་གུས ༧སྟེ་ལ་ེ་ཐ་ཅལ། 
འདུད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དགྱེས་བཞེས་མཛད། དེ་ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། མཀྐའ་དླན་མྱཾ་ཨྲ།ན་སེགས་གཞུཛ་ཞབས་དྲ་གས་ཞབྲེང་དཆུས་ཞཚུམ། 
བླ་སྦྲལ་ཁག གདན་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལེགས་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛལ་དར་འབུལ་ 
བཞེས་ལ་ཕྱག་སྲུང་དཀར་སྤོ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། ཚེས་བདུན་ཉིན་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་ཡབ་ལ་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གུང་གི་ཚོ་ལོ་དང་རིམ་པ་དང་པོའི་ཏོག ༦༡༡༦ 
གནས་གཟིགས་གསོས་སྩལ་བར་གསར་མཛལ་དང་། ལྕང་ཅན་སྲས་ཁམས་ཐོན་གྱི་ 
མཉལ ཐུང་ཇཾ་ད་ཀར་ནུཊ་ཏུ་ཞིབ་དཔྱད་པྲ་ཞཐཝ་ཁྲད་ཀྱེན་ ཏ་མ་དཆ་ 
ལས་བྱ་རམ་པའི་སྲས་ལ་ཐའི་ཇིའི་ཆོ་ལོ་ད་ང་། ཟུར་ཁང་སྲས་ལ་སྒོ་མདོངས་བཅས་ 
གནང་བའི་གསར་མཛའལ་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས ་ 
ཕུལ་བར་ཕྱག་སྲང་དང་འབུལ་སློག་སོགས་སྩལ། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་གསང་ཆེན་བསྟན པཔ ་ 
བདག་མོ་བཅས་མཇལ་རྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་གཟིམ་ཆཚུང་རྒྱལ་སྒོ་ཕྱི་མའི་འགག་ནས་་ 
བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱམ་བཤོལ་མཚམས། རྩེ་ལས་ཚན་པ་དང་དྲུང་བྱིངས་ 
ནས་གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་ད་ར་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་ད་བང་ཞུས། ཉི་འོད་གཟིམ་འགག་ནས་ 
ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་། གཟིམ་སྒོའི་ནང་ཙམ་ནས་རྒྱལ་ཡབ་གུང་ 
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ཞཊས་མདྭ་ཐཅས་ཤ་མཛལ་དར་ཇཱ་ཁཾ། ་གཛུགས་ྲི་ཆེན་ངོའི་མཐུན་ཁནཱགྲ རེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་གདན་སྟེང་ནས་རཕྱག་འཚལ་སྐབས། ༧གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་ཁིའི་ 
སྟེང་དུ་སྐྱ་བཞེངས་ཀྱིས་ཐང་ཤད་མཛད་དེ་བཞུགས་འཛགས་ཐཟིན་བསྟན་བད་ག ཚེཞེ་ཅ་3ེ་ཝ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཉལ་ཝྗགས་བཤད་དང་བཅས་མཛལ་དར་ཅེན་གསུམ་ཕུལ་་་ 
ཕྱག་གདན་སྟེང་ནས་ཕྱག་འཚལ་དང་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཕྱག་དབང་གནང་ 
རྗེས། རྗེ་བཙུན་མ་དང་བདག་མོ་སོགས་ས་སྐྱ་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རཕྱག་ 
དབང་ཞུས་ཏེ་གྲལ་འཁོད་ཐོག བདག་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྗེ་བཙུན་མ་བདག་མོ་བཅས་ 
ལས་སྐྱ་བ་རང་ནས་བཞེས་དཀར་དང་བཟེད་ཞལ་བང་ཁེབས་བཅས་འབུལ་དུ་ གཙམ་ཧཆ་ཆམ་ 
བཅུག ཕྱག་མཛོད་སོགས་ལ་གཞུང་ནས་དཀར་ཡོལ་བཏངང་། ས་སྐྱའི་ཕྱག་མཛོད་ 
ནས་གསོལ་སེལ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཞུས་གྲུབ་མཚམས་མཐུད་ཁ་ 
ལ་གསོལ་ཇ་ཞུར་བཅུག བྱིངས་ལ་བར་ཐབ་ནས་མགྲོན་ཇ་བཏང་། བད་ག་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེར་ལྔགས་སྨིན་བཞེས་སྤོ་བཅུ་གཅིག་རྩེགས་དང་། གདུ་ང་སྲས་གཉིས་ལ་ 
དགུ་རྩེགས་དང་། རྫེ་བཙུན་མ་དང་བད་ག་མོ་གཉིས་ལ་བདུན་རྩེགས་རེ། བཞེས་ 
འབྲས་ས་སྐྱ་སྐྱ་ངོ་སོ་སོར་བཞེས་དཀར་དུ་བཏེགས་ཤིང་བྱིངས་ལ་དཀྱུས་ལྟར ི 
བཏང་། 
དེ་ནས་གསོལ་ཇ་གཅིག་ཕེབས་རྗེས་སྲང་འཕྲལ་ཞུས་ཀྱིས་སྩལ་ཏེ་༧གོང་ས ༧༤༤༧༤༧༡༤༧ 
མཆོག་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་བསྐྱངས། བདག་ཆེན་སོགས་སླར་ཡང་གྲལ་ 
འཁོད་ཐོག་གསོལ་ཇ་གསོལ་བ་རྒྱབ་སྡེར་སོགས་གཉེར་ཚང་སོང་གསལ་བཞིན་་་*་ 
སྒྲིགས་འབུལ་ཞུས་ཟིན་ནས་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཕྱིར་ཐེགས་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ 
ཚེས་གསུམ་ཉིན་ལྕགས་སྦེ་གནས་ཆེན་རྩ་རི་རོང་སྐོར་བསྐོར་མི་རྣམས་འཇིགས ༤༠༤༤༠༠༧ 
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༧རྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་མཛལ་རཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་གསོལ་ཚིག་སོགས་ལྷན་རྒྱས ༡༡༠༡ 
མཛད་། ཚེས་བཅོ་ལྔར་གཡུ་ཐོག་ཏཱ་བླ་མར་མཁན་རུང་གི་གོ་གནས་སྩལ་བར་ 
གསར་མཇལ། ཚེས་ཉེར་ལྔར་ལྔ་མཆོད་ཉིན་དྲུང་ཇ་གྲུབ་བསྟན་ནོར་གླིང་དུ་ 
བཞུགས་རེས་ཞབས་པད་ལྕང་རྒྱབ་པ་དང་། སྤྱི་མཁན། ཡབ་ཡུམ་བཅས་ནས་ 
ད་གུན་མཛཇལ་གྱི་མཛཇལ་དར་འབུལ་བར་རྱག་སྙང་སྩལ་ཅིང་གསོལ་རྒྱབ་ཏུ་འཕྲལ་་་ 
བདེ་ནས་དགོང་ཇ་བཞེས་པུར་ཤིང་འབྲས་སྒྲིགས་འབུལ་ཞུས་པར་དེར་འཁོད་ཚང་ 
མར་གསོལ་རས་སྩལ། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་༧གོང་ས་མཆོག་གི་འཁྲུངས་གསོལ་གྱི ༤༠༠༠༠༠༤ 
ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་དྲུང་ཛའི་གོང་ཙམ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས ཚེག་ཅ་ཐཝ་ཝ་༅་ཟ་ཐ་༧་ 
༧གོང་ས་མཆོག་དང་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས་མཇལ་ད་ར་ཕུལ་ཏེ་དྲུང་ཛའི་མཇུག་ཙམ་་་*་ 
གསོལ་གྲོ་སོགས་ཕེབས་མཚམས་འཕྲལ་བདེ་ནས་དཀར་སྤོ་བཏེགས་འབུལ་ཞུས། 
ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ནས་མཛཇལ་དར་ནང་མཛོད་མཚལ་ཉེན་གསུམ་དང་དེ་བཞིན ༠༡༠༠༠༠ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་བརྙན་ན་མ་བཅས་འབུལ་གནང་དང་རྒྱལ་ཡབ་ད་ང་སྤྱི་མཁན་ ༡༠༧༠༧༧༡༠ 
བཅས་ནས་ཀྱང་མཇལ་ད་ར་ཕུལ། ༧སྐྱབས་ཤོད་དང་གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་མཇུག་ 
དགོང་བུར་ཕེབས། སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེར་སྤང་མདུད་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་སྩལ། 
གསོལ་རྒྱབ་ཡ་མོན་ཡས་མས་གཉིས་ཀྱི་ཨཾ་བན་ནས་འཚམ་ཞུར་ཐུང་སི་འབྱོར་བར་་ 
ཉེན་ཕྱིར་སློག་ཐོག་ཐུང་སེར་སུང་མདུད་ཁ་བཏགས་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་བར་ 
ཞིབ་རྫེ་དྲུང་ངག་དབང་དངོས་གྲུབ་མཆོད་རྫས་དོ་དམ་པ་ནས་མགྲོན་གཞེར་དུ་ ༡༠༧༧༡༧༩ 
འཕོས་བས་གསར་མཛལ་ད་ང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ནག་ཤོད་སྟག་ཕུ་སྦུལ་སྐྱ་རང་ 
ཡུལ་དུ་ཐོན་རྒྱུར་མཛཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བ་མཚན་གཟིམ་ཁང་གི་མདོར་ད་བུ་གཡབ་་ 
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ཕྱག་སྲུང་ཐོན་གནང་སྩལ། །ལྕགས་སྦེ་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་བཞད་སྐབས་ 
ནས་བཟུང་འདིར་ཁྲི་ཕེབས་པར་འཆར་ཅན་གྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ས་ལུག་ལྟར་ད་ང་། 
དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་འབྱོར་ཐོན་དང་། གཞན་ཡང་མཛལ་ཕྱག་ཞུ་མི་ 
དྲགས་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ནས ༠65 6 
བཀོད་དུ་མ་ལངས་སོ།། 

སྨྲས་པ། དྲི་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །གསལ་རྫོགས་མཚན་ 
དཔེའི་ཐུང་པོར་ཤར་བདི། །ཇི་བཞིན་རྐལ་བཟ་ཛཁས་གཞན་སྐཁ་ད་མན་གྱི། `། 
མངོན་སུམ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱ་ཡི་ཆ་ད་ང་དེ་ཡི་མཛད་པ་ཡང་། ། 
གང་གང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་མི་འཚམ་པས། །དབེན་ཅིང་མཚན་གྱི་ཆ་ཙམ་ཐོས་ 
པའི་ཚེ། །དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་དེ་མཁྱེན་བརྩེའི་འཕྲུལ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་དང་ 
བྱགྲྭ་ཏཱ་མཛོད་རཾས་ནི། །ཅད་འདད་དེང་ཛུས་བྱི་ཐྲ་ཕག་བླས་ཡའི། །ཞིང་དེར་ཡི་ 
ཤེས་སྤྱན་ལྡན་དག་གིས་ནི། །འབད་པས་བཙལ་ཀྱང་ཚད་མའི་ཡུལ་ལས་འདས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གྱུ་འཛིན་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་་ 
གི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས ༠༠༠༠༠༠ 
པ་དང་བདུན་པའི་མཚམས་སུ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་རྱག་ན་པདྨོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གད་ན་ཞུ་་་ 
ད་ང་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་རྒྱར་འཆར་འཕར་གྱི་གྲ་བསྒྲིགས་ 
མཛད་སྒེ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ནས་བཀའ་བཀོད་ལེགས་པར་མཛད་དེ། 
ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོས་གཙོས་ཆེ་རྒྱུ་མཐའ་དག་༧གོང་ས་མཆོག་གདན་ཞུར་ནོ་ར་གླིང ”- ་ 
བསྐལ་བཟང་པོ་བྲང་དུ་སྐྱོད་རྒྱུར་སྔ་ཐོག་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་བརྒྱད་ནས ༠༠༅་༅་*༤* 
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མགོན་གཟིམ་གྱིས་གད་ན་ཞུས་གཟིམ་ཆཚུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས། 
ཆིབས་ཞབས་སུ་བཅར་མི་ཚང་འཛོམས་དང་བསྟན་གསོལ་ཇ་ཕེབས་རྫེས་ཉི་མ་རྩེ་*་ 
ཤར་སྐབས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་བཏེགས་ཏེ། གཞུང་སྒོ་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་ཞོལ་ 
རོ་རིང་སྒང་ལ་ཆུང་བརྒྱད་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་རྒྱར་ཆིབས་རགས་སྣེ་འཁྲིད་པ་་་ 
ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་གྱི་སྒོར་བ། . ཉེས་བསལ་ལེགས་སྤེལ་གྱི་རྟོགས་དཔྱོད་ཞུ་མི་ 
ཆོས་རྗེ་ད་ངོས་གྲུབ་སྡིངས་པ། དེ་རྗེས་ཆིབས་དར་བ། རྩེའི་གཟིམ་འཇོ། རྒྱལ་ཆ་ 
བ་དྲུང་དྲགས་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། ཕོག་མདའ་རྩིས་སྲས། ཛ་ཏཱི། གུང་ཞབས་ 
པད་། རྩེ་ཆིབས་གསོ། ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཆིབས་ཆེན་དང་ཕེབས་རྱམ། 
དྭགུ་གཏུགས་ཏི་མའི་དྱཀིཝ་འཁར། དེ་རྒྱབ་༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་མོ་ཆེ་རྙེ་ 
དྲུང་ཤོད་དྲུང་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་ཆ་ལུགས་མ་ཉམས་པ་གཟབ ༢ོཧོ་ཐ་ཝ་རོམ་ཧ་ཌེ 
མཆོར་གཟབ་སྒ་སོགས་དང་འདོད་དང་ལྡན་པ་གོ་རིམ་བཀའ་ཤོད་ར་ཐོ་ནང ༠༠༠༠༧༧༡༠༧ 
གསལ་བཞིན་བསྟར་སྒྲིགས་ཀྱིས་རྟ་ལམ་གཤམ་ནས་ཞོལ་གཉེར་དང་། ཆབ་འགོ་ 
ཟམ་པ་ནས་ནོར་གླིང་ཁང་གཞེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཅས་ཀྱིས་སྤོས་སྡེས་སྔན་བསུས་ཏེ *༠༠༤༠༧༥༡༧༡ 
ཆིབས་བསྒྱར་ཀྱིས་ནོར་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། གཟིམ་ཆུང་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་དུ་༧གོང་ 
ས་མཆོད་ཡོན་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པར། ཆིབས་རགས་ཞབས་ཞུ་བ་ 
ནང་མ་སྲས་ཡན་ནས་མཆོད་ཡོན་ལ་མཇལ་དར་ད་ང་ནོར་གླིང་གཏན་ཆགས ༡༤༠༠༠༠༠༠༧༠༩ 
ཞབས་ཞུ་རྣམས་ནས། ༧སྐྱབས་ཤོད་ལ་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ། གྲལ་འཁོད་ཐོག་ 
གསོལ་གྲོ་དང་གསོལ་ཇ་ཕེབས། དེ་ཉིན་༧རྒྱལ་མཆོག་ད་གེ་འདུ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་རྟེན། དེ་དུས་ནས་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་པས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྐྱངས་པའི་མ་གཅིག་ 
ཡང་། ནམ་གྲྭ་དབུ་མཛད་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཚོག་གི་གམ་དུ་ཕེབས་ 
པར་དེ་ནས་བཟུང་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་འཕྲིན་བསྐྱལ་སོགས་་*་ 


489 


ཆག་མེད་མཛད་། སྟེང་གཟིམ་ཆཚུང་དུ་གསོལ་ཇ་དང་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་རིམ་ཕེབས་ 
དང་། མདོ་སྦྲག་ཚང་མར་གསོལ་ཚིགས་འཚེམས་མེད་སྩལ། གསོལ་རྒྱབ་ཏུ་མཚན་ 
གཟིམ་ཁང་ཞལ་དཀར་རབ་གསལ་ནས། ཀར་ཤག་རུ་འདྲེན་རྣམས་ནས་འཆམ་ 
ཕུད་ཕུལ་བར་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས། 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་དྲུང་ཛའི་མཇུག་ལས་ཚན་པ་ཡན་ལ་ཕྱག་ད་བང་དང་། 
ཅིན་ཁཱལ་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་གཉིས་དང་། རྡ་ཙོང་གཉིས། ཕོག་ད་པོན་སྦྱར་སྦི་ 
ཐབ་ནས་ལྡགས་སྨིན་བཞེས་སྤོ་བཞེས་བུར། འཕྲལ་བདེ་ནས་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ལ་ 
ཤིང་འབྲས་དང་རྒྱབ་སྡེར་དཀར་སྤོ། ཨཾ་བན་ལ་སྐྱ་འདྲ་ཁ་བཏགས་སྩལ། བཞུགས་ 
སྙར་ཞབས་ཞུ་བརྒྱ་ད་པོན་རྣམས་མ་གཏོགས་བྱིངས་ལྟ་ལྡན་དུ་སྐྱོད། གསོལ་རྒྱབ་དུ་ 
འཆར་ཅན་ཞོ་སྟོན་ལྷ་མོ་བ་དང་བྲོ་གཞས་པ་རྣམས་ནས་གཞས་ཕུད་ལ་གཟིགས ༢༡༠༡ 
རྟོགས་འཁྱུག་ཙམ་བསྐྱངས། 
ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་དྲུང་ཛའི་མཇུག་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་གཞུང་གནས ༡༤༠༧༠༤༠༧༠ 
ནས་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྲོ་སྤོམ་སྒྲིགས་ཐོག་བྱོན་བཞུགས་མཛད་པར། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེའི་གཙོས་ཕེབས་བསུ་བ་རྣམས་དང་། བཀྲས་ལྷུན་བླ་ 
བྲང་ནས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་ཆེད་མངགས་མཆོད་མགྲོན་གཉིས་བཅས་ནས་ཀྱང 32 
མཇལ་ད་ར་ཕུལ། གྲལ་འཁོད་ཐོག་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་ 
ཆོག་ཞུས་ཏེ་གསོལ་ཇ་གཅིག་ཕེབས་རྫེས་ཀ་དར་ཁྲི་དར་སྒྫོག་ཏེ་གྲོལ་མཇུག ༠༡༧༡༠༠༧༧༧༧༠༠ 
བཞུགས་སྒར་ཞབས་ཞུ་སྡོད་མི་གྲྭ་བཞི་རྡ་ཙོང་དང་། རྒྱ་དཔོན་ཆཚུང་ཁག་གསུམ། 
རྒྱ་དམག་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ལ་གསོལ་རས་གནང་ཆ་དང་། ད་པོན་རིགས་ 
རྣམས་ཇ་གྲལ་ཐོག་ཤིང་འབྲས་དཀར་སྲོ་འཕྲལ་བདེ་དང་བརྔོད་འཕར་དོ་དམ སས ་ 
པའི་སོང་གསལ་ལྟར་སྩལ། བཞུགས་སྒར་དུ་གཏན་སྡེད་བོད་ད་མག་འགོ་བྱེད་ 


490 


ཐོག་སྲུང་མདུད་དང་གནང་ཆ་འཕྲལ་སོང་ལྟར་སྩལ། ནོར་གླིང་སྤྱི་ཁྱབ་པ་སྒར་ 
གད་པ་བཅས་ལ་གསོལ་རས་གནང་། 
ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་དགའ་བ་དང་པོ་གཟའ་སྐར་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པའི་་ 
ཉིན་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས་རི་བོ་ 
གྱུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒྱར་ 
བསྐྱངས་རྒྱུར་སྔ་ཆར་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་ནས་རོལ་ཆ་ད་ང་་་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་དབྱེ་སྟེ། ཉི་ཤར་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ཆེན་པོ་མགྲོན་ 
གཟིམ་གྱིས་གད་ན་ཞུས་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་གསོལ་ཇ་་་ 
ཕེབས་ཉི་ཞོད་དུ་རྒྱབ་ཆ་པ་རྣམས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་དང་། གཟིམ་ཆཚུང་རྒྱལ་སྒོའི་ 
འགག་ཚོས་རྗེ་ད་ངོས་སྡིངས་པ་ནས་སྲིད་པ་ཧོའི་རྒྱབ་ཡིག་ཀློག་པ་སོགས་ཉེས - 
བསལ་ལེགས་སྒོ་སྤེལ། རོལ་ཆ་གསུམ་པའི་སྐབས་རིན་རྒྱན་སྤོས་འཛིན་པ་དང་སྤྱན་ 
གོས་ཀྱིས་ཀླབས་པའི་མཛེས་པ་ཡང་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་གང་གི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་*་ 
པ་མཆོག་གིས་བསྔགས་པའི་ངུར་སླྨིག་གི་གོས་དང་། གསེར་མདོག་དབུ་པཌ་ལེགས་ 
པར་མནབས་པ་གང་གིས་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི ༠༠༠༠༠༩༠༡༡༤ 
ཐུགས་ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་ནས་ཕེབས་སྐྱད་མཛད་དེ། སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་ད་ག་གི་དུས་ 
ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གཟིགས་གསོལ་ལན་དུ་མར་སྩལ་བ་ལྟར་ཕེབས་གྱོམ ༡༡༢༤ 
སེར་པོ་བརྒྱད་འགྱོགས་དང་། དབུ་གདུགས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། བསིལ་གཡབ་ 
རྨ་བྱའི་སྨོ་གདུགས་དང་བཅས་ཏེ། ནོ་ར་གླིང་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གཡས་སྐོར་ 
གྱིས་ཆིབས་སྐྱོད་བསྐྱང་རྒྱར། གཡས་ཕྱོགས་སུ་སེ་འབྲས་རྲེ་བཞི། རྒྱད་གྲྭ་སྟོད་སྨད། 
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པའི་མཆོག་དམན་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་སའི་རྫུལ་ལ་འགྲན་པར་རང་རང་གི་བསོད་་* 
ནམས་དགེ་བའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཤིང་་་་་ 
གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ད་བྱངས་སྣ་ཚོགས་པ་གླུ་རུ་ལེན་པའི་དབུས་སུ། ཆིབས་རགས་ཀྱི་ 
སྡེ་འཁིད་གཞུང་སྒོ་སྒོ་ར་བ། བླ་རྩིས་དངོས་སྡིངས་པ། ཆིབས་ད་ར་བ་ལེ་ཚན། 
སྤོས་ར། གཏྫོ་ལ། གར་རོལ་པ་དང་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་པ་སོགས་ཆེན་པོར་འོཾས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་གན་འ་བོའི་ལུགས་བཟང་ལྟར་མ་ཚང་བ་མེད་པ་་་ 
རྒྱས་གཤོམ་ཀྱིས་སྔན་བསུས། ཆིབས་རགས་ཞབས་ཞུར་སྲིད་སྐྱོང་ཨ་ཆི་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ 
ཐུ་ཆེན་པོ། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ། ཚེ་མཆོག་གླིང་པ་སོགས་སྦྲལ་སྐྱ་ཆེ་ 
ཁག རྒྱལ་ཡབ་གུང་བཀའི་མདུན་ན་འདོན་རམ་བཞི། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། གསོལ་ 
གཟིམ་མཆོད་གསུམ། གཞན་ཡང་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོག་མདའ་རྩིས་སྲས་ 
བ་སོགས་དང་བཅས་ལྟའི་དབང་པོ་ཉེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་བསྐར་ཏེ་སྐྱོད་པ་ལས གར་པ 
ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་འཁོར་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་མུ་ 
ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བྱོན་གཤེགས་མཛད་རྒྱར། སྔ་ནུབ་ནས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ 
བཟང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབབ་བཞིན་པ་ཡང་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་མཚམས་ནས་ཆིབས་་ 
རགས་སོགས་གང་ལ་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཆར་ཟིམ་བུར་གྱུར་ཅིང་། ཤར་རྱོགས་རུ་ 
འཛིན་སྟྙག་པོ་ལང་ལོང་དུ་འཁྲིགས་པའི་གསེབ་ནས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞོད་ ༡༧༩༧༠༦༡ 
མད་ངས་གསལ་བས་ངོམས་བཞིན་པ་དང་། ནོར་གླིང་གི་ཐད་ཀུན་གསལ་ཡངས་ 
པའི་ངོས་སུ་དབང་གཞུའི་གུར་ཁྱིམ་རིམ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མད་ངས་གསལ་དུ་ཤར་བ་་ 
དང་བཅས། ད་ཀར་རྱོགས་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ལྟ་ཀླུ་དྲེ་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྐྱེས་བུ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བའི་མཆོད་ 
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ཚོགས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པས་མཆོད་ཅིང་། དམ་ 
ཅན་ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བའི ་བ་ཟ་ཐོ་ཆལ་ཆ་ཕ་རེལ་ 
ཚགས་དང་མཚན་མ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་བསམ་བརྗོད་ 
ན་ས་གཞུང་ས་མཆོག་གི་དྲག་ལྷའི་གཙོ་བོ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་རུ་འདྲེན་དང་བཅས་ 
ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ་སྒྲོན་དར་མཐུན་རྫས་ཀྱང་ *༡༧༧༩༧ 
བླ་སྤུལ་ཆེ་ཆུང་། སླབ་དཔོན་གདན་ཆུར་ལས་སྟེ་རྣམས་དང་། ་དཔལ་ལྡན་གསྒུདྲ་ 
སྨད་གྲ་ཚང་བླ་མ་ལས་སྣེ་བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་ད་ར་མགྲོན་བརྒྱད་ ༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠ 
ལས་སྣེས་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས། ཁ་སྣ་གདོང་དུ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ད་ང་རླེ་བཞིའི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་བཅས་ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས། འབྲས་ 
གླིང་གཡུལ་ཁའི་ཤར་བརྒྱད་དུ་ཀར་ཤག་བྱ་ཁྲི་བ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་་ 
ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་པད་འབུལ་དང་བཅས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་བ ༠༠༠༡༧༠ 
མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ་མཐུན་རྫས་བསྐྱངས། 
དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཐུགས ༡༠༩༧༠༠༦༠ 
སྨན་སྟན་ཤལ་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་བྱང་ཆཚུབ་ཆོས་འབྱོར་གཏོང་གནང་མཛད། 
འགོ་བྱེད་བྱིངས་རྣམས་ལ་སུང་མདུ་ད་སྩལ། ནོར་གླིང་ནས་བཟུང་འདི་བར་རགྱི་ 
ཕེབས་ལམ་དུ་འཁོད་པའི་སྐྱེས་པུའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་སའི་དྲེག་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་་* 
ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐུགས་རྫྗེས་གཟིགས་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པས་ན་ཕེབས་ལམ་གྱི ༅ཆ་ཅ་བ་པ་བ་ཅ་བ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་འཁོད་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ 
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ཅད་མྱེན་པ་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་རྱོགས་ཏེ་་་ 
ཤིན་ཏུ་དྱ་གེས་པའི་སྨྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་མཛད་བྱུང་ཞེས་ཐམས་ཅད་མི : ེ 
མཐུན་པ་མེད་པར་གླེང་ཞིང་དགའ་ད་ད་སྤོ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་་ 
པ་དེ་་ལྟ་བུ་ནི། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དམ་པའི་རང་རྟགས་་* 
སུ་མངོན། ཞོལ་རྒྱལ་སྒོ་ཆེན་མོའི་ནང་ནས་རྡོ་རིང་ནང་མའི་བར་ཁ་བལ་ཨ་ཙནརྨ། 
ཁང་ཡོད་ཁང་ཆཚུང་བ་རྣམས་བསྟར་སྒྲིགས་ཀྱིས་མཇལ་ད་ར་ཕུལ་བ་རང་སློག་ཐོག་*་ 
སུང་མདུད་སྩལ། 

རྔོ་རིང་ནང་མ་ནས་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་སེར་སྦེང་། ཕོ་བྲང་ཡང་ 
སྟེང་ནས་རྫ་བརྡུང་དར་འཕྱར། བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་བཅས་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ 
ཀླས་པ་དང་། བཀའ་བློན་རྣམས་དང་རྩེ་ཕྱག་གཉེར་བཅས་ནས་སྤོས་བསུ་དང་། 
ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་རྒྱལ་སྒོར་ཕེབས་མཚམས་ད་པལ་ལྷ་ད་ང་། བསྟན་སྐྱོང་བཅས་ 
བཅཊ་ཁ་ཡང་རུན་རྒཝུཝཛཏྔཝཐན་ཧཏྱཆ་ཆཛྟ་གྲཏཧྲ་མཛནྡ. བརྡེ་ཧྲཚཱ་ 
ན་ས་ཕེབས་གྱམ་བཤོལ་ཞིང་། རྡོ་སྐས་སྟེང་ཞབས་སྟེགས་ཁྲིའུ་ཤིང་ཁར་བྱམས་ 
བཞུགས་མཛད། རྣམ་གྲྭ་ཆིབས་སྐྱོར་བ་དང་ཆིབས་ད་པོན། ཕེབས་གྱམ་པ། གྱམ་ 
འཐེན་པ། རུ་བརྒྱ་སོགས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ 


སྔར་གནས་གཟིགས་ལ་བྱོན་ཏེ་སྙན་ཤལ་ད་ང་བཅས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་ 
སྨན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱངས། དེ་མཚུངས་གཟིམ་ཆཚུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འཇམ་ 
དྭ་བངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་འདྲ་ཐང་ལ་ཡང་སྐྱ་ཕྱག་དང་སྙན་ཤལ། 
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ཕེབས་ཞོར་དུ་གསེར་སྡོང་རྣམས་ལ་ཡང་སྟན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད། 
དེ་ནས་གཟིམ་ཚུང་ཉི་འོད་ཆེན་མོ་ལ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི ༦༤༠༠༡༤༠ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སོར་གྱི་པདྨོ་མཛེས་པར་བཀོད་དེ། ཆིན་ཁྲལ་ 
བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་གྱི་མཚོན་རྒྱ་ད་པོན་ཁག་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་པ་རང་སློག ༡༤༡༡༡༠༠ 
དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བའི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ 
བསྐྱངས། དེ་རེས་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བྲོ་བཟང་མྱའེན་རབ་དབང་ 
ཕྱུག བསྟན་གླིང་། ཀུན་གླིང་། ཚེ་མཚོག་གླིང་སྦྲུལ་སྐྱ། ངོས་བཅས་བླ་སྦུལ་ཁག་ 
དང་། རྒྱལ་ཡབ་གུཇ་ཞཐས་ཕད་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ཇེ། ཐུང་ཛ་ཏཱ། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ 
གསུམ་དྲུང་གཏོགས་རྐྱ་དར་ཡན་ནས་༧གོང་ས་མཚོད་ཡོན་ལ་མཛལ་དར་ཕུལ། 
བཀྲས་ལྷུན་མི་སྣ་མཁན་མགྲོན་གཉིས་ལྷགས་ལ་སྐྲ་ཞང་བཅས་ནས་མཛལ་ད་ར ༡༠༩༡༦༡༡༧༡ 
ཕུལ་ཏེ། གྲལ་འཁོད་ཐོག་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་ཕེབས། 
དེ་ནས་ཐོག་མར་ཁྲི་ཕེབས་ལ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར པཉ 
འབྱེད་སླན། ༩༠སྐྱབས་ཆེ་ཧོ་ཐོག་ཟུ་ཆེན་པོ་ནས་སྐུ་ཕྱག་རྔན་དུ་བཏང་ཞས་རིན་ 
ཆེན་དང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་དར་སྣ་ལྔའི་འཕྱང ༡༤ཉ༡ས༡༡༤༠ 
ད་ང་འབྲེལ་བར་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་ཉི་བདེ་མ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟེན་སོགས་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྦིན་**་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་ཕུལ། དེ་མུས་དབུས་གཙང་མཚོ་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་ཕུལ་བར་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས། 
གཞུང་ས་ནས་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤོ་སྒྲིགས་པ་ཡང་དེར་འཁོད་རྣམས་ལ་གསོལ -༩༡༡༤༠༠ 
རས་སྩལ་རྗེས་གསོལ་ཛ་ཕེབས། ཨཾ་བན་ལ་ཡང་སྐྱ་འདྲ་ཁ་བཏགས། དེར་འཁོད་ 
རྣམས་ལ་སྲུང་མདུད་སྩལ་ཏེ་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་བསྟན། གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ 
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ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇཛམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་མོ་གསུང་བྱོན་མ ཤ༠༠༠༠༠ས༠༠༠ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་ཕེབས། དེ་ནས་གཟིམ་ 
ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ - "ˆ 
གསོལ་ཚིག་རིམ་ཕེབས་གྲུབ་བསྟན་སྐྱབས་ཤོད་ཤར་བརྒྱད་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་ཡུམ་སྐྱ་ 
ཞབས་སོགས་སྐ་ངོ་རྣམས་མཛལ་ཁར་ཕེབས་པ་ཡང་གསོལ་ཇ་མཐུད་ཁ་ད་ང ༨ 
དགང་ཐུས་ཆུང་མངདུ་དྲ་སྔཝ། 
༧གོང་ས་མཆཚོག་སྐྱ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་དེ་ཉིན་ཆིབས་བསྒྱར་དང་མཇལ་ཕྱག ༤༠༠༧༠༠ 
ཉམས་བག་ཕེབས་སུ་བཞུགས་འཛགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། ཚེས་གཉིས་སྔ་དྲོ་ 
༧སྐྱབས་ཤོད་ཤར་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་མཆོད་ཡོན་ ༡༡༠༡ 
ལྷན་རྒྱས་གསོལ་ཇ་དྲུང་ཛ་བཞེས་གྲུབ་པ་དང་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་་ 
སོར་འཁོད་ནང་མ་ལས་ཚན་པར་རྱག་དབང་སྩལ། ཇ་དཔོན་དར་རྒྱས་ནས་ཞུས་ 
པའི་ལྷོ་ཁ་བ་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་མི་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ 
བཅས་ཁག་གཉིས་ནས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་བཅས་ཕུལ་བར་མཛལ་ཕྱག་སྩལ་་ 
ཏི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་། དེ་རྗེས་མལ་དྲོ་རིན་ཆེན་གླིང་དང་ལྕགས་གཤམ་ཤེ་ 
མ་གཉིས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཕྱག་དབང་དང་ཛ་གྲལ་ཐོག་སྲུང་མདུད་་་ 
གནང་ཆ་འཕྲལ་སོང་ལྟར་སྩལ། མཆོད་ཡོན་གཟིམ་ཆུང་འདོད་འཁྱིལ་དུ་གསོལ་ཇ་ 
ཕེབས་སྒོ་རིམ་ཕེབས་དང་དཀར་ཕུད་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་སྩལ། བླ་ཕྱག་ 
སྤོ་ཤོད་པར་བཀའ་བློན་བསྐོ་བཞག་ཁྲལ་ཅིའི་བཀའ་ལན་འཁོར་བ་གསོལ་རྒྱབ་ཏུ་*་ 
བཀའ་བསྒྱར་མཇལ་ད་ར་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཕུལ་བར་གསོལ་ཇཛ་མཐུད་་ཁ་ 
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དགོང་པུར་སྲུང་མདུད་བཅས་སྩལ། 
པ་༧སྐྱབས་མགོན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་མཚན་བརྫོད་ ༡༠༢མ་ཝ་ 
པར་དཀའ་བ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྲིན་ལས་་་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་ན་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བ་གང་་་ 
དྲེ་སིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འཐགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་པེ་ཏ་ཁའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཟུང་པདྨོ་འགོད་པར་མཛད་རྒྱུར་ཆེན་པོར ཡཿ 
ཁོས་པའི་སྲིད་ཞུ་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ། ཆེ་འདོད་ཞུ་རྒྱུར་ནམ་ལངས་ 
ཆེན་པོ་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་དེ་གསོལ་ཛ་ཕེབས། ཆིན་ཁྲལ་བོད་ 
བཞུགས་ཨི་བན་ནས་གསེར་ཡིག་སོགས་གདན་ཞུར་བཀའ་ཐུང་མངགས། དྲུང་ཛ་ 
ཕེབས་མཇུག་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་འཁོད། བཀའ་བློན་སྤོ་ཤོད་ 
ནས་ཞབས་པད་གསར་མཛལ་ཞུ་བར་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ལ་མཛལ་དར་མཚཱལ་་་ 
རེན་གསུམ་འབུལ་དངོས་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། བཀའ་བློན་ངོ་གཡོག་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་འཆར་འཕར་རགྱི་ལེགས་གནང་སྔར་ལམ་ལྟར་སྩལ། 
རོལ་ཆ་གཉིས་པ་བཏང་ཨ་བན་བྲག་སྒོ་མཐོན་པོར་སླེབས་མཚམས་རོལ་ཆ་་་”་ 
གསུམ་པའི་སྟན་གསན་ཐོག་སྐུ་ཞབས་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་དང་། › བཀའི་གུང་བྲོན་ 
རྣམས་ནས་སྤོས་སྡེ་དང་། བཀའ་བློན་བགྲེས་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བརྟེན། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་འཛིན་རིན་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསྟར། 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བཞིན་བར་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་དལ་ 
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གྱིས་བྱོན་པར་མཛད་པ་དང་། ཆིན་ཁལ་ཨཾ་བན་གསེར་ཡིག་པ་བཅས་ཕེབས་ 
འཛོམས་དང་། ༧གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་གནང་སྐྱེས་ྱ་ནོམ་པ་སྔོན་ཚུད་ 
སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཀོད་ལེགས་མཛེས་པར་བཤམས་པའི་མདུན་༧གོང་ས་མཚོད་ཡོན་་ 
རྣམ་གཉིས་བཞུགས་གདན་སྟེང་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱིས་ཞབས་པུས་བཙུགས་པར་་ 
མཛད། གུང་བཀའ་བློན་སོགས་ཀྱང་པུས་བཙུགས་གུས་འདུད་ཆེན་པོའི་འཁོད་ 
ཐོག༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་མཚོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་མངོན་ པཾ 
པར་གཟེངས་སུ་བསྟད་པའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ཡིག་མཆྫྱའི་དྲང་ཡིག་དང་མཁན་དྲུང་ 
བཅས་ནས་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་གྱིས་སྙན་སྒོན་ཞུས་གྲུབ་འཕྲལ་མཚོད་ཡོན་རྣམ་་་ 
གཉིས་སོགས་ནས་སྐྱ་ཕྱག་ད་གུ་ཕྲུགས་མཛད་། ཨཾ་བན་གཉིས་ནས་མཆོད་ཡོན་ལ་ 
ལེགས་འབུལ་མཇལ་དར་འབུལ་བ་རང་སློག་མཛད། ༧གོང་ས་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཐོག་མར་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ། ཨཾ་བན་ནས་༧གང་མ་ཆེན་པོའི་གནང་ཏེན་རྣམས་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཕོག་ད་པོན་རྡ་ཙོང་སྦྱར་སྦི་སོགས་ནས་མཛལ་དར་ 
ཕུལ་བ་རང་སློག་དང་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བའི་མཛལ་དར་སྲིད་ན་རིང་བ་* 
གླིང་བསྟན་གླིང་། ཚེ་མཚོག་གླིང་། འོལ་དགའ་སླེ་ལུང་། མངའ་རིས་སྒྲལ་སྐྱ་དང་ 
གུས་པ་བཅས་ནས་མཚཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་ 
ཕྱག་དབང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རིམ་པར་གྲལ་འཁོད་ཀྱི་ཐོག མཆོད་ཡོན་རྣམ་ 
གཉིས་ནས་ད་བུ་པཌ་མནབས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ད་བུ་སློབ་དང་གསུང་བཟང་པ་ 
རྣམས་ནས་རྩེ་ཞྭ་ལེགས་པར་རྱོན་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། 
རྟགས་རྫས་སོགས་འབུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དབྱངས་སྟན་དང་བཅས་རིན་ 22: 
རྒྱན་པ་རྒན་པ་ནས་འབུལ་ཚིག་དང་བསྙན་པར་༧གོང་ས་མཚོག་གི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། 
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དེ་ནས་བསྟན་འབར་མ་དང་། མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དང་བཅས་ཤིས་པ་བརོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། རིན་རྒྱན་པ་རྣམས་ 
ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་ཏེ་བདེ་ཕྱག་འཚལ། དེ་མཇུག་གར་པ་གྲལ་འཕྲོས་པ་ལོ་ལཱ་པ་ 
བཅས་ནས་མཆོད་ཡོན་ལ་མཛཇལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་ཕྱག་སྲང་སྩལ་རྫེས་གསོལ་གྲོ་*་ 
གསོལ་ཇ་གར་ཧྱི་རྩེད་འཇོ་དང་། མཆོད་སྤིན་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་འབེབས་སྦྱང་གླུ་ 
དྲ་གབྲངས་ཚར་དུ་དངར་བ་བཅས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ཕུལ། 
དེ་མཚམས་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་གཞུང་ས ༩-ཿ 
མཆོག་ནས་དངོས་འབུལ་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་རྒྱར། སྲིད་སྐྱོང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་ 
པོས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་བཏང་གིས་གུས་འདུད་ལྕར་བཞེས་ནས་མཆཱལ་གྱི་བཤད་པ་མདོ་་* 
གྱི་སྙིང་པོ་མ་ནོར་བར་བརྫོད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྙན་སྒོན་དང་བཀྲ་ཤིས་རི་མོས་ 
བཀྲ་བའི་ལྷའི་གོས་བཟང་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་དང་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་སྐྱའི་ཉེར ཟླ་རབརབ་དབ 
སྤྱད་བཀྲ་ཤིས་པའི་ད་ངོས་པོ་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མི་ནུས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་མཚོད་་ 
སྤིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་ཏེ་ཕུལ། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཡབ་གུང་གཉིས། བཀའ་ 
བློན་རྣམས་དང་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། གུང་ཛ་ཏཱ། ཐའི་ཇི་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆཚུང་། 
བཀྲས་ལྷུན་མཆོད་ད་པོན། ཕོག་མད་འ་རྩིས་སྲས། ཤར་བྱང་ཆོས་རྗེ། སེར་འབྲས་ 
དགའ་གསུམ། རྒྱུད་གྲྭ་སྟད་སྨད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གདན་ཟུར། དབོན་ཚེས་མཛད་ 
ལས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྩེ་ཤོད་སྐྱ་སྒེར་བཅས་ཀྱི་ལས་ཚན་པ། དྲུང་དྲགས་འབྲིང་དཀྱུས་ 
གསུམ། རྣམ་གྲྭ་གྲྭ་མང་། གྲེ་བཞི། ཡ་མོན་ཡིག་ཚང་པ། དྲུང་གཏོགས། གོར་ 
དྲུང་། རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་བ། རྩེ་ཤོད་ཕྱག་ནང་དང་གཉེར་ནང་། ཆིབས་རའི་ 
འགོ་ཡན། གླང་རྫིའི་འགོ་བ། རྩེ་སྒོ་ཁང་ཆུང་ཁག སྙེ་མོ་ཡིག་མཁན། ངོ་མཚར་ལྷ་ 
བྲིས་པ། བཟོ་ཁང་པ། འདོད་དཔལ་པ། ཇུ་ལངས་པ། ཁང་ཡོད། ཁ་བལ། ཨ་ 
ཙྨ། རྩེ་དྲུང་ཞབས་གསར་པ་སེར་སྨད་མཐུ་སྟོབས་བྱམས་པ། སེར་བྱེས་རྒྱལ་ 


499 


མཚན་ད་ར་རྒྱས། བློ་གླིང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འབྱོར། བསམ་མཁར་པ་ངག་ 
དབང་བསོད་ནམས། རྣམ་གྲྭ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་། གུང་ཐང་པ་ངག་དབང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ཤོད་དྲུང་ཞབས་གསར་ཧོར་ཁང་སྲས་ཐོགས་མེད་དགྲ་འདུལ་རྡོ་རྫེ། 
རྒྱལ། བཀྲས་གླིང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། བསམ་གྲུབ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། 
ཐང་སྨད་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ། གོང་ཁར་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་བཅས་སོ་སོ་ནས་གོ་ 
བབས་དང་བསྟན་པའི་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ཚན་མཇལ་དར་བཅས་ཕུལ་བར་རྱག་་་་ 
སྱུང་སྩལ། 

དེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་མཛལ་དར ཨཧྟ་རྟཝཾ་ྟེ་ཝ་ 
ཏེན་གསུམ་དང་འབུལ་ད་ངོས་རྣམས་བསྟར། དེ་མཇུག་གནས་ཆཚུང་སྒྲ་དབྱངས་ 
གླིང་པ། ལྷགས་ལ་སྐྲ་ཞང་། ཆབ་མདོ་བླ་མ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ཡང་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་བཏེགས་ཏེ་འབུལ་བཞེས་དང་རྱག་དབང་གྲུབ་ཟིན་ནས་རིམ་པས་གྲལ ཙེ་ཙིཊེ་ཚཱ་ཟེ་ཊ་ 
བཀོད་དང་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་བཞེས་འབྲས་ཕེབས། སེར་འབྲས་སློབ་དཔོན་ 
འབེབས་པའི་བགྲོ་གླེང་དང་། གར་རོལ་བཅས་སྤེལ་མར་གཏོང་བཞིན་དུ། གསོལ་ 
བསྐངས་སྒྲིགས་གཤོམ་ཞུས་ཏེ་གསོལ་ཚིགས་ཆེན་མོ་དང་། འཇམ་རོལ་བཏང་ 
སྐབས་བཞེས་ཐུག་ཕེབས། གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་ཆོག་སྙན་ཞུས་ཀྱིས་དེར་འཁོད་ 
ཚང་མར་གསོལ་རས་སྩལ། གར་གསུམ་པ་ད་ང་གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་ཕེབས་མཇུག་ 
སུང་འཕྲལ་ཞུས་རྣམས་སྩལ། ཚོགས་ལངས་པ་ནས་པབགྲོ་གླེང་གི་མཇུག་ཏུ་ཤིས་པའི་ 
ཚིག་བཀྲ་བརྗོད་དེ་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་རང་སློག་དང་སུང་མདུད་ཁ་བཏགས་ཨ་་ 
ཤི་ཆེ་གྙན་ཏ། ག་ནར་ཁྲི་དཱ་རཾ་དཀཾ་ ཅིན་་ཝ་ད་པན་ཁག་ན་པས་ཁ་ཡེ་སྲ་རྐྱེན་ཏྱུ 
གནང་ཆ་རྱ་ནོ་མ་པ་དང་ཆབ་མདོ་བ། ལྕགས་ལ་སྐྱ་ཞང་གནས་ཚུང་བ་བཅས་ལ་ 
འགུལ་སློག་ཀྱང་ཐུལ་ཏེ། སྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་རིན་རྒྱན་སྤོས་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་ 
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སྔུན་བསུས་བཞིན་པར་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་བསྐྱངས། 
དེ་སྐབས་སྔ་ཚར་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་ཆེས་ཆེར་འབེབས་བཞིན་པར་མཚཱལ 1 
གསོལ་འདེབས་དང་ཆེ་རྒུ་རྣམས་ནས་ལེགས་དར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་སྐབས་སུ། 
ཅ་ལྔང་དབང་པོའི་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ངོ་མཚར་བ་ཕུབ་སྟེ། རང་ཞོད་ 
གསལ་བས་ངོམས་པ་བཅས། འདི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཞིང་འདིར་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་མཚོག་ཏུ་ སླ 
ད་གེ་བའི་མཚན་མར་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་ཉི་ཟླ་སོགས་ 
སྲིད་ན་ཆེས་ཆེར་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་རྒྱང་དུ་*་ 
སྐྱར་ཏེ། མགོན་པོ་མཚོག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་རལ་བའི་རྩེ་མོས་གཏུགས་ཏེ་ལྷག་ 
པར་མཚོད་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་གསལ་བར་ཤར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་དགྱེས་སྟོན་ཆེན་མོ་གྲུབ་བསྟན་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ 
འདོད་འཁྱིལ་དུ་ལྟན་རྒྱས་མཛད་ཅིང་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་ཕེབས། ཐམ་འཛིན་སྤྱི་ 
ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་། མཁན་དྲུང་བཞི་བཅས་སོ་སོ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཉེན་ 
གསུམ་མཛལ་དར་ཕུལ་གསེར་ཐམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱའི་སྙན་ཤལ་རྣམས་ལ ༠༠༧༤༠༡༧ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པའི་ཁུར་ཆེན་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྣམས་ནས ༩༠༠༧༠༠༠༠་ 
འཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀར་ཀྱི་གྲིབ་བསིལ་དུ་ལུས་ཅན་མ་ཁུས་པ་བདེ་བར་སྐྱོང ༡༠༧༠༠༧ 
བཞེད་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྨོན་ཚིགས་བཅས་ལ་གསེར་དམ་ཆེན་མོ ༠༠༠༩༠༠༡ 
དང་༧གན་མ་གྱི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་འཚམ་ཞུའི་ཞུ པཿ 
ལ་ཡང་གོ་བབས་ཀྱི་གསོལ་རས་ཁ་བཏགས་རེ་སྩལ། 
དེ་ཉིན་དྭ་གྱེས་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྐབས་བདེ་ཤར་ནས་ལྷ་མོ་བ་དང་བྲོ་གཞས་པ་་་ 
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འགྲན་པ་བཅས་ལ་སུང་མདུད་ཁ་བཏགས་དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་ 
གྲུལ་ཐོག་དགོང་བུར་དང་། སྲུང་མདུད་བཅས་སྩལ་གནང་མཛད། ཚེས་བཞི་ཉིན་ 
གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་དྲུང་ཇ ༦༤༡༠༧༡༠༠༩༡༡ 
ཕེབས་རྒྱབ་ཏུ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་ནང་མ 925༩ 
ལས་ཚན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ལྕགས་ལ་སྐྱ་ཞང་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་མཛལ་དར་ 
རེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་བཅས་ཕུལ་བར་ཆོ་ལོའི་བཀའ་ཤོག་ད་ང་། ཐམ་ཀ་གྱུ་ 
སྐོར། སུང་མདུད་ཐོན་གནང་དང་། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོར་རྟེན་ལན་བཀའ་རྒྱ་བཅས་ 
སྩལ། གོང་དཀར་སྡེ་ཆོས་པ་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ 
དང་། གོང་དཀར་བཤད་སྒྲབ་གླིང་བས་ལེགས་འབུལ། སོག་པོ་ཡོན་ཏན་པ་བཅས་ 
མི་ངོ་བཅུ་སྐོར། རྩེད་ཐང་རྒྱ་རྔ་ཤང་ཅན་མི་གྲངས་ཨུམ་ཅུ་སྐོར། དོ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་ 
སྨད་པ་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཅས་སོ་སོ་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་བྱིངས་མཛལ་་ 
ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་གྲལ་འཁོར་གྱི་ཐོག་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་སུང་་* 
མདུད་བཅས་སྩལ། གཞུང་རྒྱུག་པ་ཞལ་ངོ་། གཟིམ་དྲེལ་འགོ་པ། རྟ་མི་རྒྱུག་ཕྲུག་ 
བཅས་ལ་ཐོན་གནང་འཕྲལ་སོང་ལྟར་དང་སྲུང་མདུད་སྩལ། 

པདྨོ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ལ། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ྟེན་འབྱུང་ 
ལེགས་འབུལ་སྟོན་ཆེན་འབུལ་བར། སྤོས་འཛིན་པ་དང་བཀྲས་ལྷུན་མི་སྣ་མཁན་ 
མགྲོན་གཉིས་ཀྱིས་སྤོས་བསུས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་སྐྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ ༧༦༡༡༠ས༠༧ 
ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་གདན་དྲངས་པར་ཞབས་སྐྱོད་ཀྱིས། ཨཾ་བན་ 
དང་མཛལ་འཕྲད་མཛད་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ ༢༠༠༠༡༧༧༠༧ 
བསྟན། སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བའི་མཇལ་དར་ཡུལ། དེ་ 
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ཇྦས་ཡངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་འེན་ ོ་ཚེ། གུན་ཀླི་ཧྲེ། སྟན་ཀླིང་། (ཚེ་མཆོག་གླིང 
གླེ་ཁུང་། མངའ་རིས་སྦྲལ་སྐྱ། གུས་པ་བཅས་དང་། རྒྱལ་ཡབ་རྣམ་གཉིས། ཞབས་ 
སྒེར་བཅས་ཀྱི་ལས་ཚན་པ། རྣམ་གྲྭ་ལས་སྡེ། དྲུང་དྲགས་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། 
དྲུང་གཏོགས། ལོ་ཙཱ་པ། གར་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། བཀྲས་ལྷན་འབུལ་ 
བའི་ཐོག་མར་ངོས་ནས་མཚལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཅི་ཤེས་ཞུས་ཏེ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཀོད་པ་རྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། རྟེན་གསུམ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་སྤོམ་ཆེ་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་རིམ་པར་བསྟར་ཟིན་བསྟན་། སྐྱ་ཚབ་མཆོད་མགྲོན་ངོ་གཡོག་འབུལ་ 
བཏེགས་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་རྗེས། འབྲུག་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
པ་བཅས་ནས་ཁྲི་ཕེགས་ལེགས་འབུལ་མཛལ་དར་མརལ་རཉེན་གསུམ་གྱི་གཙོས ༠༠༠༠༠༠༠༧ 
ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་བཏེགས་ཏེ་ཕུལ། གསོལ་ཇ་དང་པོ་ཕེབས། གར་ད་ང་པོ་ 
བཏང་རྫེས་སེར་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལམ་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་གཉིས་ནས་པགྲོ་གླེང # ི་ོ 
ཚུགས། བཞེས་འབྲས་དང་། གར་རོལ་བཅས་གསོལ་ཚིག་ཆེན་མོ་གསོལ་བསྐངས་ 
སྟོན་ཆེན་སྒྲིགས་གཤོམས། འཇམ་རོལ་གཉིས་པའི་མཚམས་བཞེས་ཐུག་ཕེབས། 
སྟྙན་ཞུས་ཀྱིས་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེས་ཟིན་བསྟན། གར་གསུམ་པ་བཏང་གསོལ་ཇ་ 
གསུམ་པ་ཕེབས། བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་རྒྱ་ད་པོན་ 
རྒྱ་གནང་རྟེན་སོགས་བསྟར།  ཚོགས་ལངས་པས་ཚིག་བྲཀྲ་བརྗོད་བསྙན་སུང་ 
འཕྲལ་ཞུས་རྣམས་དང་ཚོགས་ལངས་པར་སུང་མདུད་ཁ་བཏགས་སྩལ། 
དཱཉྱཾས་སན་ཕུཧྲཝརྩན་ཝཐྲཨ་མཆད་ཡོན་གཟྔམ་ཟུང་ུནྟ་ཚགསྤཞདརྒཛ° 
འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་སྐྱོད་མཛད་། ཚེས་དྲུག་ཉིན་སྔར་ཆར་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ 
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ཆེ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། དྲུང་ཇའི་མཇུག་ལས་ཚན་པར་ཕྱག་ 
ད་བང་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་མང་བསྐོལ་དོ་ད་མ་པ་རྩེ་དྲུང་འཛམ་ད་པལ་ཚཆོས་་་་ 
དབང་འབྱོར་ཕྱག་ད་ང་། 
ཚེས་བདུན་ཉིན་དྲུང་ཛའི་མཇུག་སྐྱ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་་ 
དུ་སྒྲིགས་ཐོག༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། ནང་མ་ལས་ 
ཚན་པར་ཕྱག་དབང་མཇུག་ཏུ་རྣམ་གྲུའི་མཛལ་དར་མཆཱལ་རེན་གསུམ། དངོས་ 
འབུལ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ལས་སྡེ་གྲྭ་མང་བཅས་ནས་མཚོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ལ་མཛལ་་* 
ད་ར་ཕུལ། འབུལ་བཏེགས་པ་སོགས་ལ་ཡང་རྱག་ད་བང་སྩལ། གསོལ་ཇ་བཞེས་ 
འབྲས་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་ཆོག་འབུལ་སློག་བཅས་གནང་། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་ 
པར། རྒྱལ་རྩེ་ལས་དྲུང་བྱ་ཉལ་བ་ནས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་གཞན་ཡང་མི་ 
གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་སྲང་མདུད་སྩལ། 
འྲབས་སྤྱི་སོ་གཉིས་ནས་ཤེ་བརྩིས་སུ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ 
ཉིན་སྔ་ཐོག་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ལྷན་རྒྱས་མཛད། དྲུང་ཇ་ 
ཕེབས་རྗེས་ཉི་འོད་དུ་ལས་ཚན་པར་ཕྱག་དབང་དང་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་ཁྲི་ཕེབས་ 
སྤ་ཡེར་སྐྱེལ་གྲོལ་དུ་ཐོན་མི་རྒྱ་ད་པོན་ཆེན་ཙོང་གཅིག་དང་རྒྱ་དམག་བཅུ་སྐོར ༠༠༠༠༠༠༧༠ 
ཐཅས་ཤོན་རུག་མརྟེན་གསུམ་མཛཝ་དར་བུཝ། .-གྲཝ་8ཁདྲ་ཨསཾཝ་འཐྲསཾ་ཚིག་ 
གནང་ཆ་སྩལ། ཤོད་དྲུང་གླང་ཐོང་བར་ཐོན་ཕྱག་མཛལ་དར་གཟིམ་འགག་ནས་ 
བཞེས་ཏེ་སུང་སྩལ། 
དེ་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་གྱི་ 
སྟན་ཆེན་འབུལ་གནང་མཛད་རྒྱར་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཛ་སག་བླ་མ་ནས་སྤོས་ 
སྡེ་དང་བཅས་གདན་དྲངས་ཞུས་ཏེ། ཨཾ་བན་དང་མཛལ་འཕྲད་མཛད། ༧གོང་ས་ 
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མཆོག་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་དར་ 
ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་བསྟན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གོང་གསལ་སྤྲལ་ 
མཛལ་དར་དང་། གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་གར་དང་པོ་བཏང་རྗེས་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་རྱག་འཚལ་གྱི་གུས་འདུད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཚྟལ་གྱི་ལྗྔགས་བཤད་དང་ 
བཅས་མཇཛལ་དར་མཚལ་ཉེན་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུ་ན་ རཀ 
དུ་ཕྱིན་པའི་མཁན་ཆཚུང་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་དྲུང་འཇིགས་མེད་ཆོས་འབྱོར ལོན་ཚོ་ཝ་ཚྟ་ ལ་ལ 
རྣམས་ཕྱིར་འཁོར་ལ་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་དད་ལྡན་གྱི་འབུལ་དངོས་གསེར ༠སས་ཆབ་༠༡༠་ 
དངུལ་གོས་དར་སོགས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། དེ་རྫེས་ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ 
བ་ནས་ཉེན་གསུམ་མཛལ་དར་འབུལ་ད་ངོས་སོགས་དང་། དོལ་དུང་འབུད་ཆོས་ 
བསྟན་གསོལ་འབྲས་ཕེབས། ཚོགས་ལངས་དང་གར་རོལ། གསོལ་སྟོན་དཀར་ 
ད་མར་གྱི་སྒྲིགས་གཤོམ་སོགས་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་དང་། ཚོགས་ལངས་པས་ཚིག་བཀྲ་ 
བརྗོད་མཚམས་སྐྱ་སྒེར་བླ་བྲང་ནས་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་བློན་སྤྱི་མཁན་སོགས་ལ་་ 
རྟན་རྒྱབ་ཁེགས་འཐུཝ་བསྟན། 
དེ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལ་སྒང་ཐུང་དམར་པོའི ༡༠༧༧༧༠༠ 
ཕྱགསཧུ་ད། མཛལ་ད་ར་ནང་མཛོད་ཝེར་ཡིན་ཕྱག་བརྡ་རྔ་གྱིས་ཕྱམ་ཐསྟུན་སྱུ་སྲེར་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞུའི་ཕྱག་འཚལ་ཞུས་གྲུབ་ཟིན་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་་་ 
དུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད། ༧གོང་མ་ཆེན་པོར་སྦ་ཡེར་གྱི་རྟེན་ཆས་འབུལ་དངོས་ཀྱི་ 
རིགས་རྣམས་སྡེ་དྲུང་བཞི་ནས་གྲྭ་ལེགས་སྒྲིགས་ཟིན་པས་སྔར་ལམ་ལྟར་སྡེ་དྲུང་ ༠༠༧༡༡༠ 
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རྣམས་ལ་གསོལ་རས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ད་ང་། དངུལ་ཊི་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་རེ། ཇ་ 
ཌྱཟུ་དྲ་་པ་ཞཁོར་དག མཁན་དུཛྭ་ཏཱི་བ་ཐཾསྭ་ཐུག་སིར་ཡུག་གཅིག་ ་གཞན་ 
གསུམ་ལ་འགོ་མཚལ་གྱོན་འདེང་རེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་ཉིན་ར་ངན་ 
ཉིན་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་བླ་དགེ་བསྐོས་བྱང་འདྲེན་བཅས་ཡེར་པར་དབྱར་ཕྱི་མ *བག༠༠༠༧་བ་༠་*་ 
ཚུགས་སྤྱོད་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་ནས་༧གོང་ས་མཚོག་ཁྲི་ཕེབས་་ 
ཀྱི་ལེགས་འབུལ་དང་སྔག་ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ ་ཚཱ་ཐ་ཁེ་ཉེ་ལ་ 
འབུལ་རྒྱར་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་མཚམས་ནས་སྨིན་གླིང་བླ་གྲ་རྣམས་ཉི་ཞཾད་དུ་ ཐ་༠༠༤༠་༠་ཐམ་ཐ་ 
བདག་མདུན་དང་གཏེར་སྲུང་མཆོད་པ་བཅས་གན་ད་སྨིན་སྒྲབ་སྐབས་གསོལ་ཇ་་་ 
ཐེངས་གསུམ་ཕེབས། ༧གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྨིན་ 
གླིང་ཁྲི་པ་ནས་མཚལ་གསོལ་འདེ་བས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས ༩༡༦༧་ཅ་༈་ 
འབུལ་བསྟར་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་གྲལ་འཁོར་དང་བསམ་པ་ལྷུན་ ༡༡༠༤༠༠ 
གྲུབ་མའི་མཇུག་གསོལ་འབྲས་ཕེབས། ཞབས་བཙན་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཞལ་ 
འདོན་གྱི་མཇུག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་བསུ་བཟློག ཉེན་བསྐྱེད་ཚེ་འགུགས་བཅས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་ཚེ་རྫས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། ཞབས་བརན་ 
དང་མཇུག་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་སྐབས་དབུ་པཌ་མན་བས། སུང་མདུད་འབུལ་སློག་ 
རྣམས་རིམ་པར་སྩལ། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་སྒེར་ང་ཕོད་པ་དང་ལྟོ་བྲག་དོན་ 
གཉིས་གླིང་པ། ད་གའ་གདོང་ཆོས་རྗེ་བཅས་ན་ས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་རྟེན་ 
འབྲས་སུང་མདུད་འབུལ་སློག་རྣམས་ཀྱང་གནང་། 
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ཁེགས་འབུལ་རན་ཆེན་ཞུ་རྒྱར། གསོལ་ཟ་ཅུང་ཛའི་མཛུག་བཀའ་བྲན་ཞམས་ནས་ 
སྤོས་སྡེ་དང་བཅས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་ཨཾ་བན་ རརར 
དང་མཛལ་འཕྲད་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་མཛད་། གསེར་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་ 
འཁོད་པ་དང་སྐྱབས་ཤོད་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བའི་མཛལ་ད་ར་འབུལ་གནང་། 
ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀུན་གླིང་བསྟན་གླིང་སོགས་བླ་སྦྲལ་རྣམས་ཀྱིས ཉཌི་རེཝོ་ཆཾ་ཛ 
མཇལ་དར་འབུལ་རྗེས་བཀའ་ཤག་ལྟན་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྟོད་”་ 
བླ་མ་དབུ་མཛད་ངག་དབང་ནོར་བུ་ནས་མཚྫལ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་འབུལ་ 
ད་ངོས་ནམས་བཏེགས་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་རྒྱལ་ཡབ་གུང་། ཞབས་པད་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ 
པོ། ཛ་ཏཱ། ཐའི་ཇི། ལྟ་ཀླུའི་སྲས་རྒན་པ་ཡན་དང་། བཀའ་ཤག་མགྲོན་དྲུང་དང་ 
ཞབས་པད་སོ་སོའི་ཞབས་གས་བཅས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས། ལྟ་ལྡན་ 
ད་མག་སྒར་འགོ་བྱེད་མདའ་ད་པོན་རཆུ་བརྒྱ་ལྡིང་དམག་བཅས་ལས་ལེགས་འབུལ ཐེ་ཆམ་ཁ 
རྟེན་གསུམ་མཛལ་དར་དང་འབུལ་དངོས་བཅས་ཕུལ་རྗེས་སྨིན་གླིང་གདུང་བ་དང་ 
མཁན་པོ། ཨར་རྒྱ་མཛོད་པ། ར་ངན་དཔོན། དེ་མཇུག་གར་པ་གྲལ་འཕྲོས་པ་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། གསོལ་ཇ་སོགས་ཕེབས་སྒོ་དང་། གར་ཚོགས་ལངས་ 
སྤང་མདུད་འབུལ་སློག་ཀྱང་གནང་། དེ་ལྟར་སྟོན་ཆེན་གྲུབ་མཚམས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
ད་བང་སྲང་མདུད་ཐོན་གནང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཀུན་གླིང་བླ་. 
མཇལ་དར་ཙཉེན་གསུམ་དང་བཅས་འབུལ་དངོས་རྣམས་བཏེགས་ཏེ་ཛ་སག་བླ་མ་་་ 
སོགས་ཞབས་གྲས་གྲྭ་མང་འབུལ་བཏེགས་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། གྲལ་ 
འཁོད་ལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་ཆོག་གྲུབ་བསྟན་སྱང་མདུད་་ 
དང་འབུལ་སློག་གནང་། ་དེ་མཇུག་ཨར་རྒྱ་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་ 
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གྭལ་ཐོག་ཟོན་གནང་ལྕལ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་དྲུང སར 
ཛའི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནས་རྩེ་ཤོད་ལ་རྟེན་གསུམ་མཛལ་དར་ཕུལ། ངོ་གཡོག་ 
རྣམས་མཛལ་ཕྱག་གྲུལ་འཁོད་གསོལ་ཇ་བཞེས་སྦོ་ལྔ་རྩེགས་སུང་མདུད་བཅས ཚེ་མེན་ལོ་ཆོ་༠༡ 
རྣམས་ནས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར་ཞབས་པད་རྣམས་ནས་སྤོས་སྡེ་དང་བཅས་ཚོམས་ 
ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་གདན་ཞུས་ཐོག་ཨཾ་བན་དང་མཇལ་འཕྲད་བཞུགས་་* 
ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་ 
བཞེས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྤྲལ་སྐྱ་ཁག་ནས་མཛལ་ད་ར་ 
འབུལ་ཟིན་བསྟན་རྩིས་དཔོན་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ནས་མཆཱལ་གསོལ་འདེབས་སྙན་ ༧༡༠༧༠༠༧ 
སྒྲོན་ཞུས་ཏེ་དྲུང་སྤྱིའི་འབུལ་དངོས་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། རྒྱལ་ཨབ་གུང་ 
ཞབས་པད་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། གུང་། ཛ་ཏཱ། ཐའི་ཇི། ལྷ་ཀླུའི་སྲས། ནང་མ་ 
མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོག་མདའ་རྩིས་སྲས། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ། དྲུང་དྲགས་ 
འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། དྲུང་གཏོགས་བཅས་ནས་རྩེ་ཤོད་ལ་གོ་བབས་ཀྱི་མཛལ་དར་ 
ཕུལ། གར་བ་གྲལ་འཕྲོས་པ་བཅས་ལ་ཡང་རཕྱག་དབང་སྩལ། 
པོ་ནས་ལེགས་འབུལ་མཛལ་དར་ཚྟེན་གསུམ་འབུལ་ད་ངོས་རྣམས་ཕུལ་རྩེ་སྐྱ་འཁོར་ 
རྣམས་ནས་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་ཕུལ་ཐོག གཡུ་ཐོག་ཏཱ་བླ་མ་གསོལ་གཟིམ་ 
མཆོད་གསུམ་ནང་ཨ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུཇ་དྲུང་གཏོགས་ཡན་ནས་ག་ཐབས་ཀྱི་མཛཝ་” 
ད་ཆགཉིས་རེ་ཕུཌ་བར་ཕྱག་སུང་བཞའ་བྲིན་ཐསྐྱངཝ། ` དེ་མཇུག་ཚོད་ཇྱགྲ་ན་ཛ་ 
དང་ཅེ་ཕྱག་ནང་སྤྱི་སོ་སོ་ནས་ལེགས་འབུལ་སྦྱན་ལམ་དུ་བསྟར། ཆུ་མཐུད་རྒྱ་ 
མདའ་ཅན་ནས་ཉེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་རྗེས་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་དང་ 
བཞེས་འབྲས་ཚོགས་ལངས། གར་གཉིས་པ་བཏང་གསོལ་ཚིག་དང་གསོལ་བསྐངས་ 
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བཏེགས། བཞེས་ཐུག་གྲུབ་རྗེས་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་ཆོག་ཞུས་ཏེ་གར་གསུམ་པ་ 
བཏང་། གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་ཕེབས་སུང་འཕྲལ་ཞུས་དང་འབུལ་སློག་ཀྱང་སྩལ། 
སྙོན་ཆེན་རིམ་པས་གྲུབ་བསྟན་གཟིམ་ཚུང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ཉིན་བསྟན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་གཟིམ་ཆུང་དཀར་སྲོའི་ཐོག་*་ 
སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ལ་མཇལ་ 
ད་ར་ཉེན་གསུམ་འབུལ་ད་ངོས་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཛ་སག་བླ་མས་མཚོན ༡༠༠༠༠༠༡ 
གསོལ་འབྲས་སྩལ་ཏེ་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་ཆོག་གྲུབ་བསྟན་སུང་མདུད་འཕྲལ་ཞུས་ 
འབུལ་སློག་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར། གཙང་པ་མི་ངོ་ 
ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་བཅས་འབུལ་བར་ཕྱག་སྲུང་སྩལ། གཟིམ་ 
ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ལྟོ་བྲག་དོན་གཉིས་གླིང་པའི་ནང་བརྟེན་ཁྱད་ ༠༠༠༡༠༠༠ 
འཕགས་བཅུ་གསུམ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བ་རྟེན་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་དང་མཚོད་ དོད་་་ 
གཙམ་ཐས་གནངཇ་། 
ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་དྲང་ཛའི་མཇུག་བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས ཐབ་བ་ཁ་བ་*་ 
འབུལ་གཟིམ་ཆུང་དཀར་སྤོ་དང་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་གཞན་ཡང་ད་ངོས་འབུལ་ 
དང་ལས་སྡེ་གྲྭ་མང་བཅས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་ཞལ " 
འདོན་གནས་བཅུ་རྫོགས་མཚམས་གསོལ་འབྲས་ཕེབས། དཀར་སྤོ་གྲུབ་བསྟན་ཞལ་ 
འདོན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གསོལ་ཇ་སྲུང་འཕྲལ་ཞུས་འབུལ་སློག་གནང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྲུབ་པར་དབུས་གཙང་ཚོ་ཆེན ༡ 
ནས་ལེགས་འབུལ་སྟན་ཆེན་འབུལ་རྒྱུར་དྲུང་ཇ་གྲུབ་བསྟན་སྤོས་འཛིན་སྦྱན་འདྲེན་ 
ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས་འཇགས་མཛད་བསྙན། ཨ་ཆི་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ 
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སྤྲལ་ཁག རྒྱལ་ཡབ་གུང་། ཞབས་པད། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ པོ་སོགས་སྐྱ་སྒེར་བཅས་ཀྱི་ 
ལས་ཚན་པ་ཡན་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་རཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་མཚོ་ཆེན་ 


.གྱི་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་པོ་ནས་མཚཱལ་གསོལ་འདེ་བས་ཞུས་ཏེ། 


ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། མདའ་ད་པོན་རུ་བརྒྱ་ལྡིང་ད་པོན་འབུལ་ 
བཏེགས་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་སྲང་སྩལ། དེ་རྗེས་གྲྭ་ཕྱི་ཚོང་འདུས་ཚོགས་པས་ལེགས་ 
འབུལ་ཕུལ་རྗེས་སྔར་བཞིན་ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ལ་རོལ་བར་མཛད་པ ༤༠༡༡༠༠༠ 
དང་བཅས། གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེ་གས་པའི་ཁྲི་ 
འཕངས་མཐོན་པོར་བཀོད་པར་མཛད་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནས། ད་ནི་བདག་ཅག་ཞམས་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དངུཇ་གཉེན་དམཔ་ 
དུ་བྱང་བ་ནི། འདི་དང་ཕྱི་མ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ 
ཟའོ་སྟམ་ཏེ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པར་གྱུར་་*་ 
ཏོ།། 

ངོ་མཚར་གྱུ་འཛིན་དང་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བསམ་བཞིན་བྷོ་ཊའི་ལྔོངས་ 
འདིར་སྦུལ་བའི་གར། །ཐ་མལ་རྣམ་ཅན་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན། །ཐུགས་རྗེས་ 
འཁུཆ་དུ་ཐཞྡས་མྔཛྲན ཀུན་ཉད་ཐཉན།- །ཁིང་ནབ་ཀྱུ་ཐ་ཞིའེ་གྷཞ་ཧཆ་དྲ་ཐཛཱ། 
བཅཆ་རྱད། (སླཆ་ཡང་མཏྟད་དཇ་ཁ་ཇྲགས་ཝ་མི་ཏྟཐ་ཀླ་ཛ། འཇྲིག་རེན་ཀུན ཀྱ 
བསོད་ན་མས་སྤེལ་བའི་སླད། །གྲུ་འཛིན་གཉིས་པར་སྤྱན་དྲངས་ཉེ་བ་ན། །སྔོན་གྱི་ 
གནའ་བོའི་ལུགས་བཟང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕུན་ཚོགས་སྲི་ཞུའི་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེ་ལ། །བློ་ 
ལྡན་ཆེ་ཨུུ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོམ་པའི་ཚེ། །མཆོག་ད་མན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས།  ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་གྱི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། _ །དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་ངུར་སྫིག་འཛིན་ 
རྣམས་དང་། །རིགས་དང་སྟོབས་དང་འབྱོར་བས་མངོན་མཐོ་བ། །རྐྱ་མཚོས་ 
བསྐར་ཏེ་གཤེགས་པར་མཛད་པའི་ཚེ། །འདས་དང་མ་འདས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཀྱིས། །རཔ་མཛེས་དབང་གཞུའི་གུར་ཁྱིམ་རིམ་གསུམ་བརྩེགས། །རབ་བསིལ་ 
མཐུན་པའི་ཆར་རྒྱུན་ཟིམ་བུར་ཕབ། །མི་མཐུན་ཆླུང་དང་ས་རུལ་ལྡང་མེད་མནན།། 
ཤར་ཕྱོགས་ཚུལ་འཛིན་སྙག་པོ་འཁྲེགས་དབུས་ནས། །རྟ་ལྔང་དབང་པོས་རང་འོད་ 
ངོམས་ཤིང་བསུས། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་ 
མཆོད་པའི་ལྟས་བཟང་ཅིར་ཡང་བསྟན། །མདོ་རྒྱུད་འཛིན་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེ་སོ་སོའི།། 
གཙ་བྲ་སམས་དང་བསྟན་སྲུང་དྲེགས་ལྡན་ནག །།སྟེན་པའི་གཞི་ལ་ཞུགས་དང་ 
བརླམས་ཚུལ་གྱིས། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོར་བཏུད་དེ་བསུས་བཞིན་མཆོད། །གང་སྐྱའི་ 
གཡས་སུ་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད། །གཡོན་ཕྱོགས་རྩེད་འཛོའི་རྣམ་འགྱུར་སྟང་ལྡན་གྱི། །བྲོ་གཞས་ལྷ་མོ་བ་ 
རྣམས་མཚོད་ལ་བྲེལ། །གཞན་ཡང་འཛིན་མའི་རྫུལ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི། ། 
མཆོག་ད་མན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་གི། །བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མཚོད་སྤིན་སྤོས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་གླུ་ད་བྱངས་སྙན་པར་སྫོགས། །དེ་ 
ཚེ་ཁྱོད་ཞལ་མཛལ་དུ་ལྷགས་པ་དག །རང་རང་རྱོགས་སུ་ཞལ་དཀྱིལ་མངོན་རྱོགས་ 
ཡང་། །དགྱེས་པའི་ཉམས་སྟན་ཀུན་ལ་ཅིག་ཅར་སྣང་། །དེ་ལྟའི་སྱ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ལྟར་ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་བསྒྱུར་མཛད་བཞིན་ནས། །ཀུན་ལ་སྨན་ 
པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོས། །རབ་དཀར་དར་གྱི་མཆོད་པའི་སྦིན་སྤོས་ཏེ། །ཤཱྱ་ 
མུ་ནེ་ལ་སོགས་མཉེས་པར་མཛད། །རིམ་པར་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རུ། །བྱོན་ 
འཕྲལ་འཕགས་མཚོག་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །རྟེན་མཚོག་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ 
མཚོད་བསྟད་དང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཆེར་བསྐྱེད་མཛད། །གང་ 
སྙ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་སྐྱ། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཁྲིར། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྒྱན་དུ་མངོན་འཕགས་ཚེ། །ཆོས་ད་ང་སྲིད་ཀྱི་ད་གེ་ 
མཚན་དུས་གཅིག་འབར། །དེ་ཚེ་འདས་དང་མ་འདས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །བླ་ན་མེད་ 
པའི་སྐལ་བཟང་མངོན་གྱུར་ཚེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་དང་དད་དང་སྤོ་བ་ཡིས། ། 
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བསོད་ན་མས་ཚོགས་ཆེན་གསོག་ལ་ཆེས་ཆེར་བཙོན། །སྐྱེས་བུ་གང་དག་མངོན་མཐོ་ 
བེས་ལེགས་སུ། །བགྭོད་པའི་ལམ་བཟང་བདེ་བར་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཐུགས་རྫེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་སྲིད་ཞི་ཡི། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་དང་ 
བཅས། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རུ། །ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱབས་ 
གཞན་མ་མཆིས་ན། །ཀུན་ཀྱང་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཅེ་ 
གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
བསྣུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིེར་མངོན་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱེད་ན། ཚེས་བཅུ་ 
ད་གུ་ཉིན་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྲུབ་པར་༧གནམ་ 
གྱི་ལྟ་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་སྦ་ཡེར་འཚམ་ཞུ་འབུལ་བར ༡༠༠༡༩༠༡ 
ཐོན་མི་མཁན་པོ་སེར་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ངོ་གཡོག་ཐོན ༠༡༠༧༡༧ཟ་ 
ཕྱག་མཛཇལ་ཞུར་བཅར་བ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཕྱག་དབང་ཇཛ་གྲལ་ཐོག་མཁན ༠༠༡༠༠༠༠ 
པོར་ལྔགས་སྨིན་བཞེས་སྤོ་དང་བཅས་ཚང་མར་གོ་བབས་ཀྱི་སུང་མདུད་སྩལ་རྗེས་* 
༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་བཞེངས་ཀྱི་ཉི་འོད་སེར་མཐོང་ཐོག་བཞུགས་གདན་གོས་ཁ་་་་་ 
དང་སྟན་དམར་སྟེང་དུ་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱིས་ཞབས་པུས་བཙུགས་ཏེ་༧གོང་མ་"" 
ནང་མཛོད་ཕྱག་བདར་གྱིས་མཁན་པོར་གནང་། ནག་མཐོང་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཤོད་དང་། དེའི་སྐྱ་རྒྱབ་ནས་ཡོངས་འཛིན་བཅས་ཀྱིས་འཚམ་ཞུ་ཕུལ། མཁན་པོ་ 
ངོ་གཡོག་འཕྲལ་ཐོན་ཐབ་སྐྱེལ་སར་ཇ་ཞུ་བ་གཏོང་གནང་མཛད་། དེ་ཉིན་གཟིམ་ 
ཆཚུང་ཉི་འོད་ཏུ་མེ་རུ་གྲྭ་ཚང་ནས་དཀར་སྤོ་སྤོམ་སྒྲིགས་ཐོག་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ 
ལས་སྣེ་གྲྭ་མང་འབུལ་བཏེགས་པ་བཅས་ལ་ཡང་ཕྱག་དབང་། གྲལ་འཁོད་ཀྱི་ཞལ་ 
འདོན་གནས་བཅུ་རྫོགས་མཚམས་གསོལ་འབྲས་ད་ང་ད་ཀར་སྤོ་བཀྱེ་ཆོག་རིམ་སྩལ་་ 
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དེ་རྗེས་བསྟན་འབར་མའི་སྐབས་སྲུང་མདུད་འཕྲལ་ཞུས་དང་འབུལ་སློག་ཀྱང + 
གནང་། མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་སེ་ར་ཧར་གདོང་སོག་པོ་གྲྭ་རིགས་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོས་གསོལ་འབྲས་ད་ང་གསོལ་ཚིག་དོད་འབུལ་མཚོ་སྣ་འབྲས་སྒྲུབ་པ་བསོད་་་” 
ནམས་བརན་པ་ནས་རེན་གསུམ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཅས་ཕུལ་བར་རྱག་སྲང་ 
སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ལྟོ་ཁ་ཁུལ་དུ་མང་བསྐོལ་དོ་དམ་པར་ཐོན་མི་རྩེ་དྲུང་བློ་་་ 
བཟང་ད་པལ་འབྱོར་འབྱོར་ཕྱག་དང་མུ་མཐུད་མཛལ་ཞུ་བ་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ 
ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་རྩེ་མགྲོན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བསམ་ཡས་ 
ད་ང་གཟིམ་འགག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་མོར་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གཏང་རག ལོཆ་སོཆ་སི་ཁསལ་ 
མཐུན་མམ་འབཐུལ་ཐར་ཚོན་ཕྱག་གནང་། ཚེས་ཏིན་ཝ་ཏིན་ལ་ཝཱན་ཧུ་ཏབམ་ལྡན་ 
དུ་ང་སྐྱོང་དབང་མོར་གཏང་རག་གཟབས་གསོལ་གནང་བས་ཚོགས་ཕུད་དཀར་སྤོ་་ 
འབུལ་བར་ལྟ་གཞེར་སྤྱི་སྟོད་ཐའི་ཇི་ནས་ཚོགས་ཕུད་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དུ་སྒྲིགས་ 
འབུལ་དང་། མཇལ་དར་གཟིམ་འགག་ཏུ་འབུལ་བར་ཕྱིར་སློག་གནང་། ཚེས་ཉེར་ 
དྲུག་ཉིན་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་བ་མཆོད་མགྲོན་ངོ *༠༦༠༠ས༦༠༦༠༥ 
གཡོག་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། པཌ་ཆེན་མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ལན་ཞུ་ 
རྒྱ་སེགས་སྩལ་གནང་མཛད། རྟེན་བསྡུས་རིམ་བུ་བསྒིལ་མི་ནམ་གྲྭ་བརྐྱད་ནས་རིམ་ 
བུ་ཕུལ་བ་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ཤེར་དབང་རྒྱལ་རྩེ་ལྕང་ 
ལོ་པ་བླ་ཕྱག་ཏུ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བས་གསར་མཛལ་ལ་ཕྱག་སུང་སྩོལ། 
ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་སྔ་ཐོག་ཚེ་མཚོག་གླིང་བླ་བྲང་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ ༡༡༧༤༧ 
དང་འཆར་ཅན་དྭ་བར་མཛལ་ཆབས་ཅིག་ཞུ་བར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་མཚཱལ་གསོལ་་ 
འདེབས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་མཇལ་དར་རེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་མཛོད་པ་ལས་བྱེད་་ 
གྲྭ་མང་བཅས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། མུ་མཐུད་ཡབ་གཞིས་ 
ཕུན་ཁང་པས་ཁྲི་འབུལ་བསྟར་བ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ནས་མཛལ་ཞུར་ཕྱག་དབང་་་་་་ 
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སྩལ། གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་གནས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གསོལ་འབྲས་ 
ཕེབས། ཞལ་འདོན་གྲུབ་རྗེས་འབུལ་སློག་སྩལ། དྲུང་རྒྱབ་ཏུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པ་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར་ཚོམས་ཆེན་ 
ནས་མཆོད་ཡོན་གྱི་བཞུགས་གདིང་གདན་ཞུས་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་སྤོས་སྣེ ད་དག 
གདན་ཞུ་དང་གསེར་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་༧སྐྱབས་མགོན་ཤོང ༧་ཚི་ས་ས་ 
ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བའི་མཛལ་ད་ར་འབུལ་གནང་ད་ང་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་ - ་ 
རྗེས་ཀུན་གླིང་བསྟན་གླིང་ཚེ་མཆོག་གླིང་མངའ་རིས་སྦྲལ་སྐྱ་བཅས་དང་། སློབ་ 
ད་པོན་གདན་ཟུར་དཔོན་ཆོས་མཛད་ལས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་བཅས་ནས་གོ་བབས་ཀྱི ༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 
མཛལ་ད་ར་ཕུལ་རྫེས་གྲལ་ལ་བཀོད་དཀར་ཡོལ་བཏ་ང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ 
ཕེབས་གསོལ་བསྐངས་ད་ཀར་སྤོ་ཚང་མར་གསོལ་རས་དང་། སྲུང་འཕྲལ་ཞུས་ཀྱིས་ 
སྩལ་གྲུབ་བསྟུན་འཆར་ཅན་ལྗོངས་རྒྱུར་མཛལ་གདན་རྒྱབ་སྟེ། ད་མིགས་བརྩེ་མ་ 
བརྒྱངས་འཐེན་དང་བཅས་གོང་གསལ་བླ་སྦྲལ་སློབ་དཔོན་གད་ན་ཟུར་དཔོན་ཆོས་ 
མཛད། ལས་སྡེ་གསུང་བཟང་སོགས་གྲུ་མང་གི་མཇལ་ཁ་རིམ་གཏོང་སྐབས་ཞལ་ 
འདོན་སྐྱབས་སེམས། གནས་བཅུ་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་མཇུག་གསོལ་ཇ་དང་པོ་ད་ང་། 
བཀའི་འཚམ་འདྲི་ཕེབས་སློབ་དཔོན་བགྲེས་པ་ནས་མཆྟཱལ་གསོལ་འདེབས་སྙན་ ཇཇཿ 
བཅས་རིམ་བཞིན་བསྟར། ཞལ་འདོན་གནས་བཅུའི་འཕྲོ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་མཇུག་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ཕེབས། སྐྱབས་ཤོད་ཀྱི་ 
ཞབས་བརྟན་དང་། སྐབས་གསུམ་པ། མད་བྱུང་བསྐལ་པ་མ་སོགས་ཞལ་འདོན་ 
རིམ་མཛད་ཀྱིས་མཛལ་ཁ་རྫོགས་མཚམས་སུ་གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་ཕེབས། གཏང་ 
རག་མཚལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཉི་གཞོན་འཆར་ཁ་སོགས་དེ་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་་ 
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དབུ་པཌ་མནབས་པ་དང་དགེ་འདུན་དམངས་ནས་ཀྱང་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་བསྟན་** 
འབར་མའི་སྐབས་སྲུང་འཕྲལ་ཞུས་དང་འབུལ་སློག་སྩལ། ཀ་ད་ར་ཁྲི་དར་སྒྲོག་སྟེ་ 
མཇལ་ཁ་གྲུབ་རྫེས་སྤོས་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་ཆིབས་བསྒྱར 55 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སྔ་ཐོག་སེར་སྔགས་གྲྭ་ཚང་གི་འཆར་ཅན་་ 
དབྱར་མཛལ་དུ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་དངོས་གསོལ་འབྲས་བཅས། སློབ་དཔོན་གད་ན་ 
ཟུར་ལས་སྡེ་གྲ་མང་དང་བཅས་མཇལ་རྱག་གསོལ་ཇ་བཏང་། བཀའི་འཚམ་འདྲེ་ 
ཕེབས་བཞེས་འབྲས་འབུལ་སློག་བཅས་སྩལ། གསོལ་ཇ་དྲུང་རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ད་ང་། དེ་རེས་ 
འཆར་ཅན་ལྗོངས་རྒྱའི་ཞབས་བརྟན་བཅས་འབུལ་རྒྱུར་བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་་* 
མཚམས་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་བཞུགས་བཀའ་དྲིན་* 
མཛད། དེ་ཉིན་ནས་འཆར་ཅན་གཟིམ་ཆུང་ཆབ་བཞུགས་སྦུག་ཏུ་ཉིན་བདུན་དང་། 
མདོར་ཉིན་གཉིས་བཅས་ཚུགས་གནང་མཛད་རྒྱུར་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་་ 
འཁྱིལ་དུ་སྲིད་སྐྱོང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཚཱལ་རྟེན ༧༠༡༡༡༧༡༠ 
| གསུམ་མཇལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་དང་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤྱི་ཁྱབ ༡༠༠༠༡༩༠༡༡༧ 
བཅས་ནས་མཆོད་ཡོན་ནམ་གཉིས་ལ་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ་བ་༧སྐྱབས་ཤོད་ནས ༡༠༤ 
འཕྲལ་མར་ཕྱིར་སློག་མཛད། ༧སྐྱབས་མགོན་མཚོད་ཡོན་ཡོངས་འཛིན་ལྟན་རྒྱས། 
ཡབ་གཞིས་སྐུ་ངོ་རྣམས་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེ་དང་]། གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ 
ཆེན་པོར་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། གཟིམ་འགག་ཏུ་ལས་ཚན་པ་ནས་དྲུང་གཏོགས་ཡན་ 
རིམ་འཁོད་ལ་ཐོག་མར་གསོལ་གྲོ་དང་གསོལ་ཚིག་ཆེན་མོའི་བར་མདོ་སྡུག་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་གཟབ་རྒྱས་རིམ་ཕེབས་དང་། འཕྲལ་བདེ་ནས་དགོང་ཇ་ 
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ཐཞྭས་ཆུན་ཕིབས་གུབ་ཟིན་༧སྐྱངས་ཁྲགན་ཤུད་ཤྲར་བརྒུད་དུ་རྱད་གན་ཇ་ཆཛད། 
ཚེས་གཉིས་ཆད་པའི་གསུམ་ཉིན་དྲུང་ཇ་ཕེབས་མཇུག་ལས་ཚན་ཕྱག་ད་བང་་* 
དང་། ལྷ་ལྡན་ཁ་ཆེ་མགོ་སྤྱི་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཞུས་པར་མཛལ་དར་རང་ 
མཆོད་ཡོན་དང་ཡོངས་འཛིན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ཞབས་པད་རྣམས་དང་བཀའ་ཤག ༧༠༤༧༠༠ 
མགྲོན་དྲུང་རྣམས་ནས་ཆབ་བཞུགས་ཀྱི་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་རཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
ཞབས་པད་རྣམས་ཉི་འོད་དང་མགྲོན་དྲུང་རྣམས་གཟིམ་འགག་ཏུ་གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་ 
ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ཕེབས་རེས་ཞབས་པད་རྣམས་ལ་སུང་མདུ་ད་ ༢༡༠༠༠༠༠༠ 
དང་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤི་རེ་ཕྱག་བདར་དང་། མགྲོན་དྲུང་རྣམས་ལ་འགག་ནས་ཁ་ 
བཏགས་ད་ང་སུང་མདུད་སྩལ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལ་ཡང་སྲང་མདུད་ད་ང་ 
མཛལ་ད་ར་སྩལ་ཏེ་བཞི་སྡེར་ཆིབས་སྐྱོད་བསྐྱངས། ཚེས་བཞི་ཉིན་ལས་ཚན་ཕྱག་ 
དབང་སྩལ་རྗེས་ཡིག་ལས་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་མིག་ལུང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་་ 
རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དབྱར་གནས་མང་བསྐལ་དོ་དམ་དུ་ཐོན་ཕྱག་དང་།  འབྲུག་སྤ་སྤོ་ 
དཔོན་སློབ་ཨབ་རྙན་ཐོན་ཕྱག་ལ་རྟེན་གསུམ་མཛཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་ལོ *༠༠༡༩༠༡༥ 
སེམས་དཔའ་བླ་བླང་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་གསོལ་འབྲས་བཅས་ཕུལ་བར ༤༤༠༠༧ 
གྲུལ་འཁོད་གསོལ་ཇ་ཕེབས་མཇུག་བཀའི་འཚམ་འདྲི་བཞེས་འབྲས་ཕེབས་རྫེས་་་་ 
སུཇ་མ§ུ་དྲ་དཇྔ་འགུམ་ཟླགཱ་གུམ། 

གཞུང་གོས་སྒར་གཅིག་ལྕོགས་རྩེ་མགྲོན་འཇིགས་མེད་ཆོས་འབྱོར་གྱི་ངོ་ཚབ་** 
གཡོག་བཅས་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར། སོག་པོ་བློ་གསལ་ནས་ 
ཉེན་གསུམ་མཇལ་ད་ར་ཕུལ། གོས་སྒར་ལ་ཐོན་གནང་དང་བགློ་གསལ་ཅན་ལ་ཚོ་ལོ་ 
བཀའ་ཤོག་ཐམ་ག་སྒོར་མོ་ཧུན་ཐག་དང་སྱང་མདུད་སྩལ་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ཡུན་ ག༤༠༧༠་༡བ་༡༧བ་ 
ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ཡབ་གཞིས་ལྷ་*་ 
ཀླུ་བའི་མི་ངོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དངང་། ཡབ་བཞིས་ཕུན་ཁང་བ་ཡབ་ཡུམ་རྫོ་ 
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འབུལ་བཞེས་བསྐངས། གསོལ་རྒྱབ་ཏུ་ཕུན་ཁང་བ་སྐྱ་ངོ་རྣམས་ལ་སྲུང་ཁ་བཏགས་ 
ཕྱག་བད་ར་གྱིས་སྩལ། ཚེས་ལྔ་ཉིན་ལས་ཚན་པར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་རྗེས། ཁལ་ཁ་ 
དེ་མུར་དར་མདོ་བ་མི་གྲངས་བཅུ་སྐོར་ལ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག་སྲུང་མདུ་ད་ 
སྩལ་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་གུང་སྤྱི་ཁྱབ #རརེ་ཐ་ཐོ་ལི་ཟླ་ཚ 
མཁན་པོ་བཅས་ཆབ་བཞུགས་ལྷན་རྒྱས་མཛད། ཚེས་དྲུག་བཏདུན་ཉིན་མཛད་སྒོ་ 
ཉིན་རྫན་མ་ལྟར་དང་། ཤད་དྲུང་སྒོག་མཁར་བ་དང་། ་རྒྱལ་རྩེ་རུ་ད་པོན་གྲགས་ 
ཡོངས་འཛིན་ རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། དྲུང་ཛའི་མཇུག་འདི་ 
ལོ་སྲིད་སྐྱོང་གཙང་ཕེབས་མཛད་རྒྱུར་བཤད་སྒྲའི་ཐའི་ཛི་རྒྱལ་བད་གཉིས་སུ་གྲ་་་་་ 
སྒྲིགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཐོན་ཕྱག་ལ་ཕྱག་སུང་ཐོན་གནང་དང་ཤེལ་དཀར་ཨེ་རྗེ་བྱ་ཁུག་་་ 
པ་བཅས་མི་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ནས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་འབུལ་བཞེས་་་ 
མཛད་དེ་གཟིམ་སྦུག་ཏུ་ཆབ་བཞུགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་རིམ ༤༡༠༠༠༧ 
པར་གྲུབ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡབ་ཡུམ་སྐྱའི་གཅེན་པོ་གཉིས་སོགས་་ 
མདུ་ད་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་རེ་སྩལ། འདི་སྐབས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བྱིས་པའི་སྐྱོད་པ་ལས་འདས་པའི་བག་ཕེབས་ལྷིང་བཞུགས་མཛད་མུར། ཚེས་བྱཅུ་ 
གཉིས་ཉིན་རྭ་སྒེང་པ་གྲྭ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ནས་གསོལ་འབྲས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་་ 
དང་ཕ་ལྷ་བ་གཉིས་རྣམ་གན་སྒོ་འབྱེད་དུ་ཕེབས་པ་ཉི་འོད་དུ་གསོལ་ཛ་དང བགལ་༡༠༠༦༩༤བ་ 
གཟིམ་ཕྲུག་ནས་ཕྱག་དབང་རྩམ། 
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ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ཉིན་བསམ་སྡིངས་བླ་བྲང་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ད་གྱེས་ 
བཞེས་ད་ང་དེ་ཉིན་བོད་བཞུགས་རྫིན་ཨཾ་བན་ལ་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ རར 
བཟང་སྩལ་བ་རྩེར་སྐྱོད་ཀྱིས་འདྲ་ཐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ 
མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད། གསོལ་ཇ་བཞེས་སྤོ་སོགས་དང་ཐོན་ 
ཁར་ཁ་བཏགས་ད་ང་སྐྱ་བརྙན་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་རྩེ་སྐྱ་འཁོར་སྤྱི་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་ ༡༣༡ ཐེ 
འཕར་སྒུབ་ཏུ་རྩེར་སེར་འབྲས་ཆོགས་བསུས་ཀྱི་གྲྭ་གྲངས་སྐོར་བརྒྱ་མཛལ་ཕྱག *༤༢༧༡༠ས་ 
ཞུས་པར་ཕྱག་སྲུང་འབྲས་ཤག་སྒོར་མཁན་པོ་མགར་ཐར་མཁན་པོར་བསྐོ་བཞག་་” 
སྩལ་པས་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་མཛལ་ 
ཞུ་བ་མི་གྲངས་ཞུང་འདུས་ལ་མཛལ་ཕྱག་གི་རེ་བ་བསྐང་ཞིང་རྩེ་མགྲོན་ངག་དབང་ 
རྣམ་རྒྱལ་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་གཟབས་གསོལ་མཐུན་རྫས་ཕཡུལ་བས་ཕྱིར་ 
འཁོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། གཟིམ་སྦུག་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་ 
འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་སྣ་གླིང་དང་གུང་ཆུར་ཤོད་ཆེ་བས་སྐྱོད་ཀྱི་གྲ་སྒྲིགས་སུ ༡༤༡༡༠༠༠༧ 
ཐོན་མི་རྩེ་མགྲོན་རྒྱ་མཚོ་བ་བྱང་ཆུབ་འཕྲིན་ལས་ད་ང་མི་ད་པོན་བྱ་རིགས་པ་གཉིས་ 
ཐོན་ཕྱག་ལ་ཕྱག་སྲུང་ཐོན་གནང་དངང་། ཕ་བོང་ཁ་བ་མཁན་པོ་གྲུ་མང་བཅས་ནས་ 
ཊཱི་ཐིབས་ཁེགས་འབུལ་ནུ་མཐལ་ཕྱག་དང་། སྟད་གསེར་ན་བོན་ཆྱེ་ཁུ་ཇ་ནགེ་ལེགས 
བཅས་ལ་ཇ་གྲལ་ཐོག་སོ་སོར་འབུལ་སློག་ཐོན་གནང་གསོལ་རས་དང་། ཕ་བོང་ཁ་ 
ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་སྔ་ཐོག་ཤོང་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱི་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་འབྲས་གྲྭ་ཚང་་ 
བཞི་སྤྱི་ཐོག་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་དཀར་སྲོ་སྤོམ་སྒྲིགས་ད་ང་གྲྭ་ཚང་བཞི་ཧ་་ 
བསམ་གཉིས་བཅས་ཉེན་གསུམ་འབུལ་ད་ངོས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བ་འབུལ་མི ཟ༅་ཐ༠་ཝ་ཅམ་པ་ 
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རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་གྲལ་འཁོད་གསོལ་འབྲས་ཕེབས་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་་་་ 
རྗེས་གསོལ་ཛ་གཅིག་ད་ང་སུང་མདུད་འབུལ་སློག་བཅས་སྩལ་ཏེ་གཟིམ་སྦུག་ཏུ་་་་་ 
མཚོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་མཛད། གསོལ་ཚིག་གྲུབ་འཕྲལ་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་སྡེར་ 
ཕྱེར་ཕེབས་ལ་ཕྱག་སུང་མགུལ་དར་ཡང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་མཆོད་ཡོན་ལྷན་ 
རྒྱས་ལ་སེར་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་དུ་སྤྱི་ཐོག་ནས་དཀར་སྤོ་་་་ 
སྤོམ་སྒྲིགས་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་ནས་མཛལ་དར་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ད་ངོས ལརཆ་རེ་མེཚ་ཆ 
རྒྣམས་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། 

ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གཏོར་བ་རེས་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་ཐོན་མི་སྐུ ༠༠༠༠༧༦༠༠༡ 
བཅར་སྐལ་བཟང་ན་མ་རྒྱལ་དང་མཆོད་བཞེངས་པ་རྣམ་གྲུ་བཞི་བཅས་ལ་ཐོན ཐག་ཐ་༡་༠་བ་༈ 
ཕྱག་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཞོལ་གཉེར་དྲུང་ནང་ཟན་གར་པ་ད་ང་། ལི་ཐང་ 
པ་གྲྭ་རྒྱན་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་། ཟིང་ཚོང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་བཅས་ལ་ཐོན་ 
གན་ང་སྩལ། འདི་སྐབས་འབྱོར་ཐོན་དང་མཛལ་རྱག་ཞུ་མི་མང་དུ་ཡོད་རུང་འདྲིར་ 
མ་ལངས། 

ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཕ་བོང་ཁ་བ་དང་། ཡེར་པ་བ། ཕུར་ལྕོག་པ་ 
བཅས་ནས་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས་མཛད་། འཛྱོང་རྒྱས་རི་བདེ་བླ་བྲང་ནས་ 
འཁོད་ཀྱི་གནས་བཅུ་ཁྲུས་གསོལ་གསོལ་འདེ་བས་མཚཱལ་གྱི་མཇུག་མཁན་པོ་ནས་་་ 
༧སྐྱབས་མགོན་མཚོག་གི་སྐྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་ 
དུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཟུགས་སྐྱ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ ༤༠༩༧༦༡༠༠ 
འདེབས་སྙན་གསོལ་གྱིས་མཚོན་མཛལ་དར་དངོས་འབུལ་རིམ་པར་བསྟར་ཞིང ££ 
༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞབས་བརན་དང་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ། གཏང་རག་ 
མཆཚལ་མཇུག་བསྟན་འབར་མ་དང་ཤིས་བརྫོད་སྐབས་སྲང་འཕྲལ་ཞུས་འབུལ་སློག་་ 
ཀྱང་སྩལ། མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཚོས་འཁོར་ཡང་རཚེེའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་ཁྲི་ 
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ཕེབས་ལེགས་འབུལ་རྟེན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་ད་ངོས་འབུལ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བར་་ 
མ་ཆེན་པོ་ནས་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་སྩལ་པ་བཀའ་བསྒྱར་མཛཇལ་དར་རྟེན་གསུམ ལརྡ་ར་སེ་ཧ་ 
དངོས་འབུལ། འབྲབ་ཤག་སྒོར་མཁན་པོ་གསར་བའི་བཀའ་བསྒྱར་མཇལ་དར་ 
འབུལ་བཞེས། རྒྱུད་སྨད་མཁན་བླ་དང་ད་བུ་ཆོས་བཅས་ཕྱི་མིག་ལུང་ཆཚོས་ཐོག་ནས་ 
ཕྱེར་འཁོར་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཞབས་གསར་ཞུ་མི་ཚང་ཁྱིམ་པ་མཁྱེན་ 
རབ་བྱང་ཆུབ་དང་། སློབ་གྲྭ་པ་སེར་བྱེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ནས་བཀའ་བསྒྱར་ 
མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། ཡབ་གཞིས་གཡུ་ཐོག་པ་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་ 
འབུལ་ཡང་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་འབྱུག་ཁོ་ཕྱག་པ་ 
མཇལ་ཞུར་ཕྱག་དབང་དང་། ཆུ་ཐི་དཔོན་ཐོན་ཕྱག་ལ་སྤྱན་བསལ་གྱི་གསོལ་རས་ 
བྱིན་རྟེན་སྣམ་བུབ་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་བཞི་ཉིན་རྒྱུད་སྟོད་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཡེར་བར་དབྱར་གནས་པ་ཕྱིར་འཁོར *༤༠༠༦༧ 
འབྱོར་ཕྱག་དང་རྣམ་གྲ་ལས་སྡེ་གྲྭ་མང་བཅས་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་* 
དངོས་བསྟར་བར་ཇ་གྲལ་དང་བཀའི་འཚམ་འདྲི་ཕེབས་ཤིང་གསོལ་འབྲས་སུང = 
མདུད་བཅས་སྩལ། ཚེས་ལྔ་ཉིན་འཆར་ཅན་གཟིམ་ཆུང་གཟབས་གསོལ་ཆེན་མོ་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་རྒྱར། སྔ་ཚོགས་སུ་ཡོངས་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཚན་ཞབས་བླ་མ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འཇིགས་མཛད་རྡོ་ 
རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན ༧༠༧༠༠༠༧༧ 
རྣམས་གྲུབ་པར་མཛད་། དེ་མཚམས་༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་བཞི་སྡེ་ནས་ཆིབས་ 
བསྒྱར་གྱིས་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་༧གོང་ས་མཚོག་ལ་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི ༡ ་ 
མཇལ་དར་ཕུལ་བཞེས་བསྐྱངས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ དུ་ -༩༦༧༧༦༧ 
ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་སྐྱ་ཐང་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་གྲུབ་བསྟན་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་ ༠༡༤༧༠༠ 
མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནང་མ་ལས་ཚན་ན་མ་གྲྭ་ ༄༠༠༠༠༠༠༧༠༠ 
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ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་འཕྲལ་མ་གཅིག་འདོད་་་” 
ཁམས་དབང་མོའི་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནས་རིམ་པར་ཞལ་འདོན་དབུ་ཚུགས། 
རྣམ་གྲྭ་དབུ་མཛད་ནས་ཇ་བརྡ་དང་བསྟན་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཐུག་ཀྲུམ་ཚག་བཅས་་ 
རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་ཚ་རིང་གསོལ་ཚོགས་གྲུབ་འཕྲལ། མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་མཆོད་ 
ཡང་ཆིབས་སྐྱོད་བསྐྱངས་གསོལ་ཚོགས་གྲུབ་མཚམས་གཟིམ་ཆུང་སྦུག་ཏུ་མཆོད་་་་་ 
ཡོན་རྣམ་གཉིས་དང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་རྒྱས་དང་། མཚན་ཞབས་དགེ་ 
བཤེས་ནམས་ཉི་འོད་དུ་ནང་མ་མཁན་སྡེ་རྣམས་དང་བཅས་གསོལ་ཚིག་ཆེན་མོ ༠༩༠༠༠༡༧ 
ཕེབས། ད་གོང་ཛའི་ཚོགས་དབུར་ཡང་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་གྲུབ་མཚམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་དགོང་བུར་རྒྱབ་ 
སྡེར་གྒྲིགས་འབུལ་བྱིངས་ལ་ཡང་སྡེར་ཐོབ་དང་མངའ་གསོལ་སྐབས་༧སྐྱབས་་”་་་ 
མགོན་མཚོད་ཡོན་གྱི་གཙོས་ཆོག་གྲུབ་རྣམས་དང་ནང་མ་ཡན་ལ་འཕྲལ་བདེ་ནས་་“་ 
སྐུ་ཡོན་ཡུལ། ཤིས་བརྗོད་ཚུགས་མཚམས་ཀ་དར་ཁྲི་དར་སྒོག་ཅིང་གསོལ་ཚིགས་ 
སྤོ་བའི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་མེད་པར་མ་ཟད་། ཡི་དམ་ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐྱལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་་*་ 
གཟབ་རྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

འདིར་སྨས་པ། འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །རབ་མཛེས་མཚན་ 
དཔེའི་ཕུང་བོར་སྨིན་པའི་སྐྱ། །བདག་ཅག་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པ་འདི། །གདོང་ 
བཞི་བ་སོགས་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་གནས། །སྐྱ་ཡིན་ཚོད་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྒན་པོ་དག་གི་ཡུལ་ལས་འདས། །གང་གི་ནུས་མཐུས་དཔལ་དེ་ངོམས་ 
ཙམ་ན། །མི་བསུན་འདུལ་དགའི་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཆོགས་ཀྱང་། །རང་གི་བྱཐ་ 
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ངང་གིས་བཏང་བྱས་པས། །གཟི་བཛྫིད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས། ། 
རྨུར་བར་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ་ཞབས་པད་དེར། །གུས་པས་བཏུད་ཅིང་ཇི་ལྟར་བསྒོ་ 
བའི་བཀའ། །ཇི་བཞིན་སྒྲབ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། །གང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དགདས་པགཏད་ཙམན། །འདི་ན་ཆེས་ཆེར་བྱིགས་མའི་རུད་པ་ཨུན།  །གང་ 
དུའང་གནས་པའི་གོ་སྐབས་མ་རྙེད་ཅིང་། །ཕན་དང་བདེ་བའི་རྩ་ལག་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན། །དཔྱིད་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྟར་རྒྱས་ངེས་སྙམ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ཚེས་དྲུག་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་ཕེབས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ ར་ག 
གསོལ་ཐབ་པ་རྣམས་ལ་ཐོན་རྱག་དང་། ཚེས་བདུན་ཉིན་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ། སྐྱབས་ཤོད་གཙང་ 
ཕེབས་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་སྐྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཛལ་དར་རེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས ༠བ་ཐ་ཉཅ་ཝ་ 
དང་། གཙང་ཕེབས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བ་ཞབས་པད་སོགས་གཞུང་ད་ང་སྐྱ་སྒེར་གྱི་ 
ཞབས་གྲས་ཚང་མ་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་ཏེ་ཕྱག་བྱིན་དང་། གྲལ་ 
འཁོད་ཀྱིས་བཀའི་འཚམ་འདྲི་སྲིད་སྐྱོང་འཁོར་དྲགས་འབྲིང་དཀྱས་གསུམ་གུར་པ་ 
ལག་དོ་བ་ཡན་ལ་སྲང་མདུད་དང་ཐོན་གནང་ཟབ་རྒྱས་སྩལ། དེ་ནས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཤོད་དང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་གསོལ་ཚིག་དང་། ཕྱིར་སྐྱོད་མཛད་།ཁར་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ལ་མཛལ་དར་ནང་མཛོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་འབུལ་གནང་ད་ང་། 
རྩེ་ནས་སྤྱན་བསལ་གྱི་ཕེབས་རྫོངས་སུ་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་དབུ་པར་དང་རྒྱ ༡༠༡༠༧༠ 
ད་ངུལ་ཅ་ཚིག་མ་མཛོད་གོས་སེར་པོ་ཡུག ནམ་རྒྱུ་སྒེད་ཐང་དམར་པོ་བུབ་བཅས་ 
གསོལ་རས་སྩལ། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་གཞན་གྱི་ཞུ་བ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར། 
སྐྱབས་འགྲོ་ད་མིགས་བརྩེ་མ་དང་གཞན་ཡང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་གཞན་ད་ག་ལ་ 
མངོན་པ་ད་ང་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་བརྫོད་དང་། ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གུས་འདུད་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངང་་་་ 
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ནང་འཆར་ཅན་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་རྩེར་མགོན་ཆོས་ཀྱི་གཏོར་སྒྲུབ་ཏུ་ཚོགས་ཡོངས - 
པ། རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་སོགས་མཛལ་རྱག་ཏུ་བཅར་བ་ལ་ཡང་འབྱོར་ཐོན་རིམ་ 
སྩལ་སོགས་གཞན་ཡང་རྱོགས་འགྱུལ་རིམ་འབྱོན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་མཛལ་་་” 
ཕྱག་གིས་རེ་བ་བསྐང་ཞིང་། གཞུང་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཐོན་བྱེད་མི་དྲུང་སྐྱ་སེར་རྣམས་ 
ལ་ཡང་འབྱོར་ཐོན་རིམ་སྩལ་དང་བཅས། 

རྟེན་གསུམ་བཅས་མཛལ་བཅར་ལ་ཕྱག་བྱིན་དང་། གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་ 
གནས་བཅུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་མཇུག་ཏུ་བསྟན་འབར་མ་ཤིས་བརྗོད་ 
དང་བཅས་གསོལ་འབྲབས་སྲང་མདུད་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བཞི་དང་ཞེར་ལྔ་ཉིན་སྔ་ 
ཕྱིེ་ལ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་དང་རྒྱད་སྟོད་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཞབས་བརྟན་་ 
མཛལ་ཞུར། ཐོག་མར་ད་མིགས་བརྩེ་མ་རྒྱང་འཐེན་དང་བཅས་མཁན་བླ་སོགས་ 
ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་བཟུང་གྲྭ་མང་ལ་རཕྱག་དབང་རིམ་སྩལ་གྱིས་གྲལ་འཁོད་ཐོག ༡༠༥༠༠༧ 
ཞལ་འདོན་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་སྐབས་གསུམ་པ་མཚཱལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སློབ + 
དཔོན་ནས་རབ་དཀར་ལྷ་རེག་སྲིད་ན་རིང་བ་དྲི་མེད་དང་བཅས་ཞིང་།ཁམས་རྒྱ ༡༡༡༤༧ 
པའི་ད་གེ་མཚན་གྱིས་ལམ་ཡངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ཞིང་འདིར་མི་འཇིགས -༡༡༢༡༠༤” 
གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་ 
དུ་ནམ་ཡང་འགྱར་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་གང་གི་ལྔགས་ཀྱི་པདྨོ་ ༡༡༩༤༥༧ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་སྩོལ་བ་བཅས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་* 
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སྟན་གསོལ་དང་མཉཱལ་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། 
ཐབརྟན་བཞུགས་གསམ་འདེབས་ཀུན་ནས་ཞེ་ན་ཐཏོན་ཁྱིས་གྲསམ་ཐཏམ་དྲྭ་ཧ། 
མགོན་པོ་མཆོག་ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པ་སོགས ཤླ་ཤ་༅་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
གསོལ་འདེབས་རེ་འབྲས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ ས-༠༠༠༠༠༠ 
རྗེའི་གུར་ཁང་ནས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའི་བརྡར་སྤང་མདུད་ཀྱང་སྩལ་བར ༡༠༧༣༠༧༠༧ ལེས 
མཛད། 

དེ་རྗེས་གསོལ་ཚིག་གསོལ་ཇ་གྲུབ་མཛུག་༧གོང་ས་མཆོག་ཞབས་ཞུ་བ་རག ཤེལ་ཉས£ 
བསྣུས་དང་བཅས་བྱམས་ཁང་བརྒྱད་བློས་བླང་ཁང་དང་ས་གསུམ་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ། 
གསེར་སྡོང་ཁང་དང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཉེན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཐུགས་་་* 
སྨོན་སྟན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད་དེ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གཟིམ་ཚུང་ཕུན་ཚོགས ་ 
ཞདན་༩འ༔ྱཝ་གུ་ཐཐུགས་འཇྫགྲས་མཛད། :6ཐཝ་ཡྡ་ བྱ།ཁྱཐ་མཁན་པ་མཁཏྐྟ་ྟེ་ 
ཡང་འཕྲལ་བདེ་ཤོད་དུ་གསོལ་ཇ་དང་རྩེ་གཉེར་ནས་གསོལ་ཚིག་བཅས་གསོལ་ཇ་་*་ 
མཆོད་ཆེན་མོའི་དགུན་མཛལ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲིེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་པད་སྤྱི་ཁྱབ ༡༠༠༧༠ས 
ཞབས་གསར་བ་ཚང་ཁྱིམ་པ་དང་བློ་དོན་ཅན་གཉིས་དང་། ཤོད་དྲུང་བོན་གྲོང་པ་ 
ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་བཅས་ནས་ཞབས་སྡོད་གསར་མཛལ་ད་ང་མུ་མཐུད་དྲུང་གཏོགས་ 
རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་པ་གོར་དྲུང་བསྟན་གླིང་དད་པ་ལྷ་པ་བཅས་ན་ས་ནམ་རྒྱུན་ ༠༠༧༤༠༤༠༠ 
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ཛ་ཕེབས་ཁོངས་སོ་སོར་འཚམ་འདྲི་བསྐྱངས། འཕྲལ་བདེ་ནས་གསོལ་བསྐངས་ 
སྒྲིགས། གསོལ་ཐབ་ནས་སྲས་ཡན་དང་འཕྲལ་བདེ་ནས་ལས་ཚན་ཡན་ལ་སྡེར་ཐོབ་ 
བཏང་ཞིང་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ། གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ཕེབས་རྗེས་བླ་རྩིས་པ་དང་ 
ན་མ་རྒྱུ་འབུལ་མི་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་པ་གོར་དྲུང་བཅས་ལ་གནང་ཆ་སྔར་ལམ་ལྟར་ 
མཚོད་འབུལ་སྐྱ་ཚབ་ཏུ། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར་ཆོག་རོགས་པ་ 
རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་པ་བཅས་ཞལ་འདོན་སྐབས་མཆོད་ཁང་སོ་སོར་ཐུགས་སྨོན་་*་ 
སྟན་ཤལ་འབུལ་བརྒྱད་སྩལ་བར་ཞབས་པད་རྣམས་དང་དྲུང་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱང་་* 
སྔོན་ལམ་ལྟར་གྱི་ཞབས་ཞུ་དང་། མཆོད་རོལ་དང་པོའི་སྐབས་ནས་ཕོ་བྲང་ཡང་ 
སྟེང་ལྷ་ཞོལ་སོགས་ཀུན་ནས་གླིང་མེ་སྦར་བར་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཡང་སྙན་ཞུས ༤༤༠༡༧ 
ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་དྲུང་ཛའི་མཇུག་སེར་འབྲས་གཉིས་ནས་ལྔ་མཆོད་ཁུར་་་་་ 
ཕུད་བཞེས་བུར་བཞེས་སྤོ་བཅས་སྔོན་སྒྲིགས་ཞུས་ཐོག་ནང་མ་ལས་ཚན་པར་རྱག་*་ 
ད་བང་སྩལ། དེ་རྗེས་སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་རྣམ་ 
གྲུ་སློབ་དཔོན་ད་བུ་ཆོས་རྣམས་མཛལ་དར་དང་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས ༧༠༧༠༠༠༠༡༧༠ 
གཉིས་ནས་གསར་མཇལ་དང་། རྙིང་པ་ལས་ཐོག་འཁྱོལ་བའི་མཛཇལ་ཞུ་འབྲས་ཧར་ 
སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཇ་གྲལ་དང་བཀའི་འཚམ་འདྲིེ་ཁུར་ཕུད་གསོལ་རས་དང་ 
སུང་མདུད་བཅས་འབྲས་སྒོ་ཁྲ་ཁང་དང་། འབྲོམ་སྟོད་གཉན་མགོན་ཕུག་ཏུ་ཉི་ 
ལྡོག་ཞབས་རིམ་སྒུབ་མི་རྣམ་གྲྭ་སུམ་ཅུ་སྐོར། འཇཛམ་དབྱངས་དགུན་ཆོས་གཞན་ 
ཡང་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་དུ་ཉི་ལྡོག་ཞབས་རིམ་སྒུབ་མི་སོགས་ལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་ཐོན་་་ 
ཕྱག་སྩལ། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་འཆར་ཅན་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ནས་ 
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ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས་དང་། ཚེས་གཉིས་ཉིན་༧སྐྱབས་ཤོད་ནས་འཚམ་ཞུ་འབུལ་མི་ 
མཁན་ཆུང་ཡེ་ཤེས་ངག་ད་པང་འབྱོར་ཞིང་། ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཤོད་ནས་འཚོམ་ཞུ་ 
པ་མགྲོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་པབའི་འཚམ་ཞུ་པ་བཅས་ 
འབྱོར་བར་ཤོད་ལ་འཚམ་ལན་ཀྱང་འཕྲལ་མར་སྩལ། ཚེས་ལྔ་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་ 
པོ་ཆེ་གཙང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་གཞུང་ས་མཆོག་གི་ཐབ ཤཅ་ཚ་ཝ་༡་ཐ་ཚ་ལ་ 
གནང་མཛད། ཤོད་རྩེར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་སྟེ་ཤར་བརྒྱད་དུ་འཁྱུག་ཙམ་ཕེབས་ 


' འཕྲལ་གསོལ་ཇ་ཕེབས་གྲུབ་མཚམས་མགྲོན་གཟིམ་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གཟིམ་་་” 


ཚུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱེལ་དུ་མཆོད་ཡོན་མཇལ་འཕྲད་ཤོད་ནས་༧གོང་ས ཉེ་མཆོ་ཚོཉ་༡ 
མཆོག་ལ་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་བ་ད་གྱེས་བཞེས་དང་། དེ་འཕྲལ་གཙང་ 
ཕེབས་ཞབས་ཞུས་ཞབས་པད་དང་སྐུ་སྒེར་ཛ་སག་གཡུ་ཐོག་ཏཱ་བླ་མ་གསུམ་ནས་་་** 
མཇལ་དར་ཉེན་གསུམ་དང་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཤོད་གསོལ་གཟིམ་གཉིས་བཅས་ནས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་བར་རྱག་ད་བང་སྩལ། གསོལ་ཇའི་རྗེས་སྲིད་ 
བཀྲས་ལྷུན་མགྲོན་གཉེར་གདོང་༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཚམ་ཞུ་རྟེན་སྦག -༡༡༠༠༠༠ 
ཕུལ་བར་ད་གྱེས་བཞེས་མགྲོན་གཉེར་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་རྱག་དབང་བཀའི་་ 
འཚམ་འདྲེ་སྩལ། 
ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་དྲང་ཛའི་གོང་དུ་བཞི་སྡེ་ 
ནས་ཤར་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་གྲུབ་བསྟན་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ཤོད་*" 
ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་བཞེས་དྲུང་ཇ་ལྷན་རྒྱས་མཛད་དེ་༧གོང་ས་མཚོག་ཉི་འོད་ དུ” 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་མཛལ་དར་ཚེན་གསུམ་དང་ད་ངོས་འབྱོར་*་ 
གྱི་འབུལ་དངོས་ཕུལ་བ་གནང་། དེ་རྗེས་བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་པ་སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག་ 
ཏཱ་བླ་མ་སོ་སོ་ནས་རྟེན་གསུམ་མཛལ་དར་ད་ང་ཚེེ་ཤོད་སྐྱ་སྒེར་གྱི་གཙང་ཕེབས ༡༧༡༩ཟ་ཉེ་མོ་ཐ་ 
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ཞབས་ཞུ་པ་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་སོགས ལྷ ༧༠༤ཆོ༡༦༣་༡༩་ 
ཕེབས་རྗེས་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་སྐྱབས་ཤོད་ནས་སླར་ཡང ་ཧོ་གཆེ་མ་ལ་ཆེ་ལོ་ 
མཛཇལ་དར་ཉེན་གསུམ་དང་དངོས་འབུལ་ཡང་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་ཏེ་སྐྱབས ༡༡༡༧ 
ཤོད་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་སྡོང་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་མཛད་དེ་་་་ 
གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་གཙང་ཕེབས་ཞབས་ཞུ་བ་མདོ་སྦྲག་ཚང་མར་གཉེར 5༠# # 
ཚང་ནས་གསོལ་ཚིག་དང་འཕྲལ་བདེ་ནས་དགོང་བུར་བཏང་མཇུག་སྐྱབས་ཤོད་ལ་ 
སུང་མདུད་དང་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་སྩལ་ཏེ་ཤོད་བཞི་སྡེ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད། 
ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཀུན་གླིང་མཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གྲྭ་སར་ཆཚོས་བཞུགས་གྲུབ་པའི་་ 
མཇཛལ་ཁར་བཅར་པབ་མཛལ་དར་ཉེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཛ་སག་དང་ 
ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་དང་གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་ཕེབས་རྗེས་ལྔགས་ 
སྨིན་བཞེས་སྤྦོ་དང་སུང་མདུད་ལེགས་སྐྱེས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ལི་སྐ་གཅིག ཐོ་ཤ་ཐ་བ་༠་༧་བ་ 
སྣམ་སྤྱན་དམར་པོ་བུབ་བཅས་སྤྱན་བསལ་གྱི་གསོལ་རས་དང་བྱིངས་ལ་འཕྲད་ ༡༡2 
བདེའི་དེབ་གསལ་གྱི་གསོལ་རས་སྩལ་ཅིང་མགྲོན་རྟོན་ཀྱང་བཏང་། ཚེས་བཅུ་ 
བཞེས་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་འབྲབ་སྤུངས་བླ་མ་ལས་སྡེ་འཆར་ཅན་ཆོས་ 
རའི་མཛལ་དར། དེ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་རྙིང་པ་ད་གོངས་ཞུས་ཀྱིས་ 
གསར་བསྐོའི་ཞོས་གས་སྐལ་བཟང་བ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ནས་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་་ 
ཀྱིས་ཕྱག་སྲུང་སྩལ། ༧གོང་ས་མཆོག་ཤར་བརྒྱུད་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་དེ་གསོལ་ཇ་ 
ཕེབས་ཤིང་བདེ་ཤར་ནས་སྐད་བཟང་སོ་སོ་ནས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་འགོ ་ 
བསྐུལ་གྱིས་སྐད་བསུར་ཕུལ་ཟིན་བསྟན་ཀ་དར་ཁྲི་དར་སྒོག་སྟེ་གཟིམ་ཆུང་འདོད་་ 
འཁྱིལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་དྲུང་ཛའི་སྐབས་ 
འབྲས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་གསར་བའི་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་་ 
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ཐོག་ཉི་ཁད་དུ་སྐད་རྒྱུག་འབུལ་བར་སྔར་ལམ་ལྟར་གསོལ་རས་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་དྲུང་ཛའི་མཇུག་ཏུ་བྱང་རྩེ་ཚོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་དམ་ཆོས་་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དང་བརྒྱད་སྨད་མཁན་ཟུར་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་བྱང་རྩེ་ཆོས་་ 
རྗེར་བསྐོ་བཞག་མཛད་པའི་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲལ་འཁོད་ **༠ས་ཁ་ཚ་ 
ཀྱིས་གསོལ་འབྲས་ལྗགས་སྨིན་ཕྱག་མདུད་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ལ་མོ་ 
ཆོས་རྗེ་དང་ལ་མོ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་དགོན་ཁག་བཅས་དང་རྒྱད་སྨད་གྲྭ་ཚང བལ ་ 
བཅས་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཉེན་གསུམ་མཛལ་ད་ར་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་ 
བ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་བཟོ་ཁང་དོ་དམ་པ་ཟུར་འཕྱོངས་ངོ་ 
མཚར་ལྷ་བྲིས་པ་རྣམས་སྔ་སྲོལ་ལྟར་གྱི་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་ཕྱག་སྲུང་ཐོན ༠༠༧༠༡༠༧༠ 
གནང་སྩལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཞབས་པད་མདོ་ཁར་བ་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་ 
འབུལ་ཡང་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་འཁུངས་སྐར་ཆེན་མོའི་ཉིན་སྔ་ཐོག་༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་བཞི་སྡེ་ནས " ་ 
ཅིབས་བསྒྱར་གྱིས་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་མཛད། དེ་ 
རཇྗེས་༧གོང་ས་མཆོག་ཉི་འོད་དུ་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ ༡༤༠༦༡༠༠༡༠༡ 
སྐྱབས་ཤོད་ནས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས ༡༤༠༠༧༠༠༠ 
མཐུད་ཞབས་པད་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་སོགས་སོ་སོས་གོ་*་ 
བབས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་ཕཡུལ། ཤོད་སྐྱ་སྒེར་ཞབས་གྲས་རྣམས་ད་ང་ཕེབས་གྱམ་པ་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད། འཕྲལ་བདེ་ནས་འཁྲུངས་སྐར་ཚོགས་ 
ཕུད་ཀྱི་དཀར་སྤོ་སྒྲིགས་གསོལ་འབྲས་ཕེབས་སྟྙན་ཞུས་ཀྱིས་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ ༢༡༩༦ 
ཆོག་ཞུས། གསོལ་ཇ་གཅིག་ཕེབས་རྗེས་༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལ་གཙང་ཕེབས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཡོན་མགུལ་དར་ཕྱག་མདུད་འབུལ་ད་ངོས་སོགས་ད་ང་གཙང་ཕེབས་ཀྱི་སྐྱ་སྒེར 2:37 
ཞབས་གྲས་ཕེབས་གྱམ་པ་ཡན་ལ་གན་ང་ཆ་སྩལ། 
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ཨཾ་བན་གཉིས་ནས་ཞང་ཡ་མོན་གྱི་འཚམ་ཞུར་ཐུང་སི་འབྱོར་པ་མཛལ་དར ˆ 
མགྲོན་བརྒྱད་བཞེས་ཏེ་འཚམ་ལན་སྩལ། ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཚུར་ཡུ་ཀརྨ་པ་ནས་ 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་དུ་བཅར་བ་རྱག་སྲུང་འབུལ་སློག་་་ 
ས་མཆོག་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་བྱད་གྲོལ་ཚེ་དབང་བཅས་ཕུལ་བར་ཁྲིེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྟེན ག་ཡེ་ཆེ་ཕེ་ཆ་ཐ་ཝ་ཚོ་རོན་ 
གསུམ་སྐྱ་ཡོན་ཕྱག་བདར་ཧགྱིས་སྩལ། ཚེས་བཞི་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་གཙང་ཕེབས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཞུ་བ་ཞབས་པད་མདོ་མཁར་བས་མཚོན་སྐྱ་འཁོར་དྲགས་འབྲིང་དཀྱུས ཚ་ཅེ་ཉེ་རར་ཚ་ཆར་ 
གསུམ་གཉེར་རྱག་ན་ང་སོགས་གུར་བརྒྱབ་དར་བ་ཡན་ལ་སྤྱན་བསལ་གྱིས་གསོལ་་*་ 
རས་ཕྱག་སྲུང་ཁ་བཏགས་སོགས་སྩལ། ཚེས་དྲུག་ཉིན་རྒྱལ་གཏོར་བ་རྗེས་སྐྱ་ཚབ་ 
ཏུ་འགྲོ་མི་སྐྱ་བཅར་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་གྲྭ་བཞི་བཅས་འབྱོར་ཕྱག་ད་ང ཉས་ཝ༠ ན་རེ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་དམ་ཆོས་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན ༡༠༠༡༤༠༧ 
རབ་རྒྱས་གཉིས་གསར་མཛལ་ད་ང་འབྲས་རྒྱས་པ་སློབ་དཔོན་ནས་རིག་གྲྭའི་དཀར་ 
ཕུད་འབུལ་བར་ཁྲི་བྱང་གཉིས་ལ་ལྡགས་སྨིན་དང་སྲུང་མདུད་ལེགས་གནང་ཡང་་་ 
སྩལ་ཅིང་མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་བཏང་། ཚེས་བདུན་ཉིན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་དགུང་ 
གསར་འབུལ་མི་གཟིམ་འགག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། འབྲི་གུང་བ་ལོ་མཛལ་དང་ 
སྔགས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་བ་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་་ 
ཕྱག་དབང་སྲུང་འཕྲལ་ཞུས་འབུལ་སློག་མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་སྩལ། 

ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་རྒྱད་སྟད་གྲྭ་ཚང་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་བ་སློབ་དཔོན་*“” 
ཆ་འདོན་ལ་སྐྱོད་པ་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་འབྱོར་ཕྱག་དང་གསོལ་རྒྱབ་ཏུ་མི་ད་པོན་ཐུན 1 
མོང་ནས་དགའ་ལྡན་དར་ཆེན་སྐྱ་གཟིམ་དང་། ཤར་རསྐྱ་རེངས་སྐྱ་བཞེངས་ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སྙན་ཞུར་འབྱོར་བ་མཛལ་དར་མགྲོན་བརྒྱུད་བཞེས་ཏེ་རང་སློག་སུང ༅ཆ་པ་པ་ཇ་ཉབ་ 
མདུ་ད་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་པས། ༧གོང་ས་མཆཚོག་ཁྲི་ 
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ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་བར་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་ཞབས་སྟེགས་ 
སྟེང་ལས་ཚན་ཕྱག་དབང་སྩལ་མཇུག རྣམ་གྲྭ་དབུ་མཛད་དང་ཞྭ་ནག་འཆམས་ 
ད་པོན་སོགས་ལ་རྱག་སྲུང་བྱིན་རླབས་བཀའ་དྲིན་བསྙངས། ཚེས་ཞེར་བདུན་སྔ་ 
ཐོག་སེར་བྱེས་ལས་སྡེ་རྣམས་དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་མདའ་འཕྱར་བའི་ཕྱག་ཕུར སེ་ཨ༤༩ེ་ཝ་ 
ཇ་ཐུག་དང་ཕུར་བ་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྙན ༢ 
ཤལ་སྩལ། ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གསོལ་ཚིག་ལྟན་རྒྱས་གྲུབ་ 
མཚམས་དུང་བརྡ་གཉིས་པ་བཏང་བསྟན་ཚྱེ་ཤོད་ལྷན་རྒྱས་ཤར་བརྒྱད་གཟིམ་ཆུང་ 
རིག་གནས་ཀུན་གསལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་མཛད་དེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་་ 
ཐའི་ཇི་ཕོག་མདའ་ཡན་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཕྱག  -" ་ 
བྱིན་སྩལ། སུམ་སྐས་ནས་འཆམས་སྣ་རིམ་པར་ཐོན་འཕྲལ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
མཛད་ཅིང་། བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེ་འི་དཔལ་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་མི་བསྙུན་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་མཐའ་ད་ག་རྲེགས་མེད་དུ་བཟློག་པའི་ཐུགས་སྨོན་༡་ 
མཚམས་སྤྱར་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཁེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་སྤྲ་ཏ་འི་སྐད་དུ་རུ་ར་ཏི། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ལ་ལོ་ངན། མཧཱ་ཙི་ནའི་སྐད་དུ་ཟིང་ཡིའུ་ལྗོངས་འདིའི་དབང་ཐང་ 
ཁམས་དང་བསྟན་པའི་ལྕགས་མོ་བྱ་ཁོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམས་པའི་ཡར་ངོའི་*་ 
ད་གའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་སྔ་ཆར་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་་་” 
རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་ད་མ་ཉམས *༧༧༤༧༧༧༧༧ 
བཞེས་རྣམས་གྲུབ་བསྟན། ༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་བརྒྱད་ནས་ 
མགྲོན་གཟིམ་གྱིས་གདན་ཞུས་དང་། གཟིམ་འགག་གིས་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
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གདན་ཞུས་ཐོག་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་མཆོད་ད་པོན་གྱི་ཞབས་ཞུས་འཇིགས་མཛད་་ 
རྡོ་རྗེ་བདག་སྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒ་ནས་མ་གཅིག་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་མོའི་ 
མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བ་བཅས་རིམ་པར་ཞལ་འདོན་དབུ་ཚུགས་མཛད་་ 
པར། གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་ཕྱེ་མར་སོགས་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཉིད་འཕྲིན་ལས་མའི་མཚམས་སུ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་སྐྱ་བཞེངས་མཛད་དེ། 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱངས། 
༧གོང་ས་མཆོག་ལ་༧སྐྱབས་ཤོད་ནས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཛཇལ་དར ༧༡༧༠༧༠བ 
ད་ང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ 
ད་ང་ལྟ་མོའི་སྐྱ་ཐང་ལ་རྙན་ཤལ་རེ་ཕུལ་རྫེས་ཞལ་འདོན་གྱི་འཕྲོ་སྐྱོང་བདག་བསྐྱེད་ 
ཉེར་བསྡུ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་མཛོད། སྐྱ་རེངས་ཤར་མཚམས་ནས་སྤོས་འཛིན་ 
ཏེ་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་བྱམས་ཁང་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར རས ི་ོ 
མཛད་དེ་མཚད་ཡོན་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་རྒྱལ་ཡབ་གུང་། 
བཀའ་བློན་རྣམས་དང་། གུང་ཛ་སག་ཐིའི་ཇི་མཁན་སྡེ་ཆུང་ཁག་ཕོག་མདའ་རྱིས་ 
སྲས་ལས་ཚན་ཡན་ནས་མཚོད་ཡོན་གཉིས་ལ་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་་ 
སྩལ། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་དང་ལྟན་ཅིག་མཚོད་གཏོར་ད་ང་རྟེན་རྫས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤམས་པ་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྦྱན་འདྲེན་དང་རྟེན་འབུལ་ 
མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་མཛད་སྐབས་བཀྲས་ཁང་རྱག་གཉེར་ནས་གསོལ་་ 
ཇ་དཀར་སྦོ་སྒིགས་འབུལ་ཞུས་པར་ཕྱག་སྲུང་སྩལ། གོང་བཞིན་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་ 
ད་ང་བཅས་བློས་བླང་ཁང་བརྒྱད་ས་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞྭ་་་ 
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` སེར་གྱི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་བཀའ་དྲིན་་ 


བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བས་༧གནམ་བསྐོས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འདྲ་ཐང་ལ་སྔར་སྲོལ་ལྟར 392. 
ཕྱག་འཚལ་མཛད་དེ་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་བརྒྱད་གསེར་སྡོང་རྣམས་དང་འཕགས ༡-༡༧༦༠༠༠༠༠ 
མཆཚོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་བཅས་ལ་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བཅས ཆ་ས་ཏ་ཁ་ཧྲིམ་ཐེ་ལྐོར་ཐི་ 
ཞབུཝ་གནང་མཛད་དེ། ་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིག་ཁང་ཚུ་གསལ་བ་གནན་བཞེས་ 
བསྐྱངས་ནས་ཉི་འོད་དུ་གུང་ཞབས་པད་སོགས་ལ་ཕེབས་སྒོ་གཟབས་རྒྱས་སྩལ་ཏེ་་ 
སྔ་ཕྱི་རན་པར་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་དང་བཅས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཡུན་ 2༠ 
ཚོགས་སུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་ཨཾ་བན་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། 
ཐུ་ཆེན་པོ་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བླ་སྒྲལ་ཁག 
རྒྱལ་ཡབ་གུང་། བཀའ་བློན་རྣམས་དང་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་གཞན་ཡང་གུང་ཛ་སག་ 
ཐའི་ཇི་ཕོག་མད་འ་ཚིས་སྲས་དེ་རྗེས་ཤར་བྱང་ཚོས་རྫེ་རྒྱུད་གྲྭ་དང་སེར་འབྲས་ཀྱི་*་ 
སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཆེན་ད་བུ་ཆོས་སོགས་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་དྲུང་གཏོགས་གར་པ་་་ 
ཡན་ནས་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། གྲལ་ལ་འཁོད་བསྟན་ཆེ་ཚན་ 
དག་ལ་དཀར་ཡོལ་བཏང་། གརལ་འཕྲོས་པ་ནས་འབེལ་གཏམ་གྱི་འགོ་ཚུགས། 
གསོལ་ཇ་དང་པོ་ཕེབས་རྗེས་བཀའི་འཚམ་འདྲི་མགྲོན་བརྒྱུད་བསྐྱངས། གར་ 
གཟིགས་དང་པོ་ཕུལ་བསྟུན་གསོལ་ཇ་གཉིས་པའི་མཇུག་བཀྲས་ལྷན་པ། ས་སྐྱ་པ། 
འབྲུག་ལོ་ཕྱག་པ། རྫོང་གཞིས་ཁག་གི་ལེགས་འབུལ་སྨྱན་ལམ་དུ་བསྟར་དེ་དག་ 
ཀྱང་གྲལ་བཀོད་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་མུ་མཐུད་བཞེས་འབྲས་ཕེབས། གཞུང་ལུགས་ 
ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྱངས་པ་མི་དམན་པ་སེར་འབྲས་སློབ་དཔོན་གཉིས་ནས་་་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་རྒལ་བརྟགས་རིག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞུང་་ 
དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཟིགས་མོ་ཕུལ་བཞིན་གསོལ་ཚིག་དང་གསོལ ༤༠༧༧༧༠༠༧༠༠ས༧༡ 
བསྐངས་བཏེགས། གར་གཉིས་པ་བཏང་ནས་ཚོགས་ལངས་པས་པགྲོ་གླེང་ཆེར་ 
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འགྱེད་ཀྱི་མུར་བཞེས་ཐུག་ཕེབས་ཤིང་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་ཆོག་ཞུས། གར་གསུམ་ 
པ་བཏང་ཚོགས་ལངས་པ་ནས་སྔར་ལྟར་འབེལ་གཏམ་བྱས་བཞིན་པར་གསོལ་ཛ་་”་ 
གསུམ་པ་ཕེབས་མཇུག་ཚོགས་ལངས་པས་ཚིག་བཀྲ་བརྫོད་དེ་མཆོད་ཡོན་ལ་མཛལ་ 
དར་ཕུལ་གསོལ་རས་སྲང་ཁ་བཏགས་སྩལ། ཨཾ་བན་སོགས་རྒྱ་ད་པོན་ཁག་ལ་གོ་ 
བབས་ཀྱི་གནང་ཆ་སྩལ། ཀ་ད་ར་ཁྲི་དར་སློག་སྟེ་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་བཅས་ 
གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་བསྐྱར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཚེས་གཉིས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་བཏང་མཚམས་རོལ་ཆ་དང་པོ་བཏང་། ༧གོང་ 
ས་མཆོག་གཟིམ་ཆུང་སྤྦུག་ཏུ་ཐུགས་ད་མ་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ མེ་ཆྗེ་ེ་རེ་མིསི་ཅ་ས་ཆེ་ཕ་ཉེལ་མ་ 
མཚམས་རོལ་ཆ་གཉིས་པ་བཏང་། རྩེ་དྲུང་ལས་ཚན་ཡན་ནས་གཟིམ་ཚུང་ཉི་ཞའོད་ 
དུ་གུང་ཞབས་པད་སོགས་ལ་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་ཞུས། དྲུང་ཛ་ཕེབས་རྗེས་རོལ་ཆ་ 
གསུམ་པ་བཏང་། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སྤོས་འཛིན་པ་ཞབས་རས་འདིང་བཀྲམ་དང་ 
བཅས་སྲི་ཞུའི་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ཆོམས་ཆེན་དུ་གདན་ཞུར་་ 
ཚོམས་ཆེན་སྟེང་ནས་རིན་རྒྱན་གསོལ་དཔོན་དང་མགྲོན་གཉེར་སྤོས་འཛིན་པ ༠༧༧༡༠༡༠༠༩༤ 
སོགས་རིན་རྒྱན་པས་གདན་ཞུས་རིམ་ཕེབས་གསེར་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་འཁོད་ 
བཞིས། ཆིན་རྒྱན་འཛམ་ཆྲིང་གཡས་གཞག་མདུན་ད་། དེ་རྒྱབ་ཕན་བདེ་ཡེགས་ 
བཤད་གླིང་པའི་དབུ་སློབ་སོགས་གསུང་བཟང་བ། དེ་རྒྱབ་རིན་རྒྱན་བྱིངས་དང་ 
བཅས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ་ཚིག་དང་བསྟུན་རིན་རྒྱན་ 
ཁྲི་བ་ནས་༧གོང་ས་མཚོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་བསྟན་འབར་མ་དང་མཆོག་གསུམ་ 
ཤིས་བརྗོད་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་དང་དགེ་མཚན་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས ག༤༠-༡༧༠༠༧ 
པོར་འབྱེད། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། བླ་སྦྲལ་ཁག གུང་ཞབས་པད། 
སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། གུང་ཛ་ཏཱ། མཁན་སྡེ་ཆེ་ཚུང་། ཕོག་མདའ་རྩིས་སྲས་ལས་ཚན་ 
རྣམ་གྲྭ་རྡོར་དབུ། དྲུང་བྱིངས་དང་། དེ་རྗེས་ནག་ཆཚུ་འགོ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ 
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_ དང་རྩེ་མགྲོན་འཇིགས་མེད་ཆོས་འབྱོར་གཉིས་ལ་མཁན་ཆུང་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བ་་་ 


གསར་མཇལ་དང་། ཞབས་གསར་པ། རྣམ་གྲྭ། དྲུང་གཏོགས། རིག་གནས་སློབ་ 
གླ་པ།། .ཧེ་ཤོདོ་བྱག་ན་ཛ། ཡ་ཚོན་བོད་དྲུཇ་དང་།  ཧོཆ་ཧུ་ཇཾ།། གཏིར་ཞཇ་། 
ཆིབས་རའི་འགོ་བ། རྒྱབ་དར་བ། ཁ་བལ་འགོ་བ། ཨ་ཙརྱ། མཆོད་སྤིན་གར་རོལ་ 
པ། གྲལ་འཕྲོས་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཆེ་ཚན་ལ་དཀར་ཡོལ་བཏང་། 
གསོལ་ཇ་དང་པོ་ཕེབས་བསྟན་གར་རོལ་དང་པོའི་རྗེས། མཚོད་སྤིན་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འབེབས་སྦྱང་ཚུགས། མཛལ་འཐེངས་གཞཉིས་པར་རྩོགས་འགྲུལ་གྱི་མི་སྣ་ཁག་ནས་ 
མཇལ་ཕྱག་དང་གྲལ་འཕྲོས་པས་འབེལ་གཏམ་ཚུགས། གསོལ་འབྲས་རིམ་ཕེབས་ 
སེར་འབྲས་ཀྱི་ད་གེ་བཤེས་ཁལུང་རིགས་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་གཉིས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ ཤ༡༠༠:༠༦༩༠༧༠ 
ད་བུས་སུ་ལངས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ཁུང་རིགས་སྒོ་དུ་མ་་་"" 
ནས་བརྒལ་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་བཅས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ངོ་མཚར་གཟིགས་ 
མོའི་མཚད་སྤིན་དང་གར་གཟིགས་གཉིས་པའི་མཇུག་གསོལ་ཚིག་དང་གསོལ་སྟན་་ 
བཤམས་ཏེ་འཛམ་རོལ་སྐབས་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་ཆོག གར་གསུམ་པ་བཏང་ 
འཕྲལ་སྲུང་འབྲལ་ཞུས་ཚོགས་ལངས་པ་ནས་ཚིག་བཀྲ་བརྫོད་ཅིང་། ༧གོང་ས་ 
མཆོད་ཡོན་ལ་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་བ་རང་སློག་གསོལ་རས་སྟེང་སྙང་།ཁ་བཏགས་སྩལ། 
སྟོན་ཆེན་གྲོལ་བསྟན་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་པད་བཅས་ཁམས་གསུམ་རབ ༡༡༦༡༡ 
གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་གནམ་འགྲོ་ཐག་རྩེད་པར་ཐུགས་ཞིབ་འཁྱུག་ཙམ་མཛད་། 
གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཞབས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིན་རྒྱན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་སུང་སྩལ། 
ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་མཚམས་ནས་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་་ 
ཡསཉཿཐཛནཾ་ཟྲིན་པཾ་ཆེ་གདན་ཞུ་དོདྲ། ༤ མཆད་ད་པེན་མཁན་པས་ཁ@ྲམ་ཞནནཱ་ 
ཞབས་ཞུ་བཅས་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་མཛད་ཚྡོ་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ ༡༡༤༠༧༧ 
བའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོའི་གསུང་བསྐང་སྨིན་རྒྱས་དང་ཚོགས་འཁོར ༤༤༧༠༧ 
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གཉགས་གཏོན་བཅས་འེམ་འབུལ་མཛད། ༡སྐྱབས་མཛེན་གོད་གནས་ཚུང་ལྟ་ཚེས་ 
ནས་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་བསྟན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ནས་༧གནམ་བསྐོས་༧གོང་ས རཿ 
ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་མཚོད་ཡོན་གྱི་སྐྱ་ཕྱ། ཡུལ་ 
ཁམས་སྒྱི་དང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ལ་སྐྱ་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ཟིན་འཕྲལ་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་ལས་ཚན་ཡན་རྱག་་ 
དབང་དང་། སེར་སྔགས་གྲྭ་ཚང་ནས་ལོ་གསར་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མི་སློབ་ད་པོན་ལས་ 
སྡེ་གྲྭ་ཨུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སྲང་མདུད་བཅས་དེ་མཇུག་སྨོན་ལམ་ལས་ 
བྱེད་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་གཉིས་ཆབ་བདག་མ་བཀྲས་ཁང་ཇ་ཁྱབ་ 
པ། རྣམ་གྲྭ་དུང་བ་གཉིས། དགེ་གཡོག་བཅས་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ལ་ཇ་གྲལ་སུང་ 
མདུ་ད་སྩལ། དེ་མཇུག་མཚན་ཞབས་བླ་མ་རྣམས་ནས་དགུང་གསར་གྱི་མཛལ་དར་ 
ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སྲུང་མདུད་སྩལ། གཞན་ཡང་མཛལ་མང་ལ་ཕྱག་སུང་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། གསོལ་ཚིག་གསོལ་ཇ་གྲུབ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ལས་བྱེད་འབྲས་ཚོགས་ 
ཆེན་དགེ་བསྐོས་བཅས་ལ་མགོན་བརྒྱད་གཟིམ་འགག་ཏུ་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན ཤོག 
མོའི་བྱེད་སྒོ་གང་སྦྱིར་འཐུས་ཤར་མེད་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་བསྐྱངས། 
གསོལ་རྒྱབ་མི་ད་པོན་གཉིས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་དར་ཆེན་སྐྱ་བཞེངས་ལེགས་འགྲིགས་་ 
བྱུང་ཚུལ་གྱིས་སྙན་ཞུར་འབྱོར་བ་མཛལ་དར་མགྲོན་བརྒྱུད་བཞེས་ཏེ་སུང་མདུད་་་ 


སྩལ། ཚེས་བཞི་ལ་གསང་ཕུ་ད་ང་གུང་ཐང་སོ་སོར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཐུན་རྫས་ 
འབུལ་མི་རྩེ་དྲུང་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་ད་ང་ད་གེ་ལེགས་ད་བང་རྒྱལ་གཉིས་འབྱོར་ 
ཕྱག་དང་། _ སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་གྲྭ་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག་སྲུང་མདུད་དང་གཞན་་ 


ཡང་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 


ཚེས་ལྔ་ཉིན་ཕ་བོང་ཁ་བ་དང་ཡེར་བ རྭ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཚེ་སྒུབ་པ་རྣམས་ནས་་ 
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ཚང་ནས་༧གོང་ས་མཆཚོག་ལ་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བ -# -་ 
འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཚེས་དགུ་ཉིན་སྨོན་ལམ་འགྱེད་གཏོང་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ཟུང་ནས་ 
ཐོག་མཐའ་དང་པོའི་མཛལ་ཁར་བཅར་ཏེ་ཚེས་དགུའི་ཞོག་ཚོགས་པར་ྱི་ད་གེ *༡༠༠༡༡༧ 
སྤོ་ལྔ་རྩེགས་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་བྱབ་ཁྲུས་དང་། ཚེ་དབང་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ 
ཉིན་རྒྱད་སྨད་ཀྱི་གཏོར་ནགས་འབུལ་མི་སློབ་དཔོན་ལས་སྡེ་སོགས་དང་གཞན -༠༩༧༩༡༠ 
ཡང་དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་ཞུ་བ་མི་མང་ཙམ་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་མཛལ་ཐེངས *༠༠༧༠༡༡༠༠༡ 
གཉིས་པར་འཚར་ཅན་ལྟ་ས་མཚོ་པ་སྦྱིའི་ཞབས་བརན་འབུལ་མི་མི་དཔོན་གཉིས། 
ར་སྟོད་པ། སྒྱུང་གནས་བླ་མ། ཁང་ཡོད་དང་ཁང་ཆཚུང་། ཁ་བལ། ཨ་ཙརཉྱ་བཅས་ 
ནས་འབུལ་ད་ངོས་སྦྱན་ལམ་དུ་བསྟར། ཟེ་དམ་བང་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ཞབས་པད་ 
རྣམས་ཡོང་འབོགས་སྡོང་བོར་འབྱོར་འཕྲལ་གསོལ་ཐབ་ནས་མཐུད་ཁ་ལྔགས་སྨིན་་ 
སྩལ་ཐོག་ཞབས་པད་རྣམས་བང་རའི་ཨང་རིམ་སྙན་གསོལ་དུ་འབྱོར་བར་ཉི་འོད་་*་ 
དུ་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་བཀའ་བློན་རྣམས་ལ་ཕྱག་སྲུང་སྩལ། ཚེས་ཞཉེར་གསུམ་ 
ྷ ཉིན་དྲུང་ཛའི་སྐབས་རྒྱད་སྨད་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་གཉིས་ནས་གསར་མཛལ 3 
མཛལ་དར་ཏེན་གསུམ་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་བཀའི་འཚམ་འདྲི་སྲང་མདུད་བཅས་ 
སྩལ། 

ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་བྱམས་པ་གད་ན་འདྲེན་དང་མི་རྟ་བང་རྩལ་འགྲན་སྐབས ༤༤༩༠༧༧ 
ཕེབས་སྒོ་རྣམས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་འཚེམས་མེད་ཕེབས། ཤིང་བྱང་བ་མདའ་ད་པོན་ཁྲི་ 
མོན་པ་དང་ཆིབས་དཔོན་ཚ་རོང་བ་གཉིས་ཨང་རིམ་སྙན་ཞུར་འབྱོར་པ་སྙན་ཞུ་་་་ 
མགྲོན་བརྒྱུད་བཞེས། གསོལ་ཚིག་གོང་ཙམ་འབྱེད་གཏོང་སྤྱི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནས་ 
ཐོག་མཐའ་གསུམ་པའི་གཞུང་སྒེར་གྱི་མང་འགྱེད་སྙན་ཞུར་བཅར་བས་སྟན་ཞུ ༡*༠༠༡༠༧༠༠ 
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མགོན་བརྒྱུད་ནས་བཞེས། ཚེས་ཉེར་བདུ་ན་ཉིན་དགའ་ལྡན་སྒུབ་མཚད་ཆེན་མོའི་ 
དོ་ད་མ་རྩེ་དྲུང་ཚུལ་ཁྲེམས་མཁྱེན་བརྩེ་དང་རྣམ་གྲྭ་དུས་འཁོར་སློབ་དཔོན་ཤོད་ ཅ་ཆ་ཆ་ཟེ་ག་ཅ་ 
ཕྱག་ནང་བཅས་ལ་ཐོན་རྱག་སྩལ། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་བླ་སྦྲལ་ཁག་དང་ 
གདན་ས་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་དང་། གཞུང་དོན་དུ་ཕན་ཚུན་སྐྱེད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
འབྱོར་ཐོན་དང་ཕྱོགས་འགྲུལ་སོགས་ཆེས་མང་མཛལ་བཅར་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་་*་ 
སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་བར་མཛད། 

སྨྲས་པ། ངིང་གོམས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པས། །འབད་དང་ 
རྩོལ་བ་ཕྲ་མོར་མི་ལྟོས་པར། །དག་དང་མ་དག་འགྲོ་བ་ཛི་སྟེད་ཀྱི། །རེ་བ་ཡིད་ 
བཞིན་སྐོང་བྱེད་བསམ་འཕེལ་དབང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་དང་། །གང་དེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
ཡུལ་གྱུར་ཚེ། །མི་འགྱུར་དད་པའི་ས་བོན་བརྟན་པར་བྱེད་། །གང་དག་ངན་འགྲོའི་ 
བརྒྱད་ལམ་ལས་བཛློག་སྟེ། །མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་སར། ། 
བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག །ཅིག་ཅར་འབྱེད་མཛད་མགོན་ཏྱོད་ 
རྐྱབས་ཀྱི་ཐུཞྲ། ཞེས་བྱ་ཐྲ་ནི་བསྟགས་པ་དོན་ནྲང་ལྟན་པའི་རྔག་ཁུ་མཛུྲ་པཇ། 
མཇལ་རྱག་དང་། ཚེས་གཉིས་ཉིན་རོང་བྱམས་ཆེན་བླ་གྲྭ་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ 
འབུལ་བཞེས་མཛད། ཚེས་ལྔ་ཉིན་བཀྲས་ལྷན་པོའི་ལེགས་འབུལ་བ་ཐོན་ཕྱག་ཇ་ 
གྲལ་ཐོག་བཀའི་འཚམ་འདྲི་༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ལན་གསུང་ཤོག་རྟེན་་་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་གཙོས་རྒྱལ་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་དུ་བཅར་བ་་ 
དགྱེས་བཞེས་དང་། ཚེས་བདུན་སྔ་ཐོག་༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་བཞི་སྡེ་ནས་ 
ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་ལྷན་རྒྱས་མཛད། དྲུང་ཛའི་སྐབས་༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལ་ 
༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་མཚན་འཕར་གྱི་གཟིགས་གསོས་ཕེབས་པས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
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ལ་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཇལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་་ 
དུ་བསྟར་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ནས་མཇལ་ད་ར་ཕུལ་བར་རྱག་དབང་ད་ང་གྲལ་འཁོད་་” 
གསོལ་ཇ་བཀའི་འཚམ་འདྲི་བཞེས་འབྲས་སྲུང་འཕྲལ་ཞུས་དང་སྐྱབས་ཤོད་ལ་ཡང་ 
ལེགས་སྐྱེས་མཛལ་དར་སུང་མདུད་ཕྱག་བདར་གྱིས་སྩལ། 
དགུར་བཀའ་བློན་ལྕང་རྒྱབ་པ་ཚབ་མདོ་འི་རྱོད་དོན་འཁྲུན་ཆོད་ལེགས་འགྲུབ་ལ་་་ 
༧གོང་མ་ཆེན་པོས་གཟིགས་གསོལ་སྩལ་བས་མཛལ་ཞུ། ཛ་སག་ཧོར་ཁང་བ་ད་ང་། 
ཐའི་ཇི་དགའ་བཞི་པ་བཅས་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་། གཉལ་སྡེ་དྲུག་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ 
ལེགས་འབུལ་ཞུས་པར་དགྱེས་བཞེས་མཛད་། ཚེས་བཅུར་སྨིན་གླིང་པའི་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་ 
སྒྲུབ་པ་རྣམས་ནས་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས། འབྲུག་ལ་སྤྲལ་སྐྱ་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་ 
འབུལ་ཡང་དགྱེས་བཞེས་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་༧གོང་ས་མཚོད་ཡོན་ལྙན་རྒྱས་ཐོག་ 
འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་རྣམས་བསྟར་བར་་ 
གསོལ་འབྲས་བཀའི་འཚམ་འདྲི་དང་སྐྱ་ངོ་རྣམས་ལ་ལྡགས་སྨིན་བཞེས་སྤོ་དང ༤༠༠ས༡༡* 
གསོལ་བསྐངས་ཀྱི་ཆོག་སུང་འཕྲལ་ཞུས་འབུལ་སློག་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ 
ཉིན་སྦྱར་གསང་སྔགས་གླིང་པ་དང་གཉལ་དྲིའུ་ལྷས་པ་གཉིས་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི ཐབ༡བས་ 
ལེགས་འབུལ་དུ་མཛལ་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་རྩེ་དྲུང་ 
འཇམ་དཔལ་སྙན་གྲུགས་བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་མཐུན་རྫས་ཕུལ་བར་་ 
ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་མཐུན་རྫས་གཟབས་རྒྱས་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཡར་ཚོགས་ལ་གདན་ས་གསུམ་་ 
གྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ་ཚོགས་མཆོད་གྲྭ་སྐོར་བ་རྣམས་དང་གསང་སྔགས་བྱང་གླིང་བའི པཔ 
སློབ་དཔོན་ལས་སྡེ་རྣམས་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས་པར་ཕྱག་སུང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་རྣམ་གྲྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་འདོན་ཆོག ༤༠༠༠ 
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ཐམས་ཅད་བློར་ཐོན་གྱི་རྒྱག་ཆེན་འབུལ་བར་ཕྱག་བྱིན་སུང་མདུད་གནང་ཆ་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་སྐྱའི་གཅེན་པོ་མཁྱེན་རབ་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་དང་། ཞོལ་ 
ཁང་བ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཞབས་སྡོད་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ་བར་མཛལ་ 
ད་ར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་དགའ་ལྡན་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་ 
བཟོད་པ་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་བློ་ཐོན་རྒྱུག་འབུལ་ལ་ཕྱག་སུང་ )222 
གན་ང་ཆ་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་གུས་ཕྲན་ཕུར་ལྩོག་སྤུལ་མིང་པ་གྲྭ་བཅས་ 
ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་བསྟན་གསོལ་*་ 
ཛཇ། ལྔགས་སྨིན་བཞེས་སྤོ། བཀའི་འཚམ་འདྲིེ། བཞེས་འབྲས་སྲང་མདུད་འཕྲལ་ 
ཞུས་འབུལ་སློག་གསོལ་རས་དང་མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་སྩལ། དེ་རྗེས་གོང་དཀར་ཆོས་ 
སྡེའི་ལས་སྣེ་གྲུ་མང་ལ་འཆར་ཅན་མཛལ་རྱག་སྩལ། ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་བླ་རྩིས་ 
དངོས་གཞི་པ་ནས་ལྕགས་བྱའི་ལོ་ཐོ་ཕུལ་བར་ཕྱག་སུང་སྔར་ལམ་ལྟར་གནང་ཆ ༡༠༠༠༠༠ 
སྩྱལ། དེ་ཚེས་དབུས་མདའ་དཔོན་རང་བྱོན་པ་གཙང་མདའ་དཔོན་དུ་གནས་ 
འཕོས། ཕོག་ད་པོན་དཔལ་ལུན་པ་ཆྩིས་དཔོན་དུ་གནས་འཕོས། སྟག་རྩེ་རྫོང་སྣང་ 
དཀའ་སྲས་ལྟོ་རྫོང་སྡོད་པར་གནས་འཕོས། བཀའ་ཤོད་དྲུང་ཡིག་དགའ་བདེ་བ་ 
འདུས་འབྱང་གཞིས་སྡོད་དུ་གནས་འཕོས། ནག་ཆུ་འགོ་བ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ 
མཁན་ཆུང་དུ་གནས་འཕར། རྩེ་དྲུང་ངག་དབང་ཚོས་འཛིན་ཟིན་སྟད་གཞིས་སྡོད་ 
ཀྱི་ཏོག་གནས་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བས་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། 
ཚེས་གནམ་གང་ཉིན་གཟིམ་ཚུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་་ 
ནས་སྐུ་བྱབ་ཁུས་འབུལ་མཛད། ༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་དང་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་དྲུང་ཇ་ 
ཕེབས་རྗེས་བྱིངས་ཡན་རྱག་དབང་སྩལ་མཇུག་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ ག༠༧༠༠༠༤༠༦ 
རྣམས་གཏོར་རྟགས་འབུལ་བར་མཇལ་རཕྱག་དང་། གཟིམ་ཆུང་སྲིད་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དུ་ན་བཟའ་གདན་ཞུས་དང་། མཚད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་བྱམས་ཁང་བློས་བླང་ 
ཁང་བཅས་སུ་གནས་གཟིགས་མཛད་དེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ : ་ 
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སྒེར་ཛ་སག་ཏཱ་བླ་མ་བཅས་ནས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ལ་མཛལ་དར་འབུལ = ༢༩༨༤ 
བཞེས། ཚང་མ་གྲལ་འཁོད་ཐོག་གསོལ་ཇ་ལྔགས་སྨིན་སོགས་རིམ་ཕེབས་སེར་སྔེང་ 
དཀྱིལ་གདུགས་དཀར་པོ་ནས་ཁང་སྟེང་འབྱོར་མཚམས་གསོལ་ཛ་གཉིས་པ་བཞེས་ 
འབྲས་ཕེབས་ཤིང་སེར་སྦེང་རྫོགས་མཚམས་སུ་གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་ཕེབས་མཇུག་ཀ་ 
དར་ཁྲི་དར་སྒྲོག་ཏེ་གཟིམ་ཚུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཐོག་ས་བཅུད་བུམ་ 
པར་ཕྱག་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། གསེར་སྡོང་ཁག་དང་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་འབུལ་བསྟན་གཟིམ་ 
ཆུང་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་གསེར་ཞལ་ལྟན་ 
འཛོམ་ལ་སེ་འབྲས་སློབ་དཔོན་ལས་སྡེ་ཚོགས་མཆོད་གྲྭ་སྐོར་བ་བཅས་ཐོན་རཕྱག་ཏུ་” 
སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ནས་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། དེ་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་གསེར་ཁྲི་མངའ -༦༠༠༠༠༧༠༢༠ 
གསོལ་གྱི་ལེགས་འབུལ་དང་འཆར་ཅན་ལོ་མཇལ་གྱི་ཞབས་བརན་འབུལ་རྒྱུར ༠༩༠༤༠༠༠༠ 
ཚོགས་ཆེན་དགེ་བ སྐོས་གཉིས་དང་སྤོས་འཛིན་པ་བཅས་ནས་སྲི་ཞུ་ཕུན་སུམ ༡༠༠༠༦༠༠༡༡༠༠ 
ཚོགས་པས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་དཀར་སྤོ་སྤོམ་སྒྲིགས་ཐོག་ཆིབས་་*” 
སྤྱོད་གསེར་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་ བསྟན་༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་སྐ་ཕྱག་ 
སྤྱི་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་གྱི་རེན་གསུམ་འབུལ་རྫེས་ཤར་བྱང་ཚོས་རྫེ་རྣམ *༠༤༠༠༤ 
གཉིས་སློབ་ད་པོན་གད་ན་ཟུར་སྦྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་དཔོན་ཆོས་མཛད་ལས་སྡེ་རྣམས ༧༤༠༩༧ཞ༢་ 
ནས་མཛལ་དར་དངོས་འཐབུལ་སྨྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ། གྲལ་དུ་འཁོད་བསྙན་གསོལ་ 
འབྲས་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་ཆོག་དེ་རྗེས་འཆར་ཅན་མཛལ་ཁའི་གདན་རྒྱག་ཟིན་་་་ 
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འཕྲལ་དབུ་མཛད་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་རྒྱང་འཐེན་འགོ་བསྐལ་དང་བཅས་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་སྐུ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བའི་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་དང་འབྱོར་ཐོན་སྦག་མའི : 
མཚལ་ཉེན་གསུམ་བཅས་འབུལ་བཞེས་དང་། ཤར་བྱང་རྣམ་གཉིས་དང་གསུང་ 
བཟང་བཅས་ནས་མཛལ་དར་རིམ་འབུལ་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་ཞལ་འདོན་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གནས་བརཅུ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲས་གསོལ་གྱི་མཇུག་མཚམས་བཞག གསོལ་ཇ་ད་ང་པོ་ 
ཕེབས་བཀའི་འཚམ་འདྲི་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་གསོལ་འདེབས་མཚཱལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྤྱི་ 
གསོ་གཉིས་ནས་མཆལ་གུས་བཏེགས་དང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ལས་བརྩམ་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བསྟོད་ ཙགེཉེ་ཨ་ཆེ་ེ་ཉ་ལེ་ར 
བརྗོད་པ་དང་བཅས། ཞིང་འདིར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ 
པར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི ༠༠༧༠ 
འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྫེའི་ཁམས་ལྟར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ ༠༠༠༡༠༧༠༠༠༠༠༠༠ 
འདེབས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གདན་ཁྲི་ལས་སྐུ་བཞེངས་ཏེ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཀོད་པ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ཡོངས་ཀྱི་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡིད་ ༠༠༡༧༡༠༠ 
འབུལ་ཉེན་གསུམ་མཇལ་དར་བཅས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་ཏེ་དངོས་འབུལ་་*་ 
སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། བར་མཚོམས་སུ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་འབྲས་སྤངས་ 
སུང་མདུད་གནང་ཆ་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་སྩལ། ཞལ་འདོན་གནས་བཅུའི་མཇུག་ 
༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཞབས་བརྟན་དང་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ་དེ་མཚམས་སུ་་* 
གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ཕེབས་རྗེས་ཚེ་གཟུངས་སོགས་ཞལ་འདོན་རིམ་འདོན་མཛལ་ཁ་ 
རྫོགས་མཚམས་སུ་གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་ཕེབས་རྫྗེས་གཏང་རག་གི་མཚཱལ་དང་བཅས་ 
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བསྟན་འབར་མ་ཤིས་སུ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སྲུང་འཕྲལ་ཞུས་སྩལ་ཏེ་བླ་སྤྱིའི་འབུལ་*་ 
ཕླཾག་དྒང་ཁྲི་ཡིན་པོ་ཆེ་ཁ་ཡང་ཐོན་གཞོ་ཇ་ལྩཌ། ཤིག་བརྗད་གྲུབ་ཐརྙན་གའ་ར།ཏྲ་ 
ད་ར་སྒྲོག སྤོས་འཛིན་པ་སོགས་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ 
བཞུགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཕེབས་བྱམ་འགོ་བ་ཐོན་པ་སྲས་དབུས་མདའ་དཔོན་བསྐོ ༡༠༠༡༠༡༠ 
བཞག་སྩལ་བའི་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་དང་། ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་དུ་དྭགས་ 
སྡེ་སྤྱི་ལྟར་སྩལ། ཚེས་གསུམ་ཉིན་རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ་ནས་ཁྲི་འབུལ་ཡང་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
བསྟར། ཚེས་ལྔ་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་འཕན་ཡུལ་གསལ་ཁང་ 
དགོན་པ་དང་། ཡར་སྟོད་ཐོས་བསམ་ད་ར་རྒྱས་གླིང་སོ་སོ་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་ 
འབུལ་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། དེ་ཉིན་དང་ཆེས་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་བཅས་ལ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ནས་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་ས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ་ཐོག་མཐའ་བར་་ བབ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་ད་བུར་ཆབས་སྐྱོད་མཛད་སྐབས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ ཀཀ རར 
བསྐྱར་མཛད། མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་གསོལ་ཚིག་ཆེན་མོ་སོགས་མདོ་སྦྲུག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྔར་ལམ་ལྟར་ཕེབས། དེ་མཇུག་རྣམ་གྲུ་དུས་འཁོར་མཆོད་གར་གསར་སློབ་ 
འཁོད་འཕྲལ་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས། གར་རྒྱུག་གཟིགས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གར་ 
རྫོགས་མཚམས་སུ་གར་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཇ་དང་རྱག་མདུད་སོགས་གསོལ་རས་་་ 
ངབྱེས་བྱལ་མཛནུ། . @ཾས་ཐདུན་ཉིན་སྡེ་ག་དཏྲ་ཨརཱ་གྲ་ཝང་པ་རྒ་ང།, ར་ཁ 
སྡིངས་ཀར་དགོན་བཅས་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་སྱན་ལམ་དུ་བསྟར། དད་ 
འདུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སེར་སྐྱ་མང་པོའི་རེ་བ་ཡང་བསྐང་བར་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་གཏོ་ར་ཆེན་མོའི་ཉིན་ཉི་འོད་དུ་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་ ག-༧༩༧༠༠ 
བསྙན། ༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། 
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དེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཡབ་གུང་། བཀའི་མདུན་ན་འདོན་རྣམ་ 
བཞི། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། སྐུ་སྒེར་ཛ་སག་གོགས་དྲགས་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་དྲུང་ 
གཏོགས་བཅས་དང་། ཞབས་གསར་བ་སྐྱའི་གཅེན་པོ་མཁྱེན་རབ་བློ་གྲོས་འཇིགས་ 
མེད་ཞབས་གསར་གསར་མཛལ་ཆབས་ཅིག་པར་མཁན་སྡེ་ཆེ་བའི་གོ་གནས་སྩལ་་་ 
བར་མཛལ་དར་ཏེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། གཏམ་ 
སྟན་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། _ ཤངས་དགའ་ཚོས་པ་དགེ་འདུན་བསྟན་དར། 
ཤོད་དྲུང་ཞབས་གསར་བྱ་ཚང་བ་ད་ངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཅས་ནས་ཀྱང་རྟེན་གསུམ ཛ་བ 
མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། གསོལ་ཇ་ཕེབས་སྒོ་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་ 
འཚམས་མེད་ཁེབས། 
ཚེས་བཅུ་ཉིན་རྒྱད་སྟོད་མཁན་བླ་རྣམས་ཆུ་མདར་ཚོས་ཐོག་གི་འཆད་ཉན་དུ་་ 
ཐོན་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་སྩལ་མཇུག་རོང་པོ་རབ་བརྟན་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་ 
འབུལ་དུ་བཅར་བར་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་འོན་མངའ་རིས་ 
གྲུ་ཚང་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་བར་དྲུང་ཛའི་སྐབས་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ པ་ 
མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་མངའ་གྲྭའི་སུང་མ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་དང་ལྕམ ༡ 
སྲིང་གཉིས་རྩེ་དམ་འབྱར་མ་མགྲོན་བརྒྱད་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ ༡༠༠༡༠༠༡༧ 
ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར ༤༡ ༧༡༤ 
མཛད་དེ། སླར་ཡང་དམ་འབྱར་མཛད། དྲུང་ཇའི་མཇུག་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་བླ་གྲྭ་ 
རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་དངོས་དགྱེས་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་ 
བཞི་ཉིན་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་སྤོས་འཛིན། རྒྱ་གླིང་པ། རྣམ་གྲྭ་དགེ་བསྐཾས་དུས་ 
ཚོགས་སུ་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་དང་་ 
ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཡབ་གུང་། བཀའ་བློན་རྣམས་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོ་སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག་སོགས་ནས་མཛཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་གསོལ་ཇ་ཕེབས ༤༧༧༧༧༧༢༡ 
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རྗེས་ཏུས་འཁོར་ད་བུ་སློབ་ནས་རོལ་ཆ་དང་་། མཆོད་གར་པ་རྣམས་ནས་ཞལ་ 
འདོན་དང་བཅས་གར་གཟིགས་ཕུལ་བར་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཞིབ་ད་ང ༧ཉལ་ཞེ་ཉ་ཚ་ཉེལ་ 
ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་མཛད། གར་གྲུབ་བསྟན་དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་དང་མཚོད་ 
ཇ་བཞེས་བུར་དང་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་འདོད་རྒུ་འཁྱིལ་བར ༡༧༠༠༠༠༡༠༠༧༧ 
ཆིབས་སྐྱོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་བ་སློབ་དཔོན་ཁས་སྡེ་གྲྭ་*་” 
མང་བཅས་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་དང་སྔག་༧ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་**་ 
བཞུགས་འབུལ་རྒྱུར་སྔ་ཐོག་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དུ་སློབ་དཔོན་སོགས་གྲྭ་བརྒྱད *༠༡༠༠པ-་ཐ་ 
ནས་སྒྲབ་ཚོག་དང་། དྲུང་ཇིའི་མཇུག་༧གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་ 
སོར་འཁོད་འཕྲལ་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་རྟེན་གསུམ་མཛལ་དར་འབུལ་ད་ངོས་རྣམས ཡཿ 
སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་གྲྭ་མང་ཕྱག་དབང་ཞུས་བསྟན་གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་་ 
གྱི་མཚམས་སུ་གསོལ་འབྲས་ཕེབས་ཤིང་བཀའི་འཚམ་འདྲི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
སློབ་དཔོན་ནས་མཆྟལ་གསོལ་འདེབས་སྟྙན་གསོལ་ད་ང་། སྐྱའི་ཚེ་མདའ་སོགས་ཚེ་ 
རྫས་རྣམས་ཕུལ་རྗེས་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ཕེབས་ཤིང་ཤིས་བརྗོད་སྐབས་སྲང་འཕྲལ་ 
པ་རྣམ་དགའ་བ་གདོང་བ་དང་ཡར་བསྟོད་གཡའ་བཟང་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་གསེར་་ 
ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ལེགས་འབུལ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བ་ད་གྱེས་བཞེས་དང་། ལོ་ 
འདི་ནང་དྭགས་པོ་བཤད་སྙུབ་གླིང་བ་དང་། མཚན་སྒོགས་དགོན། དགའ་བ་ 
གདོང་པ། རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་བ་སོགས་ཁྲི་ཕེབས་ 
ཁིགས་འཇུམ་དྲཧ། (གཞན་ཡང་༧གང་ཐ་མཆོག་གི་ཞལ་བྱེ་ནཀྱིལ་ཞཁོཝ་ྲཛ་ུན། 
བྱིན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་འདུ་བ་ལྟར བ༠༧༧༧༠༧་ 
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འགྲང་དུ་མི་ལངས་པ་བྱུང་ཡང་ཡི་གེར་འཇིགས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་འདྲིར་མི་ལངས་སོ།། 
སྭ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཞབས་ཞུ་རགས་བསྡུས་བཅས་་་ 
བྱམས་ཁང་བརྒྱུད་བློས་བླང་ཁང་། འདྲ་ཐང་། བདེ་ལྡན་འཁྱིལ། གསེར་སྡོང་ 
ཁག འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་ 
གནང་མཛད་དེ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་དྲིན་ ་ཁྔ་མ་ཚེ་ཚོཆཚེ་ 
བསྐྱངས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱེལ་དུ་སྐྱ་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་མཛད་དེ་ 
ཉི་འོད་དུ་དྲུང་གཏོ་གས་ཡན་གྱི་ཕྱག་དབང་གྲུབ་མཇུག བཀའ་བློན་རྣམས་དང་ཛ་ 
པར་ཚང་འཛོམ་ལ་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་ཕྱག་སྲུང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ 
གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་པས་འཆར་ཅན་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བཅད་དུ་ཕྱག་བྱིན་ ༩ 
སང་མདུད་བཅས་སྩལ། ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་རམ་པ་མཚོར་ཚར་འབེབས་ 
ཏུ་ཐོན་མི་རྣམ་གྲྭ་བརྒྱད་ལ་ཐོན་གནང་དང་རཕྱག་ནས་བྱིན་རླབས་བཅས་བསྐྱར ༡༤༠༩༡༠༠༧ 
གནང་མཛད། གཟིམ་འགག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་མཚོད་པར་ 
སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཐོན་ཕྱག་ལ་ཐོན་གནང་ཕུལ་བ་དང། ཚོས་སྐྱོང་ལ་ཡང་མཐུན་རྫས་རྒྱ་ 
ཆེ་དང་། ཁྲི་བྱང་སྤྲལ་སྐུ། ཕ་བོང་།ཁའི་མཁན་ཟུར། ཆ་འཕྲེང་པ་གྲྭ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ 
སྐར་ལ་མཇལ་ཕྱག་གནང་། གོང་གསལ་བསམ་གླིང་དུ་གདན་ཞུ་བྱེད་རྒྱའི་གོས་སླུ་ 
གསར་བཞེངས་གཟིགས་འབུལ་དང་རྱག་ནས་ཞུས་པར་ད་མ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་མཛད་དེ། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་མཛལ་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་སྲུང་སྩལ། དྲུག་པ་ཚེས་བཞིར་འཆར་ཅན་དཀར་མེ་བསྐལ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཁྲུང་བན་འབུལ་བར་ལྷ་གཉེར་གསུམ་དང་མི་དཔོན། བཀའ་ཤོད་དྲུང་ཡིག རུ་ 
དཔོན་རྒྱན་བཟང་པ་སོགས་ནས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་བྱིངས་ལ་ཡང་རྱག ༠༠༠༠༦༠༠༧ 
དབང་དང་གསོལ་རས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་སྩལ། དེ་རྗེས་༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ་ནས་ཆགས་བཏ་བ་པ་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བླ་གྲྭ་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས 2 
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འབུལ་མཇལ་ཞུར་བཅར་བར་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་ལེགས་འབུལ་མཛལ་ད་ར་རེན པར 
ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་ཚརྟེན་གྱི་རིམ་པ་སྨིན་རྒྱས་ཞུ་བར་འབུལ་སློག་དང་། 
དགེ་འདུན་པ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཞབས་བརྟན་བསྒུབ་རྒྱར་ད་གོས་ཐོབ་གྱ་ནོ་མ་པ་སྩལ་་ 
དང་། ཚེས་བདུན་ཉིན་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཆོས་རའི་མཛལ་ཁ་དང་། རྒྱས་བདེ་ 
གཉིས་ནས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་གསར་བའི་འོས་ཆ་སྙན་ཞུའི་ཤོག་རྒྱ་ཕུལ། འོས་ 
འབུལ་བ་མཁན་པོ་གཉིས་དང་འོས་ཆེར་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
ཚེས་དགུ་ཉིན་བཞི་སྡེ་པ་དབྱར་མཇལ་དང་། བཀའ་གུང་མི་དྲགས་རྣམས་གྲྭ་ 
བཞིར་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁུངས་སྐར་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ཞུས་པ་འབྱོར་འཕྲལ་ཞབས་ 
པད་དང་སྲས་ཡན་ལ་ཉི་འོད་དུ་མཐུད་ཀ་བཏང་རྗེས་ལས་ཚན་ཡན་འཕྱར་བགླུ  ' 
འཕྱར་སྡོད་རྒྱན་ཏེ། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ན་བཟའ་ཚོམས་ཆེན་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སྤོས་ 
འཛིན་པ་དང་བརྒྱ་ཁག་དགེ་བསྐོས་བཅས་ནས་སྤོས་སྡེས་གད་ན་ཞུས་༧གོང་མའི་་་ 
འཁྲུངས་སྐར་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་མི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསྡུས་ཀྱི ༠༩༠༠༠༠༥་ 
ཚོགས་དབུར་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་པར་གྲྭ་མང་ནས་ད་མིགས་བརྩེ་མ་རྒྱང་འཐེན་་ 
དང་བཅས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་བཀའ ༡༡༡༡༠༠ 
བློན། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་སོགས་མི་དྲགས་རྣམས་དང་བརྒྱ་ཁག་དགེ་བསྐོས་དབུ་ 
མཛད་བཅས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་རྗེས་ཞལ་འདོན་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་གན་ས་བཅུ ༣ 
རྫོགས་མཚམས་གསོལ་ཇ་དང་པོ་ཕེབས། དགེ་བསྐོས་ནས་ཇ་གནང་དང་ད་པད་ཁ་ 
སྙན་སྨོན་ཞུས་ཏེ་ཞལ་འདོན་རིམ་པའི་མཚམས་སུ་གཞུང་དང་ཤད་སྐྱ་སྒེར་ནས་སྐ་ 
ཡོན་ཕུལ། ༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཞབས་བརྟན་གྲུབ་མཚམས་གསོལ་ཇ་དང་ 
༧སྐྱབས་མགོན་སྦུག་ནས་ལྔགས་བསྔོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ་ 
རྫོགས་མཚམས་བརྒྱ་ཁག་ལས་སྡེ་དང་དོ་དམ་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་སུང་སྩལ། ག་ད་ར་ 
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ཁྲི་དར་སྒོག་སྟེ་སྲི་ཞུའི་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གཟིམ་སྦྲག་ཏུ་བཞུགས་འཇགས་བཀའ ཆེ8༠་ཆ་ཝ་ཝ་པོ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། 

ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་འཁུངས་སྐར་བརྒྱ་ཁག་ལས་སྣེ་གྲྭ་མང་ནས་མཇཛལ ༠༧༠༧༠༧༦༡༦༧༡ 
བཅར་ཞུས་པ་ཕྱག་སུང་བཅས་སྩལ། རྒྱས་པ་མཁན་པོ་ནས་རིག་གྲའི་མཆོད་རྟོན་ 
དཀར་སྤོ་ཊེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་བཅས་འབུལ་བཞེས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་སྔ་ཐོག་ 
གཉེར་ཚང་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཚོགས་འཁོར་སྡེར་ཐོབ་སོགས་ལེགས་སྒྲིགས་ཐོག ༧༧༠༡༡༧ 
དུང་བར་གཉིས་པར་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་་ 
བསྙན་ལས་ཚན་ཡན་ནས་ཕྱག་དབང་དང་། ནམ་གྲྭ་དབུ་མཛད་སོགས་གསུང་ 
བཟང་པ་ནས་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་མོ་སྤྱན་འདྲེན་དབུ་ཚུགས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་་ 
པོ་སྐུ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་འཕྲལ་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་སྟེགས་ 
སྟེང་ཏུ་བཞུགས་བསྟུན་གཞུང་ས་དང་སྐྱ་སྒེར་ནས་སྒྨོན་དར་མཐུན་རྫས་བཅས ༡༠༡༤༠༡༡༠༧ 
བསྟར། ལུང་ཞུ་དང་ནང་མ་ལས་ཚན་བཅས་ནས་སྒོན་དར་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་ནས་ 
ལུང་སྩལ་ཟིན་བསྟན་ཕྱིར་ཕེབས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་སྐྱ ༡༠༠༡༠༠༠༠༥ 
སངས། དེ་ནས་ཚོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་བཅས་ནས་འབྱོར་ཐོན་སྔག་མའི་མཛལ་དར་ཕུལ། 
མཇུག་སླར་ཡང་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་འབྲུག་ལོ་ཕྱག་པ་་་” 

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་གོར་ཁ་རྒྱལ་ཁང་ནས་ཆིབས་པ་ཏི་པི་ཅག་འབུལ་མི་ཁམས་ 
གསུམ་ཅན་དང་། ཁ་པ་ལེགས་ལྡན་བཅས་མི་ངོ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ 
བཅར་གསོལ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག ཤོད་གསོལ་ད་པོན་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
ཐོན་གན་ང་རྩལ། 
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ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་སྙེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ནས་ཁྲི་ཕེབས ད་་ 
ལེགས་འབུལ་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་གསོལ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཤོད་གསོལ་དཔོན་གཉིས་བཀྲས་ལྷན་ནས་ཕྱིར་འཁོར་འབྱོར་ཕྱག་ལ ཅ༣༠༥༧ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུ་ཡིག་རྟེན་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་འབུལ་བཞེས་དང་གསོལ སེར 
དཔོན་ཆེན་མོས་ཀྱང་རེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་མཛད། མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ 
འོལ་དགའ་རེེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྲི་འབུལ་བསྟར་བར་དགྱེས་བཞེས་མཛད་དེ་ ཚེཆཞེ་ཚོས་* 
མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་སྩལ། ཀར་ཤང་ཆོས་སྐྱོང་རུ་འདྲེན་བཅས་དང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ 
ཉིན་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ནས་བདེ་ཤར་དུ་གཟིགས་ཕུད་འབུལ་བར་སྔར་ལམ་གྱི་གསོལ་་ 
རས་ཀྱང་སྩལ། 

ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སེ་རའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ཟླ་མཛལ། 
ཕ་བོང་ཁར་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ནས་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས་དང་། 
གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་བདེ་ཤར་ནས་ཀར་ཤར་ཆོས་སྐྱོང་རུ་འདྲེན་པ་བཅས་དང་། ལྷ་ 
ཚེས་བཅུ་ཉིན་དགའ་ལྡན་དུ་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་མི་མང་བསྐོལ་དོ་དམ་པར་ཐོན་ ༡༠༧༠༠༠༡༠༠༠ 
ཐནང་དང་། རྩེ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྦྱན་བསལ་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་མི་རྒྱད་སྟད་ད་གེ་ 
འདུན་བཅུ་ཕྲག་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་རྒྱད་སྟོད་མཁན་བླ་ལས་སྣེ་རྣམས་བྲག་ཡེར་ 
ཅན་དྭ་བར་མཛལ་གྱི་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་། འདི་སྐབས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ 
མཚོན་པའི་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ལྟོ་ཁ་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་མཐའ་ཡས་པར་ཞབས་བརྟན་ ༡༤༠༧ས༠༧ 
སྒྲུབ་རྒྱུར་མང་བསྐོལ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བའི་དོ་དམ་པ་སོ་སོར་འབྱོར་ཐོན་རིམ་སྩལ ༠༠༦༠༧༧༧༤༠ 
ད་ང་། ཚེས་གནམ་གང་སྔ་ཐོག་ཚེ་མཆོག་གླིང་མཛོད་པ་ལས་བྱེད་གྲྭ་མང་བཅས་ 
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ནས་འཆར་ཅན་དྭ་བར་མཛལ་སྔར་ལམ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕུན་ 
ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་དྲུང་ཛ་ཕེབས་རེས་ལས་ཚན ༡ ཟེ་མ་ཅ་ཛཧེ་ར 
ཡན་གཟབ་ཆས་དང་འབྲབ་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་སྤོས་འཛིན་རྒྱ་གླིང་པ་བཅས་སྲི་ཞུ་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཚོམས་ཆེན་དུ་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་ ཐ་ས 
པོར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་༧སྐྱབས་ཤོད་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བའི་མཛལ ཚལ 
རིམ་ཚུགས་གྲལ་འཁོད་ཞལ་འདོན་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་ལམ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཁྲི་བས་་ 
མཆལ་གསོལ་འདེབས་ཚྩེ་ཤོད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སོགས་རིམ་འདོན་གྱིས་མཛལ་ཁ ཅེལ 4 
རྫོགས་མཚམས་བསྟན་འབར་མ་ཤིས་བརྫོད་བཅས་གྲོལ་བསྟན་གཟིམ་སྦུག་ཏུ་ ཐ་བ 
ཆིབས་སྐྱོད་བཞུགས་འཇགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་འཆར་ཅན་རྱག་དབང་མཇུག ལྷོ་བྲག་ཁུལ་ 
གྱི་དགོན་ཁག་ཏུ་མང་བསྐལ་དོ་དམ་པ་དང་། ཕྱི་མིག་ལུང་དུ་རྒྱུད་སྨད་མང་བསྐལ་ 
གྱི་དོ་དམ་པ་བཅས་ལ་ཐོན་གནང་སྩལ། དེ་རྗེས་འཆར་ཅན་སེར་སྔགས་བླ་གྲྭ་ 
ལྟར་གྱི་སྲི་ཞུའི་སྒོ་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མཇལ་ཕྱག་ཞལ་འདོན་ད་ངོས་འབྱོར ༠༠༠༩༠༩༩༡༠༠༩ 
འབུལ་བཞེས་སོགས་ཀྱང་སྔར་ལམ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདི་ཉིན་ནས་ 
གཟིམ་ཆུང་ཆབ་བཞུགས་ཆེན་མོའི་མཛད་སྒོ་རྣམས་སྔར་ལམ་ལྟར་མཛད་ཡོངས་་” 
འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་བྱབ་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་དང་། ཚེས་ད་གུ་ཉིན་དགེ་ 
འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་ནས་འཆར་ཅན་དབྱར་མཇལ་དུ་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་ཞལ གེག་ཊ་.་ཕ་ཧྱ་ཝ་ 
འདོན་རིམ་ཚུགས་གནས་བླ་མ་ནས་གསོལ་འདེབས་མཚཱལ་སྙན་སྒོན་བཅས་རིམ ༡༠༩༩༠༠ 
པར་གྲུབ་བསྟན་སྲུང་འཕྲལ་ཞུས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། མགོན་པོ་གང་དེ་སྐྱའི་ན་སོ་ 


549 


| 
( 
( 
( 
| 
ྦ 
| 
¡ 


ཆེད་ཀྱིས་མཛད་པ་མེད་ཀྱང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་པར་ཐུགས་ཀྱི་ 
མེ་ཁོང་དུ་གསལ་བར་ཤར་བའི་རང་རྟགས་སུ་སྐབས་འགར་ཡི་གེ་ད་བུ་ཆེ་ཆུང ༢༤ མ་ཐེཉེ་#་ཚ 
ནམས་ཀྱང་འདི་དང་འདི་ཞེས་མི་ནོར་བར་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་དང་ལྷག་པར་་་*་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་སོགས་ལ་ཡུན་རིང་མོའི་ 
བར་གཟིགས་ཚོགས་མཛད་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དམ་པའི་རང་རྟགས་ 
སྐྱའི་གམ་བཅར་དུ་འཁོད་པ་འགའ་ཞིག་ནས་སྒོ་སྐྱར་མེད་པར་གླེང་བ་ཡང་མང ཿ 
དྭག་ཐཝ་ཨཾ། 

མཁའི་ནོར་བུ་ཁྱད། །དམ་པའི་རང་རྟགས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེས། །ཆེད་དུ་ངོམ་པ་ 
མིན་ཡང་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །འདིའི་མཐུས་མཚོག་དམན་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་མོད་ཉིད་ན། །དཀར་པོའི་བག་ཆགས་ས་བོན་སྨིན་པ་ 
ལས། །གསོལ་འདེབས་མཚོད་སོགས་དགེ་བའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་དང་བསམ་གཏན་པ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྱོད་ཞབས་གཙོར་མཚོད་ 
ནཱ །ཐང་དགྲ་ཚུགས་རུཇ་མེད་ཐར་མགན་པོ་འདི། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱཾ་ཐ་སྐྱབས་ཆུ་ 
མཚོན་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཕན་ཚུན་དུ་མང་བསྐོལ་བསྟེན་བཀུར་དོ་དམ་པར ༡༡༠༤༧༧ 
འབྱར་ཐོན་ད་ང་། ཕྱི་ནང་ལས་ཚན་ཆེ་ཆུང་ཁག་གནས་འཕོས་རྫོང་གཞིས་ཕན་ 
ཚུན་དུ་སྡེད་མི་གསར་རྙིང་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། གཞན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཞལ་ 
དགུ་པའི་ནང་ད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པ་དང་རྒྱུད་སྟོད་པ་བཅས་རྩེར་ཚོས་ཐོག་ཏུ་ ༡༠༠ས་ 
རིམ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་གཏོར་སྒུབ་ཚུགས་པར་སྤྱན་བསལ་གྱི་མང་འགྱེད་རྱ་ 
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ནོམ་པ་སྩལ། 

ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་གནམ་གྱི་ལྟ་༧གོང་མ་ ཟེ མོ་གནམ་དུ་་ 
གཤེགས་པས་དགོངས་ཟབ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་བྱམས་ཁང་བརྒྱུད་གནས་་་་་་་་ 
འཚལ་དང་སྟན་ཤལ་རྟེན་མཚོག་རྣམས་ལ་ཡང་སྟན་ཤལ་འབུལ་གནང་གིས་ཐུགས་ 
ཆེར་བཤམས་ཏེ་གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་གྲྭ་རྡོར་དབུ་གསུང་བཟང་པ་བཅས་འཕགས་་་ 
བསྟོད་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སླར་ཡང་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ ༡༡༩༠ 
གནད་སྨིན་མཛད། རིམ་པར་བྱང་འགྲུལ་ཨ་རིགས་བླ་མ་དང་དཔོན་རིགས་ཁག་ 
ནས་སོ་སོའི་ཏེན་གསུམ་འབུལ་དངོས་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་བཞེས་བསྐྱངས། ལྷ་ 
བབས་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་མོ་ཡང་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱི་ད་ང་། 
ཁྱད་པར་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཆབ་མདོ་དཀོན་རྡོར་སྦྲལ་སྐྱ་གྲྭ་སར་སློབ་གཉེར་དུ་འབྱོར་བར་འབྱོར་ཕྱག་དང་། 
རྡོར་བྲག་ཚོས་བཟང་སྦྲལ་སྐུ་ཡང་འབྱོར་ཐོན་སྦག་མའི་མཛལ་ཁ་དང་། དེ་རྗེས་ 
སེར་སྨད་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་པ་དང་དད་འདུས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགྲུལ་མང་དག་ལ་ཡང ༡༠༠༠༠ 
མཇལ་ཕྱག་སྩལ། 
དྲུང་ངག་དབང་ཉི་མར་ཐོན་ཕྱག་དང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཤར་བྱང་ཚོས་རྫེ་ 


ཏ རྣམ་གཉིས་ནས་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས་མཇུག་ཆིབས་ཆེན་རྣམས་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་*་ 


འབྱོར་བར་ཕྱག་ནས་སྩལ་ཏེ་ཆིབ ས་དཔོན་གཉིས་དང་ཆིབས་ཞལ་སོགས་ལ་གསོལ་ 
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འཆར་ཅན་ཞབས་བརན་དང་དྲུང་རྒྱབ་རྒྱུད་སྟོད་གྲུ་ཚང་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་་* 
མཛལ་ཞུ་སྔར་ལམ་ལྟར་སྩལ། ཨཾ་བན་གཉིས་ནས་འཚམ་ཞུར་ཐུང་སིའི་གདོང་ 
འཚམ་རེན་ལྟ་རེག་བཅས་འབྱོར་བར་རང་སློག་དང་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་འཆར ༤ 
ཅན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཛལ་ཁ་དང་དེ་རྗེས་༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་མངོན་དགའ ༡༩ ཆོ་ྐ་རྐོཁྐ་ོལ་ 
སོགས་གསེར་སྡོང་ཁག་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྟེན་གཙོ་ཁག་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་བསྐྱངས་རྒྱུར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཐུགས་སྨོན ± 
ཟུར་ནས་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས། ཨཾ་བན་གཞིས་རྒྱལ་དིང་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ 
ས་གསུམ་དུ་༧གོང་མའི་འདྲ་ཐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་གཟིམ་ཆུང་དུ་མཚོད་ཡོན་ - ་ 
ལྷན་རྒྱས་མཛད་རྫེས། ཉི་འོད་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་ 
འཁོད་བསྟན་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ཐམ་ཀ་དང་བཀའ་བཟང་གི ༠༠༠༠༠༠༠༠༡ 
གཟིགས་གསོས་སྩལ་བའི་ལེགས་འབུལ་དུ་༧གོང་ས་མཚོག་ལ་མཛལ་ད་ར་རྟེན ༠༠༡༧༧༠༠༠༠ 
གསུམ་འབུལ་དངོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་བར་སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག་སོགས་ཞབས་གྲས་་* 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ལྷོ་ཁ་དང་འཕན་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ཉི་ལྡོག་གི ༠༠༠༠༠༡༠ 
བཀའ་ལན་འབུལ་གནང་མཛད། འདི་སྐབས་གདན་ས་གསུམ་གྱི་གཙོས་ཉེ་འཁོར་ 
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རིམ་པར་སྩལ་ཞིང་། ཚེས་བཅོ་ལྔར་སོག་པོ་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་ཤོག་ནས་འགྱུལ་རིགས་ 
གསར་འབྱོར་རྣམས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་༧སྐྱབས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་མང་ཙམ་ 
འབྱོར་བར་སོ་སོའི་བཀའ་ལན་འཚེམས་མེད་གནང་རྒྱུར་ཡིག་ཚད་ དུ་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཙན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་ངོ་གཡོག ༤༠༠༠༠༤༠ 
བཅུ་དགུ་ཉིན་བཙན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་སྤྲལ་སྐྲ་ནས་འབྱོར་འབུལ་དུ་མཛལ་ཞུར ་ 
ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། ཚེས་ཤི་ཤུ་ཉིན་གྲྭ་སར་ཚོས་བཞུགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ 
གྲུབ་པས་ད་ངོས་འབུལ་ཡང་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བར་དགྱེས་བཞེས་མཛད། མཚོ་ 
སྔོན་ཛུན་གན་ཛ་སག ཇས་སང་ཚེ་འཕེལ། ཚ་སྐོར་བླ་མ་བཅས། ཆིང་ཝང་གི་ 
ནང་སྨཾབ་བཟང་བྟསན་འཇིན། ཨརྲགས་དོ་སྔཝ། ཝ་ནག་ཁག་གྲསམ་ཁྱི་དཔོན་ 
ཀང་རྩ་བླ་མ་རབ་བརྟན་བཅས་འགྲུལ་རིགས་སོ་སོ་ནས་རྟེན་གསུམ་དངོས་རིགས་་ 
འབུལ་བཞེས་མཛད་དེ་ཕྱག་བྱིན་སུང་མདུད་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་ཉིན་༧སྐྱབས ཡ÷ 
དང་གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། གསོལ་ཚིག་གྲུབ་བསྟན་མཇལ་དར་ནང་ 
མཛོད་སྣམ་ཏོག་ཕུད་བུབ་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཇིན་ཨཾཾ་བན་གཙང་ས་བསྐོར་ནས་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་འབྱོར་ཕྱག་་་ 
ཡེར་གྱི་རེན་ཆས་འབུལ་མི་མི་སྣ་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་མདུན་བཀའ་བཟང་གནང་ཅེན :-”- 
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བཅས་ཕེབས་པར་ལེགས་འབུལ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཛལ་དར་ཚེན་གསུམ་དངོས་་ 
འབུལ་དགྱེས་བཞེས་མཛད། སྦ་ཡེར་གྱི་མི་སྣ་རྣམས་ནས་ཀྱང་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། ཟླ་ 
ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་ལ་མཛལ་་ 
དྲུང་སྐྱ་སེར་མང་དག་འོས་བབ་ཀྱི་གནས་འཕར། གནས་འཕོས་གཞུང་དོན་དུ་ཕན་ 
ཚུན་དོན་ད་པྱོད་པ་རྣམས་དང་ཚོས་སྡེ་རྣམས་ལ་ཞབས་རིམ་མང་བསྐོལ་དོ་ད་མ་དུ་་ 
ཐོན་མི་རྩེ་དྲུང་གཉེར་ཕྱག་ནང་ཟན་བཅས་མང་དག་ལ་འབྱོར་ཐོན་དང་། དད་ 
འདུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བགྲང་ཡས་ལ་ཕྱག་སུང་བྱིན་རླབས་སོགས་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་ བབ 
བཞིན་དུ་བསྐང་བར་མཛད། ཚེས་ཉེར་དགུར་རྣམ་གྲའི་དགུ་གཏོར་ཆེན་པོའི་ 
འཆམས་གཟིགས་སྔར་ལམ་ལྟར་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ནས་གཟིགས་བསྐྱངས ཡཇ་་ 
མཛད། 
ལེགས་པར་བ་སྦྱར་སཾ་གཾ་ཏ་འི་སྐད་དུ་དུ་ཇྡུ་བྙི་སྟད་འགྲེལ་བརྡ་ལས་རྫ་ཆེན། 
མཧྭ་ཙི་ནའི་སྐད་དུ་ཞིང་ཟུའི་ལྗོངས་འདིའི་དབང་ཐང་དང་བསྟན་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིར ༠༠༠༠༠ 
འབོད་བའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་སྔ་ཆར་གཟིམ་ཆུང་མཚན་་ 
གཟིམ་ཁང་དུ་མཚོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ནས་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་བསྐང་འཕྲིན་ ` 
དང་མཚན་གཟིམ་ཁང་གི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕེབས་སྒོ་སོགས་གྲུབ་རྗེས་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དུ་རྣམ་གྲྭའི་ཚོགས་ 
དབུར་བྱོན་ཏེ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་ཚེས་གཏོར་ཉེན་འབུལ་མངའ་གསོལ་གཟབ་་ 
རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་*་ 
ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་གིས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་ལ་མཚོག་ཏུ་ ཅཐ་ཐླ་མ་ཐ་ཝ་ 
བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་གཟིམ་ཆཚུང་དུ་གསོལ་*་ 
བ་གད་ན་བཞེས་ཀྱིས་ཕེབས་སྒོ་སོགས་གྲུབ་བསྟན་དེ་ཉིན་དང་སང་ཚེས་གཉིས ༤༠༧༦༠༧༧ 
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བཅས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ཆེན་མོའི་མཛད་སྤོ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལམ་ལྟར་དང་། ཚེས་ 
གསུམ་སྔ་ཆར་གཟིམ་ཆཚུང་སྦུག་ཏུ་མ་གཅིག་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི འུང 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བའི་གསུང་བསྐང་སྨིན་རྒྱས་གཤེགས་གཏོར་འབུལ་བ་བཅས ༠༠༠༠༠༡༧ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བརྟག་སྒྲིལ་ཡང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཆོས་སྡེ་པས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཕྱོགས་མཚུངས་ཤེལ་ཆོས་ད་བུ་མ་པར་མཁན་་* 
ཚུང་གི་གོ་གནས་སྩལ་བ་གསར་མཇལ་ད་ང་། དེ་རྗེས་མི་དཔོན་གཉིས་ནས་དགའ་ 

བསམ་ཡས་སུ་ལོ་གསར་ཐུན་རྫས་འབུལ་མི་རྩེ་དྲུང་བྱང་ཚུབ་འགྱུར་མེད་ལ ༠༠༠༠༠ 
ཡུལ་བར་ཕྱག་བྱིན་དང་ཨ་རིགས་ད་པོན་ཏོ་མི་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གསོལ་རས ༡༠༠༤༠༡ 
དང་། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཟི་ལིང་སྒར་ད་པོན་འཇིགས་མེད་ཆོས་འབྱོར་ནས་ཚོང་ 
བརྩིས་ལེགས་སྒྲུབ་ཞུས་ཟིན་གྱིས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ད་ངོས་ཕུལ་བར་རྱག་སྲུང ཚེ་ཐར 
གནང་ཆ་སྩལ། སྔ་ཕྱེ་མཛལ་ཕྱག་དོན་དུ་གཉེར་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་རེ་བ་བསྐང་ 
རིགས་མི་སྣ་མང་དག་ལ་ཡང་རྱག་བྱིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། མཚོ་སྔོན་ཇུན་གན་ 
ཛ་སག་ཐོན་ཕྱག་དང་སྦག་གསོལ་ཚིག་དོད་ཕུལ་བར་གཟིམ་ཚུང་ཕུན་ཚོགས ༡༠༠༠༧༡༡༡༠༠ 
འདོད་འཁྱིལ་གདེངས་ཆའི་ཤོད་དང་གཡོག་པོ་རྣམས་གཟིམ་ཚུང་འགག་ཏུ་གསོལ་་ 
ཚིག་གསོལ་རས་གྲུབ་བསྟན་ཛ་སག་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ད་ང་གསེར 1" ་ 
མཛད་པའི་སྐྱ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་དང་བྱིན་རྟེན་སྣམ་སྤྱན་བུབ་བཅས་གསོལ་རས ༠༠༩༧༠༧༠༠ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྤོམ་འབོར་དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ལ་སེར་སྨད་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བསྒྱར་དང་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་ཤོག་གི་ཧོ་ཐོག་ཐུ་བླ་མར་ཚོ་ལོའི ༠༠༠༠༧༡༧ 
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ཕེབས་ལེགས་འབུལ་དང་སྦགས། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ 
བསྐྱངས། 
ལོ་འདི་ནང་བརྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་བགེགས་ད་བང་དུས་སུ་རྡོལ་བས་ཚོ་འཕྲལ་དུས་*་ 
ཆེན་སྐབས་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚོགས་སུ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཚེས་བཅོ་ལྔར་འདོད་ ཟཆ་ཚེད་ཅེ་ 
ཁམས་ད་བང་མོའི་གཟབ་གསོལ་དང་། འཚར་ཅན་ལྷ་སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན་སོགས་ 
གནའ་བོའི་ལུགས་བཟང་མ་ཉམས་པར་འབུལ་བཞེས་མཛད། གཞན་ཡང་མཐའ་ 
ད་བུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱིན་རླབས་དང་མཛལ་ཁ་རེ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་་ 
དུ་བསྐངས་པར་མཛད། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ནང་ས་སྐྱ་བད་ག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
རིན་ཆེན་ལྟ་སྐྱོད་ལ་སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་ཐབ་བསུའི་སར་ཕེབས་བསུ་དང་འཚམ་ཞུ་ 
བ་རྫོང་བརྡའ་མཛད། པབད་ག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་ལྟག་རྒྱབ་ 
ཏུ་ཕེབས་གྱམ་ནས་བཤོལ་ཏེ། རྩེ་དྲུང་དཀྱུས་མ་དྲུང་གཏོགས་བཅས་ནས་མཇཛལ་ 
དར་ཕུལ་ཞིང་། ཚོམས་ཆེན་སྟེང་ནས་ལས་ཚན་པ་དང་མགྲོན་ཁང་དུ་མགྲོན་ 
གཉེར་རྣམས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་ཇ་མཐུད་ཀ་བཏང་རྗེས། སྐས་ཐུང་ 
བཤམ་ནས་མཁན་སྡེ་ཆུང་ཁག་དང་ཉི་ཞོད་གཟིམ་སྒོའི་ནང་ནས་གསོལ་གཟིམ "༢ ་ 
གསུམ་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་འཚེམས་མེད་དང་ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ལ་ 
ཆིབས་ཞབས་པ་ཚེ་དྲུང་འགའ་ཞིག་བཅས་གཏོང་གནང་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ 
ཐུ་ཆེན་པོ་དང་དགའ་འབྲས་ཀྱི་མཐུས་མིའི་བར་དམ་སྲི་འབྱུང་བོ་ཁ་རྒྱས་པའི ༤༠༠༠༠༠༦༠ 
འཕྲུལ་གྱིས་ཐུགས་ཁ་ལྡན་མིན་བྱུང་བར་ཟིང་གཞི་ཆེ་ལངས་ལ་ས་སྐྱ་བད་ག་ཆེན་ - 
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ཆེས་ཀྱང་མ་འདུམ་པར་བརྟེན། ར་སྒེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་བསྐྱངས་ 
སུ་མ་ཐུབ་པས། ༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འགན་བཞེས་གན་ང སོར་ཛེ་ཆེ་རེ 
དགས་བྱང་བར། 

ཀ་བཅས་ཕྱག་བཞེས་བསྐྱངས་རྒྱུར་ཉི་འོད་གདེངས་ཆ་བཞུགས་ཁྲིའི་ཆུ་བ་ངོས་སུ་་*་ 
མདུན་དུ་མཚོད་སྤིན་སྣ་ལྔ་ཕུལ་གཤོམ་ད་ང་རྟེན་འབྱུང་གི་དཀར་སྔོ་སྤོམ་སྒྲིགས ༤༡༠༠༠༠༠ 
ཆེ་བཀའ་ཤག་དྲུང་སྤྱི་བཅས་ནས་རྟེན་གསུམ་མཛཇལ་དར་རེ། རྒྱལ་ཡབ་གུང་ཞབས་ 
པད་སོགས་གཞུང་སའི་ཞབས་གྲས། སེར་འབྲས་ད་གའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ། 
གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་གསོལ་གྲོ་སོགས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཕེབས་སྒོ་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་མཛལ་་་ 
ཁ་གྲུབ་བསྙན་གཟིམ་ཆཚུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་ རྗེས *༡༠༧༠༠༡༠༠༡༈ 
བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་པ་ནས་རྟེན་གསུམ་དང་། མཁན་ཆཚུང་གློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ 
ད་ང་མགྲོན་གཉེར་འབུམ་ཐང་པ་ནས་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ ༡༢༡༠༩༠༠༠་ 
ལེབས་རྗེས་རྟེན་མཆོག་ཁག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་ཤལ་སྨོན་ཚིགས་ཅན་ཁག་ལ་ཐམ་་ 
ཕུད་སྩལ་རྗེས། ཞབས་པད་ད་ང་དྲུང་ཚབ་ལ་གོ་བབ་ཀྱི་མཛལ་དར་ད་ང་། དེ་ནས་ 
འགྱངས་མིན་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཀྲས་ལྷན་སྔགས་ཆེན་གསོལ *༠༠༠༠༠༧༧༧༧ 
མགྲོན་བཅས་ཕྱིར་ཐོན་གྱི་ཕྱག་གན་ང་སྩལ། ཚེས་ཞཉེར་གཅིག་ཉིན་དབུས་གཙང་ 
རྫོང་གཞིས་ཁག་ལ་ས་བཅུད་བུམ་པ་སྤྦས་མི་རྣམ་གྲྭ་དང་རྒྱུད་གྲྭ་བཅས་ལ་ཐོན ༠༩༠༠༠༧༠ 
གནང་སྩལ། འདི་དུས་ཕན་ཚུན་མཐུན་མིན་གྱི་ཟིང་ལོངས་ཆེས་ཀྱང་༧གོང་ས་རིན་ 
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པོ་ཆེ་ནས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་སྡང་གིས་ཐུགས་འཁྲུགས་མི་མངའ་བར། སྙིགས་མའི་ 


སྐྱེས་བུ་མི་བསུུན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་མི་འདོར་བའི་ངང་ནས་་” 
མཛད། 


ཀྱེ་ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་མངོན་སུམ་དུ། །ཤར་ཡང་སྤྱི་མཐུན་དཀར་མིན་བཙན་ 
པོའི་མཐུ། །དུས་སུ་རྡོལ་ཚེ་སྙིགས་མའི་རྒུད་མུན་ནི། །སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ 
གིས་འགོག་ནུས་མིན། །སྔོན་ཚེ་རང་འདོད་དུག་ཆུས་ཡིད་འཁྲུགས་པའི། །ལྟ་སྦྱིན་ 
ཡང་། །དགེ་རྩ་གསར་བསྐྱེད་ནུས་བྲལ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་བཞིན་འདི་ཡང་ 
ནག་ པོའི་ སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས། །ད་ར་ཚེ་ཁོག་པར་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་ལ། །རང་འདོ་ད་རྩིང་ 


པའི་བློ་ཡིས་འཇུག་པ་ན། །རྒྱལ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་མཛད་ལས་གཞན་དུ་ཅི། 


། 


འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཆེན་པོ་འདིར། །སྟོབས་ཆེན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འཆོལ་ 
བར། །ཆེ་འདིར་ལྐོག་ཏུ་མི་འགྱར་མངོན་འཆར་ཅན། །གྲོགས་དག་བག་ཡོད་བྱ་ 
བར་ཅི་མི་རིགས། །འདྲེན་མཆོག་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་བྱར་རྙེད་དུས་འདིར། །རང་ 
འདོད་སྤངས་ཏེ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལ། །རྒྱལ་བས་གསུང་བཞིན་བླང་དོ་ར་མི་ 
འཆོལ་བར། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ཚེ་དོན་གཉིས་འགྱུབ་པར་སེམས། །འདི་སྐབས་ 


དགའ་ལྡན་སོགས་སུ་ཞབས་བརན་སྒུབ་བརྒྱའི་དོ་དམ་དུ་ཐོན་མི་རྣམས་ལ་ཡང 0 


ཐོན་ཕྱག་དང་། དུ་ས་དབང་གི་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐུགས་གཡེངས་མ་མཛད་ 
པར་ཐུགས་ད་མ་མཛད་སྒོ་ཡར་ལྡན་དུ་ལྟོད་བཞུགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཚེས་བཅོ་ 


ཅུ་ཉིན་བྱད་གྲོལ་ཡང་འབུལ་བཞེས་མཛད།། 


ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་པས་འཆར་ཅན་ཞབས་བརན་འབུལ་་ 


བཞེས་དང་། གཟིམ་འགག་འཇམ་ནཔལ་མདོ་སྡེ་མཚད་པའི་ཆུུ་ཚབ་ཏུ་ཐོན་གདོང་ 


རྟེན་མཚོག་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཡང་མཐུན་རྫས་བསྐྱར ° $ 
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འབུལ་བར་འོས་དང་པོ་རྒྣམས་ལ་བསྐོ་བཞག་ཟིན་བསྟན་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་ 
འབུལ་བཞེས་དང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ ཤགས 
མཆོག་ནས་ཚོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་རྒྱུར་ཕོ 23 
བྲང་ཡང་སྟེང་ལྷ་ཞོལ་བཅས་ལ་རྔ་བརྡུང་དར་འཕྱར་ལྷ་ལྡན་ད་པལ་ལྷ་ལྩོག་ཀུ་““ 
གཟབ་གསོལ་དང་། གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་རྟེན་གཞི་རྩ་སྒོ་འབྱེད་རྒྱ་ 
བཅས་གྱུབ་བསྟན་ཞབས་པད་ཀྱིས་མཚོན་ཤོད་སྐོར་རྩེར་ཚང་འཛོམས་ཀྱིས་དྲུང = 
ཇའི་མཇུག་གཟིམ་ཆུང་ཡུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་འབྲས་ 
སྒོ་བློ་བདེ་འདུལ་རྒྱས་ཤག་སྐོར་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་གསར་མཛལ་དང་། བཀའ་ 
ཟུར་བཤད་སྒྲ་པ་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ནས་འབྱོར་ཕྱག་མཛལ་ཞུ། དེ་འཕྲལ་ཞབས་ 
པད་མདོ་མཁར་བ། སྡེ་དྲུང་ཚབ་བཅས་ནས་གོང་ས་མཆོག་ལ་རྟེན་གསུམ་མཛལ་ 
ད་ར་འབུལ་རྗེས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་མཛད་པར་་ 
ཡུལ་ལྗོངས་རྒྱ་ཁྱབ་ལ་དྲིལ་བསྒྲག་མཛད་རྒྱའི་རྩ་ཚིག་ཁག་ལ་དམ་ཞུ་གནང་། 
སོར་འཁོད་བསྙན། གཞུང་ས་མཚོག་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
རྫས། ¬ རྱཝ་སྲིད་ལྟ་བཅུན་ཐཀྲ་ཤིས་རྫས་རསྟགས་སྐམས་འབུམ་བཞེས་ཟིན་བསྟུན། 
བསྟན་གླིང་ཀུན་གླིང་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་དང་། མངའ་རིས་སྤུལ་སྐྱ་དང་ 
ཕྲན་བཅས་ནས་མཛལ་དར་ཉེན་གསུམ། བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས། རྩེ་ཤོད་དྲུང་སྤྱི་ 
བཅས་ནས་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་མཛལ་ད་ར། རྒྱལ་ཡབ་གུང་། བཀའ་ཟུར་བཤད་སྒྲ་པ། 
ཞབས་པད་མདོ་མཁར་བ་སོགས་ལས་ཚན་ཡན་དང་། དེ་རྗེས་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་སྤྱི་ 
མེ་བཞི་གནས་ཆུང་བཅས་ནས་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་དང་། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ 
པ་དང་དྲུང་གཏོགས་ཡན་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། གནས་ཆུང་སྐྱ་རྟེན་ 
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གསར་པ་ཤཱཀྱ་ཡར་འཕེལ་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་ཕུལ་བསྟན་གསོལ་ཇ་སོགས ཐཾ 
རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བར་མཛད། དེ་ཉིན་ཐོར་ 
རྒོད་མི་སྣ། ཐབ་ཅི་ཐུབ་པས་དང་། བློ་བཟང་ཆོས་དར། ཡེ་ཤེས་ཅན་བཅས་ནས་ 
གསོལ་ཚིགས་དོད་ཁུལ་བར་གསོལ་ཚིགས་ཕྱག་བྱིན་དྲཇྲ་གསོལ་ནས་ཀྱཛ་སྱཝ། 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལུགས་གཉིས་ཐུགས་འགན་མཛད་པའི་རྟེན་འབྱང་ 
ལེགས་འབུལ་ཡང་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་རྗེས་སྐྱ་བྱབ་ཁྲུས་དང་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ ༡༩༡2 
སེལ་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ལྩང་ལུང་པཉི་ཏ་འི་སྦུལ་སྐུ་ལྟ་ལྡན་ 
དུ་འབྱོར་ཉེར་འཚམ་ཞུ་བས་འཚམ་ཉེན་ལྷ་དར་དང་། མི་སྣས་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་སྡེ་ 
ཤན་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ད་གུར་སེར་ 
བྱེས་སློབ་དཔོན་གྱི་འཾས་ཆ་འབུལ་མི་སྨད་སྔགས་སློབ་ད་པོན་དང་། གཟིམ་ཁང་ 
གཉེར་བ་བྱེས་དབུ་མཛད་བཅས་འབྱོར་པར་འོས་དང་པོར་བསྐོ་བཞག་གནང་། 
ལྕང་ལུང་པརྟི་ཏ་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྦྲལ་སྐྱ། ཐོ་ཡོན་བླ་མ་མཉྫ་ཤཱི་དང་ཨཱཉྱྱ་དེ་བ་གཉིས་ 
ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། ཁལ་ཁ་མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་བཅས་ 
འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་ཏེན་གསུམ་མཇལ་དར་ཕུལ་བར་ཇཛ་གྲལ་ཐོག་བཀའི་འཚམ་འདྲི ༠༠༠༠༡༧༡ 
སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་བཏང་། 
ཚེས་ཉེར་གཉིས་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་པས་འཆར་ཅན་ཡིག་ཚད་དང་ཁལ་ཁ་ཏཱ་་ 
བླ་མ་ནས་རེན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་འབྱོར་འབུལ་གྱ་ནོ་མ་པ་དང་གསོལ་ཚིག་དོ་ད་ ༧༤༠༠༠༡ 
བཅས་ཕུལ་བར་མཛལ་ཕྱག་སོགས་རེ་འབྲས་དོན་སྨིན་མཛད་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ 
ལྕང་ལུང་པརྟི་ཏ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ ༡༧༧༧༧ 
རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཞལ་འདོན་རིམ་འདོན་མཚམས་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་ཞབས་་་ 
པད་ཡུན་བརན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྙན་སྨོན་དང་བཅས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི -༤༧༧༧༠༤༧༠༡ 
བཀོད་པ་བྲཀ་ཤིས་ཛེས་ཚགས་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་དགྱེས་བཞེས་མཛད་ 
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ཆེན་མོ་མཛད། མཛོད་པ་ངོ་འཁོར་ལ་མགོོན་ཁང་དུ་ཤུ་སུ་རྒྱས་པར་སྩལ། 
དང་ཐོ་ས་ལ་གཅི་ཅན་ནས་རཉེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་ཡང་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། 
བསྐྱངས་པར་མཛད་ཀྱང་། དེ་སྐབས་སྐ་ན་ཕྲ་སྟབས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཞབས་སྟེགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་བསྐ་བཞག་མཛད་རྒྱར་དགའ་འབྲས་དྲུང་གསུམ་བཅས་ནས་བཀའ་ 
ཟུར་བཤད་སྒྲ་པ་གཞུང་ས་མཆོག་དང་ཐུགས་འདོད་ཅིག་སྒྲིལ་མཛད་རྒྱར་མོལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
མཐུན་སྐོར། ༧གོང་མ་ཆེན་པོར་གསེར་སྙན་སྒྲོན་བརྒྱད། བཀའ་ཡིག་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ཨཾ་བན་གཉིས་ནས་འཕྲལ་དུ་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་འགན་ཞུ་བགྱི་ད་གོས་རྒྱར་ཝང ༩ ༩ལཆན་ 
འབྲེལ། 

གསོལ་གྲོ་སོགས་དང་། གཞུང་འཁུར་ལེགས་སྐྱེས་མཛཇལ་དར་ཞབས་པད་མདོ་ 
མཁར་བ་ནས་ཕུལ། མུ་མཐུད་རྩེ་ཕྱག་གསུམ་ནས་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ། ༧གོང་ས་ 
ཞུས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་རྟེན་གསུམ་མཛལ་དར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས་་*” 
ཕུལ་ནས་བཀའ་ཟུར་ཉིད་གདན་བཞུགས་འཕྲལ། རྒྱལ་ཡབ་གུང་ཞབས་པད་ 
དཔང་མཆོག་དང་བཀའ་ཟུར་ལ་ཡང་མཛལ་དར་རེ་འབུལ་བ་དང་། བཀའ་ཟུར་ 
ཕྱག་མདུད་དང་མཛལ་དར་བཅས་སྩལ། ཚེས་གཉིས་ཉིན་བསྟན་སྲང་དགྲ་ལྟའི་ 
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གཙོ་བོ་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཟིམ་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་རྒྱུར་ཉིན་སྔོན་*་ 
མ་ནས་གྲྭ་ལེགས་སྒྲིགས་ཀྱིས་ཉི་ཤར་ས་ཆ་ནས་ཆོས་རྗེ་མགྲོན་ཁང་དུ་འབྱོར་བསྟུན་ 
དུང་བར་དང་པོ་བཏང་། བཀའ་ཟུར་ཉིད་གཟིམ་ཆཚུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་༧གོང་ 
ས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་བསྟན་གསོལ་ཇ་འཕར་མ་ཕབས་ 
མཇུག་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་དུང་བརྡ་གཉིས་པ་་་ 
བཏང་། གསེར་སྡོང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་མདུན་ཚོས་རྗེ་འཇམ་ཆས་ཀྱིས་ཉི་ 
འོད་དུ་འབྱོར་ཏེ། ཀ་རིང་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་སྐྱ་ཆས་དབུ་རྫོག་སྒོན་བསྟན་ 
རྣམ་གྲྭ་ད་བུ་མཛད་སོགས་གསུང་བཟང་བ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་དང་དུང་བརྡ་གསུམ་་་ 
པ་དུས་གཅིག་མཚུངས་པར་བཏང་། 
ཆོས་སྐྱོང་སྐྱ་ཕེབས་ཀྱིས་པད་འབུལ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཛལ་ད་ར་རྩེ་ པཔ" ་ 
སྤོད་འབུལ་བཞེས་དབུ་མཛད་ནས་ཇ་མཚོད་རྫོགས་མཚམས་ཞལ་ཇ་དང་སྤོན་དར་ 
མཐུན་རྫས་རྣམས་རིམ་སྩལ་མཇུག་བཀའ་ཟུར་ཉིད་ད་ང་ཞབས་པད་སོགས་སྐུ ༡༡༡༠༡༡༠༤ས 
འཁོར་རྣམས་ནས་སྦྔོན་དར་ཕུལ་རིང་སྡེ་དྲུང་རྣམས་ནས་ལུང་ཞུ་སྒྲོགས་རྫེས ༠༤༡༠༠༠༩༠༡༡༧༠ 
༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་ད་ར་རྩེ་སྤོད་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱ་སངས། ཆོས་རྫེ་ངོ་ 
གཡོག་ནས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་བཀའ་ཟུར་བཅས་ལ་མཛལ་ད་ར་རེ་ཕུལ -༠༠༧༩༠༡༠ 
མཇུག་གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་མཐུད་་ཁ་བཏང་རྗེས་ཆོས་རྫེ་ངོ་གཡོག་རྣ་མ་གྲྭ ༡༡༠༠༠༠ 
དཔོན་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་ནས་གསར་མཛལ་དུ་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་འབུལ ༠༧༠༡༡ 
བཞེས། གསོལ་ཚིག་གསོལ་ཇའི་རྒྱབ་སྡེ་དྲུང་ལྷ་སྡིངས་པ་ནས་ཡོངས་འཛིན་གསར་ 
པ་བསྐོ་བཞག་སོགས་སྙན་ཞུས་ལ་ཕྱག་དམ་སྩལ་བ་དང་། 
ཚེས་ལྔ་ཉིན་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཟིམ་ཚུང་སྤྱན་འདྲེན་སྔར་ལམ ༧ ༠༠༠༠༠ 
ལྟར་མཛད་ཅིང་དྲུང་ཛའི་མཇུག་འཆར་ཅན་དཀར་མེ་བསྐྱལ་བཞེངས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་བྱིན་དང་། བདེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ནས་རིག་གྲའི་མཆོད་སྟོན་དཀར་སྦོ་འབུལ་ 
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བཞེས་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་བྱང་སྤྲལ་སྐྱ་ཁམས་ཚང་ཕྲེང་ 
བསམ་གླིང་དུ་སྐྱོད་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་ཆོ་ལོ་བཀའ་ཤོག་ཐམ་ཀ་གྲུ་སྒོར་་་ 
གཏདུགས་རྟ་དར་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་གསོལ་སྩལ། འདི་སྐབས་འབྲས་སྤངས་ཆོས་ 
ཁྲིམས་པ་ད་གེ་བསྐོས་གཉིས་པོ་ཡང་བསྐོ་བཞག་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ལྕང་ 
ལུང་པརྲི་ཏ་འི་སྦྲལ་སྐྱ་གཙང་རྱོགས་སྐྱོད་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་སྐབས་སྦུལ་སྐྱར་སྤྱན མཧེཿཙ་ཁྭ་རལ་ཅེ་ཛ་ཛ 
བསལ་གྱིས་ཁ་བཏ་གས་ཨ་ཤེ་སྣམ་སྤྱན་བུབ་བཅས་གསོལ་རས་སྩལ། བལ་ཡུལ་ 
མཆོད་ཉེན་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གནས་འཛིན་སྐོར་དོན་དཔྱོད་པ་འབྲུག་མི་སྣ ེ་་མོཐ་ཆེ་སས། 
འབྱོར་ཕྱག ཞོལ་གཉེར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་དོན་པ་སེར་སྐྱ་མང་ 
དག་ལ་བསྐེ་བཞག་མཛད་པས་ཡ་མོན་ལ་མི་བབས་སྤྱན་ཞུས་ཀྱིས་མཛལ་དར་དུ་ ཟ་ཆལ་གོ་ 
བཅར་བར་མགྲོན་བརྒྱད་མཛལ་དར་བཞེས་ཏེ་སོ་སོའི་བྱེད་སྒོ་འཐུས་ཚང་དགོས་་་ 
རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། 
འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་དམིགས་བསལ་གྱི་ཐུགས་གཡེངས་མེད་པའི་ངང་ནས་་་་ 
ཉིན་ལྟར་མཛལ་ཕྱག་རེ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་བཞིན པ༡༦༠༠༧ 
བཞུགས་འཛགས་མཛད། ༧གོང་ས་མཆོག་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་ཞབས་ 
པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་ཆེད་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྨིན་གླིང་ཁྲི་པ་ཆོག་གྲྭ་བཅས་འབོད་་ 
བསྟན། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཉིན་མཁའ་འགྲོ་བསུ་བཟློག་གི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བཞེས་མཛད་དེ་འཕྲལ་་ 
བདེ་ནས་ཁྲི་པ་ཆོག་གྲྭ་བཅས་ལ་སྐྱ་ཡོན་ཀྱང་གཟབ་རྒྱས་གནང་། མཁན་ཆུང་བློ་ 
བཟང་ཡོན་ཏན། འབུམ་ཐང་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་བྱུང་། བར་ཞིབ་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བཅས་ལ་མཁན་དྲུང་གི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ལྕང་ཁུང་པཀྟི་ཏ་འི་སྦྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་གཙང་ན་ས་ཕྱིར ༡༧༠༧༠༧ 
འཁོར་གྱིས་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་གསོལ་ཚིག་ལྟན་རྒྱས་དང་། ཐུབ་ད་བང་ཐོག་ 
ཐུབ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་སོགས་དམ་རྫས་བྱིན་ཅན་དང་བེ་དཀར་་ 
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བོད་གཉིས་བཅས་སྤྱན་བསལ་གྱིས་གསོལ་རས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ད་གུ་ཉིན་དུས་ 
འཁོར་ཆོ་གའི་རྒྱུག་འབུལ་མི་དགའ་ལྡན་བའི་གྲྭ་གཅིག་དང་རྟེན་བསྡུས་རིལ་བུ ༠༡༡༧༡༠ 
སྒྲིལ་མི་རྣམ་གྲྭ་པ་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་། ཚེས་སུམ་ཅུ་སྔ་ཆར་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ 
ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཆར་ཅན་སྐྱ་བྱབ་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་དང་། བཀའ་ཟུར་ཆེན་ 
མོ་ཤར་བརྒྱུད་ནས་ཆིབས་སྐྱོད་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕྱག་དབང་གྲུབ་བསྟུན་༧གོང་ 
ས་མཆོག་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་མཚམས་ཚེ་མཆོག་གླིང་པས 22 
འཆར་ཅན་དྭྭ་བར་མཛལ་དང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པས་ 
བསྟན་སུང་དགྲ་ལྟའི་གཙོ་བོ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཁོག་བརླམས་ཀྱིས་བྱོན་ཏེ། ༧གང་ 
ས་རིན་པོ་ཆེར་གུས་འདུད་ཆེན་པོས་པད་འབུལ་དང་། མཛའ་ད་ར་ཚྩེ་སྤོད་རེས་ 
༧གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ལྟ་ད་ར་ཚོན་སྣ་ལྔ་གསེར་ཕུད་ཞལ་ཇ་སོགས་མཐུན་རྫས ༧༠༡༧༧༧༩ 
སྡེ་མོ་གྲྭ་མང་ལ་བཀྲམ་པ་སོགས་ད་མ་ཚིག་ཆིག་སྒིལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྒྲིགས ༡༧༡༧༧ 
དང་བཅས་བསྟན་འབར་མའི་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱ་སངས་ཤིང་གྲྭ་མང་ནས་ཞལ་་*་་ 
འདོན་དང་ཕྱག་དབང་རིམ་པར་ཞུས་མཚམས་ཤིག་ཏུ་ཚོས་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་གྲྭ་*ཚ 
མང་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཡང་སྩལ། 


ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་འཆར་ཅན་ལྗོངས་་་ 
རྒྱུའི་མཛལ་ཁ་དང་དེ་ཉིན་ནས་གཟིམ་ཚུང་ཆབ་བཞུགས་ཀྱང་སྔར་ལམ་ལྟར་སྩལ། 
གཞྷན་ཤཇ་མཧཾན་པཾ་གང་ཁྭ་ཕྱག་བྱིན་དྲོན་ཧུ་གྲཉེཆ་ཐའི་དྡ་ཛཱན་བྱི་སྐྱེས་ཁུ༤༤ 
གྲུངས་ལས་འདས་པ་རྒྱུན་མར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཀྱང་སྐོང་བར་མཛད་། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་སྐར་འབྱང་འཕྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་གནམ་གྱི་ལྷ་*་ 
འཇཛམ་དྭབྱངས་༧གོང་མ་པདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་བདག་པོ་མཛད་ད་ངོས་ཕྱག་ན་པདྨོ་མིའི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མགོན་པོ ཤ༧༧་བ་ཝ་ 
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ཁྱོད་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་མ་གཟིགས་ནས། གངས་ལྔོངས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 
བདག་པོར་མངའ་གསོལ་གྱི་གསེར་གྱི་བཀའ་ཡིག་བཟང་པོ་ཕེབས་པས་ཐོག་མར་་ 
རྩེ་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དང་། ཞོལ་སོགས་ཡུལ་གྱུ་རྣམས་ནས་རྔ་བརྡུང་ད་ར་འཛྱར་རེ་ 
བཞི་རྣམ་གྲུ་པ་བཅས་ནས་སེར་སྦེང་དང་བཀའ་ཡིག་གདན་ཞུས་ཞབས་པད་ཕོག་་ 
མད་འ་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་རྩེར་གདན་ཞུས་གྲུབ་མཚམས་ཡཾ་བན་གཉིས་བྲག་སྒོ་་་ 


ཤར་སྒོ་ནས་ཕེབས། 
༧གང་ས་མཆོག་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱིས་བཞུགས་གདན་བདེ་སྟན་སྟེང་དང་། 
ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་བཀའ་ཟུར་ཆེན་མོ་ཞབས་པད་སོགས་ནས་པུས ༠༠༠༠༠༧༠༡༧ 
བཙུགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ད་གུ་ཕྲུགས་བཙལ། དེ་ན་ས་༧གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་ཁྲི་ 
ཆེན་མོར་བྱོན་བསྟན་ཨཾ་བན་གཉིས་དང་རྒྱ་ད་པོན་ཁག་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་་ 
རང་སློག བཀའ་ཟུར་ཉིད་ནས་གཞུང་སའི་རྟེན་འབྱུང་གི་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ། 
འཁོར་ལོ་དུང་སོགས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བཞེས་མཇུག བཀའ་ 
ཟུར་ཆེན་མོ་དང་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཁག རྒྱལ་ཡབ་གུང་། ཞབས་པད། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ 
སོགས་རྩིས་སྲས་ཡན་དང་། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་སློབ་ད་པོན་སོ་སོ་ནས་ 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། ཨཾ་བན་གཉིས་བཀའ་ཟུར་བཅས་ལ་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ། 
དྲུང་གཏོགས་ཡན་ནས་གོ་བབས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་གཉིས་རེ་ཕུལ་རྗེས། གསོལ་ཇ་ 
བཞེས་འབྲབས་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་ཚོག་རྒྱ་དཔོན་ཁག་ལ་གནང་ཆ་སོགས་སྩལ་ཏེ་་”་ 
གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདི་ལོ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་སུ་ཚོགས་སུ་མ་བཏུབ་པས། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚོགས་རྒྱུར། ཚེས་གཅིག་ཉིན་སེར་ 
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གཙད་མཐན་ཅེན་ཕུལ་གྱ་དུང་། སེར་སྨད་ཇཱགས་ཁ་སྲུམ་སྐྱེ། -སེར་བྱིས་ཟྲ་གོན་ 
གསར་རྩེ་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་ལྷ་རམས་པ་རྣམས་དང་བཅས་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་ཛ་གྲལ་ཐོག་་ 
བཀའི་འཚམ་འདྲི་སོགས་བསྐྱངས། ཚེས་ལྔ་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་གཟབ་གསོལ་རྣམ་གྲྭ་ 
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་སྔར་ལམ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བདུན་ 
ཉིན་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་པོར་མངའ་གསོལ་བ 9༠༠༡༧༠༡ 
ཧན་གྱི་ཆོ་ལོའི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་པར། དྲ་གྱེས་སྟོན་ཆེན་པོ་མཛད་རྒྱར་ཐོ་རངས་ 
སྔ་ཆར་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། ཡ་མོན་ནས་བཀའ་ཡིག་ 
གདན་ཞུས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་དང་། སྡེ་སྲིད་ནོ་མིན་ཧན་ལྟ་ལྡན་ནས་གཞུང་སྒོ་ཕུན་ 
མཚམས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་སྤོས་འཛིན་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་སྲི་ཞུ་ཕུན་ - 
སུམ་ཚོགས་པས་ཞབས་པད་རྣམས་ནས་སྤོས་སྡེ་དང་བཅས་གདན་ ཞུས་ཀྱིས་ཚོམས་ 
ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་ཨཾ་བན་དང་མཛལ་འཕྲད། ༧གོང་ 
ས་༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནོ་མིན་ཧན། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེ་ཁག གུང་བཀའ་ 
བློན། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བཅས་ནས་པུས་བཙུགས་ཀྱིས་བཞུགས་ཐོག་མ་ཉ་དྲུང་ 
དང་། མཁན་དྲུང་བཅས་ནས་གསེར་ཡིག་སྫོགས་བྱང་ཞུས་ཟིན་བསྟན་ཚང་མས་ 
༧གོང་མ་ཆེན་པོར་གུས་འདུད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ད་གུ་ཕྲུགས་ཞུས་ཏེ། ཨཾ་བན་ནས་ 
མཇལ་དར་ཡུལ་བ། རང་སློག་སྩལ་བསྙན། ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་བཞུགས་ 
ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་མཚམས་ནོ་མིན་ཧན་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཟུང་དྲུང་དྲགས་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་དང་་ 
ཞབས་པད་གསར་བ་བཅས་ནས། གོ་བབས་ཀྱི་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་འཁོད་ 
ཀྱིས་གསོལ་གྲོ་སོགས་ཕེབས་བསྟན་། མཚན་ཞབས་བླ་མ་གཉིས་ནས་བགྲོ་གླེང་དང་ 
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གར་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ཆེན་མོར་སྔར་ལམ་ལྟར་རོལ་བ་ད་ང་། སྐྱ་ 
ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་ལ་ཡང་ཐམ་ཀ་གྲུ་སྒོར་སྩལ། གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ 
འཁྱིལ་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་འཇགས་མཛད་བསྟན་ཐུགས་སྨོན་སྟྙན་ཤལ ༢༩༠༦ 
རྣམས་ལ་ཐམ་ཕུད་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་ནོ་མིན་ཧན་ལའང་སྤྱན་ 
བསལ་གྱི་གསོལ་རས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ད་ངུལ་རྒྱ་རྟ་དང་། གོས་ཡུག་སྩལ། 
ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་དྲུང་སྤྱི་དང་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་བཅས་ནས་ཚམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ 
ཚོགས་སུ་གསོལ་སྟོན་ཆེན་པོ་རྒྱས་གཤོམ་ཐོག་དགྱེས་སྟོན་ལ་རོལ་སྐབས། ཏྲེ་འོ་ཁང་ 
གསར་ད་པོན་དང་། བྲག་འགོ་པ། ས་སྐྱ་བའི་མི་སྣ་མགྲོན་གཉེར་བཅས་ནས་ཀྱང་ 
འབུལ་དངོས་དགྱེས་བཞེས་བསྐྱངས། ཚེས་དགུ་ཉིན་དགྲ་ལྟ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ 
གཟིམ་ཆུང་དུ་འཆར་འཕར་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་གནང་མཛད་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་ ༦ ཐེ་༡༠ལ་རེཚ་ཅསལ 
འཕགས་པ་ལྟ་ཁང་དུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྤྱན་སྔར་པད་འབུལ་ད་ང་སྙན་ཤལ་འབུལ ༠༠༠༩༠༠༠༠༦ 
བསྟན་སྐྱ་སངས། ཚེས་བཅུ་ཉིན་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཀྱང་༧གོང་ས་ལྷ་ 
མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པར་མཛད་པའི ༧༠༠༡༧ 
ལེགས་འབུལ་བ་མི་སྣ་མགྲོན་གཉེར་ངོ་གཡོག་དང་། གཙང་ཁུལ་གྱི་རྫོང་གཞིས་ 
ཁག་གི་མཐུས་མི་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཆེ་འདོན་གྱི་རྟེན་འབྱང་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ 
ལེགས་འབུལ་ཡང་རིམ་པར་དགྱེས་བཞེས་མཛད། འདི་སྐབས་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་ 
རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ཐ་མལ་ཚུལ་བཞེས་སུ། གསན་བཞེས་ད་བུ་འཛུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་ན། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
བཞུགས་མུས་ཐོག ཕྱག་སྔེལ་ཡོངས་འཛིན་ཞིག་བསྐོ་བཞག་མཛད་རྒྱུར། ངོས་རི་ 
ཁོད་དུ་ཁུམ་ཆུང་སྡེད་མུས་ལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྡེ་སྲིད་ནོ་མིན་ཧན་ནས་ཚེ་ 
མགྲོན་དགེ་ལེགས་ཆེད་གཏོང་གིས། གནངས་ཆཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ 
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གསན་བཞེས་ད་བུ་འཛུགས་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་སྦེལ་གྱི་ཞབས ༡༦༦་ཐེ་ཚཆེཚ 
ཞུར་ཡོང་ད་གོས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་ཕེབས་པར། ཕྲན་རང་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གང་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་ཞུའི་འོས་སུ་མ་མཆིས་པས། གནས་ཚུལ་དྲང་ 
གཏམ་གྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་པར། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ཡང་སྐྱར་མགྲོན་གཉེར་གོང་ 
གསལ་ཆེད་གཏོ་ང་གིས། གཙོ་ཆེར་༧གོང་ས་མཆོག་དང་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་བཀའ་ 
མོལ་ཐོག་ཐག་བཅད་མཛད་ཟིན་གཤིས། དགོངས་འཁྲོལ་ཡོངས་སྟབས་མེད་པས་ 
ཕེབས་པར་བརྟེན། དགོངས་ཞུའི་རེ་འབྲས་མ་ཐོབ་པས། བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཆར་ཚྩེར་སྐྱ་ 
དེ་རིང་གི་གནས་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི ༠ 
བསླབ་དོན་ཞུ་མུས་ཤིག་ན། ཉི་དྲོས་ཕྱི་ཚའི་བདུ་ད་ཅི་ཐུན་མཚམས་སྐབས། ༧གང་ 
ས་མཚོག་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་མཚམས་ཡོངས་འཛིན་གད་ན ༡༡ 
ཞུས་ཀྱི་གཟིམ་འགག་འབྱོར་འཕྲལ། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྲན་ 
བཅས་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐ་བཅར་ཞུས་ཤིང་། སྐ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་ནས་༧གོང་ 
ས་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་འཚལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་སྐྱ་སྒེར ཐ་བ་ཐ་༡།བ་ 
ནས་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཕུལ་མཇུག ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངོས་ནས་ཀྱང་རྩེ་ 
ཤོད་ལ་མཛལ་དར་ཅེན་གསུམ་རེ་ཕུལ་ཏེ་ངོས་རྣམ་གཉིས་གདན་ཁྲིར་འཁོད་ ༠༠༠༠༠༠༡༠༡༩༠ 
བསྟན་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ལྷ་རེག་རྟེན་གསུམ་གནང་ཆ་བཅས་ཞབས་པད་བགྲེས་ 
དང་། 

དེ་མཇུག་རྒྱལ་ཡབ་གུང་ཞབས་པད་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཛ་སག་ཐའི་ཇི། 
མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོགས་མདའ་རྩིས་སྲས་ལས་ཚན་ཡན་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
དང་། ནོ་མིན་ཧན། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངོས་བཅས་ལ་ལེགས་དར་རེ་ 
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ཕུལ། ཚང་མ་ཇ་གྲལ་ཐོག་གསོལ་ཇ་སོགས་དང་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་ཆོག་ཕེབས་སྒོ་ 
རིམ་པར་གྲུབ་བསྟན་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་གསོལ་ཚིག་གསོལ་ཇ་ཕེབས་ 
སྒོ་སོགས་གྲུབ་རྗེས་༧གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་གད་ན་བདེ་སྟན་ཐོག་བཞུགས ར༩༧་༡༦༦༠༧ེ་༧་༣སར་ 
འཇཛགས་མཛད་པར། ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་བཤད་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྐྱབས་སེམས་དང་། ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དམིགས་བརྩེ་མའི་ 
ལྔགས་ལུང་ཕུལ་བས་གསན་བཞེས་བསྐྱངས། ངོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
གཞིར་གྱུར་མའི་ལུང་དང་། པྲ་ཏི་དཀའ་ཆེན་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ 
པའི་ཀ་དཔེའི་སྟེང་ནས་ལྡྔགས་ཀློག་ངོ་ཤོག་གཅིག་ཙམ་སྙན་སྒོན་ལན་ཅིག་ཞུས #*༠་བ་ཅ་ལ་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པར་མཁྱེན་དཔྱོད་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་པའི་བཀའ་དྲིན་་་” 
སྩལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་རམ་གཉིས་སོ་སོར་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་ 
བདར་གྱི་མཐཆལ་ཉེན་གསུམ་དང་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། གསེར་ཟངས་རྙིང་མ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་རེ། གོས་ཡུག་ཟུང་རེ་བཅས་ད་གྱེས་སྩལ་ 
མཛད། 

སྨྲས་པ། རིང་ནས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་མགོན་པོ་ཁྱོད། །སློབ་དཔོན་ 
ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་གཞན་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་མཛད། །གཡའ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
གཙང་མའི་ངོས། །འབད་མེད་ཆོས་ཀུན་ཅིག་ཅར་གསལ་འཆར་ཡང་། །བུམ་ནང་ 
མར་མེའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་ནི། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
ཕལ་ཆེར་ལེ་ལོས་འདའ་ཞིང་བློ་དམན་པའི། །དུས་འདིར་མགོན་ཁྱོད་ཀློག་དང་ 
ཞདཱ་ཐཾགསྲཤཾ། བརན་མ་མི་ཞདར་སྙངས་ངའི་ཡན་ཏན་ནི། །དྲྱན་ཀྱི སུནྡ་ཚཝ: 
ལྟར་མཛད་ཆེས་ངོ་མཚར། །དེ་ལྟ་བས་ན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་གཡེང་ 
ལེ་ལོའི་ད་བང་གིས་དོན་མེད་དུ། །འདའ་པའི་གོ་སྐབས་རྒྱང་དུ་བསྲིངས་བྱས་ཏེ། ། 
ལེགས་པའི་ལམ་ལ་རག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
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བཅད་པའོ། །དེ་ཉིན་ཧོར་ཁང་སྲས་ཞབས་སྡོད་པ་དང་། མདོ་མཁར་སྲས་དབུས་ 
མདའ་དབོན་དང་། རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་། ཤོད་དྲུང་མཚོ་སྒོ་བ་ 
གཉིས་ལ་ཞོལ་གཉེར། གཡུ་ཐོག་སྲས་ལ་ཤེར་དབང་དང་གཞན་ཡང་དྲུང་སྐྱ་སེར་ 
དུ་མར་ལས་ཚན་གནས་འཕོས། རྫོང་གཞིས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། གསོལ་ 
ཛ་ཉིན་མཚམས་སྐབས་ལྟ་ལྡན་ད་པལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་གཟབ་གསོལ་གྱི་ཚོགས་ཕུད་ ༤5༩ ༡༤༢༤༨ 
འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་སྨོན་ལམ་སྐབས་འཆར་ཅན་ར་ཆཚེ་སྒྱུང་གནས་གཏོང་མི་ཉེ་་ 
ལ་ཐུགས་བརྩོན་གང་ཆེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདི་སྐབས་འགྱུལ་རིགས་འགོ་ལོག་ 
ྦ ཨ་རིག་པ་སོགས་ལ་ཡང་མཛལ་རྱག་གནང་། ཡབ་གཞིས་གཡུ་ཐོག་དང་ཟིང་ཚོང་ 
ྦ ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་ཅན་རྗེས་འཇུག་བཅས་སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་འབུལ་མི་རྣམས་ 
ྦ ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་རེན་གསུམ་མཛལ་དར་སྐུ་སྐལ་བཅས་འབུལ་བཞེས་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་སྔ་ཆར་གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་རྟ་ 
མིའི་བང་ཆྩལ་སར་འཁྱུག་ཙམ་ཐུགས་ཞིབ་བརྐྱངས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ཀུན་གླིང་བླ་ 
བྲང་ནས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལ་ལེགས་འབུལ་བསྟར་བ་དང་དེ་རྗེས་ཕྲན་དང " ་ 
ཡབ་གཞིས་ཕུན་ཁང་ནས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་གྱིས་མཚོན་ད་གོན་གཞིས་སོགས ༠༠༤༅་ཐ་ཐ་བ་བ་ཅ་ཁ་ 
འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཆར་ཅན་སྐྱ་བྱབ་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་མཇུག མཚོད་ 
པཿ ཐཿ་ཐཀའཏྙཾན་ཐྲཀྱཇྲཾཝ། 


570 


འཆར་ཅན་ཞབས་བཙན་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། ཚེས་གཉིས་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ནས་ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གཏང་རག་ཏུ་ལ་མོ་་་ 
ཅོས་ཆྱང་གཟིམ་ཆུང་སྨྱན་འདྲེན་སྨན་དར་མཛུན་རྫས་སོགས་ཕྱམ། - ;དབྱིངས་ 
རིགས་བྱིན་ཟས་ཀུན་རྟོག་བུད་ཤིང་ཀུན། །བསྲེགས་ཏེ་རྗེས་ཆགས་ཐུགས་རྫེས་འོ་ 
མཚར་འགྱིད། །དྲི་མེད་པད་དཀར་ངོམས་མཛད་ལྷག་པའི་ལྟ། །སྐྱབས་གྲལ་སྙིགས་ 
དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །ཁམས་དང་མོས་པ་ཐ་དད་འགྲོ་མང་དག །གཞི་ 
ནི་གཅིག་ལ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པ་མགོན་།ྱོད་ལས། ། 
གཞན་དུ་ཞིང་འདིར་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་འོས་ནི། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་དེའི་གཞལ་བྱར་ 
མ་གྱུར་པས། །གན་མ་བསྐོས་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནས། །གངས་ལྗོངས་ཆོས་དང་ 
སྲིད་ཀྱི་བད་ག་པོ་རུ། །མངའ་གསོལ་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་ཀུན་ལ་བསྒྲགས། །དེ་ཚེ་ 
སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་།ྱད། །ཐ་མལ་ཟོལ་གྱིས་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་སོགས། ། 
ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་བསྟེན་ཏེ་སློབ་སྦྱངས་ནི། །སྔོན་ཚེ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་ 
ཚུལ་དང་མཚུངས། །ད་བང་པོ་གསལ་བར་གྲགས་པའི་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་། །ལན་ 
གྲུངས་དུ་མས་འཇུག་དགོས་གང་དག་ལ། །ལན་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཚེགས་མེད་ཐུགས་ 
ཆུད་དྲེ། །ཕྲན་དུ་ཨེད་ཝའ་དྲམ་ཕའི་མཛརྟགཝ་གསཝ།, དྡ་ནུས་མཚགེ་ཧ་མན་ 
སྐྱེས་བུ་མཐའ་དག་ནས། །ཁྱེད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །བཀའ་དྲིན་ 
བསམ་པའི་ཡིད་ཆེས་དད་གུས་ཀྱིས། །གཙུག་ཏུ་མཆོད་ལ་ལྟོད་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ། ། 
སྙགས་དུསྲ་གུད་ཆགས་ཁུན་ལྟར་འཐིབས་ན་ཡང་།) །དཀྲར་པོའི་འད་སྟང་ཞགག། 
མེད་དུ་འཆར་བ། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས། །གཞན་དུ་མ་ཡིན་ 
འདི་ཀ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཚེས་གསུམ་ཉིན་གསང་ཕུ་བ་བླ་ཁག་ནས་ལེགས་འབུལ་ 
བསྟར་ཞིང་རིམ་པར་ཨ་རིག་འགོ་ཁོག་སོགས་རྱོགས་འགྲུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱིན་ ༡ 
དང་། རྒྱར་ཡིག་སློབ་ཏུ་ཐོན་མི་རྩེ་དྲང་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་དང་ལོ་ཛཱ་པ་རྩེ་དྲུང་ 
ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ལ་བཀའ་བསྒྱར་དང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཨཾ་བན་ 
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གཤིས། འཁྱུངས་སྐར་ཚོགས་དགོས་ཀྱི་ཝང་འབྲེལ་གདན་ས་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞབས་བརན་ཆཚོགས་དབུར་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་བསྐྱོད་མ་མཛད་ཀྱང་། ཁཱི 
ཟུར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱི་ལྗྔགས་བསྔོ་བསྐྱངས་སུ་བཅུག་ཏེ་ ༡༩༡༡༩ཉ༣༩ ༧ 
ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་སྐུ་བཅར་རྣམ་གྲྭ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ནས ༧ ཚོས་ཅ་གེ་ཆེཆེ་ཞེ་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ལུགས་གཉིས་ཐུགས་འགན་བསྐྱངས་བཞེས་མཛད་པའི་ལེགས ༠ 
འབུལ་དུ་དཀར་སྔོ་སྒྲིགས་གཤོམ་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། དེ་རྗེས་ 
སྟོད་སྨད་། ཧ་བསམ་བཅས་ནས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་བསྟར་བ་ད་གྱེས་བཞེས་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་སྡོང་ཁག་ཏུ་མཆོད་འབུལ ཤ༠༠༠ཐ་ཐབ་༠ལ་ 
ཚོགས་དབུར་ཆིབས་སྐྱོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་ས་གསུམ་ནས་གླིང་མེར་ཡང ༡༡༡༤ 
ཐུགས་ཞིབ་ཐོག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚོས་སྲིད་དྲི་མ་མེད་པ་ད་ར་རྒྱས ༡*༡༤༠༩༤༧ 
ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། 
ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་རྫོང་དགའ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ནས་ལེགས་འབུལ་འབུལ ༡༠༡༠༡༧༧ 
བཞེས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ལྕང་ལུང་པཀྟི་ཏ། སྐེད་ཚང་སྤྲལ་ 
སྐྱ་སོགས་སེར་བྱེས་ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ཅན་མཛལ་ཁ་ད་ང་། ཚེས་བདུན་ 
ཉིན་སྡེ་སྲིད་ནོ་མིན་ཧན་དགའ་ལྡན་དུ་ཁྲི་འགྱེད་གཏོང་བར་ཕེབས་སྐྱོད་མཛད་་*་ 
རྒྱུར་ངོ་འཁོར་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། འདི་ལོར་༧གོང་ས་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྲོལ་ལྟར་དགུན་ཐོག་འཆར་ཅན ༧༠༧༠༠༧༧༠༤་ 
བཅད་རྒྱ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་རྒྱུར། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དུ་ 
བཅད་རྒྱར་བཞུགས་གནས་རྒྱ་ཁང་དང་། གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་སྐྱ་ཐང་ངོ་མཚར་ 
ཅན་རམས་དང་། མཚོད་སྦིན་སྒྲིགས་གཤོམ་ཐོག་ཚེས་བཅུ་གཉིས་དགོང་མོ་ནས་ཕྱི་ 
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ནང་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་འཇཛགས་མཛད་རྒྱུར། བཅད་ཞོག་ཏུ་ 
འཇྲོག་དགོས་སྒྱིདྱབ་མཁན་པོ། གསལ་གཟེམ་མཆོད་གསུམ། ་མཁན་རདྲུང་དྲཇ་ 
མགྲོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཞབས་པད་རྣམས་དང་རྩེ་སྐེར་ནང་མ་མཁན་ 
སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ལས་ཚན་དྲུང་དྲགས་འབྲིང་ཀྱུས་གསུམ་དྲུང་གཏོགས་ཡན་ནས་བཅད་ 
རྒྱའི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྣང་བརྙན་།ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནམས་འཕགས་པ་ལྟ་ཁང་ནས་ཉི་འོད་བཅད་རྒྱ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་*”་་ 
མདུན་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲིགས་ཏེ་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ནས་ཟབ་ལམ་ལྟའི་རྣལ ༡ གེ་ཚོ་ཚེཐ་ཆེ་༅་ 
འབྱོར་ལས་མ་འདས་པའི་ངང་ནས། ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་བསྐྲད་སྙང་བའི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པ་དང་། གཟིམ་ཚུང་འགག་ཏུ་མཚམས་ 
ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་ལེགས་པར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བརྒྱ་མའི་སྟེང་ནས་གསག་སྦྱང་དང་། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་སྒོ་ནས་ལམ་ 
ལྔགས་ད་མིགས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་གཡེངས་པའི་ངང་ནས་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་བཟླས ༡༠༠༠༠༡༧༠༠ 
བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། དེའི་སང་ཉིན་ནས་བཟུང་ལྔགས་ཐུན་སྔ་དྲོ་གཉིས་རེ་ 
ཆག་མེད་དང་། གསོལ་ཇ་ཉིན་མཚམས་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱག་དཔེ་འཛིན་སྐྱོར། དེ་རྗེས་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱལ་གྱི་གསུང་བསྐང་བཅས་ཆག་མེད་མཛད་བཞིན་་་ 
པར་བཞུགས་འཛགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཐོག་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ནོ་མིན་ཧན ° 
དགའ་ལྡན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་འབྱོར་ཕྱག་དང་། རྒྱུད་སྟོད་མཁན་པོ་གསར་རྙིང་ 
གི་མཛལ་ཁ་ཡང་སྩལ། གཞན་ཡང་བཅད་རྒྱའི་རིང་འབྱོར་ཐོན་ཞུ་རིགས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛལ་དར་གཟིམ་ཆཚུང་འགག་ནས་མགྲོན་བརྒྱད་བཞེས་པ་དང་། ཚེས་ 
ཉེར་གཅིག་ཉིན་ངོས་ནས་ཀྱང་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་ཞུས་པའི་ཚེ་རྫས་ཕུལ་པ་དང་ཆབས་་་ 
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ཅིག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་འཛམ་ལུགས་ལྷ ༢ཉེ་ཞེ་ཆླ་ཟ་ 
ལྔའི་ཚེ་དབང་ཕུལ་བར་དགྱེས་བཞེས་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་༧གོང་ས་མཚོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་ཆེན་མོའི་*་ 
གུང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་སོགས་བཅད་འོག་ཏུ་ཡོད་རིགས་རྣམས་ནས་མཛལ་དར་ 
སྐུ་མདུ་ན་འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་བྱིངས་གཟིམ་ཆུང་འགག་ཏུ་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཞེས། སྐྱ་མདུན་དུ་གསོལ་གྲོ་སོགས་ཕེབས་སྒོའི་རིམ་པ་སྔ་རྒྱུན་ལྟར་རོལ་བསྟན། 
ས་ལམ་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ན་མ་ཡང་མི་འདའ་བར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར པས 
འབུལ་སོགས་ཀྱང་སྨིན་རྒྱས་མཛད། ཚེས་ཉེར་དྲུག་སྔ་ཆར་བཅད་རྒྱ་ཕྱི་མཚམས་ 
གྲོལ་ཏེ་གསོལ་ཛའི་མཇུག་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་བཅད་་་ 
ཞོག་ཏུ་མ་གཏོགས་པ་ཞབས་པད་ནས་དྲུང་གཏོགས་ཡན་གྱིས་མཛལ་ད་ར་འབུལ་་” 
བཞེས་བསྐྱངས་ཏེ་དེ་མཚུངས་སྟོད་པ་ཆུ་མཚོ་དཔོན་ནས་མཚལ་རྟེན་གསུམ་གསོལ་ 
འབྲས་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། སྨན་ལམ་ཐོ་སྒྲིགས་ཞབས་པད་བཅས་ནས་མཇཛལ་ཕྱག་ 
འཆམ་གཟིགས་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་གཟིགས་རྟོགས་བསྐྱངས། 
སྟོད་འགྲེལ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཁག་སྒྱག་ཅེས་པ་ཆུ་ཕག་གསར་ལོའི་ཟླ་བ་ད་ང ༧༦༧༡༠༧༠༠ 
པོའི་ཚེས་གཅིག་སྔ་ཆར་༧གོང་ས་མཚོག་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་གྲུབ ༡༡ 
རྗེས། ནོ་མིན་ཧན་ནས་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་རྱག་དབང་ 
སྩལ་ནས་མཚོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་དང་། ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ་འདོན་ཞབས་ཞུ་ 
མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་བཅས་ནས་འཇིགས་བྱེད་བད་ག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒ་ 
ནས་མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་གསུང་བསྐང་ད་ང་སེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་ 
མའི་མཚམས་སུ་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱར་ཅན་གྱི་སྟན་ཤལ་འབུལ་གན་ང་དང་ཞལ་ 
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འདོན་གྲུབ་ཟིན། ཕྲོ་བྲང་ཡང་རྩེར་ཚེས་གཏོར་ཆེན་མོར་ཆིབས་སྐྱོད་དང་། ཚེས་ 
གཅིག་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་གྱི་རེམ་པ་དང་ཚེས་གསུམ་བརྟག་སྒྲིལ་སོགས་སྔར ོཆེ་ནོ-ོལ་ ཆ 
ལས་སྣེ་དང་སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་པ་བཅས་ནས་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ཚེས་ལྔ་ཉིན་དགའ་ 
ལྡན་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་དགུན་མཛལ་དང་ཁྲི་དྭགས་པ་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་སྒེར་མཛལ སྨུ 
རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་འབུལ་རྗེས་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ཆིབས་སྐྱོད་་ 
[༥༩ པཿ ༧༠༠༠༩༠༦༡༡ 
བཏགས་ནང་མཛོད་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ལ་མོ་ཚངས་པ་བཅས་་་་་་ 
གཟིམ་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་སྔར་ལམ་ལྟར་ དང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་མདོ་སྨད་དོན་ 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་དང་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་འོན་ཆོས་སྡིངས་བླ་བྲང ༠༤༠༠༧༦༡༠༡ 
གཡོག་ལ་འབྱོར་ཕྱག གཞན་ཡང་གཞིས་སྒེར་གྱི་སྨོན་ལམ་རྟ་པ་རིམ་འབྱོར་ལ་ཕྱག་ 
བྱིན་དང་། བསྟན་གླིང་དང་ཀུན་གླིང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་གྲྭ ་གྲུ་ཐུན་མོང་ནས་ 
འཆར་ཅན་མཇལ་ཁ་དང་། གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་པས་ཀྱང་ ལེགས་ འབུལ་བཅས་ 
སྨོན་ལམ་སྐབས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མཛད་ཅིང་མཇལ་ཕྱག་དོ་ན་ ༤༡༡༠༡༤༧༡༥ 
གཞེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་ཡས་པར་ཕྱག་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
དུས་ཆེན་འདི་སྐབས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཕྱག་དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་ལ ༡252༧༧༣ 
ཐུགས་བརྩོན་གང་ཆེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བཞུགས་མུར་ཚོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས ཆག༧་༠་༠ཁ་ 
མཛད་སྒའི་བཀའ་ཞུ་དས་འབེབས་དང་། `». དཀོན་སྡེ་ཁག་གི་གློབ་ད་པོན་གསར་ 
བསྐོས་དང་གཞུང་སའི་ལས་ཚན་གནས་འཕོས་བསྐོ་བཞག་སོགས་ཀྱང་མཛད་པའི་་ 
ངང་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་དགའ་ལྡན་་ 
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རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་འཆར་ཅན་མཛལ་ཁ་དང་། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་འདི་སྐབས་གཟིམ་ཆུང་ཤར་བརྒྱུད་མདོ་སྦྲག་གསར་རྒྱག་** 
གི་ཨར་པོའི་ལས་གྲ་ཚུགས་རྒྱར་༧གོང་ས་མཚོག་ཐུགས་ད་མ་སད་རྐྱེན་མི་འབྱང ་ 
ཆེད། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནས་ཕོ་བང་དམར་པོའི་གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་དུ་བཞུགས། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་དུས་འཁོར་མཆོད་གར་གྱི་མགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་སྡེ་*་ 
སྲིད་སོགས་ནས་མཇལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། ཚེས་ཉི་ཤུར་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ 
ཆེན་དབུ་མཛད་རྙིང་བ་དགོངས་ཞུས་གསར་བསྐོས་སུ་འོས་ཚར་དགའ་ལྡན་ཤར་་་ 
བྱང་གཉིས་ནས་སྐད་བཟང་པ་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་བདེ་ཡངས་ནུ་བ་ནས་སྐད་བསུར་སྤྱན་*་ 
ཞུས་ས་གསུམ་རབ་གསལ་ནས་གཟིགས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཞོས་ད་ང་པོ་བྱང་རྩེ་སྐལ "0 
བཟང་ཆོས་དར་ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་འཕྲལ་བཀའ་བསྒྱར་དང་གསར་མཛཇལ་མཛལ་་ 
དར་བཅས་འབུལ་བཞེས། འདི་སྐབས་ལྷ་ཞོལ་དུ་སི་བེའི་ནད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་འགའ་ 
ཞིག་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཕྲན་ཙམ་བྱུང་བར་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སླད་དུ། 
༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཐ་མལ་སྣང་ངོར་སི་བེའི་སྩང་གཞི་བཞེས་ཚུལ་བསྟན་པར་སྡེ་་ 
སྲིད་སོགས་འགའ་ཞིག་ནས་སྐའི་བཙོག་གྲེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མིན་ནམ་སྟམ་པའི་ཡིད་ ༠༧༠༠༧༠ 
དོགས་ཀྱིས། ངོས་ལ་ཉིན་བདུན་རིང་ལ་བྱབ་ཁྲུས་འབུལ་དགོས་བཀའ་གནང་ལྟར། 
སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉིན་གསུམ་བཞི་ཙམ་ནས་དྭངས་བསྐྱེད་བཞེས་ཤིང་ལྟ་ཞོལ་*་ 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་༧གོང་ས་མཚཆོག་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས ༠༠༠།༠༤༠༡ 
བཞེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ། ཀུན་ནས་དགའ་བ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཐོབ་སྟེ་བཀའ་དྲིན་ 
གསོལ་རྒྱུའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱར་དྲུང་ཛའི་སྐབས་ནོ་མིན་ཧན་ནས་མཛལ་དར་་*་ 
ཉེན་གསུམ་བཀའ་ཤག་ལྟན་རྒྱས། དྲུང་སྤྱི། རྒྱལ་ཡབ་གུང་། ཞབས་པད། སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོ་སོགས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ་ཡན་ནས་གོ་བབས་ཀྱི་མཛལ་དར་ད་ང་། 
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ད་གའ་འབྲས་གཉིས་ནས་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་བཅས་འབུལ་བཞེས། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
སྐྱ་དྭངས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏང་རག་ཏུ་དགྲ་ལྟའི་གཙོ་བོ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ ཚི་མ་སོ་རེ་ 
གཟིམ་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་སྒོན་དར་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་དང་། ཚེས་བདུན་ཉིན་ 
༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་་་ 
བརྟན་པའི་སླད་། རྣམ་གྲྭ་བཀྲས་ཁང་སྡེ་ཟུར་བརྩོན་འགྲུས་ནས་འཕགས་མཚོག་ལོ་ 
སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་རྒྱུར་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས རེཉེཝ་ཧོ་སྡ་ 
མིའི་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་སྲི་ཞུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་་*་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་ནང་མ་ལས་ཚན་རྱག་དབང་ད་ང་རྣམ་གྲྭ་རྡོར་དབུ ༠༠༡༠༩༧༤༧༠༠ 
སོགས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་ཞལ་འདོན ༠༠༠༧༠ 
རིམ་མཛལ་ཀྱི་མཚམས་སུ། རྣམ་གྲྭ་སློབ་དཔོན་ནས་མཆཱལ་གསོལ་འདེབས་སྟན་ 
འབུལ་བཅས་རེན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཉེར་དཔྱད་སོགས་འབུལ་ད་ངོས་རྣམས་སྤྱན་་་ 
ལམ་དུ་བསྟར། སྡེ་ཟུར་ནས་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱ་ཡོན་འབུལ་བཞིན་པར་ 
བསྟན་འབར་མ་ཤིས་བརྗོད་སྐབས་འབུལ་སློག་ཀྱང་སྩལ། འདི་སྐབས་ཉག་སྐེད་ཀྱི་ 
འཁྲུགས་ཟིང་ལ་བརྟེན་ཧོར་སེར་ཁག་གསུམ་བྲོས་བྱོལ་ཡོང་མི་རྣམས་ལ་བྱམས ༠ཐ་༠་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
ཐེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་ཇ་གྲལ་བཀའི་འཚམ་འདྲི་སྲང་མདུད་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྔ་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་བློས་བླང་ཁང་། འདྲ་ཐང་། འཕགས་ 
མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། གསེར་སྡོང་ཁག་དང་། ཤོད་དུས་འཁོར་བློས་བླང་ཁང་བཅས་ 
ལ་གནས་གཟིགས་དང་། སྟེང་ཤོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་ཡང་ཐུགས་སྨོན་ 


སྟན་ཤལ་དང་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་རྱག་བྱིན་གྱིས་རེ་བ ༢༡༩༤༤༤༠༠༧ ༧ 


བསྐང་བར་མཛད་། ཉག་ཁོག་ཞིབ་འཇུག་ཏུ་ཐོན་མི་ཞབས་པད་ཕུ་ལུང་པ་ལས་བྱ། 
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རྒྱ་ཕོགས་ད་པོན་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་བྱིན་རྟེན་རིན་ཆེན་ཚ་གྲང #**ཛ*.༩་རེར 
སོགས་སྱན་བསལ་གྱི་གནང་ཆ་སྩལ། གཞན་ཡང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དོན་ད་ཕྱོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་བསྟན་དར་ལ་མཁན་ཟུར་གྱི་གདན་ཐོབ་དང་། ཕོགས་ 
ཡིག་གསོལ་རས་སྩལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཀྱི་མཛལ་ཁར་འབྱོར་པས་རྱག་སུང ༡ 
དང་། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་གསང་ཕུ་དྭ་བར་ཆོས་པས་འཆར་ཅན་ཞབས་ 
བརྟན་དང་། གླིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་བཅས་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ནས་མཛལ་ཕྱག་ 
སྩལ། པེ་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་༧གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོར་འཆར་ཅན་སྦ་ཡེར་འབུལ་ 
མི་མཁན་ནང་དང་། སྒར་དཔོན། གོས་སྒུབ་པ། ཡིག་སློབ་དགེ་རྒན་ངོ་གཡོག་ 

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ཚོས་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཡུག་པ། འཛོག་པོ་རི་ཁྲོད་པ་ 
བཅས་ནས་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས་དང་བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་མཆོད་པའི་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་ 2 
སྐབས་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཐུགས་་་* 
འཛིན་སྐབས་ཤིག་ཏུ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་ 
བུར་གནས། །ཞེས་པ་འདིའི་དོན་གང་ཡིན་ངེད་ལ་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར། ངོས་ 
ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ ༡༡༡༦ 
འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཁུར་ཐེག་ཙམ་*་ 
ཞིག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་སླུབ་པ་ཁུར་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཞིག་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཉན་རང་ 
གཉིས་ད་ང་། ཕྱེ་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཞེས་གསུམ་དུ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུ་ལ་ 
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བྱ་ད་མན་པ་གནས་སྐབས་འཁོར་བ་ཁས་དྲངས་པའི་ཆེད་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས ཚེ་ཆ༩༡༤༧་ཞྐ་མ་ཛ་ 
དམིགས་གསུངས་པ་ལ་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ཏོན་གྱི་འཁོར་་ 
བར་འཁོར་ནས་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་པ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་སླར་ཡང་འཁོར་བར ཚ༧་མཧེ་ཉཐ་ཐེ་ཆ་ཝ་ 
འཁྱམས་དོགས་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་བསླབ་པ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཀྱི་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལ ༩ག༧/ཆ་ཆུ 
བསླབ་ཏེ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་འགོད་པར་མཛད་པ་ནས་སངས ཆོ༦་གྲ་སྲེ་གཿ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་དོན་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པར་དོན་གཉིས་ 
འཆིའི་སྙུག་བསྔལ་སོགས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། སྔུག་བསྔལ་དེ་ 
ད་ག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་རྐྱེན་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། སོ་སྐྱེའི་ངུས་ནས་ 
བླང་དོར་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་པས་མི་འདོད་པའི་་ 
འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཏེ་རྒྱུ་ལས་ཤོན་ལས་བཟློག་དགོས་པ་ན། གཏུལ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་བླང་དོར་མ་འདྲེས་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ས ་ 
བསྐོར་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ལགས་ན། 
༧སྐུ་ཞབས་མཆོག་ན་ས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཇོག་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པར་་་ 
ཡུན་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཏེ། དེ་སྐབས་སུ་བཞུགས་གདན་གྱི་ཐུར་ནས་ 
འབུ་ཚུང་ཞིག་འདུག་པ་དེར་གཟིགས་ཏེ་འདི་ལ་ཆོས་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྐར ༡༠༩༩༧༠༠༠ས༠༠༧༠༤ 
གསུངས་བྱུང་བར། དྭ་ལྟ་འབུ་སྲིན་འདི་རིགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་བབས་ 
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མ་བབས་ནི། ངོས་ལྟ་བུས་ག་ལ་རྟོགས་ནུས། སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་སྦལ་ 
མཐའ་དག་ལས་བདག་གིས་སྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་འདི་རིགས་ 
མཚམས་སྦྱོར་མཛད་དཀགོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་ཞུས་པར། སྔོན་ཆད་སྨོན་ལམ་ 
འདི་འདྲ་བཏབ་པ་པོ་བྱུང་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པར། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཐུགས་སྨོན་དེ་བཞིན་མཛད་་་ 
བཞིན་པ་ལགས་ཞུས་པར། ཞལ་འཛུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཅང་མི་གསུང་བའི་ངང་ནས་ 
ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་འཛིན་བསྐྱངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ཞིག་བྱུང་བར། གང་གི་མཁྱེན་རབ་ 
ཀྱི་གཏིང་ནི་ཨུས་ཀྱང་དཔོགས་པར་དཀའ་བར་འདུག་སྙམ་སྟེ་རང་གིས་ཡིད་མགུ་* 
བར་སྱུར་ཏོ།། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་བསྟན་སྲང་ཆེན་པོ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང ༠༤༠༡༠༠༡༠༠. 
འཆར་ཅན་གཟིམ་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་མཐུན་རྫས་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་བཞིན་དབུ 7 ོ 
འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྟོད་པར་མཛད་། ཚེས་ལྔ་ཉིན་༧གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོར་རྟེན་ 
ཆས་འབུལ་མི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཐོན་།ཁར་མཛལ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་རྫེས་ཛ་གྲལ་་ 
ཐོག་ཕྱག་མདུད་གནང་ཆ་དང་། གནམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོ་སྐྲ་ཚེ་ཁྲི་ྲག་གི་བར་རྟག་བརྟན་གྱི་འཚམ་ཞུ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་ཁ་བཏགས ༡༠༡༡༡༡༧༥ 
ནང་མཛོད་སྔར་ལམ་ལྟར་ཕྱག་བདར་གྱིས་སྩལ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་ 
རྡོར་སྦྲལ་སྐུ་ཕ་ཡུལ་དུ་ཐོན་རྒྱའི་མཛལ་ཕྱག་ཐོག་ཚོ་ཁོ་བཀའ་ཤོག །ར་དར་འབོབ་ 
ལྕག་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་བཟོས་སྩལ། ཚེས་བྱཅ་གཉིས་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཚམ་ཞུ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་བཀྲས་ཕྱག་དོན་གྲུབ་ཅན་འབྱོར་ཕྱག་“་ 
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དང་། ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་འབྲས་སྤངས་ལྗོངས་རྒྱུའི་མཛལ་ཁ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། 
འདི་སྐབས་བསྟན་འགྲོའི་བགེགས་དབང་གིས་སེ་ར་རྱོགས་སུ་ཟིང་ལོང་ཆེ་ཙམ ¬: 
བྱུང་བར་བརྟེན་སེ་ར་ལྗོངས་རྒྱའི་མཛལ་ཁར་བཅར་མ་ཐུབ་ཅིང་གཟིམ་ཆཚུང་ཆབ་་ 
བཞུགས་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ད་གེ་འཕེལ་རི་ཁོད་པ་ནས་ 
འཆར་ཅན་མཛལ་ཁ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཐུར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཕྱག་ཉེན་གསུམ་སོགས་འབུལ་བཞེས་དང་། སྦུག་ནས་ཀྱང་མཇལ་དར་གནང་སྦྱིན་ 
པཁཌ་ཆེན་མཆཚོག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་འཚམ་ལན་རྟེན་བཅས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་ 
ཁམས་འགྲུལ་རིམ་འབྱོར་ལ་མཇལ་ཕྱག་གིས་རེ་བ་སྐོང་བཞིན་ཚེས་བཅུ་གཉིས ཤ༡༠༠པལ།༦༧ 
ཉིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་བའི་ཚོགས་དབུར་ཆིབས་སྐྱོད་་**་ 
ཀྱིས་འཆར་ཅན་གཟབ་གསོལ་དང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཡུམ་ལྷ་ལྡན་དུ་འབྱོར་པ་ལ་འབྱོར་ཕྱག་མགྲོན་སྟོན་བཅས་སྩལ་ཅིང་འདི་སྐབས ༡༠༠༩༡༧ 
བྱང་འགྱུལ་འགོ་ལོག་ཨ་ཆུང་དཔོན་སོགས་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར་པ་དག་ལ་ཡང་རྱག་་ 
བྱིན་གྱིས་རིམ་པར་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འཆར་ཅན་ཞབས་བརན ༡༧༠༦༠༡༦༠༠ 
འབུལ་བཞེས་དང་། གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་དཀྱས་གསུམ་ནས་དགུན་མཛལ་ 
སྔར་སྲོལ་ལྟར་སྩལ་རྗེས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་རྟེན་ཁག་དང་གསེར་སྡོང་ 
ཁག་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཟབ་རྒྱས་མཛད་ཅིང ༡༧༡༧༡༧ 
གླེང་མེར་ཡང་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་བདུན་ནས་བཅད་རྒྱ་མཛད་ཡུལ་ 
གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ས་འབྱར་ལིངས་བཏིང་དང་སོག་གུར་ཕུབ་གནང་གིས་ཕྱིར་་ 
གཟིམ་ཆུང་ནང་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་སྐྱ་ཐང་བཀྲམ་པར་མཛད་གནང ༦༠༠༠༠༤ 
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གིས་བཅད་འོག་ཏུ་མ་གཏོགས་པའི་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མཇལ་དར་འབུལ ུག་ཟ་རས་ བླར 
ཞོས་རྣམས་ནས་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་དང་འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་བཅུའི ˆ 
འཛུགས་དང་། ཉིན་མཚམས་མཇུག་ཙམ་ནས་མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཚམས་གཅོད་དང་། སུང་པའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་སོགས་བདེ་རྟོང་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་བཞུགས་འཛག་མཛད་ཅིང་། ཉི་ལྡོག་གི་ཞབས་བརན་གྱིས་ 
མཆོན་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་བཅས་ལ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེ་དང་། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་འཁྲུངས་སྐར་ཆེན་མོའི་ཉིན་མཛད་སྒོ་སྔར་་ 
རྒྱུན་ལྟར་ལ་འདི་སྐབས་གཟིམ་ཆུང་ཤར་བརྒྱུད་ལེགས་པར་བཞེངས་གྲུབ། ཚེས་ 
པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ནས་སྟ་གོན་བཅས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་མཛད། ཚེས་གསུམ་ལ་ 
༧གོང་ས་མཆོག་སྐྱའི་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་གནང་མཛད་པར་ཞབས་པད་བཅས་ནས ༠༠༡༠༠༠༩༠༠ 
མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། སྟོད་སོག་ཆིང་ཝང་ཤོག་གི་ཀླུ་འབུལ་ཅན་ད་ང་། 
ཨ་ཁ་བན་གཉིས། ཨམ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲུ་རིགས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འགོ་ 
ཐོག་བཀའི་མཚམས་འདྲི་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། མི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ 
བརྒལ་བར་ཕྱག་བྱིན་ད་ང་། ཚེས་བཞི་ཉིན་ཉི་འོད་གདེངས་ཆའི་སྟེང་ནས་ལས་ 
ཚན་ཡན་དང་། གཞན་ཡང་མཛལ་མང་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་ཅིང་། གཟིམ་ཆུང་ 
ཤར་བརྒྱད་རབ་གནས་ཀྱི་མཇུག་ཆོག་ཡོན་བསྐོའི་སྐབས་ཞབས་པད་ཕ་ལྷ་པ་དང་། 
རང་གྱོན་པ། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། བླ་ཕྱག་གབློ་བཟང་སྦྱིན་པ། རྩེ་མགྲོན་བློ་ 
བཟང་ད་གེ་ལེགས་བཅས་ལ་གསོལ་རས་དང་། མངའ་གསོལ་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རོག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱ་ཡོན་ཟབ་རྒྱས་བསྟར་ཞིང་། 
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ཚེས་དགུ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་༧གོང་ས་རིན་པོ་* 
ཆེ་ཤར་བརྒྱུད་གཟིམ་ཚུང་གསར་པར་ཆིབས་བསྒྱུར་ཉི་དྲོས་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་སྐབས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སྤོས་སྣེས་གདན་ཞུས་དང་བཅས་གཟིམ་ཆུང་གསར་་་ 
པ་རྟག་བརྟན་ད་པལ་བརྩེགས་ཕོ་བྲང་བརྒྱད་གཟིམ་ཆུང་བསྐལ་བཟང་ཚེ་སྐྱིན་ ཚེཉཉཟེ་རྒལ་ཉན་ 
འབྱཝ་ཧྱི་སྟེན་གཅིན་མས་ཁ་ཟུ་གས་ཕྲན་ཀྱེན་ཤཝ་ཞཐུཁ་གྐནཇཾ་མཛད་རི་ྲཁུས་ 
ཁྲེར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྙན། ནོ་མིན་ཧན་ནས་རྟེན་གསུམ་མཛལ་དར་ཡོངས་ 
འཛིན་གཉིས་ད་ང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ 
མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་ཡོངས་འཛིན་བཅས་ལྷན་བཞུགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་་་ 
པར་གསོལ་གྲོ་སོགས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ཕེབས་བསྟན་ཉི་འོད་དགའ་་་ 
ལྡན་སྣང་གསལ་དུ་དཀར་སྤོ་སྤོམ་སྒྲིགས་ཐོག་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་བཞུགས་ཁྲིར ༡༠༠༠༡༠༡༠༠ 
ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། གཞུང་ས་མཚོག་གི་རྟེན་འབྱུང་གི་རྟེན་གསུམ་སོགས་སྐྱ་ 
ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་ནས་འབུལ་བཞེས་བཅས་སྐྱ་སྒེར་ནས་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་སོགས་་ 
ཕུལ་ཏེ་གད་ན་བཞུགས་གནང་འཕྲལ་སྐྱ་ཞབས་ཤོད་ལ་ཡང་༧གཞུང་ས་ནས་ལེགས་ 
འབུལ་ཉེན་གསུམ་སོགས་ཞབས་པད་ཁྲི་པ་ནས་བསྟར། ཡོངས་འཛིན་གཉིས་དང་། 
ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སོགས་ཆེ་རྐུ་མཐའ་དག་ནས་རྟེན་གསུམ་སོགས་གོ་བབས་ཀྱི་མཛལ་དར་ 
དེ་མཇུག་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་རྩེ་མགྲོན་གསར་མཛལ་དང་། རྩེ་མགྲོན་དགེ་འདུན་ 
འཇམ་ད་བྱངས་འབྱོར་ཕྱག་ཉེན་གསུམ་མཛལ་དར་བཅས་ཐམས་ཅད་གྲལ་འཁོད་་ 
ཀྱིས་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཛཇ་བཞེས་འབྲས་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་ཆོག་སོགས་ད་གའ་སྟོན་་ 
ལ་རོལ་བཞིན་པར་དེ་ཉིན་ཤོད་སྐྱ་སྒེར་དང་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་སོགས་ 
ཐུན་མོང་ནས་རྩེ་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གི་གཙོས་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ ༄༠༧༠༧༠༧༠༧ 
མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་སྒྲིགས་གཤོམ་དང་འབྲེལ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ ༠༡༠༠༠- 
སྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཚོ་ག་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྣམ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་ 
ཟུར་བཅད་ཀྱིས་ཤར་བརྒྱད་ཉི་འོད་དུ་ཞབས་བརྟན་གསུང་ཚོག་ཚུགས་རྒྱུར་དེ་ ༡༠༠༧༧༩༠༠ 
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ད་ག་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། དེ་མཇུག་གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚུགས་ 
འབུལ་བཅས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་སྐྱའི་ཉེར ༧༨༤༡ 
དྭ་པད་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འབུལ་ད་ངོས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་ ཨེ ཨས 
བསྟར། མུ་མཐུད་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཡབ་གུང་། ཞབས་པད་སོགས་ 
དྲང་། ་མཉན་སྡེ་ཆེ་ཚུང་། མཚན་ཞབཝ་བླ་མ། ཅེ་ཤད་ཀྱི་ཝས་ཚན། ཆུང་དྲ་གྲས་ 
འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་བཅས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ལེགས། རེན་བཞེངས་དོ་དམ་པ་མགྲོན་གཉེར་འཇམ་དཔལ་བསམ་གཏན་དང་། 
ཤིང་བཟོ་དབུ་ཆེན་བཅས་ལ་གོ་བབས་ཀྱི་གསོལ་རས་སྩལ། དེ་ནས་གཟིམ་ཆཚུང་ 
ཀུན་གཟིགས་སྣང་གསལ་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གསོལ་གྲོ་སོགས་ཕེབས་འཇུག་སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོ་དང་སྡེ་དྲུང་རྣམས་ནས་གོ་བབས་ཀྱིས་རེན་གསུམ་དང་མཛལ་དར ར་ས་བཁོཅ་ཅེ་ཝེ་ཐེཝ* 
འབུལ་བཞེས་གཟིམ་ཆུང་གསར་པར་ཐོག་མའི་དམ་ཞུ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་།ཁག་ལ་སྩལ་རྒྱུའི་ 
བཀའ་རྒྱར་འབེབས་པར་མཛད། དེ་རྗེས་གསོལ་ཚིག་ཆེན་མོ་ཕེབས་ཤིང་དེར་ 
འཁོད་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བསྐང་དང་དགོང་ཇ་བཞེས་བུར་བཅས་སྩལ། 
༧གོང་ས་མཆོག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོར་རེན་ཆས་འབུལ་མི་སྦ་ཡེར་མཁན་པོ་ཐོན་སྐབས་འཚམ་ཞུའི་རེན་སྔར -༡༡༡༡༡ 
སློལ་ལྟར་འབུལ་གནང་མཛད། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་སྣང་ 
གསལ་དུ་གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྨིན་གླིང་ཁྲི་པ་ནས་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་དང་་ 
བསུ་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་༧ཞབས་བརྟན་འབུལ་རྒྱུར་ཁྲི་བ་ཚོག་གྲྭ་པ་བཅས་ནས་ཚེ སིས 
སྒྱབ་བད་ག་མདུན་གཏེར་སྲུང་ལ་མཆོད་པ་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་མཇུག་༧རྒྱལ ༤༠༠ ༠༠༠༠༦ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་བརྟན་་་་་ 
བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རིམ་འདོན་གྱིས་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་རྫས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་རིམ *༠༠༡༧༠ 
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སྩལ། གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་སྣང་གསལ་དུ་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་རྣམ་གྲྭ་དབུ་ 
སློབ་འཆམ་ད་པོན་བཅས་པར་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་དང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་ 
དགུ་གཏོར་ཆེན་མོར་གཟིམ་ཆུང་ནག་བརྟན་དཔལ་བརྩེགས་ཕྲོ་བང་ནས་འཆམ ༡༨༧༠༦ 
གཟིགས་དང་། ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་གསང་ཕུ་ཚལ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཐུན་རྫས་ 
མིག་དམར་ཞེས་གྲགས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལཁོར་༧གོང་ས་ལྟ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ 
ཐོ་རངས་སུ་རྒྱུན་གྱི་ཉཞམས་བཞེས་ཐུགས་དམ་གྲུབ་བསྟན་ད་པལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི ` 
ད་བང་པོ་འཇཛམ་དཔལ་འཇིགས་མཛད་ཚྡོ་རྗེའི་སྐྱར་བཞེངས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན ༠༩༡༤༤༡༠༠༠ 
འདོད་ཁམས་ད་བང་མོའི་གསུང་བསྐང་ཟབ་རྒྱས་བསྐྱངས་མཚམས་ཤིག་ཏུ་གཟིམ་་ 
ད་མ་གྱི་རྟེན་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ༧རྒྱལ་མཚོག་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྙན་ཤལ་རྣམས་འབུལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ཚོགས་དབུར་ 
འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རྟེན་མཚོག - 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཉེན་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་ 
དུ་ཆིབས་སྐྱོད་གསོལ་བ་གདན་བཞེས་དང་། དེ་ཚེས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ 
ཚོགས་སུ་ཆེན་པོར་ཞོས་པའི་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་བྱོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཆེ་རྒྱུ་སོགས་ 
ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་གཡས་གླང་བོའི་སྡེ་ལྟར་བསྐྱངས་ 
ཏེ་བྱིན་རླབས་སྩལ་ཅིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ཆེན་མོར་རོལ་བར་མཛད། 
ཚེས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར་གྱི་མཛད་སྒོ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མཛད། ཚེས་གསུམ་ 
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སྔ་ཆར་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞལ་འདོན་ཞབས་ཞུ་བ་སྐྱ་བཅར་ 
དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། ཟབ་མོ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་འདའ་བའི་ངང་ནས་འདོད་ 
ཁམས་དཔང་མོའི་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛད། བསྟན་སྲིད་བདེ་ 
བསྐོས་གཡོག་བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་བྱེད་སྒོ་མཐའ་དག་ཚུལ་ 
མཐུན་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱར་གཟིམ་འགག་ཏུ་མགྲོན་རྒྱུད་ཀྱིས་སྩལ། ཚེས་བཞི་ 
ཉིན་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་རྒྱར་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ ༢༩4 
ད་ང་སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་བ་བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག རྣམ་གྲྭ་པ་གསར་ཞུགས་མཁྱེན་རབ་ 
ད་པལ་ལྡན་ནས་རྒྱུག་འབུལ་གྱིས་གསོལ་རས་དང་། ཚེས་ལྔ་ཉིན་གནས་ཚུང་ཆོས་ 
དབང་གནང་ཆ་ཡང་སྩལ། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་འཆར་ཅན་གཟིམ་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་སྔར་ 
ལམ་ལྟར་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་སྐབས་འཆར་འཕར་ཧགྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་ 
བཞེས། ཆོས་སྤྱོད་འཛིན་སྐྱོར་བཅས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་གང་ཆེའི་ངང་ནས་༧གཞུང་ 
བསྐོ་བཞག་འབྱོར་ཐོན་སོགས་དང་། དགོན་སྡེ་འགའ་ཞིག་གི་བླ་མ་ལས་སྡེ་ཡང་ 
བསྐོ་བཞག་གསར་མཇལ་དང་གླིང་ཁག་གི་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས། 
གཞན་ཡང་མཐའ་ད་བུས་ནས་ད་ད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཛལ་ཕྱག་དོན་དུ་གཉེར་བ་* 
བགྲང་ཡས་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་བཞིན་པར་བཞུགས་འཛགས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་སོ།། 

སྨྲས་པ། བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞེས། །མཚན་མཚོག་དོན་ལྡན་ 
འཕགས་མཆོག་གུན་བྱི་གཙོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་བྱི་བླ་མའི བླ་མ་ཆུ། །དམག་མེད་ 
བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་འཕགས་ཟིན་པས། །སླར་ཡང་མཆོག་ད་མན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ 
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རྣམས་ནས། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་གི་རྒྱན་ཞེས་བསྔགས་པས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཆེ་བ་ལྷག་ 
པར་མི་སྐྱེད་མོད། །འགྲོ་དག་རང་རང་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཐོབ། །དེ་ནི་ཕལ་ 
བའི་སྐྱེས་བུའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས། །མ་ཡིན་ཏྱེད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཁོ་ནར་ངེས། །དེ་ལྟར་ 
མ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་དེར། །ཟས་གཙང་སྲས་པོའང་གཟིགས་མོར་ཆེས་སོ་སྙམ།། 
ཞེས་རྣམ་འདྲེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོས་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ངོ་དང་འཚམ་པར་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་པར་བྱེད་པ་ 
དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ལས། རིང་མོའི་དུས་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་མངོན་པར་མཛད་པས རབ 
འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད་དེ། མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཇི་ལྟར་དབང་བསྒྱར་བའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 


བཞི་པ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ལྷག་པ་རྩལ་ཁྲིམས་ཀྱེ' 
བསླབ་པ་ལ་གཙེས་སྦས་མཛད་པའི་རྩལ། 


མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་ལྟར་ངན་སོང་དུ། །ལྟང་འགྱུར་ཆེར་སྙིགས་འདུལ་དཀའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒྱ་འཕྲལ་གྱིས། །དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱར་སྨིན་མཛད་ནས། །མཉམ་མེད་ཐུབ་བ་མཆོག་གི་ལུགས་བཟང་བཞིན། ། 
རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་ཐེམ་སྐས་ལ་འཁྲིད་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ 
ཉམས་དགའ་བར། །འཇུག་མཛད་དེ་ལས་མཚོག་གཞན་མེད་གཟིགས་ཏི། །ལུས་ 
ངག་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་ཀྱི། །དང་པོའི་སྒོ་རུ་བཞུགས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འདྲེན་པར་བཞེད། །དེ་ལྟར་ཁོ་འདི་ནང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཞེས་གནང་་ 
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མཛད་རྒྱུར་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་སྡེ་སྲིད་ནོ་མིན་་ 
ཏན་དྷོང་ཝན་རྒྱས་ཐོག་ཡོངས་འཛིན་གྲཏིས་གད་ན་ཞུས་ཀྱིམ་རྟེན་འབྱུཇ་གི་གསལ་ 
གྲོ་བཞེས་སྤོ་དྲུག་བརྩེགས་སོགས་གནང་རྫྗེས། ༧གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་བཞེངས་ཀྱི་སྟན་ 
ད་མར་སྟེང་ནས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་འཛིན་སོ་སོར་དངུལ པང ་ 
དཀར་གྱི་མཚཱལ་ད་ར་ལྔའི་སྡེ་འདོགས་ཅན་དང་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་རེ་ཕྱག ཐུབ་ལ 
བཞིན་དུ་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་གསུང་བཟང་ཕེབས་པར། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཅིང་། ཕྲན་ནས་དེ་རིགས་ཀྱི་འོས་སུ་མ་མཆིས་ 
ཞུ་དགས་བྱང་། 

རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་མཛད་རྒྱུ་རྒྱ་བོད་བཀའ་མོལ་གྲུབ་ཟིན་ལ། དེ་སྐབས་ལས་ 
གྲལ་དུ་ཕེབས་འོས་དགེ་འདུན་གྲངས་མང་ཞཤུང་སོགས་ཅི་འདྲ་དགོས་ཡོངས་འཛིན་ 
གཉིས་བཀའ་མོལ་གྱི་སྟེང་ནས་རིམ་གསལ་ཡོད་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་མཛད་སྒོ་ 
འདི་སྐོར་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཡོད་པ་གསུངས་བྱུང་བར། ཁྲེ་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་ཅི་ནས་ཀྱང་ཞུའོ་ཞེས་བཀའ་བཞེས་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ་བླ་སྤྱི་དང་འཕན་ཡུལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་གཉིས་ནས་ལེགས ༡༦༤༠༡༡༡༡༤ 
འབུལ་དང་ཞབས་བརྟན་སྦག་མ་འབུལ་བཞེས་དང་འཆར་ཅན་སྐྱའི་བྱབས་ཁྲས་་་་ 
ལ་འབྱོར་ཐོན་དང་གསོལ་རས་སྩལ་ཅིང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ཚོགས་མཆོད་སྐབས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐིལ་དུ་གཏོར་སྒྲབ་པ་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དང་ཚོགས་་ 
མཆོད་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། 
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ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་འབྲས་བསམ་བློ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་་” 
འདུལ་བ་སློབ་དཔོན་གསར་བསྐོའི་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་དང་༧གོང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞབས་བརན་དུ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་སྒྲབ་་ 
དཀགོས་ཕེབས་པར་ཞག་གྲངས་རྫོགས་མཚམས་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས་དང་ཆབས་་་"་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་ལྟར་གྱི་སྟག་ཕུའི་ཡིག་ 
ཆའི་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཚེ་ད་བང་ཕུལ་བར་ 
པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་དགའ་ལྡན་པས་འཆར་ཅན་མཛལ་ཁ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོར་དྲུང་སྐྱ་སེར་རྣམས་ནས་དབྱར་མཛཇལ་སྔར་ལམ་ལྟར་ད་ང་། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་དུས་འཁོར་མཆོད་གར་ལ་གཟིགས་རྟོགས་བསྐྱངས་ཤིང་དེ་དག་་་ 
ལ་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་༧གནམ་བསྐོས་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཐུང་དྲིའི་འཁྲུངས་སྐར་ཞབས་བརྟན་བརྒྱ་ཁག་ཚོགས་ད་བུར་ཆིབས་སྐྱོད་མ - ་ 
མཛད་ཀྱང་གུང་བཀའ་བློན་རྣམས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། ཚེས་ཉེར་ 
བརྒྱད་འདི་ཁོ་རབ་བྱུང་གསན་བཞེས་སྐབས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ལྷ ༡༤༠༠༠༧༠༠ 
ལྡན་དང་རྩེའི་ཉེན་གཙོ་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱའི་ན་བཟའ་དང་མཆོད་རྫས་གསར ༡༩༥༠༠༠༠༧ 
ཁང་ད་བུ་ཆེན་ཚེ་དོན་བཅས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཕྱག་སུང་དང་། གོ 
བབས་ཀྱིས་གསོལ་རས་སྩལ། རྣམ་གྲྭ་པ་གྲགས་པ་དབང་རྒྱལ་ནས་རྣམ་གྲྭའི་འདོན་ 
ཆོག་ཆ་ཚང་བློ་འཛིན་གྱིས་རྒྱུག་ཆེན་འབུལ་བར་ཕྱག་སུང་དང་གསོལ་རས་ཀྱང ོམ་བ་ཕཆ 
སྩལ། 

༈ གཉིས་པ་གཙོ་བོར་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫེས་སུ་འཛིན་པར་བྱ་བའི་ 
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ཕྱེར་སྔོན་བྱོན་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་བྱུང་གི་བསླབ ༤ཅེ་ཉ་ཝ་ཐོ་མ་ཟ་ཅ་ཚ་ 
_གཞིའི་དངོས་པོ་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་་་”་ 
སྤས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་ནི། སྔོན་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་ལྟའི་བུ་བཀྲ་ 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱང་དུ་དོར་ཏེ་མཆོད་རེན་རྣམ་ 
མཆོག་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་ཉིད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ ༢༠༩༧ེ༠༩ེས་ཟ་ཚ་ 
བཞེས་པར་ཉེ་བ་ན། སྭ་ཟའི་ཡར་ཚེས་རྒྱལ་བ་དང་པོ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིན་ 
ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་ཐོ་རངས་སྔ་ཆར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟེང་ནས་རོལ་ཆ་དང ཉེ་སྐ་ཚ་ཐ་ཞེ.ེ.ཝ་ 
པོར་ཆིབས་ཞབས་རྣམས་འཛོམས་ཤིང་། རྣམ་གྲྭ་དབུ་སློབ་སོགས་ནས་ཉི་འོད་དུ་ 
ཕེབས་གདོང་གི་གསེར་སྐྱེམས་དང་། བླ་རྩིས་པ་ནས་གཟིམ་འགག་ཏུ་གསེར་སྐྱེམས་ 
ཕུལ་ཞིང་ཕེབས་ལམ་ལམ་སེལ་ཟིན་ནས། རི་བོ་ཆེན་པོ་དགེ་འཕེལ་གྱི་དབུ་རྩེར་རྟ་ 
གླིང་སྤོས་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་སྔན་བསུས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ནས་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས། 
ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་དང་བདེ་ཤར་ནས་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་དུ་ ༧" 
ཞབས་སྟེགས་སུ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་། ད་པལ་ལྷ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་མར་ 
འབུལ་མི་གཏོང་གནང་མཛད་དེ། ཇོ་རིང་ནང་མའི་བར་དུ་ཆིབས་སོགས་ལ་མ་ 
བསྟེན་པར་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོའི་གཤེགས་ཚུལ་བཞིན་དལ་གྱིས་བྱོན་པར་མཛད། 
ཞབས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐྱ་ངང་ཙམ་མཛད་པར་ཕེབས་གྱམ་འགོ་པ་གཉིས་ནས་་ 
མཇལ་ད་ར་ཕུལ་བ་རང་སློག་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 

ཤར་བྱང་ཆོས་རྗེ་ནྣམ་གཉིས། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་གྲྭ་སྟད་སྨད་ཀྱི་ 
སློབ་ད་པོན་སོགས་ད་ང་། ཞལ་གཉེར་ཆིབས་འཆང་བ། རྣམ་གྲྭ་ཆིབས་སྐྱོར་པ་ 
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སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་རྫེས་ཕེབས་བྱམ་དུ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ 
སྲིད་ཀྱིས་ཆེ་བའི་འཁོར་ཚོགས་ད་པག་ཡས་ཀྱིས་བསྐོར་བཞིན་ཕར་ལྷ་ཞོལ་སོགས་་་ 
ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ནས་དར་འཕྱར་དུང་འབུད། དྲི་ངད་ཅན་གྱི་བསངས་ཀྱི་དུད་སྦིན་ 
གྱིས་ལྷ་ལམ་དོག་པོར་བྱེད་པ་དང་། སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་དང་རྒྱད་གྲ་སྟོད་སྨད་ 
སོགས་ཀྱིས་ད་གེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་སྤྱོད་ལམ་ཞི་དུལ་གྱིས་མཛེས་པའི ཆོཆོབ་ཟ་ཁེ་གས་ཉེ་སྟེརྙ 
མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པས་སྐྱའི་གཡས་ཕྱོགས་ལ གེ ་ཨ་ཊ་མ་ཟ་ཝེ་ 
བསྟར་ཚགས་མུ་འཁོད་པའི་སེར་སྦེང་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཕ་ 
རོལ་གྱི་གཡུལ་འཛོམས་པ་ལ་དཔའ་བ་རྣམས་དང་། བྲོ་གླ་རོལ་མོ་སོགས་རྩེད་ 
འཇོའི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པས་གླུ་གར་ད་ང་རོལ་མོས་སྐྱའི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས ༡༨༦2 
མཆོད་བཞིན་པ་དང་བཅས། གཞན་ཡང་གང་གི་ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བ་ 
དང་མཛད་པའི་ཁུད་པར་ལ་ཡིད་སྨོན་ཏེ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུས་པའི་སྐྱེས ཝེལ 
བྲང་ཆེན་པོ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་བྱོན་པར་མཛད་པར་ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་གི་བྱང་་་ 
ངོས་ནས། གནས་ཆུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ་པད་འབུལ་ 
དང་བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ཤར་རྱོགས་ཤིང་གི་ 
རྒྱ་ཕིགས་མཚམས་སུ་ཀར་ཤར་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བྱ་ཁྲི་བ་ནས་ཕེབས་བསུར་མཛལ་་ 
དར་ཕུལ་བར་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་སོ་སོར་སྒྲོན་དར་ཡང་སྩལ་ཏེ། ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གཡས་བརྐོར་གྱིས་ཤིང་རའི་ནང་ིས་སྐས་ཀྱི་མཚམས་ནས་ཕེབས་ 
བྱམ་བཤོལ་ནས། དེར་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་གཉིས་ཕེབས་བསུར་བཅར་བར་ 
མཇལ་དར་ེེ་སྤོད་མཛད་དེ་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ཕེབས་གདོང་དཀར་ 
སོགས་དྲ་གྱེས་སྤོ་དང་། ཆེན་པོར་འོས་པའི་སྲི་ཞུའི་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཁྱམས་ར་ཆེན་ 
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མོར་སྟོན་ཆེན་ཐོག་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། ཨཾ་ 
བན་སོགས་རྒྱ་དཔོན་ཁག་དང་། སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་དང་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ 
བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཁག གུང་ཞབས་པད་སོགས་ནས་དྲུང་གཏོགས་ཡན་དང་། རིན་རྒྱན་པ་ 
བརྟག་གི་སྒོ་ནས་འབེལ་གཏམ་སོགས་ཁུགས་གཉིས་དགྱེས་སྟོན་ཆེན་མོར་སྔར་ལམ་ 
ལྟར་རོལ་བའི་རྫེས་སུ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཕེབས་བཞུགས་མཛད་དེ་ ཐབ་ཐ་༠་༠བ་ 
བར་ཐུགས་ཞིབ་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་གསོལ་རས་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་སྩལ། 
སྨས་པ། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ནས་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དེ། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ 
དྲུང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །གདོང་བཞི་པ་དང་གྲོང་འཇོམས་དབང་པོ་ད་ང་། །རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་སོགས་ལྷ་ཡིས་མཚོད་བཞིན་གཤེགས། །དེ་བཞིན་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་གརྩ་ལར། ། 
མགོན་ཁྱོད་གཤེགས་ཚེ་ས་བླའི་འགྲོ་བ་དང་། །ས་སྟེང་སྒྱི་བོ་གནམ་བསྟན་ཇི་སྟེད་ 
ཐོབ་པའི། །མངོན་པར་མཐོ་ད་ང་ངེས་ལེགས་ས་བོན་གྱི། །སྣོད་དུ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱང་ཚུང་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུའི་མཐའ་ནི་གཞལ་ནུས་མིན། །ཞིང་ 
མཆོག་རྒྱལ་བ་དག་གི་མཛད་པ་རེའི། །ཁྱད་པར་དག་ལས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡིས།། 
རྟག་ཏུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཚོད་པ་ལ། །ལེགས་འབད་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ན་ཅི་མི་ 
ལེགས། །རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་སྡོམ་བཞེས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀུན་བཟང་མཚད་པའི་སྤིན་*་་ 
གྱེས་མཉེས་པར་མཛད་དེ། བསྐལ་པ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཞིང་མཚོག་ཏུ་རྟེན་མཆོག་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ ༠༧༧༦ལཔཏ 
བའི་ཆེད་ཚེས་ལྔ་ནས་བཟུང་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གནྫོ་ལར་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང - 
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བའི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཚར་དུ་དངར་པ་ལྔ་ཚར་སྟོང་ཕྲག་མང་བོ་སྒྲིགས་གཤོམ་ 
དང་བཅས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་མཛད་རྒྱུར་སྐྱ་བཅར་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་་་ 
པས་འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ད་གེ་ལེགས་ཆར #༠༧༡༦༡ྟི་ར་ 
འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚུགས་རྒྱུའི་རྡོར་སློབ་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་གད་ན་ ཆེ་ལམ 

ཚེས་དྲུག་ལ་ད་ངོས་གཞི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། ཚེས་དྲུག་རྗེས་མར་མཇུག་ 
ཆོག་ཆོས་སྐྱོང་དང་ཡོན་བད་ག་བསྐ་བ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་འབུལ་གཤོམ་མཛད་ ༠༧༠༠༠༠༠ 
པའི་ཚོགས་ད་བུས་སུ་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ནོ་མིན་ཉན། ཡོངས་ 
འཛིན། ཞབས་པད་སོགས་དྲུང་དྲགས་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་དང་རྣམ་གྲྭ་པ་བཅས་ 
མུར་གཞུང་ས་ནས། ༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ། ནོ་ 
མིན་ཉན། ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཆོ་ག་རོག་པ་བཅས་ལ་སྐྱ་ཡོན་ཟབ་རྒྱས་བསྟར་ 
ཞིང་། དེ་ནས་མཚད་ཁང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་ལ་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་རྟེན་མཆོག་ 
གྱི་མཆལ་ཚོམ་བུ་ཅན་འབུལ་གནང་མཛད་དེ་སྤང་གཅལ་སྟེང་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་ 
སོར་འཁོད་དེ་གསུང་ཆོག་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་་* 
མཆོད་འབུལ། མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟོད་པ་སྐབས་གསུམ་པ་སོགས་ཞལ་ 
འདོན་དང་བཅས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
ད་ད་མོས་དང་བཅས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ ༡༧༠༧༠༧ 
འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་ཅན་མཐའ་ད་ག་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར ༠༧༠༤༠༡༡ 
བསྐྱངས། མཆོད་ཁང་སྟེང་མ་རྣམས་སུ་གནས་གཟིགས་རིམ་མཛད་ཀྱིས་ཆོས་ 
འཁར་སྐྱོང་བའི་སུང་མའི་གཙོ་བོ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོར་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་་་་ 
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ཚེས་བདུན་བླ་ཕྱག་དང་ལྷ་གཉེར་མཛལ་ཞུས་ཀྱིས་མཚམས་ཕྱི་ནང་རྱོགས་འདུས་་”་ 
ཀྱིས་མཛལ་ཞུ་བ་བགྲང་ཡས་པར་རྱག་བྱིན་རིམ་སྩལ་གྱི་མངོན་མཐོ་ད་ང་ངེས ༢གོ་ཧོགཀྐ་ཞོས་ཅ་ཚ 
ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་བསྟུན་པར་མཛད་། 

ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་༧གོང་ས ༢ེ5་ཐེ་ཞེ་ཅག་ཟེ་ 
༧རྒྱལ་དབང་༧གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་གི་སྣང ཅེ་དེ་ཉག་ཟེ་མ་སྲ་ས་ 
བརྙན་རྟ་ཟུར་མར་གྲགས་པ་སྤལ་སྐྱའི་ཆ་བྱད་ཅན་འདུལ་བ་ཁུང་སྡེ་བཞིའི་གླེགས་་ 
བམ་བཅས་གད་ན་དྲངས་ཏེ་སྤྱན་སྔར་དཀར་གཏོར་སོགས་མཚོད་སྤིན་སྣ་ལྔ་གཙང་ 
ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྒྱས་གཤོམས་དང་བཅས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚོད་སྦིན་ལ ༠༠༠༡༦༩༠ 
འགྲན་བཟོད་ཚར་དུ་དངར་བ་བཀོད་པས་ལེགས་པར་བཤམས་ཤིང་། ཇོ་མདུན་ 
སྤང་གཅལ་སྟེང་གཟིམ་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཇཛམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་ད་བང་ཕྱུག་དཔལ་་་་ 
བཟང་པོའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། གཟིམ་སྒོའི་གཡས་རྱོགས་སུ་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲི་ཞལ་འཕྲོད་དང་། གཞན་ཡང་ལས་གྲལ་བ་ 
ནམས་བཞུགས་གད་ན་གོ་བབས་ཀྱིས་གང་ཁོས་སུ་བཏིང་བ་ཚགས་སུ་ཚུད་པ  ི༩ྣ 
བཅས། ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་འཕགས་མཚམས་སུ་ 
དྲུང་ཇ་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་རིམ་ཕེབས་དང་། ཡོངས་འཇིན་གཉིས་སོགས་ལས་གྲལ་པ་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐིལ་དུ་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱི་དྲུང་ཛཇ་སོགས་ཕེབས། ༧ཀོང་ས་ 
མཆོག་གཟིམ་ཚུང་ནས་རྣམ་དག་སྒོ་གསུམ་སེང་ལྡེང་སྒོ་མོ་རྒྱད་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་་ 
སོགས་སྲི་ཞུའི་གདན་ཞུས། ཇོ་བོའི་སྐྲ་མདུན་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ 
བསྙུན་། མཁན་སློབ་སོགས་ལས་གྲལ་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་གྲལ་དུ་རིམ་གྱིས་འཁོད་ 
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པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གསོལ་ཇ་ཕེབས་རྗེས། ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེས་སྟན་དམར་སྟེང་ 
ནས་ཉེན་མཆཚོག་རྣམས་ལ་སྐྱ་ཕྱག་མཛད། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་ 
དང་། ཐུབ་དབང་ཅ་ཟུར་མར་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་སྣ་ལྔ། འདུལ་བའི་གླེགས་བམ་རིན་ 
པོ་ཆེར་ཨ་ཤེ་སེར་པོ་བཅས་འབུལ་གནང་དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་རབ་ 
བྱུང་གསོལ་འདེབས་སྟྙན་གསན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཛལ་དར་་ 
ནང་མཛོད་རྩེར་སོན་དང་རིན་ཆེན་དང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་་་ 
དུ་ཁ་བཏགས་སོགས་འབུལ་ཚན་གསོལ་རས་བསྟར། ལས་གྲལ་པ་རྣམས་ནས་རྒྱུན་ 
བཤགས་སོགས་མཛད་སྐབས་༧གོང་ས་མཚོག་འོད་དཔག་མེད་ཏཀྱི་ལྷ་ཁང་ཏུ་བྱོན་་ 
བཞུགས་མཛད། ཕྱེར་བཅོས་གྲུབ་མཚམས་ནས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་གད་ན་ ཞུས་ཀྱི་ 
བདེ་སྟན་སྟེང་བཞུགས་འཇགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་ད་བང་ཕྱུག་དཔལ ཤ༠༠༠༠་*༠༠༡༠༠་ 
འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ 
གནང་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་སུང་བའི་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཟིན་མཚམས་སུ། རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཐུར་སེར་སྨད་ངག་ 
ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་གྲོགས་དན་བསྐོ་གནང་དང་། དེས་ཀྱང་ 
ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཟིན་མཚམས་རཔབ་བྱུང་གི་སྐྱའི་གཙོ་བོ་མེད་དུ་མི་ཆུང་་་་ 
བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཁན་པོ་ངེས་པར ༧༧༠༧༡ར༠༤༠༧་པ་ 
ད་གོས་པས་ན། སྙིགས་དུས་སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་ 
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དོན་དུ་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མཛད་ནས་མཁན་པོ ༢༩༩༩ 
པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་གོས་མཐང་གོས་ 
ལྷུང་བཟེད་གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་སོགས་སོ་སོའི་དགོས་དོན་བརྡ་སྦོད་དང་བཅས ༠༠༠༦ 
༧གོང་ས་མཆོག་ལ་འབུལ་གནང་མཛད་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐྱའི་ཞེ་གནས་ཆེན་་*་ 
པོ་སྐྲ་བཅར་མཆོད་ད་པོན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་ན་བཟའ་བགོས་ཚགས་་ 
པར་བསྒོ་བར་མཛད། དེ་ནས་མདོའི་ལུང་གི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཅས་བསམ་པ་ 
བརྫེ་བ་དང་། མཚན་བརེ་སྐབས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་གནང་ 
མཛད་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ལ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཟུར་མཁྱེན་རབ་ཅེས་པ་་་ 
གསོལ་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་རབ་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་མངའ་གསོལ་མཛད་དེ། པར་མ་རབ་བྱང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབོག་ཆོག་དང་། བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་སྤོང་ 
ད་གོས་ཀྱི་ཚུལ་བཅས་རྒྱས་པར་བཀའ་གནང་རྗེས་ངོས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་ད་པོན་་་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་དགོས་སོགས་གང་ ཤེས་ཀྱིས་སྙན་དུ་གསོལ་ཏེ་འབོག་ཆོག བ༡༠༧༦༦༠༠༠སབ་ 
སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བརྗོད་པར་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ནས་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཚིག་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ལུགས་རྒྱ་མཚོར་མཁྱེན་དྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྫེ་སྒོ་མང་བསྟན ༠༠༠༡༢༡༡༠༧༠ 
འཛིན་རབ་རྒྱས་ནས་དང་མཇུག་ཆོག་གཉིས་པ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ངོས་ནས་སྟན་་་ 
གསོལ་ཞུས་ཏེ་དགེ་བསྙེན་རབ་བྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་བཀའ་དྲིན་ ༠༠༠༠༠༠ 
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གྱི་རྟེན་དུ་བཀྲ་ཤིས་རི་མོས་བཀྲ་བའི་ནང་མཛོད་སེར་པོ་རྩེར་སོན་དང་དངུལ ༈ེགེ་ཐ་ས་ཆེ་མཾ་ 
དཀར་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་སྣེ་འདོགས་ཅན་འབུལ་གནང་མཛད། དངེ་ 
དད་པའི་དགེ་འདུན་ཚང་བའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཛད་པ་མངོན་པར་་་་ 
བསྟན་ཏེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་གནས་ཡོངས་ཀྱི་དམ་པ་ངུར་སླྲིག་རྒྱལ་མཚན་ 
པའི་སྐྱར་བཞེངས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་བཞེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཆོག་ཐོག་མར་ 
ཚུགས་མཚམས་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་མཚམས་བཅས་སུ། སྤྲལ་པའི་ 
ཡས་ལྷ་མི་ཀུན་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས་མཆོད་པར་གྱུར་ཏོ།། 

སྨྲས་པ། དུས་མཐར་ཐ་མལ་ལས་ཀྱང་ཐ་མལ་བ། །གང་དག་ཤེས་སྤྱོད་རུ་ 
འཛིངས་འཁྲུགས་པའི་ཚེ། །ཤེས་ལྡན་ཕལ་ཆེར་ཐུབ་བསྟན་སྣུམ་ཟད་ཀྱི། །མར་ 
མེའི་མཆེད་ཟླར་འགྱུར་སྙམ་ཡིད་རབ་གདུང་། །དེ་ཚེ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིན་བྱེད་དབང་ 
བོ་ཁྱོད། །སྔོས་བྲལ་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ནས་གཟི་བྱིན་བཀྱེ། །སྒིབ་མེད་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །དུས་མིན་ཞེས་སྤྱོད་བ་མོའི་རེག་པ་བཅོམ། །མདོ་སོགས་ 
ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་མི་སྐེམ་ཞིང་། །སྤངས་རྟོགས་སྦང་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་པདྨོའི་ཚལ། ། 
གྱིས་འབེབ། །དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་རིང་མོའི་དུས་ཉིད་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་མཐར་སོན་ཏྱོད་། །སླར་ཡང་ཞེས་ཀུན་སྡོམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི། །གསར་དུ་ 
ཞྲ་དྲ་ཐྲང་ཐག་ཡོད་གནས་ཁ་འགོད་ཁྱིར་དུ། ཤཐོཆ་ཚུགཟ་དང་ཞི་རིན་ཚེན་རྒྱན་ 
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སྤས་ཏེ། །རྣམ་གསུམ་ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་ངོམས་པར་མཛད། །རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ 
ཉིད་དུ་གྲགས་པ་དང་། །ཐྱོད་ནི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས། །བསླབ་ 
གཞིའི་ད་ངོས་པོ་བཞེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་པོ། །གདུ་ལ་བྱའི་དོན་ལ་མཆོག་ད་མན་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། །བསིལ་ལྡན་དཀར་པོའི་ལྗོངས་འདིར་རྒུད་མུན་ད་ང་། །ཞེས་བརྒྱའི་ 
ཚ་བས་གདུང་བའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསྒྲབ་ལ་རྒྱལ་བ་ལས། ། 
ཁྱོད་ཉིད་འཕགས་ཞེས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་གླེང་། །ཀྱོད་ཀྱི་སྐྱ་དང་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་ཆེན་པོ། །མཐོང་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ད་དུང་རྒྱལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་སྷ་ཁུནྔ་ཝས། །ཐམ་ཏེ་དྐན་དྲང་ཐོས་ཁ་ཞཇུག་ཕན་འེགས། །ཞྲསྔཝཿ་ནི་ 
| བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
| དེ་ནས་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་ནས་ཀྱང་ཕེབས་སྐྱད་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་ཕེབས་རྗེས་་ 
ྦ ༧གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་བཞེངས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱ་ཕྱག་དང་བཅས་སྙན་ཤལ ༡༤༠༩༠༧ 
| བཟའ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས་འབུལ་གནང་དང་། མཁན་ཆེན་ཡོངས་ 
| འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་སྐུ་ཕྱག་དང་བཅས་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། ངིན་དང་ 
གོས་ཡུག ཆེན་ཝ་ཐཉས་འཐུལ་གནང་མཛད། གཞན་ཡང་དཀལ་ཝན་ཏྲི་ཞིན་ཇ་ཆ་ 
འཇམ་དྭ་བངས་དམ་ཆོས་དང་། ཕྲན་སོགས་ལས་གྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་བབས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་དང་། རྒྱ་དངུལ་ར་གིག་མ་གོས་ཡུག་ 
བཅས་འབུལ་གནང་མཛད་དེ། ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་ 
འཁོད་གནང་ལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་ནས་༧གོང་ས་རིན་་ 
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པོ་ཆེར་ལེགས་འབུལ་དུ་མཛལ་དར་ནང་མཛོད། དངུལ་གྱི་མཆཱལ། ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་དང་ཚེ་མདོའི་གླེགས་བམ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་མཆོད་རྟེན། རྒྱ་ 
ཅ་གཅིག་དང་། བཟང་གོས་ཡུག་གསུམ་བཅས་འབུལ་བཞེས། 
དེ་རྗེས་སྡེ་སྲིད་ནོ་མིན་ཧན་ནས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁན་ཆེན་ཁྲི་ 
དར་དང་རྟེན་གསུམ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་ཀྱང་གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་ད་ར་ 
ཕུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་རྗེས་མཆོད་ཁང་བྱིངས་ལ་ཡང་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་་" 
ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ། ཉེན་གཙོ་རྣམས་དང་ར་ཆེ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལ་ཡང་ན་ 
བཟའ་ཟབ་རྒྱས་འབུལ་གནང་མཛད། གནས་གཟིགས་རིམ་གུབ་ཀྱིས་རྣམ་ད་ག་སྒོ་ 
གསུམ་བརྒྱད་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱང་གི་གསོལ་གྲོ ༠༧༧༠༠༠༧༠༧༠༧ 
སོགས་རིམ་ཕེབས་དང་མདོ་སྦྲག་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ཚིག་གསོལ་རས་བསྐྱངས 2 
སུང་མདུད་དང་གནང་ཆ་ཡང་སྩལ། དེ་རྗེས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ཡོངས་འཛིན་ 
གཉིས་བཅས་ད་པལ་ལྷ་ལྩོག་ཏུ་གཟབ་གསོལ་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་དེ། འདོད་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྣང་བརྙན་ཞི་དྲག་རྣམས་ལ་མཐུན་རྫས་སོགས་རྒྱས ༠༠༠༠༤༠༠༤༠ 
པར་འབུལ་བ་གནང་། བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན། ནོ་མིན་ཧན་ 
སོགས་ནས་མཛཇལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ལ་གཟབ་གསོལ་་ 
ཟབ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་ནས་རབ་བྱུང་སྡེམ ༤༧༧༧༧༠ 
བཞེས་ཀྱི་གཏང་རག་ཏུ་དྲག་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་གཟིམ་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས བཤ༧༠༠༧ 
མཐུན་རྫས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཏེ་སྔ་ཕྱི་རན་པར་ཁུྱམས་ར་ཆེན་པོར་ད་གྱེས་སྟོན་་ 
གྱི་རིམ་པ་ལེགས་སྒྲིགས་ཀྱི་ཐོག མགྲོན་ཆེ་ནས་སྙན་གསོལ་གྱིས་སྡེ་སྲིད་དང་ཞབས་ 
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འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་ནོ་མིན་ཧན་ཡོངས་འཛིན་བཅས་ཆེ་་་་ 
སྐྲ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚོང་གི་རྡོ་དབུ་གསུང་བཟང་པ་བཅས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ 
རྣམས་འབུལ་ཚིག་དང་བསྟུན་པར་རིན་རྒྱན་ཁྲི་པ་ནས་འབུལ་བཞེས་དང་ཤིས་་** 
བརྒྱད་པ་བཅས་ནས་ཀྱང་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ད་ང་གསོལ་ཇ་སོགས་རིམ་པར་ 
ཕེབས་པའི་མཚམས་སུ་གྲལ་འཕྲོས་པ་ནས་འབེལ་གཏམ་སྙན་སྒོན་ད་ང་། གར་དང་ 
མཚད་སྦིན་སྣ་བརྒྱད་པས་གཟིགས་འབུལ་རྗེས། སྡེ་སྲིད་ནོ་མིན་ཧན་ནས་སྐུ་ཕྱག་ 
དང་བཅས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་མཚོན་བྱེད་མཚཱལ་ཚོམ་བུ་ཅན་སྲིད་ན་་ 
བའི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་རྨད་དུ་བྱུང་བ ༧༧ཟེ་ག་ཞ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ད་གོས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྟན་སྒོན་དང་བཅས་པས་མཚཱལ ༩༡༠༠༠༧ 
བསྟར། དེ་རྗེས་ནོ་མིན་ཧན་དང་མཁན་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་སྡེ་སྲིད་སྐྱ་སྒེར་བཅས་ 
ནས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་རྗེས། ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ལ་ཡང་གཞུང་ས་ 
མཆོག་ནས་ལེགས་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་གཉིས། བསྟན་གླིང་། 
ཀུན་གླིང་། གཞན་ཡང་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཁག རྒྱལ་ཡབ་གུང་། ཞབས་པད། ནང་མ་ 
མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་ཀྱིས་ལས་གྲལ་བ། སེར་འབྲས་དགེ་ 
དྲུང་འཁོར་སོགས་དྲུང་གཏོགས་བཟོ་རིགས་པ་སོགས་ནས་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བ པཿ 
དྲ་གེས་བཞེས་དང་། དེ་མཚམས་སེར་འབྲབས་ཀྱི་རིགས་ལམ་སྨ་བའི་ད་བང་པོ་གཉིས་ 
ནས་མཛོད་འདུལ་དབུ་ཕར་བཅས་ནས་གཞུང་དོན་དཀའ་བའི་གནད་ལ་བརྟག 322 
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ཅིང་དྱཔད་པའི་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཟིགས་མོ་རྒྱ་ཆེར་སྤོས། 
ཇྔ་བཤོན་པ། འབྲོད་རྩེད་པ་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། ཚོགས་ལཁངས་པས་ཚིག་ 
བཀྲ་བརྫོད་དེ་ཕྱག་དབང་ད་ང་ཁ་བཏགས་ཀྱང་གསོལ་རས་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཆུ་བཟང་བཀའ་འགྱུར་བླ་མོ་སོགས་སྒེར་མཛལ་ཁག་ད་ང རྨ 
ད་ད་འདུས་ཀྱི་མཛལ་མང་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། ཞབས་པད་ 
སོགས་ཤོད་དྲུང་ལ་ས་ཟླའི་མཛལ་ཁ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་སྤྱན་འདྲེན་སར་བྱོན་ནས་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་ 
འཕྲལ། སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་སོགས་ཆེ་ཚན་མཐའ་དག་དང་། བཀྲས་ལྷན་མི་སྣ་ 
རྣམས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་རྫས་བརྒྱད་ཕུལ་བ་སོགས་སྟོན་ཆེན་གྱི་མཛད་ 
སྒོ་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་ལ། བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བསྟར་བསྒྲིགས་ཀྱི་ 
ཐོག་མའི་མཆལ་གསོལ་འདེབས་ཕྲན་ནས་སྙན་གསོལ་ཞུས་ཏེ་བཀྲས་ལྷན་ཕྱག ཟ་ཁ་ཏ་ཊ་ཁ་ཾ་ཁ་ཛ 
མཛོད་ནས་འབུལ་བ་རྟེན་གསུམ་སོགས་རིམ་འབུལ་དང་། དེ་མཚུངས་བཀྲས་ལྷན་ 
བླ་བྲང་ནས་ཨཾ་བན་གཉིས་སོགས་རྒྱ་དཔོན་དང་། ཡོངས་འཛིན་གཉིས་སོགས་མི་ 
ནས་ལེགས་འབུལ་སྟོན་ཆེན་སར། ཞབས་པད་རྣམས་ནས་སྤོས་སྣེ་དང་བཅས་ 
ཁྱམས་རར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འབེལ་གཏམ་པ [£ 
སོགས་དང་དཀར་དམར་གྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ཆེན་པོར་ཡང་རོལ་བར་མཛད་མཚམས་སྐྱ་ 
བཅར་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དཔང་ 
ལྡན་དང་། གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པ་བཅས་ནས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་ཟབ་རྒྱས་ 
སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཡབ་གཞིས་ལྷ་ཀླུ་པས་ལེགས་འབུལ་དང་། 
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གཞན་ཡང་མཛའལ་ཞུ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་བཀའ་ཤག་ 
ལྷན་རྒྱས་ནས་ཁྱམས་རར་དཀར་སྤོ་རྒྱས་གཤོམ་ཐོག་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་ནོ་མིན་ཧན་* 
སོགས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་གསོལ་ཇ་གར་རོལ་མཚམས་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་་ 
པོ་ངག་དབང་ནོར་བུ་ཁགས་ནས་མཆཱལ་གསོལ་འདེ་བས་དང་འབྲེལ་དངོས་འབུལ་་ 
རྣམས་ཕུལ་ཞིང་དཀར་སྤོ་བཀྱེ་ཆོག་སོགས་གྲུབ་རྗེས་ཞབས་པད་རྣམས་ལ་སྲང ས་ལ་བ 
འཕྲལ་ཞུས་ད་ང་འབུལ་སློག་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་གསང་ཕུ་བས་འཆར་ཅན་ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས་མཛད་་ 
ཆེར་འབུལ་གཤོམ་དང་བཅས། བླ་ཕྱག་ལྷ་གཉེར་སོགས་ནས་སྤོས་སྣེས་གདན་ཞུས། 
༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་མཚོད་ཡོན་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་སོགས་སྐུ ༣312 
འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་གནས་གཟིགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་རྣམ་དག་སྒོ་གསུམ ༠༠༠༧༠༠༠༠༠་ 
བརྒྱུད་བར་སྐོར་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ནས་རིམ་བཞིན་བར་བསྐོར་གྱི་མཆོད་ཁང་རྣམས་་ 
ལ་གནས་གཟིགས་ད་ང་། སེང་ལྡེང་སྒོ་མོ་བརྒྱུད་མཆོད་ཁང་ནང་མ་རྣམས་ལ་ 
ཤལ་ན་ང་མཛོད་རྩེར་སོན། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བར། དུང་དཀར་གསེར་གྱི་གཤོག་པ་ཅན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྨན་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་གནང་མཛད་ཅིང་། སྤང་གཅལ་སྟེང་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྙན། གསུང་བཟང་པ་རྣམས་དང་བཅས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་མཚོད་འབུལ་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་བྱམས་པ་ཚོས སཿ 
འཁོར་མ་སོགས་མཆོད་ཁང་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཐེལ་དང་བར་ཁང་དཔལ་ལྷ་ཁྱོག་”"”” 
བཅས་ལ་གནས་གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་བསྐྱངས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་མཆོད་སྤིན་སྣ་ 
ལྔ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་གནང་མཛད། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས། 


602 


ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་པ་ནས་ཀྱང་༧གོང་ས་མཚོག་རབ བབ 
བྱུང་སྡོམ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་ 
སོགས་དངོས་འབུལ་ཕྲན་ཚེགས་དང་བཅས་རི་ཁྲོད་གྲྭ་གྲངས་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ ༡༡༠༧༠༧༧ 
མཇལ་ཕྱག་སྩལ་ཅིང་། གྲུལ་འཁོད་ཀྱི་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས། སུང་འཕྲལ་ཞུས་ 
འབུལ་སློག་དང་མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་སྩལ། མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཞབས་པད་ཕ་ལྷ་ 
བ་ངོ་གཡོག གཞན་ཡང་མཛལ་མང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། ལྷ་ལྡན་སྒྱང་གནས་པ་སྤྱི་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཡང་ཕྱག་སྲུང་གིས་རེ་བ་བསྐང་། འདི་མཚམས་ལྷ་ལྡན་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་ཆེ་ཚན་།ཁག་ནས་སྡོམ་བཞེས་ལེགས་འབུལ། ཕྩོགས་འཇུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྒེར་ 
མཇལ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ལ། ཚེས་ཉེར་ 
བརྒྱད་གོང་ལྟ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བོ་ཏ་ལར་ཆིབས་ 
ཀྱི་ཞལ་ལོ་བསྒྱར་བར་མཛད་རྒྱར། ཐོ་རངས་སྔ་ཆ་རོལ་ཆ་ད་ང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་ 
དབྱེ་ཞིང་ཉི་ཤར་མཚམས་ནས་རྣམ་གྲྭ་རྡོ་དབུ་བླ་རིས་པ་བཅས་ནས་ཉི་འོད་དང་་་ 
གཟིམ་ཆུང་འགག་ཕེབས་ལམ་ལམ་སེལ་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་རྗེས། ལྷ་མིའི་རྣམ་ 
འདྲེན་ཆེན་པོ་ནས་དབུ་པཌ་སྐྱ་ཆོས་སོགས་ལེགས་བཞེས་མཛད། ཞི་དུ་ལ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་གྱི་དྭངས་པ་འདྲེན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས། ཨཾ་བན་ 
དར་འབུལ་བར་རང་སློག་གིས་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཆིབས་རགས་ཞབས་ 
ཞུ་རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཚོལ་བར་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱས་པ་ལྟར་གྱི་ཚར་དུ་དངར་་་* 
བ་དང་བཅས་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྔོ ༤༢༠༠༩༠༠ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས། བཟང་གོས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་གསོལ་ལྷུང་དངུལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
སྙན་ཤལ་ཟབ་རྒྱས་འབུལ་གནང་དང་། བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་ 
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གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུ་བ་དང་བཅས་ཁྲུས་གསོལ་ཞལ་འདོན་ཐུགས་སྨོན་གྱི་རིམ་པ་་*་ 
རྒྱ་ཆེར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་སྐབས་རྒྱད་སྟད་མཁན་བླ་རྣམས་ནས་རྟེན་གསུམ་ 
མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་མཛད། མགོན་པོ་ས་གདོང་པ་ལ་ཡང་སྙན་ཤལ་ལྷ་དར་ 
སྣ་ལྔ་ཞབས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་འབུལ་གནང་། 
གཞན་ཡང་དེ་སྐོར་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེར་་་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། རྩེར་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གཟིམ་ཚུང་འདོད་འཁྱིལ་དུ་སྐྱ་ 
ངང་ཙམ་སྐྱ་བཞུགས་མཛད། གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་སོགས་ཕེབས་ནས་གཙཟིམ་ཆུང་ཏི་ 
གུབ་བཅས་ཆེ་ཚན་རྣམས་ནས་མཛལ་དར་དང་། ཆིབས་ཞབས་པ་དྲགས་འབྲིང་ 
སོགས་མཛད་སྒོ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད་དེ། གཟིམ་ཆུང་ཤར་ 
བརྒྱུད་དུ་ཕེབས་ལྟོད་བཞུགས་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ཡང་ཐུགས་ཞིབ ༧༠༠༧༠༠༧༡ 
ཀྱིས་བླངས་འདས་སོ་སོའི་སྦྱོར་ད་ངོས་ལྟང་བ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་བཅས་ལ་སྤང་་ 
བླང་བྱ་ཚུལ་ཡང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངོས་བཅས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ ༠༡༦༠༠༠༠༠༡ 
གསལ་གྱི་ཐོག་ནས། དེ་དག་གི་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་མ་ཟད། ཕྱོགས་མཐུན་ལྔགས་ 
སྨིན་དང་ན་བཟའ་མནབས་ཁུགས་སོགས་ལ་ཡང་ཚུལ་མིན་ཞེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ 
གོས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ལུགས་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར་ཡོངས པཔ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞིབ་གསལ་དང་ངོས་ནས་ཀྱང་རང་བློས་གང་སྤོབས་ཞུས *༠༡༧༤༩ 
པར་དྭ་གྱེས་བཞེས་མཛད་དོ།། 

སྨས་པ། སྙུག་ཀུན་ཉེས་བརྒྱའི་གཙོང་ནད་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི། །རྩ་བར་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་སྨན་མཚག་བསྟེན་དགས་དང་། །དེ་ཡི་བགེགས་གྱུར་ཚེ་འདི་འི་ཟང་ཟིང་གི ། 
ད་ངོས་པོར་ཞེན་པ་ཚེ་འདེར་སྤང་དགོས་བརྡར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་ 
ལྟ་བུ་ཡིས། །ལན་གྲངས་དུ་མས་རྟེན་མཚོག་རྣམས་ལ་མཚོད། །བསྟན་རྩ་རབ་བྱུང་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར། །རྙེད་དཀའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་དུ་གཅེས་པར་འཆང་། ། 
བསླབ་གཞིའ་དངོས་པོཐ་རགས་ཞུན་གསལ་ཐཞི། །ཏིད་ཐུགས་བག་ཡེད་ཞང་ 
འགྲོགས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། །གཟིགས་པའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་བྲལ་བས་ན། །ཁྱོད་ནི་ 
སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་གྱི་བླ་ན་འཕགས། །ཕྱི་ལྟར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དྲེགས་ལྡན་དུ། ། 
ཞུམ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་དག་ལ་དབང་འབྱོར་ཡང་། །ནང་དུ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་ 
སྤྱོད་མཚོག་ལས། །ནམ་ཡང་འད་འ་བ་མི་མངའ་ཁྱོད་གཞན་སུ། །གང་གི་སྐུ་ཡི་ཆ་ 
ད་ང་འབྲེལ་ཙམ་གྱི། །ད་ངོས་པོ་དག་ཀྱང་ཙན་དན་ས་མཆོག་གིས། །བསྟུན་དུ་མེད་ 
པའི་དྲི་བསུང་རྩོགས་ཁྱབ་དེ། །ཚུལ་འཆལ་དྲི་མས་དབེན་པའི་རྟགས་སུ་གསལ། ། 
ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཉི་མར་ཤག་སྐོར་སློབ་དཔོན ཀྲ 
གསར་བསྐོས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ 
གཉིས་ལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྦྲིན་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་སྒྲིགས *༠༡༠༠༠ས༠༠༧ 
གཤོམ་དང་མཆོད་འབུལ་བ་སྐྲ་བཅར་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཚོགས་ཡོངས་ 
ལ་སྤྱན་བསལ་གྱི་མང་འགྱེད་སྩལ་ཏེ། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གཙོས་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་གྱི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་མཛད་་་“*” 
པར། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱའི་དྲུང་དུ་སྐྱ་ཕྱག་དང་བཅས། སྙན་ཤལ་ནང་ 
མཛོད་སྣ་ལྔ་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚཱལ་དང་བཟང་གོས་རྒྱུ་ལེགས ༤༠༠༠༠༠ 
ཚོས་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་ད་ང་སྨད་གཡོགས་སོགས་ཕུལ་གནང་མཛད་དེ་ ༠༠༠༠༧༠༠༩༡༠༧༧༠ 
འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་ཞལ་འདོན་ཞབས་ཞུ་བ་གསུང་བཟང་པ་དང་བཅས། སྤྱན་ 
འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་འཕགས་བསྟོད་སོགས་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྒྱོར་རྒྱ་ཆེའི་རིམ་པ་་ 
གྲུབ་ནས། མཚོད་ཁང་རྣ་མས་སུ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སོགས་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་གནང་མཛད། ཚེས་གཙསུམ་ཉིན་ལྷ་ལྡན་དཔལ་ལྷའི་གཟབ་ 
གསོལ་དུ་སྐྱ་ཚབ་མགྲོན་གཉེར་གཏོང་གནང་གིས་དཔལ་ལྷ་ཞི་དྲག་སོགས་ལ ༧༠༠༠༧༧༧པས་༠ 
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ཐུགས་སྨོན་སྟྙན་ཤལ་ཡང་ཟབ་རྒྱས་སྩལ། 

ཚེས་བཞིར་ས་བྲཀྲས་གཉིས་ཀྱི་མགྲོན་གཉེར་ཕྱིར་ཐོན་གདོང་༧ཀུན་གཟིགས་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཀྱི་ཞུ་རྒྱའི་བཀའ་ 
ལན་དང་ཐོན་གནང་སོགས་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤངས་ཀྱི་བླ་སྤྱི་དང་གྲྭ་ཚང་བཞི་ཧ་བསམ་བཅས་ནས་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི ལེཆ་སཁོལ 
ད་བང་པོ་རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་དུ་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ -" ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གསེར་ཧགྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སོར་་་ 
འཁོད་བསྟན། ཆེ་རྒུ་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་དང་རཕྱག་དབང་གྲུབ་མཚམས། བླ་སྤྱི་ 
ཚན་མ་འདྲེས་པར་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་གསོལ་འབྲས་དཀར་སྤོ་སོགས་ལ་ད་གྱེས་་*་ 
རོལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་རྩེ་ཕྱག་མཁན་རུང་ལྐོག་གྲོང་བ་ 
ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་འོལ་དགར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་འཁྲུངས་གཞིས་གསར་རྒྱག་གི་ 
ནོ་དམ་ཧུ་ཐོན་ཕྱག་དང་། 

ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་དྲགྲ་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་སྤྱན་ ༢༦༩༧༦༡༤༡ 
ཚན་བཅས་ནས་རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་དཀར་སྲོ ༡༤༦༧༡༧༧ 
རྒྱས་གཤོམ་ཀྱི་ཐོག ཧསྲི་ཞུ་ཆེན་པོའི་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་ད་ངོས་འབུལ་སོགས་དགྱེས་ 
བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྡེ་དྲུང་རྣམས་ནས་ 
ཞའོད་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་བསླབ་གྲ་ད་གེ་རྒན་གཉིས་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཨང ༠༧༠༧༠༤༧༧ 
རིམ་ལྟར་མཇལ་དར་ཕུལ་བར་རྱག་ད་བང་སུང་མདུད་སྤྱན་བསལ་གྱི་གསོལ་རས་་ 
།ཁ་བཏགས་སོགས་སྩལ། 


606 


ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ལྕགས་རི་བྷེཌུར་བས་རབ་བྱུང་མཚན་བཞེས་ཀྱི་ལེགས་་ 
འབུལ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་གཉའ་ནང་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ་དང་། 
ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཞོགས་གུར་ནས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དངོས་དགྱེས་བཞེས ༡༠༠༠༠༠༡༠༦༧ 
མཛད། ཚེས་ཉེར་གཉིས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་༧རྒྱལ་ 
ད་བང་ཐམས་ཅད་མྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ནོར་གླིང་བསྐལ ° ༨ 
བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་བཏདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་བསྐྱངས་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་ 
ཀྱིས་གོང་ཚེས་ཐོ་རངས་སྔ་ཆར་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དུ་རོལ་ཆས་སྐབས་དབྱེ་དང ”་ཌ་ཁ 
གསོལ་ཇྭ་གྲུབ་མཚམས་མཚན་གཟིམ་ཁང་དང་གཟིམ་ཆུང་མགོན་ཁང་བཅས་ཀྱི ཇི 
ཉེན་གཙོ་ན་མས་ཁ་ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་འབུལ་གནང་དྲང་། ༧ཐངཇ་ས་མཚད་ཡིན་ 
ལྷན་རྒྱས་གཟིམ་ཚུང་ནས་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་ཆིབས་སྟེགས་སྟེང་ནས ཤ༠༠༠༠༧༧ 
དེ་ཆིབས་བསྒྱར་ཞབས་ཞུ་པ་རྣམས་ཀྱང་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་བསྟར་སྒྲིགས ཚརད 
དོང་། ཞོལ་གཉེར་ནས་སོས་སྡེ་དང་། ལགས་རི་ཐི་ཟྫུར་དང་ཀུན་གླིང་སོགས་ནས་ 
སེར་སྦེང་བཅས། ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་ནས་རོལ་ཆ་དང་བཅས་ནོར་གླིང་དུ་ 
ཅིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས། ཐོག་མར་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་སོགས་ 
ཉེན་ནྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱིས་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་་་ 
ཕེབས་རྫྗེས། ཉི་འོད་དུ་དཀར་སྔོའི་ཐོག་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་སྡེ་སྲིད་དང་ཡོངས་འཛིན་ 
གཉིས་ཞབས་པད་བཅས་ནས། ༧ཀོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལ་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་ 
ད་ང་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ནས་བཟུང་དྲུང་གཏོགས་ཡན་ནས་གོ་བབས་ཀྱི་མཛལ་དར་་ 
དང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད། རྲེ་བཞི་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
ལས་སྣེ། རྟ་དར་པ། ཇུ་ལང་པ། ཁ་བལ། ཨ་ཙརྱ། ཕེབས་རྱམ་པ་བཅས་ནས་ 
ཀྱང་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་རྱག་ད་བང་དང་གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་སོགས་རིམ་་ 
ཕེབས་ཀྱིས་བཀའི་མཚམས་འདྲི་བཀའ་དྲིན་བསྐངས། གར་དང་གཉིས་སྦེལ་ཏེ་ 
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བཏང་རྗེས་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་དང་བཞེས་འབྲས་ཕེབས། སྙན་ཞུས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བསྐངས་པབཀྱེ་ཆོག་གྲུབ་བསྟན། གར་གསུམ་པ་བཏང་མཇུག་གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་ 
ཕེབས་རྗེས་སུང་འཕྲལ་ཞུས་རྣམས་སྩལ་ཏེ། ཀ་ཁྲི་དར་སྒྲོག་དང་དབུ་གཡབ་འོག་ 
ཏུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གསོལ་ཚིག་གསོལ་ཇ་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕེབས། བོད་ 
བཞུགས་ཨ་བན་གཉིས་མཛལ་བཅར་ལ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་མཛལ་འཕྲད་དང་། 
ཚེས་ཉེར་བཞི་ནས་སྤོ་ཆུང་ཚུགས་གནང་མཛད་དེ། ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ཆབ་བཞུགས་ 
ཆེན་མོ་ལྟར་ལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་སྒོ་མང་མཁན་པོ་ནས་རིག་གྲའི་མཆོད་སྟོན་ 
དཀར་སྤོ་འབུལ་བཞེས། ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། འདི་ 
མཚམས་སྔ་ཕྱིར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་པོ་བྲང་དུ་བདུད་རྩི་་་ 
ཆབ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སླད་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་པར། བསྟན་གླིང་བླ་བྲང་། 
ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་། བཀའ་ཤག་བཅས་ནས་སྔར་སྲོལ་གྱི་དཀར་སྤོ་འབུལ་བཞེས་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

ལེགས་འབུལ་ད་ངོས་གཞིར་ཞབས་བཙན་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། ད་ངོས་ 
འབུལ་ཡང་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཐོར་གོད་མི་སྣའི་མདུན་བསུར་ཐོན་ 
མི་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལ་ཐོན་ཕྱག་ད་ང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཐོར་གོད་རྒྱལ་ 
པོའི་མི་སྣའི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་འབྱོར་ཕྱག་དང་། འདི་སྐབས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་བསྟན་འབར་མ་ཐུགས་འཛིན་བསྐྱངས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཕྲན་ནས་བདག་གི་** 
བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་འདིའི་དོན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞུས་པར། 
སྔོན་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ཚོད་འདུག ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པར་འོ་ན་ 
དེང་སང་འདི་འདྲ་བྱེད་མི་ཨེ་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པར། དེའི་གཤམ་ངས་སྔོན་ནད་པས་ 
ཞཱས་དས་ཀྱི་ཟླ་ཚེ་ནན་ཕྱག་མཛུབ་གཏན་དེ།  ཨནི་ཞརླ་ཡིད་ཝ་འྲ་གསུངྱས། 
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ཨེ་ཡོད་ན་ཞུས་པར། ནད་པ་རྣམས་ལ་ནད་གསོས་སྟེར་སྲོལ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ 
ཕེབས་བྱུང་། མགོན་པོ་མཆོག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་བྱ་དཀའ་ 
མཐའ་དག་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མཛེས་བཞིན ཚ་ལ 
ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེང་སྐབས་སྐྱ་ན་ཅང་ཡང་གཞུང་དོ་ན་སྔ་ 
ཕྱེའི་འགྲེལ་པ་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། གཞལ་བྱ་ལྐོག་ 
གྱུར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་པ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ནི་རིང་ནས་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སུ་གསལ་ལོ། །ཚེས་ཉེར་གསུམ་ 
ཐོར་གོད་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ཛ་གྲལ་ཐོག བཀའི་མཚམས་ 
འདྲི་མཛད་ཅིང་མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་སྩལ། 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཀར་ཤག་ཆོས་སྐྱོང་གི་རུ་འདྲེན། ལྷ་མོ་བ་ 
རྣམས་ལ་གཟིགས་བསྐྱངས་འཁྱུག་ཙམ་མཛད་ཅིང་། རྒྱུན་གཏན་སྔ་དགོང་གི་ 
ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་དང་། ཉིན་རེའི་ཕྱག་དབང་གྲུབ་མཇུག་ཕྱག་དཔེ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཉིན་མཚམས་གསོལ་ཇའི་རྗེས་སུ་སྐྱོང་སྦྱངས་མཛད་པ་སོགས་ཐུགས་ 
བྱེད་བདག་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྔགས་ཚོག་གི་སྐོར་ཐུགས་འཛིན་དབུ་ཚུགས་མཛད་་ 
ཚུབ་པ་བཅས། མཁྱེན་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པའི་གན་ས་སོ། །ཚེས་བདུན་ཉིན་འབྲས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ཚོགས་དབུས་སུ་ 
བཅའ་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོགས་བྱང་ཟིན་པའི་མཇལ་ཁ་དང་། ལྕང་ལུང་པརྟི་ཏ་ 
ངིགས་ཆེན་ཚོགས་ལངས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ཡང་དགྱེས་བཞེས་བཀའ་དྲིན ༠༠༠༡༩༡ 
བསྐྱངས། ཚེས་བདུན་ཉིན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱན་བསལ་གྱི་ཞབས་ 
བརྟན་དྲུག་ཅུ་ཆེན་མོའི་གཏོར་བཟློག་སྒྲབ་དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར། ལེགས་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
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གཏོར་རྟགས་འབུལ་པ་ད་ང་། ཕྱེ་མིག་ལུང་དབྱར་གནས་སུ་ཐོན་ཕྱག་སྦག་མའི་ 
མཛཇལ་ཁ་དང་། ཐོར་གོད་རྒྱལ་པོ་ནས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་ 
ཐོག རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བདག་བསྐྱེད་ཞོག་ 
ཚོགས་སྐབས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ནོར་གླིང་དུ་སྐྱོད་། ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་འཁོར་ 
བཅས་ཐོར་གོད་མི་སྣ་རྣམས་ནས་སྲི་ཞུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གད་ན་ཞུས་ཏེ་ཉི་ཁོད་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། ལས་ཚན་ཡན་རྱག་དབང་གི་མཇུག་ 
རྟགས་འབུལ་མི་མཁན་བླ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་གྲུབ་བསྟན་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་་་ 
ཡོངས་ལ་ཕྱག་ད་བང་གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་དང་མཆཱལ་གསོལ་འདེབས ༡༧༠༠༧༠༠༡༠ 
དངོས་འབུལ་སོགས་གྲུབ་བསྟན་། ཚེ་སྨོན་གླིང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཐོར་གོད་དེ་ལ་དགོན་གྱི་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་རྣམས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས ༠༡༠༡༦༧༦ 
འབུལ་གྱི་རིགས་གཏོས་ཆེ་བསྟར་དེ་དག་ལ་མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
དང་། ཚེས་སུམ་ཅུ་དང་། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་སེར་འབྲས་ཀྱི་ལྡོངས་རྒྱའི་ཞབས *ཉ༤༡༤༠ 
བརྟན་མཛལ་ཞུ་དང་། ཆབ་བཞུགས་ཆེན་མོ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ལ། བཙན་པོ་ 
ནོ་མིན་ཧན་དང་། ལྕང་ལུང་པའཱི་ཏ་གཉིས་ཀྱང་ཆབ་བཞུགས་སྐྱ་མགྲོན་དུ་འབོད་ 
པར་མཛད། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྐྱོར་ལུང་མངའ་རིས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་དྭགས་སུ་ 
ཆེར་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་བསྔོ་ཞུས་པར་དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ 
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ཨཾ་བན་གཉིས་དང་རྒྱ་དཔོན་ཁག་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཇལ་བཅར་ལ་སྡར་རྒྱན་ ༤༡༩༧༧༧ 
ལྟར་གསོལ་རས་སྩལ་ཅིང་། ཨཾ་བན་ནས་ཞབས་པད་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བཅས་ལ་ 
ཕྱེན་ཆད་བྱེད་སྒོའི་སྐོར་ལ་བཀའ་བསླབ་ཀྱང་ཕེབས། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་སྲིད་ཀྱི་འཚོ་འཛིན་གསར་བགྐོས་ཀྱི་སྐོར་ལ། 
གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ལུང་ཞུ་དང་། ཨཾ་བན་ལ་ཝང་ཤུ་བཅས་ལ་ཕྱག་དམ་ 
སྩལ། ཚེས་བདུན་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་རབ་བྱང་མཚན་བཞེས་ཀྱི་ 
ལེགས་འབུལ་ད་ང་། ཚེས་དགུ་ཉིན་ཐོར་གོད་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཤུ་སུའི་སྟོན་མོ་ཡང་ 
སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་༧གོང་ས་མཆོག་བདུ་ད་རྩི་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་གྲུབ་ 
པར། གསོལ་རྒྱབ་གཟིམ་ཚུང་འགག་ཏུ་གུར་པ། གདན་གཉེར། ནོར་གླིང་གཏན་ 
སྡོད་རྩེ་ཕྱག་ལས་ཁུངས། མཆོད་པ་ཁང་། གྲྭ་ཚང་རྒྱུན་བསྐང་། བར་ཐབ་སོ་སོའི་ 
ལག་གཡོག་དང་བཅས་པར་གསོལ་རས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་གཟའ་སྐར་དགེ་ 
བའི་ཉིན། ༧གོང་ས་མཆོག་ནོར་གླིང་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
ཀྱིས་ཕེབས་གདོང་དཀར་སྤོ་སོགས་ལ་སྔར་ལམ་ལྟར་རོལ་བར་མཛད་། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཏིན་ཐོར་གོད་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་རྣམས་དང་། ཚེ་གླིང་དགོངས་ 
རྫོགས་པ་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་བྱིན་རྟེན་དང་། ད་ངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་རགྱ་ནོམ་ 
པ་སྩལ་ཏེ་ཡིད་རབ་མགུ་བར་མཛད། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་དུ་རྣམ་གྲྭ་ 
ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ནས་གཟབ་གསོལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མཛད། ཚེས་ཉེར་དགུ་ 
གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་དབང་་་" 
ཕྱུག་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་མཛད་རྒྱའི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ་བར། ཡོངས་ 
འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཛལ་དར་ཅེན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་ ༡༤༤༧༡ 
༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་མཆོག་ནས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་སྐྱ་ཚེ་ཞབས་པད་་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། གཞུང་ས་མཆོག་གི་མཆན་ལར་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འབྱང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་གནང་མཛད་པར། གསོལ་ཇ་བཞེས་བུར་མཐུལ་དར་ 
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སྣེ་ཟླ་མཇལ། སྤྱི་གཉེར་ནས་ཕོགས་སྔུད་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་དང་། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་༧གནམ་བསྐོས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་༧གོང་་་ 
བཀའ་དམ་འབེབས་པར་མཛད། ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོང་གི་གཙོ་ 
འཛིན་ཁྲི་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད་རྒྱུ་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་གསེར་་་་ 
སྙན་སྒོན་པའི་བཀའ་ཡིག་ཕྱིར་ཕེབས་དང་བསྟན་མཛད་རྒྱ་ཡིན་ན་ཡང་། ཨཾ་བན་ 
ཟུར་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་གྲོ་སོགས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཕེབས་སྒོ་དང་། གཞུང་ས་ནས་ 
ཅེན་གསུམ་མཛལ་དར། ཞབས་པད་བགྲེས་པ་ནས་དང་། རྩེ་ཕྱག་ནས་ཀྱང་མཛལ་ 
དར་ཕུལ། ༧གོང་ས་མཚག་ཉི་འོད་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། ཁྲི་ 
ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་མགོན་གཟིམ་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སྐྱ་ཕྱག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་གསུམ་མཛལ་དར། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
རྫས་དང་འཁོར་ལོ་བཅས་འབུལ་བཞེས་དང་རྱག་ད་བང་སྩལ་རྗེས། ཁྲི་ཟུར་ཡོངས་ 
འཛིན་མཆོག་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ། གཞུང་ས་ནས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་དང་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེར་ཏེན་གསུམ་མཛལ་དར་ཞབས་པད་་་ 
བགྲེས་པ་ནས་ཕུལ། མུ་མཐུད་གུང་ཞབས་པད་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ནས་བཟུང་དྲུང་ 
གཏོགས་ཡན་དང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་རེ་བཅས་ནས་གོ་བབས་ 
ཀྱི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་རྟེན་ 
གསུམ་མཛལ་ད་ར་དང་། དགའ་གདོང་ཚོས་རྗེ། འདོང་དཔལ་དོ་དམ་པ་ཚྩེ་དྲུང་ 
བློ་བཟང་དར་རྒྱས་གཉིས་ནས་གསར་མཛལ་གྱི་གསོལ་གྲོ་སོགས་རིམ་པར་ཕེབས་་་ 
ཤིང་། ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་དང་། ལས་དམ་རང་འགྲེགས་སྩལ་ 
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ཏེ་ཤར་བརྒྱད་གཟིམ་ཆཚུང་དགའ་ལྡན་གསལ་དུ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ལ་གསོལ ཨེ སེས་ཚོ་ཝེ་ཕི 
ཚིག་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་རིག་གནས་ཀུན་གསལ་དུ་ཕེབས ཆ་བ 
སྐྱོད་ཀྱིས་དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་། གསོལ་ཐབ་ནས་གསོལ་ཇ་སོགས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ལམ་ 
ལྟར་ཕེབས། 
ཕྱག་བྱིན་གྱིས་རེ་བ་བསྐང་བཞིན། ཚེས་ཉེར་དྲུག་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཉིན་འཇམ་དྭབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་བྱུང་་ 
སྡོམ་བཞེས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་འབྱོར་པ་ 
ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་རྔ་བརྡུང་དར་འཕྱར་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་སྲི་ཞུའི་གདན་ཞུས ཆེའམ 
ཀྱིས་ཉི་འོད་དུ་མཆྫུའི་དྲུང་ཡིག་དང་སྡེ་དྲུང་བཅས་ནས་སྙན་སྒོན་ཞུས། ༧གོང་ས་ 
མཚོག་ད་ང་ཆེ་རྒུ་སོ་སོ་ནས་ཞབས་པུས་བཙུགས་གནང་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར ༠༠༠༠༡༠༡༡༠ས་ 
སྟེང་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དང་བཅས། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
བཞུགས་ཏྲི་ར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། ཨཾ་བྷན་གཉིས་དངྱ་ག་དཔོན་ཁག་ནས་ 
མཇལ་ད་ར་འབུལ་ཞིང་། ཨཾ་བན་རྒྱ་དཔོན་སོགས་ལ་འཆར་འཕར་ཧགྱི་གསོལ་རས་ 
དར། སྐྱ་སྒེར་ནས་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་ཕུལ་རྗེས། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེ་ཆུང་། 
རྒྱལ་ཡབ་གུང་། ཞབས་པད་ནས་བཟུང་རྩེ་ཤོད་ལས་ཚན། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། 
རྒྱུད་སྟོད་སྨད་རྣམ་གྲྭ་རེ་བཞི་བཅས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་དྲུང་བྱིངས་བཅས་ནས་གོ་་་་ 
བབས་ཀྱི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་ཏེ། གཟིམ་ཆུང་ཤར་བརྒྱད་དུ་ཆིབས་ 
སྐྱོད་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ཨ་ཚག་སྦྲལ་སྐྲ་དང་ཚ་འད་མ་ཐའི་ཇི་བཅས་རྱོགས སྭ ་ 
འགྲུལ་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་དང་། དེ་སྔོན་པའི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྐྱ་སྲུང་ 
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ད་མག་མི་རྣམས་ལ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ད་མག་ཕོག་ཞལ་འདེབས་འབུལ་གན་ང་་་ 
མཛད་པ། ད་ལམ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་འཕར་མའི་ 
ལེགས་སྐྱེས་སུ་ནོར་བུའི་པན་ཕེབས་པར་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཡ ་ 
མོན་ནས་གདན་ཞུ་གསེར་ཡིག་ལྟར་ལ་རྒྱ་དཔོན་མཁྫ་དྲུང་ཡིག་བཅས་ལ་ད་ངོས ཚི་ཚརྡ་ཝ་ཝེ 
སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་དང་། ཧོ་ཐོག་ཐུ་བཅས་ལྟན་དུ་བཅལ་བར་མཛད་རྗེས། ཆེ་ 
རྒུ་མཐའ་དག་ནས་ལེགས་འབུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་བཞེས་མཛད་། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ནས་རབ་བྱུང་མཚན་བཞེས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ ཚོངཆ༡གསས 
དང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་རྒྱད་སྟད་སྨད་ཀྱི་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟན་མཇལ་ཞུ་དང་། 
དྲུང་དྲགས་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་ནས་ད་གུན་ཆས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར། རཉེན་མཚོག་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་གྱི་གནས་གཟིགས་གླིང་མེར་ཐུགས་ཞིབ་སོགས་སྔར་སྲོལ ༠༠༠༩༠༠ 
ལྟར་དང་། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རྒྱད་སྨད་གྲུ་ཚང་ནས་རབ་བཞེས "ཀྭ 
ལེགས་འབུལ་དང་། ཚེས་གཉིས་ཉིན་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་བཅད་ 
རྒྱའི་མཛལ་དར་དང་ཚ་འདམ་ཐའི་ཇི་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། གཟིམ་ཆུང་ 
ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་་ 
ལ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་གནང་དང་། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱའི་བྱབས་ 
ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་དང་། ཤར་བརྒྱད་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཙོས་རྟེན་གཙོ་རྣམས་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་ 
ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ནམ་ཡང་མི ཐལ་༠༠༠༠༡་བ་ 
འད་འ་བར་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་འཇགས་དངང་། དེ་ཉིན་སྔ་ཚར་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ 
གནང་མཛད་པ་དང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོར་ 
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གཟིགས་ཉག་དང་། ཚས་སྲིད་ཀྱི་གུགས་འགན་བསྐྱབས་པ་ནས་བཟུང་། བིད་ཀྱི་ 
གཙོ་འཛིན་ཞབས་ཞུ་བ་གུད་དུ་ཡོད་ནའང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་ད་ག་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སྙན་ཞུ་སོགས་དང་། རབ་བྱུང་མཚན་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ༧གོང་ས་མཆོག་དེ་དག་ 
ལ་ཐུགས་གཡེང་ཆེར་མི་མཛོད་པར། ཕྱག་དཔེ་གསན་བཞེས་ཐུགས་དམ་ཉམས་ 
བཞེས་སོགས་ལ་ལྷྕར་བརྩོན་མཛད་བཞིན་ལ་དེའི་ཚུལ་དང་བསྟན་པར་མཛད་ཆེན་ 
འགའ་རེས་མཚོན་ཙམ་ལས་ཇི་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་སོ།། 
སྲིད་པའི་དཔལ་ལ་དབང་འགྱར་བརྒྱ་བྱིན་ལྟར། །སྲིད་འདིར་མི་ཞེན་བུ་རམ་ 
ཤིང་པ་བཞིན། །སྲིད་མཚོ་ཉམ་ངར་བྱིང་ལ་མ་ལྟ་བུ། །སྲིད་ཞིའི་འདྲེན་མཚོག་པད་ 
དཀར་འཆང་བ་ཁྱོད། །རྣམ་ད་ག་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྐད། །རྣམ་ 
དག་ཆ་ལུགས་དང་ནི་འཛད་པའི་ཚུལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་མེད་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་མཛད་པའི་འཁུར་ཆེན་བསྣམས། །ན་སོ་ཕྲ་ཡང་བློ་ལྡན་རྒན་ 
པོའི་ཚུལ། །ཏྱད་ཀྱི་གྲགས་ལྷན་ལྷ་ཡི་རྫ་པོ་ཆེ། །ཆེད་ཀྱིས་བཛྡུཇས་པའི་བྱེད་པོ་ 
ཡི་བདག་པོ་ཡང་། །ཁེངས་དྲེགས་བཏང་སྟེ་དྭང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས། །བསྟོད་ 
བསྔགས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་མཚོད་པའི་སྤིན། །སྤོ་ལ་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ 
ཡང་བྲེལ། །ཕྱོགས་དང་རྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་བྱས་པའི། །ལས་ཟུངས་ཕལ་ 
ཆེར་ཟད་པའི་ནན་རྒོན་དག །རབ་གུས་དང་བས་ཁྱོད་ཞལ་མཛལ་བ་ལ། །པདྨོའི་ 
དྲི་མ་བུང་བ་བཞེན་ཅུ་འདུས། །མགོན་འདྲི་ཞགླ་ཁ་ཆགས་སྡབ་གུན་བྲམ་པས། 
སྐྱབས་སུ་བརྟེན་ནས་མི་བསླར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །དེ་ཡི་རྗེས་བཞུགས་སྲིད་འདིར་ 
ཞེན་སྤང་སྟེ། །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་སྒྲུབ་ན་ཅིས་མི་ལེགས། །ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ 
སཾ་སྤཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ཀྲོ་ཏ་ན། སྙོད་འབྲེལ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཁོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་གླང་ 


615 


གི་ཁོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ཐོ་རངས་སྔ་ཆར་༧གོང་ས་མཆོག་ན་བཟའ་གོས་་"” 
སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་* 


ཿ པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ ཿ 


འབྱོར་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚཱལ་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་གནང་མཛད་རྗེས་ཡོན་ཏན་ 
གཞིར་གྱུར་མའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཤར་སྒོམ་དང་ད་མིགས ཚེརེང་ཚ་ཙོ་ཉྷི 
བརྩེ་མའི་ལྗགས་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་དང་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི ཅེ་ཐ་ཉ་ཚི་འི་སེཆ་ 
སྤྱན་ད་མིགས་མཇུག་ཚོགས་ཞིང་བསུ་བ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ལྟ་མཚོག་*་ 
བསྐྱེད་བཟླས་བསྒོམ་གཏོར་འབུལ་སོགས་རིམ་པར་ཚཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཉམས་བཞེས་་*”་ 
ཟབ་མོ་བསྐྱངས་གྲུབ་པའི་མཚམས་ནས་སྐྱ་ཞབས་ཤོད་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་་**་ 
པོ་ཆེ་བཅས་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཛཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་མཛད་། 

ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་ 
སོགས་ཞལ་འདོན་དང་། གསོལ་གྲོ་སོགས་རེན་འབྱུང་གི་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་རིམ་ 
ཕེབས་དང་། མཚན་གཟིམ་ཁང་གི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ 
བཞུགས་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གཞུང་སའི་མི་དྲགས་རྣམས་དང་མགྲོན་འབོད་མཛད་ ༩༠ 
པའི་མི་སྣ་ཁག་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཕལ་ཆེར་སྔར་ལམ་ལྟར་་་་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་གསུམ་སྔ་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་མཇུག་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་གསུང་བསྐང་སོགས་ 
མཛད་ཟིན་མཚམས་སྐྱ་ཞབས་ཤོད་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཆུང ༧༧༤༧༤༧༧༧༧ 
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གཟབ་གསོལ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱིས་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ལྟན་རྒྱས་ཐོག ལྟ་མོའི་ 
ཚོགས་འཁོར་འབུལ་གནང་མཛད་རྗེས་གཏང་རག་མཚམས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་་ 
སུང་སྤྱི་དང་སྒོས་སུ་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོའི་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་འབུལ་གྱིས་༧གོང་ 
མ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་དང་༧རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྐྱ་ཕྱ། གངས་ 
དཔོན་གཉིས་ནས་དགའ་ལྡན་དར་ཆེན་སྐྱ་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་སྙན་ཞུ་དང་། 
སེར་སྔགས་འཆར་ཅན་ལོ་མཛལ་གནང་རྗེས། སྨོན་ལམ་ལས་བྱེད་འབྲས་ཚོགས་ 
ཆེན་དགེ་བསས་ཆབ་བདག་མ་ཤིང་གཉེར་དགེ་གཡོག་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་་” 
མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་སྩལ། དེ་དག་ལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་བགྱི་སྒོ་རྣམས་ཉེ་ 
དགའ་རྩོགས་ལྕུང་མེད་པར་བཅའ་ཡིག་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོ་ན་ལྟར་བྱེད་ད་གོས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྒྱར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྩལ། 

ཚེས་བཞི་སེར་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྣེ་སྨོན་ལམ་ལྷ་རམ་གྲྭ་སྐོར་བ་རྣམས་ལ ཀཀ ོ་ 
མོའི་མགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་རྒྱུར་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་ཕྱག་སུང ༡༤༠༧༦༡༠༠༠ 
མགུལ་ད་ར་ནང་མཛོད་བཅས་ཕྱག་བདར་གྱིས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་གནས་ 
ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་མོ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
འཆར་ཅན་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་བཤད་སྒྲ་བ་ནས་སྡེ་སྲིད་ཞིང་ 
གཤེགས་ཀྱི་ཆེད་མང་ཇ་བཞེས་ཐུག་ཉིན་འཁྱོང་དང་། སྐ་འགྱེད་དགེ་འདུན་རེར་ 
སྦམ་སྲང་ལྔ། ཊཾ་རྡོ་གཉིས། བཟང་གོས་ཡུག་བཅས་ཕུལ་བར་ཇཛ་གྲལ་བཀའི་ 
མཚམས་འདྲེ་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་རྣམ་གྲྭ་གྲགས་པ་ད་བང་རྒྱལ་ནས་དུས་ 
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འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུག་གཟིམ་འགག་ནས་ཕུལ་བར་རྱག་སུང་ཁ ལོརྗེཅེ་ེ་ཐེཉེ་ཚ་ཐ་ཆི་ 
བཏགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གསོལ་རས་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་དགུ་ལྟ་ཚོའི་འཆར་ཅན་ཞབས་བརན་དང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལྕང་ 
སོགས་ཐོན་གནང་སྩལ། འདི་ལོ་ཆོ་འཕྲལ་དུས་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སྔར་ལོ་ 
ལྟར་ལ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་གྲངས་ལས་འདས་པར་སོ པི 
སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་ཞིང་། གཙོ་བོར་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྱག་ད་པེ་ 
འཛིན་སྐྱོར། ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱག་བད་ར་གྱིས་ཡོན་ཆབ་བརྒྱ་འབུལ་ད་ང་། གསེང་ 
བར་རྣམས་སུ་ཕྱག་བརྒྱ་ཕྱག་རེ་ཆག་མེད་བཅས་ད་ང་པོའི་ལས་ཅན་རྫྗེས་སུ་འཛིན་་ 
པའི་ཆེད་དུ། ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་དགོས་པའི་བརྡར་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ཤོད་ལྷན་རྒྱས་ཐོག ས་སྐྱའི་རྫེ་བཙུན་ 
མ་སྐལ་བཟང་ཉི་ཟླ་ད་བང་མོ་ད་ང་། བད་ག་མོ་སྐལ་བཟང་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ལ་འབྱོར་ 
ཕྱག་སྔར་ལམ་གྱི་གཟིགས་གསོས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཚེས་བདུན་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེར་༧གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་་ 
ཡ་མོན་ནས་གསེར་ཡིག་གདན་ཞུ་མཛད་ལུགས་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་ལ་ཉི་ཤར ༡ ་ 
མཚམས་སུ་བཀའ་ཡིག་ཉི་འོད་དུ་འབྱོར་མཚམས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་* 
ཆེ་ཆུང་སོགས་ནས་ཞབས་པུས་བཙུགས་ཤིང་སྲི་ཞུ་བླ་ན་མ་མཆིས་པས་གསན་པར་ 
མཛད་ཅིང་། ཞབས་པད་རང་བྱོན་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དབང་ལྡན་ 
གཉིས་ལ་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཟང་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ་རྗེས། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟིམ་ཚུང་འགག་ནས་ཤར་རྱོགས་སུ་ཕྱག་འཚལ་དགུ་ཕྲུགས་ཨུ ༡༧༤༠༠༡༠༤ 
བཙལ། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཡང་རྟེན་གསུམ་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། མུ་མཐུད་༧གོང་ས་ 
མཚོད་ཡོན་ཉི་འོད་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། དྲུང་སྤྱི། བཀའ་ཤག ངོས་དང་ 
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གུང་ཞབས་པད། གཞུང་ཞབས་རྣམས་ནས་གོ་བབས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་མཛལ་དར་ 
སོགས་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། ནོ་མིན་ཧན་ལ་ཕྱག་དམ་བཅས་ 
གསོལ་རས་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ནོར་གླིང་དུ་འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་མཚམས་རྒྱད་སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་བདུན་ནས་བསྙེན་བསྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པས་མཛལ་དར་འབུལ ༢༢༠༡༩»༈ེ 

ཚེས་བཅུ་ཉིན་གངས་རི་ཐོད་དཀར་པ་འཆར་ཅན་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚེ་རྫས ཚོང་ཝོ་ཁག་ས་ 
ནས་ཚེ་དབང་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་བཞི་གཟའ་སྐར་ 
དཀྲམ་གནང་མཛད་རྒྱའི་གོས་སྐྱ་དགའ་འབྲས་དྲུང་གསུམ་ནས་མོས་བློས་གསར་་”་ 
བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་སུ་བཞུགས་ཁྲི་གླིང་ཁར། བཞུགས་སྒར་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ 
བསྐྱངས་རྒྱུར། སྔ་ཐོག་ཕ་བྲང་སྟེང་ནས་རོལ་ཆ་དང་པོ་དང་། ཞོལ་ནས་ཁང་སྟེང་ 
དུ་མཚོད་སྤིན་སྣ་ལྔ་ཁྲི་ཚར་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱས་གཤོམ་དང་། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ 
ཡོན་རིམ་པར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ལྟག་རྒྱབ་ཆིབས་སྟེགས་ནང་མའི་མཚམས་ནས་་་་་་ 
ཕེབས་གྱམ་དུ་བཞུགས་ཆིབས་རགས་པས་གོ་རིམ་མ་འཚུགས་པར་བཞུགས་སྒར་དུ་ 
ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་སོག་གུར་དུ་བྱོན་བཞུགས། གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་སོགས་ 
ཕེབས། ཨཾ་བན་གྱི་མཚམས་ཞུར་ཐུང་སི་འབྱོར་པར་གསོལ་རས་སྩལ། སེར་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་དང་རྒྱུད་རྟོད་སྨད་རྣམ་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྣེ། ཆིབས་འཆང་པ། རྒྱབ་ 
ད་ར་བ། ཕེབས་རགྱམ་པ། གར་པ། སྒེར་གཡོག་བཅས་ལ་བར་ཐབ་ནས་གསོལ་ཇ་ 
བཏང་། གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་བརྡ་དང་བསྟན་ཚོགས་དབུར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ 
ན་བཞུགས ཟར་ཞངས་ཨོར་འཁད་འཇལ། ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་ང་ཚེ།། ཤཆོ་བྱཇ་ 
ཚོས་རྗེ། མཚན་ཞབས་བླ་མ། གྲུ་ཚང་རྡོ་དབུ་ད་གེ་བསྐོས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
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སྩལ་ཟིན་འཕྲལ། རབ་གནས་ཀྱི་ཞལ་འདོ་ན་རིམ་ཚུགས་ཀྱིས་གོས་སྐར་ཕྱག་ནས་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྟྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་འབུལ་གནང་མཛད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་བཞུགས་ 
ད་ཆ་ཡི་དྱར་མིད་དུ་བརྟན་པར་མཛད། 
དེ་མཚམས་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ལུས་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ་༧གོང་ས 25 
མཆོག་གི་སྐྱ་མདུན་དུ་པད་འབུལ་དང་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ༧གོང་ 
ས་མཚོད་ཡོན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཕན་དང་ཤར་བྱང་ཆོས་རྗེ། མཚན་ 
སོག་གུར་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཕེབས་བཞུགས་ཕེབས་སྒོ་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་མཇལ་གུར་ 
ཆེན་མོར་དཀར་སྤོའི་ཐོག་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་ནོ་མིན་ཉན། ཕྲན་གུང་ཞབས་ 
པད་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བཅས་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
རྒྱུད་སྟོད་སྨད། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་འཐུས་མི་སོགས་ནས་མཇལ་དར་འབུལ་ 
བཞེས་བསྐྱངས་ཏེ། དཀའ་སྲོ་བཀྱེ་ཚོག་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་མཛད། གོས་སྐྱ་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་དོ་དམ་པ་དང་། ཕེབས་སྒྲིགས་སྤྱི་ཁྱབ་པ་བཅས་ལ་གསོལ་རས་ 
དང་། ཕྱག་སུང་སྩལ་ཏེ་སོག་གུར་དུ་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱིས་གསོལ་ཚིག་ཆེན་མོ་ད་ང་། 
མདོ་སྦུག་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བསྐང་གསོལ་རས་སྩལ་ཏེ་གསོལ་ཚིག་གྲུབ་བསྟུན་་*“” 
ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་སྐྱོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་༧གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་འཁྲངས་སྐར་ཡིན་གཤིས་འདྲ་ཐང་མདུན་མཚོད་བསྒྲིགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་སྐྱ་ཕྱག་དང་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་བྲག་གཡབ་སྤུལ་སྐྱ་ཆེ་ཚང་གི་སྐྱེ་སྲིད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི ༡༠༠༦ 
ཚོགས་ད་བུར་གདན་ཞུའི་གསོལ་བཏབ་ལྟར་ཨཾ་བན་དང་མཛལ་འཕྲད་། ཞལ་ 
འདོན་རིམ་ཚུགས་ཀྱིས་ཨཾ་བན་ནས་སྤྱལ་སྐྱའི་མིང་བྱང་ནང་ནས་གཅིག་བཏོན ༡༧༧༠༠༠ས 
༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལ་ད་ངོས་འབུལ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་ངོས་དང་རྒྱལ་ཡབ་་་*་ 
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གུང་། ཞབས་པད་བཅས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དང་གསུང་ཆོག་པར་སྐྱ་ཡོན་ཀྱང་ཕུལ། 
ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་སྐར་བརྒྱ་ཁག་པར་སྤྱན་བསལ ་ 
མང་འགྱེད་གསོལ་རས་དང་། དོལ་གསུང་རབ་གླིང་པས་༧གོང་ས་མཆོག་རབ་བྱུང་ 
མཚན་བཞེས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་དགའ་ 
ལྡན་པའི་འཆར་ཅན་མཇཛལ་ཁ་སྔར་ལམ་ལྟར་སྩལ། འདི་སྐབས་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འདོན་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ད་ང་། རྣ་མ་གྲུའི་ཞལ་འདོན་སྔགས་ 
བྱ་སྟེ། མགོན་ཁྱོད་སྐུ་ཡིན་ཚོད་ཆེ་ཕྲ་ཞིང་། །འཛད་མེད་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ 
དག །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཛི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། །ཞིབ་མོར་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །རམ་པར་གཡེང་དང་ཕྱིར་བཤོལ་མི་མངའ་བར། །དང་ 
པོའི་ལས་ཅན་ལ་སོགས་མཆོག་དམན་ཀུན། །རེེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་སྐྱོང་བ་ཚོགས་ 
གསོག་དང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་འདའ། །དབང་པོ་རྣོན་པོས་ 
འཐད་ས་དུ་མཡིས། །ཡུན་རིང་གུབ་དགོས་ཡོན་ཏུན་ཚགས་ནག་ཡུང། །ཐུད་ཛམ་ 
ཞིག་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཚུལ་དེ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་མཚོག་དོན་ལྡན་ཉིད་དུ་ངེས། ། 
ཞེས་རྣམ་འདྲེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་་་ 
མཁྱེན་རབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་ཁས་གཙོ་བོར་ཕྱིར་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫེས་ཨུ ༡༠༧༠༠༠ 
འཛིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་སྔོན་བྱོན་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་་ 
ཏུ་བྱང་བའི་བསླབ་གཞིའི་དངོས་པོ་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ༡༤༡༠༡༧༠ 
བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། ར། 


ལཝ་པ། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ལ་ 
གསན་བཞེས་མཛདའ་རཚོུལ། 


གྲུངས་མེད་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དུ་མ་རུ། །རབ་འབྱམས་རྩོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་ 
མཆོད་མཛད་དེས། །མ་ལུས་ལུང་དང་རོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ལེགས་སྦྱངས་ 
དེ་བཞིན་བསམ་དང་སྒོམ་པའི་སྐྱོང་བ་ལས། །རང་ཉིད་བཞུགས་ཏེ་གཞན་ལ་དེ་ 
ལྟའི་ཚུལ། །སྟོན་མཛད་རྒྱལ་བའི་ལུགས་བཟང་མཚོག་དེ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ཏུ་བདེ་དགེས་ཁྱབ་པ་དང་། །མཆོག་དམན་བར་མའི་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཆེན་པོ་དེ། །ལེགས་པར་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབས་སུ་ 
ད་གོངས། །གསུམ་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གསན་ 
བཞེས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་བཞིན་པར་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ད་ང་སོ་སོ་*་ 
བརྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་ ༡༧༡༦༠༧ 
པོས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཐུགས་འཛིན་དང་། 
ཞར་བྱུང་ཕྱག་རིས་སྦྱངས་གནང་གིས་དབུ་འཛུགས་མཛད་རྒྱར། 

ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཉི་དྲོས་སྔ་ཆ་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་དང་ 
བསྟན་ཤར་བརྒྱུད་གཟིམ་ཆཚུང་ཉི་འོད་དགའ་ལྡན་སྣང་གསལ་དུ་སྐྱ་ཞབས་ཡོངས་”་ 
འཛིན་ཁྲི་ཐུར་ནོ་མིན་ཧན་དང་། ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་པ། ཐྱག་བྲིས་སྨོན་འབུལ་ 
ཞབས་ཞུ་བ་སྡེ་དྲུང་ལྟ་སྟིངས་པ་བཅས་སྐྱ་མདུན་དུ་གྲལ་འཁོད་ལ་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ 
ཛ་བཞེས་སྤོ་སོགས་ཕེབས་པ་དང་། གསན་བཞེས་དབུ་འཛུགས་བཀའ་དྲིན་ 
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ངོས་དང་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་ 
གསུམ། སྐྱའི་གཅེན་པོ། ཕྱག་བྲིས་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ནས་མཛལ་དར་རེ་འབུལ་ 
བཞེས་བསྐྱངས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་དར་མརལ་ཉེན་་་ 
གསུམ། ན་བཟའ་སྐུ་འགག ཛྲན་དང་སྡེ་དྲུང་གཏིས་ཁ་ཡང་གོ་ཐབས་ཀྱི་ཁ་ 
བཏགས་དང་སྟོད་འགག་རེ་གསོལ་རས་སྩལ་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དབུ་ནས་ལྔགས་ཁྲིད་ཕུལ་བར་གསན་བཞེས་དང་། སྡེ་དྲུང་ 
ནས་སྦྱངས་ཤིང་གི་ངོས་སུ་ཚུག་རིང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་ཡུལ་བར གཉོ་ན་ཛ༧་ཚ# 
བསྐྱངས། 
ཚེས་དྲུག་ཉིན་གངས་ལྗོངས་སྟོད་སྨད་པར་གསུམ་གྱི་ས་བཅུད་ཡུལ་བཅུད་ པཔ ་ 
ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་ཞིང་། མི་ཉམས་པ་འཕེལ་པའི་སླད་དུ་གཟིམ་ཆུང་བདེ་ལྡན་ 
འཁྱིལ་དུ་འཆར་ཅན་ས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་དང་པོར་མཆོད་ཡོན་ལྷན་་་ 
རྒྱས་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ། གཟིམ་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ 
ཤལ་འབུལ་གནང་དང་གསུང་ཆོག་གིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། 
གུས་ཕྲན་དང་རྒྱུད་སྟོད་དགེ་བཤེས། རྣམ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་མཚོད་གཡོག་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་རྩལ་རྫེས། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒའི་བདག་བསྐྱེད་དང་། དེ་རྗེས་ལྟ་ 
བུམ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་། ཀླ་བུམ་ 
རྣམས་ནོར་རྒྱས་གཙོར་བྱས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་མལ་དྲོ་གཟི་བྱིན་གྱི་བུམ་པར་གཟི་་ 
བྱིན་འཁོར་བཅས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་ཆོག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚོག་ད་ང ༡༠༠༡༧༠༧ 
བཅས་དམ་ཡེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་འབུལ་གཟུངས ༡༠༩༡༧༧༠༦ 
བཟླས་མཐར་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ད་ང་། ཀླུ་སྨན་རེལ་བུ་རྣམས་སྒྲུབ་ 
གནང་མཛད་སྐབས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བདག པང 
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སོགས་བླཟས་བསྒོམ་མཇུག་ཏུ་བརྟན་བཞུགས་རང་གནས་སོགས་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་་ 
འདྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོའི་ཉིན་ཞབས་གྲས་དྲུང་ 
མད་ར་ཚོས་ཐོག་ཏུ་ཐོན་ཕྱག་དང་། ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ནས་རབ་བྱུང་མཚན་བཞེས་ 
ཐུགས་ཞིབ་དང་། རྩེ་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ར་རྒྱས་འདས་པོའི་རྗེས་འཇུག་བྱེད་མི་དོ་ 
དམ་མགྲོན་གཉེར་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལོ་ཙཱ་པ་འཇམ་བསྟན། འདས་པོའི་ད་གེ་ཕྲག་ 
དང་གཉེར་པ་བཅས་ནས་འདས་པོའི་དགེ་ཚྩར་རེན་གསུམ་མཛལ་ད་ར། སྦྱང་བ་ཞུ་ 
ཉེན་གསེར་སྲང་གང་དང་། རྒྱ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཊཾ་རྡོ་བཅུ་གཅིག་བཅས་འབུལ་ 
ལམ་ཞུ་བར་ཇ་གྲལ་ཐོག སྤྱན་བསལ་གྱི་གསོལ་རས་ཁ་བཏགས་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ལྕང་ཁལུང་པརཱི་ཏ་ངོ་གཡོག་གཙང་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ད་ང་། | 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སྦྱན་བསལ་གྱི་དགའ་གདོང་ཚོས་སྐྱོང་གཟིམ་ཆུང་་་ 
དབང་ཚྱུག་དང་། མཚོ་སྒོ་བ། བྲང་དཀར་པ་བཅས་ནས་དང་བླངས་ཀྱིས་མཛལ་ 
དར་རེན་གསུམ། ལས་ཁུངས་གཏོང་ལྟག་ཊཾ་རྡོ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཞོལ་ 
ནང་ཁོངས་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ནས་མཛལ་ཞུར་ཇ་གྲལ། བཀའི་མཚམས་འདྲི་ 
ངོ་མ་སོ་སོར་བྱང་རྙིང་དང་། ད་བང་ལྡན་མའི་སུང་མདུད། ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དང་ 
གྱོན་དོད་སྲང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཀོ་ཛ་འཁོར་དྲུག ཐོར་སྣམ་གྱོན་འདེངས་རེ་གཉེར་ 
དྲུང་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་རེ་དང་། སྤྱིར་ཤིང་འབྲས་ལྟང་། ཞོལ་ནང་གར་ཕྱག་ཡན་ 
ལ་སྤྱི་ཐོག་ཤིང་འབྲས་ལྟང་བཅས་སྩལ། 
ངེན་པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་དབང་་* 
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ཆེན་འབུལ་གནང་མཛད་རྒྱུར་ཤར་བརྒྱུད་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་གདེངས་ཆའི་སྟེང ± 
བཞུགས་ཁིའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྒྲུབ་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུའི་མཐའ་སྐོར་བདག་་ 
མདུན་གྱི་མཚོད་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཛེས་གཤོམ་བཞུགས་ཁྲིའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ *༡༩༧༢༩༧་༈ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཞུགས་ཁྲི་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་དང་། གདེང་ཆའི་ཤོད་ 
དུ་གསུང་ཆོག་པ་ཞབས་ཞུ་རྣམ་གྲྭ་རྡོ་དབུ་བྱིངས་གསུང་བཟང་པ་བཞི་དང་མཆོད་་ 
གསོག་བཅས་ཀྱི་གད་ན་ཐོབ་བཏི་ང་། གྲལ་འཁོད། དྲུང་རྔའི་གོང་དུ་བདག་མདུན་ 
འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ཚོ་ག་དང་། དྲུང་རྒྱབ་ཏུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བཞེས་པར་མཛད། གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་མཚཱལ་ 
སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་མཚལ་ཉེན་གསུམ་དང་། དབང་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་མཇལ་དར་ཕུལ་མཚམས་ནས་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཚེས་བདུན་ཉིན་སྒྲབ་ 
དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འབུལ་གནང་མཛད་པའི་གཏང་རག་ཏུ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ནས་མཛལ་དར་རེན་གསུམ། དངུལ་ཊ་སྲང་ལྔ་བཅུ། གོས་དཔྱད་ལྡན་ལྫང་སེར་སོ་ 
སོ་ནས་ཡུག་ཚང་རེ་ཕྱག་བདར་གྱིས་འབུལ་གནང་མཛད། ད་བང་ཞུ་མི་སྤྱི་ཁྱབ་ 
སྐུ་ཡཾན་གྱམ། 
ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་མཁན་གྲོན་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག ༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༧༧ 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་ཆེད། འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་གཙོ་བྱས་ 
ཉེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་མཆོད་ཚོགས་སྣ་ལྔ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་བཤམས་ཐོག ཀཀ  ་ 
རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བདག་བསྐྱེད་དང་། དྲུང་ 
ཛའི་མཇུག་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་། 
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མཁན་མགྲོན་ནས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་རྗེས་ནང་མ་ལས་ཚན་པར་རྱག་ད་བང་སྩལ། མུ་ 
མཆོད་པ་རྒྱས་འབུལ་དང་། གཟུངས་བླཟླས་མཚམས་མཚན་ཞབས་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
ནས་༧གོང་ས་མཆོག་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརན་ཅིང་་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་གསོལ་འདེབས་སྙན་སྒོན་ཞུས་ཏེ་དངོས་འབུལ་རྣམས་ 
རག་མཌལ་དང་ཤིས་བརྗོད་སྐབས་སྦྱིན་བདག་ལ་སུང་མདུད་དང་འབུལ་སློག་སྩལ། 
ད་ང་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། མཁན་དྲུང་ལྷ་སྡིངས་པར་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁ། རྩེ་མགྲོན་ 
ད་གེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་རྩེ་ཕྱག མཆོད་རྫས་དོ་དམ་པ་བྱམས་པ་མཁྱེན་པ་བརྩེར་ 
ལྷ་གཉེར་བཅས་བསྐོ་བཞག་ཐོག སོ་སོའི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་འཆུགས་མེད་བྱེད་དགོས་ 
ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་མཛད། 
ཚེས་ད་གུ་ཉིན་བྲག་གཡབ་ཆེ་ཚང་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་ཡང་སྲིད་གད་ན་ཞུ་བ་མི་་་་ 
གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱར་དགེ་བའི་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་་ 
བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་མཛད་སྒོ་སྔར་ལམ་ལྟར་དང་། ཚེས་ 
བཅུ་གཅིག་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ཕེབས་སྟོན་གཟིམ་ཆུང་སྤོ་ཆུང་དང་། ཚེས་ 
བཅུ་བཞི་ཉིན་བསྟན་གླིང་ནས་འཆར་ཅན་དཀར་སྦོ་ད་ང་། སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབྲས་སྤངས་ཆོས་རར་གསར་ཞུགས་བསྐྱངས་པའི་མཛལ་དར་ཏེན་གསུམ་དངོས་་ 
འབུལ་བཅས་ཕུལ་བར་ཁེགས་སྐྱེས་གསོལ་རས་སྐྱ་འདྲ་ཁ་བཏགས་བཅས་དགྱེས ཡས 
སྩལ་མཛད་། ད་བུ་གཡབ་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ་དེ་ནས་བཟུང་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་ 
ད་མ་ཉམས་བཞེས་ད་ང་ཕྱག་དཔེ་གསན་བཞེས་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་བཛོན་གང་ཆེ་*་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་མཁན་ཆེ་ལྷ་སྡིངས་པ་ད་ང་། རྩེ་ཕྱག་ 
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དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ལྷ་གཉེར་བྱམས་པ་མཁྱེན་བརྩེ་བཅས་གསར་མཛལ་ལ་གོ་ 
བབས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་མཛལ་དར་སོགས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་སྐྱབས་ཤོད་ཁྲོ་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་དང་འཇམ་དབྱངས་དཀར་སེར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ་བ་*་ 
གསན་བཞེས་དེ་ནས་བཟུང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་་ 
སོགས་ལ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་བསྐྱངས། ཚེས་བཞི་ཉིན་ལྕང་ཁལུང་པརྟི་ཏ་རང་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཐོན་རན་མཚམས་མགྲོན་འབོད་ཀྱིས་སྦྲལ་སྐྱ་དབུ་གཡབ་འོག་སྐྱ ༩༩༩༩ 
སུང་དང་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ད་ང་ཁ་་ 
བཏགས་ཨ་ཤེ་སྣམ་སྤྱན་ད་མར་སེར་བུབ་རེ་དང་ཞབས་གྲས་དྲགས་པ་དྲུག་ལ་སྐྱ་་༠་་ 
བརྙན་བྱིན་སྲུང་དང་། བྱེངས་ལའང་ཕྱིན་སུང་བཅས་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེ་བསྐྱངས་མཛད། 
ཚེས་དགུ་ཉིན་ལྕང་ལུང་པའརྟི་ཏ་ངོ་འཁོར་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར་ཏེ་རྟེན་གསུམ་གསོལ་ 
འབྲས་ཕུལ། སྦུལ་སྐུར་ཕྱག་སུུང་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། ཐམ་ཀ གདུགས་སེར་ 
པོ། ར་དར་འབོབ་ལྕག་དང་གཞན་ཡང་ཐོན་གནང་། བྱིངས་ལ་ཡང་ཕྱག་སུང་ 
སྩལ་ཅིང་། པཌཱི་ཏ་ངོ་གཡོག་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྗགས་ལུང་བཅས་ཆོས་ 
ད་ང་ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། སླར་ཡང་སྤྲལ་སྐྱ་ནས་རྟེན་གསུམ་ 
མཇལ་ད་ར་ཕུལ། གཟིམ་འགག་ཏུ་མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་གཏོང་གནང་མཛད། ཚེས་ 
ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་རྩེ་མགྲོན་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་འཕྲིན་ལས་ལ་མཁན་དྲུང་དང་། ` རྒྱ་ 
ཕྱོགས་སུ་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་པའི་དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་འཆད་་*་ 
ཉན་པར། ཏཱ་བླ་མ་སྒོ་མང་འཛམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས། བློ་གླིང་འཛམ་དབྱངས་ 
འོད་ཟེར། སེར་བྱེས་འཇམ་ད་བྱངས་ཆོས་གྲགས། ད་གའ་བྱང་འཕྲིན་ལས་བཟང་ 
པོ་བཅས་ལ་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་བྲག་གཡབ་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་ 
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གསོལ་འབྲས་བཅས་ཕུལ་བར་མཛལ་རྱག་མགྲོན་སྟོན་བཅས་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་དྲུག་ རུ 
ཉིན་ད་གའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཉམས་བཟོའི་དོ་དམ་དུ་གཉེར་ནང་ཟུང་ལ་་ 
ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཚེས་བདུ་ན་ཉིན་དྲག་ལྟ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་གཟིམ་ཆུང་དབྱར་ 
འབུལ་དང་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་རྩེ་སྤོད་མཛད། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་རྒྱལ་མཆོག་ 
དང་པར་བསྐཾ་བ་སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཚེམས་མེད་ཀྱི་སྟེང་*་ 
བྱེད་སྒོའི་རིམ་པ་རུ་ང་ད་གོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་ངོས་ལ་ 
བཀའ་ཕེབས་ལྟར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་ 
སྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཡུལ། 
ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་དང་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གདན་ས ༡༧༠༠༠༠ 
ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་གཉིས་ནས་འཆར་ཅན་ལྗོངས་རྒྱའི་མཛལ་ཁ་དང་ཆབ་བཞུགས་ 
ཆེན་མོ་བཅས་སྔར་ལམ་ལྟར་མཛད་། ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཆབ་མདོ་ཞི་ལྟའི་སྤྲལ་སྐྱ་ 
གསེར་བུམ་ནས་ངེས་རྙེད་བྱུང་འཕྲལ་མི་སྣ་རྣམས་ནས་ལེགས་འབུལ་དང་ཆབ ༡༡ 
ཅིག་སྤྲལ་སྐྱར་མཚན་ཞུས་ལ་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཞེས་ 
སྩུལ། ནོར་གླིང་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་འཕྲོད་བཞེས་གྲུབ་མཚམས་ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ 
ཚེས་གསུམ་ཉིན་གྱུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་་་* 
བསྐྱངས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ ལྟན་རྒྱས་ 
ཐོག་ཡོངས་འཛིན། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ནས་ 
རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ -༠༠༠༠ 
མཚོའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཏེ་གཟབ་གསོལ་བཀའ་དྲིན་ ”༼ 
བསྐྱངས། གཟིམ་འགག་གསར་པ་བློ་གླིང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ནས་གསར་ 
མཇལ་རྱག་ད་བང་སྩལ། འདི་སྐབས་སྔ་སོར་ནས་གཞུང་སའི་ད་པུང་འཇུག་དྲག་ 
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པོས་ཉག་སྐེད་པ་ཆབ་འོག་ཏུ་ལེགས་ཆུད་བྱུང་བར་སྦྲལ་པའི་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་་ 
ཐཏོང་གྒནྐང་མཛན། 

ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཞབས་པད་གསར་བྱུང་བ་གསར་མཛའལ་གྱི ཧམ་ཉནརེགསེ#་ 
མཇལ་དར་ཉེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་དངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་བར་གྲལ་འཁོད་ཀྱི་་ 
གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དང་སྲུང་མདུད་འབུལ་སློག་སྤྱན་བསལ་གྱི་ཁ་བཏགས་ནང་ 
མཛོད་གསོལ་རས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསེར་སྡོང་དཀར་ཆག་པར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ཡིག་འདྲི་བ་དང་པར ༡ ༨ཛ༧་འོམིཿ 
བསྐཾས་པར་ལས་ཀ་རུ་ང་སྤུས་ཐོན་རྣམས་ལ་དབུ་ཆེ་ཆུང་གང་འོས་གོ་བབས་ཀྱིས་་་ 
སྩལ། འདི་ལོ་ནོར་གླིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་དང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒྱར་ 
མཚོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ཆད་མེད་དུ་འདུས་ཤིང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་བྱུང་བ་*་”་ 
རྣམས་མཇལ་ཕྱག་དང་ད་ངོས་བོ་ཟང་བྲིང་གིས་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་་ 
སྟེ་མཛོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་དང་། གཞུང་ས་མཆོག་གི་ 
ལས་ངན་དུ་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་སྐྱོད་མི་འགྲོ་འོངས་རྣམས་ལ་འབྱོར་་*་ 
ཐོན་སྩལ་བ་བཅས་ཞིབ་མོར་བཀོད་དུ་མི་ལངས་སོ། །གང་སྐྱ་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་ 
མཛད་པ། །བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་གཅིག་ཕུ། །ཡུན་དང་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་གྱི་མཛད་པ་ནི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལྕེ་བརྒྱར་སྦྲལ་ 
ཏེ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན། །བློ་ཆུང་བདག་འདྲས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། གཙོ་བོར་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་གྱི། །མཛད་པ་བཟང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ། 
ཟུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
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པོ་མཚཆོག་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་སྤྱི་ད་ང་*་་ 
ཁྱད་པར་གསུང་གི་མཛད་པ་ད་ག་ལ་ཐུགས་སྨོན་ཆེ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་མཐུས་ཕོ་བྲང་་ 
པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། ཏེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚོག་གྲྭ་ 
ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་མཚོད་འབུལ་ཞལ་འདོན་དང་བཅས་ཁམས་***** 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་གཅིག་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་༧གོང་ས་ལྷ ཙ་༣༡༦གཞེ་ས་ཨ་ 
མིའི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཉིད་ནས་སྐྱའི་བཅད་རྒྱ་མཛད་རྒྱར་དྲུང་ཛའི་སྐབས ཐབ་སོ་ར་ཛོཅ་ལ་བ་ཉ་ཆ 
གཞུང་ཞབས་ཆེ་ཕྲ་འབྲིང་གསུམ་སྐའི་བཅད་འོག་ཏུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་༡་"” 
ཕྱག་དབང་དང་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས། དེ་རྗེས་བཀྲས་ལྷུན་ཛ་བླ་གསར་པ་བློ་ 
བཟང་བསམ་གཏན་གྱི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་བཀྲས་མགྲོན་ངོ་གཡོག་མཛལ་བཅར་་་་ 
སྐབས་སྔར་སྲོལ་གྱིས་དཀར་སྤོ་གསོལ་འབྲས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་འབུལ་ད་ངོས་རྣམས་་་*་” 
ཕུལ་པར་རཕྱག་དབང་སྩལ། 
རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སོགས་པར་གསར་བཞོས་་་ 
ལེགས་ཟིན་གྱི་ཞུ་དག་པ་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཟུར་གཉིས་དང་། དོ་དམ་ལས་བྱ། པར་ 
བསྐོས་དབུ་ཆེ་ཚུང་བྱིངས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཚར་གནང་ཐོན་གནང་བཅས་ 
ཡིད་མགུ་བ་སྩལ། ཉིན་མཚམས་གསོལ་ཇ་གྲུབ་བསྟན་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པོར་མཛད། དེ་སྐབས་སྐྱ་བཅར་མཆོད་ད་པོན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་གློ་བུར་དུ་ཚེ་མ་ 
ཟིན་པས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་རྣམ་གྲྭ་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ 
འབྱུང་གནས་ལ་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་གསར་པའི་བཀའ་བསྒྱར་དང་། ཚེས་བཅུ་ 
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གཅིག་ཉིན་གསར་མཛལ་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་ད་མ་ཞལ་འདོན་གྱི་ཞབས་ཞུ་སོགས་ལེགས་ 
སྒུབ་ཞུས། བཀྲས་ལྷུན་ཛ་སག་གསར་པའི་ལེགས་སྐྱེས་དང་། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ 
ཆེ་དྲུང་ངག་དབང་མཐུ་སྟབས་ཐོན་ཕྱག་མཇལ་དར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། 
ཚེས་ཉེར་ད་གུ་ཉིན་གསོལ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དགུ་གཏོར ེ<ཝཉ་ 
འཆམས་གཟིགས་ལ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ ལ་ཆེ་ཁ་་ཚོ་ེ་ཝེ་ 
བཀོད་པར་མཛད། མེ་སྟག་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་ཐོག་མར་ཚེས་པའི་དགའ་བ་དང་ 
པོའི་སྔ་ཆར་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཁམས ཅེག་ཉེ་ཝ་ཅ་ག་ཅ་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་་་” 
བཞེས་ཟབ་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི ༡༧༠༧༠༧༩༠ 
བདག་བསྐྱེད་དང་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོར་ 
མཚོད་བསྟོད་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རིམ་པ་གཟབ་རྒྱས་དང་། ནམ་ལངས་མཚམས་ 
ན་ས་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དུ་ཚེས་གཏོར་འབུལ་གནང་དང་། དེ་ནས་རེན་མཆོག་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ ༠༤༡༠༡༢༦༦ 
འབུལ་གནང་ད་ང་གཟིམ་ཆུང་དུ་གསོལ་བ་གདན་བཞེས་གྲུབ་མཚམས་ནས་ཚོམས་ 
གཉིས་ཉིན་ཡང་ཚོམས་ཆེན་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན་ཆེན་པོར་་་་ 
འོས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས རར 
སོགས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་རྫྗེས་དྲུང་དྲགས་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་་*་ 
དེར་ཚོགས་ཀུན་ལ་དྭགྱེས་སྟོན་ཆེན་པོ་སྩལ། ཚེས་གསུམ་ཉིན་འདོད་ཁམས་ད་བང་ 
མོ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛད་དེ་ལེགས་ཞེས་ཅི་ཞོངས་ཀྱི་བརྟག་སྒྲིལ ༠༤༠༧༧༦༠༠༧ 
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འབུལ་གནང་མཛད། ཚེས་བཞི་ནས་བཟུང་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་དང་ 
ཕྱག་དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་འདོར་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་མགོན་་་” 
པོ་མཆོག་གི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་བ་ད་ང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་་་ 
ནོར་བུ་དབང་ཕྱུག་ལ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་གུང་གི་ཆོ་ལོ་དང་རིམ་པ ཿ 
དང་པོའི་ཏོག་བཅས་གཟིགས་གསོལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར། དེ་དོན་བཀའ་ 
བསྒྱར་སྩལ། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་བླ་གྲྭ་འདུས་སྤྱི་ནས ཚེ་ཤེ་བ་ཐོ་གྐ་མ་ཅྒ་ས་ 
༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་རབ་བྱང་མཚན་བཞེས་ཀྱི་ཞབས་་་་ 
བརྟན་འབུལ་བཞེས་དང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཏིན་ཤེལ་དཀར་ཆཚོས་སྡེ་པ་བླ་གྲ་ 
གོང་མའི་ན་བཟའ་སྒྲིལ་ཀ་ཞིག་དང་གྲ་མང་ལ་ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་་་ 
བའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལྔགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་མཆོད་ 
ད་པོན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་འདས་པོའི་རྗེས་འཇུག་གཉེར་བློ་བཟང་ཡུན་ཚོགས་ནས་ 
འཕགས་པ་ལྟ་ཁང་དུ་སྟོང་མཆོད་འབུལ་གཤོམ་ཐོག་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཚེ་་ 
སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་ད་ང་དྲུང་ཇའི་མཇུག་༧གོང་ས་མཆོག་ཉི་ཞོད་ དུ་ ༡༤༠༤༠༠༡༦༡ 
གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ གསོལ་འདེ་བས་ད་ངོས་འབུལ་ཅི་འབྱོར་བཅས་ཕུལ་་*་ 
བ་འདས་པོ་རྗེས་འཇུག་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་ཁོག་ནས་་ 
མི་འདོར་བའི་དབུགས་ད་བྱུང་སྩལ། 
ཕེབས་སྦ་ཡར་དུ་མི་སྣ་མཁན་པོ་འཛམ་ད་བྱངས་བརྩོན་འགྲུས་གཏོང་གནང་མཛད་ 
པ་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་༧གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་གནང་རྟེན་རྣམས་ཞབས་པད་ ༧༧༠༠༠༤ས༠༠༧ 
མཁན་པོ་རྒྱའི་ཁྲིམས་དཔོན་བཅས་ནས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་སྒྲིགས་ 
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འབྱོར་ཏེ་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་འབུལ་རྒྱུར་བོད་བཞུགས་ 
ཨཾ་བན་ཡང་རྩེར་ཕེབས་ཤིང་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ ཐོ་ཆེ་ཚྲབ་ཆེ་ཉར་རར 
ཚོགས་སུ་གད་ན་ ཞུས་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཚམས་ཞུ་ ལོ༩་ཚེ་ྡེ་ཉེ་ཝ 
ད་ང་གསེར་ཡིག་བཅས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་མ་ཉ་དྲུང་དང་སྡེ་དྲུང་བགྲེས་པ་བཅས་ནས་ 
པོ་དང་༧སྐྱབས་མགོན་མཚོད་ཡོན་སྤུལ་སྐྱ་ཆེ་ཁག་ཞབས་པད་སོགས་མི་དྲགས ཐེ་མ་བ་ཞེ་ཚ་ཅལ་ 
རྣམས་ནས་གྒྱ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་དགུ་ཕྱུགས་མཛད་དེ།  ༧གོང་ས་མཚག་ 
ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། དཀར་སྤོ་སྒྲིགས་གཤོམ་དང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཕེབས་ 
སྦ་ཡེར་མཁན་པོར་བཀའི་འཚམ་འདྲི་བསྐྱངས་གསོལ་བསྐང་བཀྱེ། ཨཾ་བན་སོགས་ 
རྒྱ་དཔོན་ཁག་ལ་སྔར་སྲོལ་གྱི་གནང་ཆ་གསོལ་རས་སྩལ། བགྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོའི་ 
མཛད་སྒོ་དང་དུས་འཁོར་མཚད་གར་ལ་ཐུགས་ཞིབ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་མཛད། 

ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་བདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་འཕྲོད་བཞེས་བསྐྱངས ༣*༠༡༩༧༧༡་ 
རྒྱར་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་པ་མཛད་སྒོ་སོགས་་་” 
བརན་མཇལ་ཞུར་བཅར་བ་དངོས་འབུལ་མཆོད་སྤིན་དང་བཅས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
དུ་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར ༠༠༠༡༡༧༧༧ 
གསུང་བཟང་གིས་དབུགས་དབྱང་སྩལ། དོན་གླིང་པས་གནང་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ 
རྣམས་གཟིགས་ཨུ་ཕུལ་པ་ལ་ཐུགས་སྨན་སྙན་ཤལ་སྩལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ 
ཉིན་སྤྲལ་པའི་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནོར་གླིང་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་འཆར་་ 
ཅན་དྭ་བར་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་དེ་མཐུན་རྫས་རྣམས་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས ༡༤༠༠༠༡ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་གནང་གིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་མཛད་། ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ཉིན་གནས་ཆུང་ཆོས་རྫེ་ཤཱཀྱ་ཡར་འཕེལ་འདི་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་དམ་་ 
ཚིག་དང་མི་འགལ་ཞིང་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པས་ཚོས་སྐྱོང་སྐྱ་ཕེབས་ཀྱི ༡#ཞ༠ཧ 
བཀའ་ཁུང་རྣམས་ནམ་ཡང་འཚུགས་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཨུ་ཡོད་གཤིས་་་་་ 
ཆོས་རྗེར་མཁན་ཆེའི་གོ་གནས་གཟིགས་གསོས་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་སྲིད་ 
སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེར་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་གསེར་ 
གྱི་བཀའ་བཟང་ཕེབས་པར་ཉི་འོད་དུ་དཀར་སྤོ་སྤོམ་སྒྲིགས་ཐོག་༧གོང་ས་སྐྱབས་་ 
མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་་ 
ཡོངས་འཛིན་ནོ་མིན་ཧན་ནས་ཐོག་མར་གཞུང་གི་མཛལ་དར་མཌལ་ཉེན་གསུམ་་ 
ད་ང་། དེ་ནས་སྐྱ་སྒེར་ནས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་རྗེས་ 
ཕྲན་དང་སྤལ་སྐྱ་ཆེ་ཁག གུང་བཀའ་བློན་ནས་བཟུང་དྲུང་གཏོགས་ཡན་ཆད་ནས་ 
གོ་བབས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དང་དཀར་སྲོ་སོགས་སྩལ། 
འདི་ལོ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་ཁྲ་འབྲུག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞིག *༦༠༠སས༠༡༧ 
གསོས་མཛད་པ་ཐོག་མར་ཨར་ཆོག་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་སོགས་དམ་པའི རྫ 
ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པར་འཆུགས་མེད་འབུལ་གནང་མཛད་རྒྱར་ཚེས་ཞེར་གཅིག་ 
ཉིན་རྒྱུད་སྟད་མཁན་ཟུར་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ནོར་བུ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་དབྱར་གནས་གྲོལ་མཚམས་དགེ་འདུན་མང་ 
ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཛལ་བཅར་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཞལ་འདོན་ཧགྱི་རིམ་པ་་” 
སྨིན་རྒྱས་ཐོག་དགེ་འདུན་མང་ལ་ཡང་ཕྱག་དབང་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཆབ་བཞུགས་ཆེན་མོ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་མཛད་། 
གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཚོགས་མཆོད་སེར་སྦེང་གི་མཆོད་རྫས་ཉམས་གསོ་རྣམས་རིམ་ 
མཛད་ལེགས་པར་གྲུབ་མཚམས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་དོ་དམ་པ་བླ་་་ 
ཕྱག་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། རྩེ་ཕྱག་མཚོ་སྒོ་བ་ལས་བྱ་བཟོ་རིགས་བཅས་ནས་ 
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གཟིམ་ཆཚུང་ད་བུ་གཡབ་འོག་ཏུ་སྱན་ཞུ་ཕུལ་བར་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕྱག ས་ཆེ་ཅེ་ཧྭ་མེ་ 
ད་བང་ད་ང་འོས་བབས་ཀྱི་གསོལ་རས་སྩལ། 
ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
ནས་པོ་ཏ་ཁར་ཆིབས་སྐྱོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་ཚེས་བཅུ་བཏདུན་ཉིན་༧གོང་་* 
བཅས་ནས་འཇིགས་མཛད་ཚོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལས་འདའ་བ་མེད་པར ལལ སྟག་ཚ 
དྲིན་བསྐྱངས། ཉག་སྒེར་ད་མག་དོན་འཁྲན་ཚོད་ཀྱིས་ཉག་སྒེར་པ་གཞུང་ས་ཆེན་ 
པོ་ནས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལ་གཟིགས་འཕར་དུ་གསེར་ཡིག་ནང་ཏེན་ཁ ༡༠༠༠༠༠༦༠༡༡༠༧༧༦༠ 
པར་བཀའ་ཡིག་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ཡ་མོན་ནས་གཟིམ་ཆཚུང་ཉི་འོད་དུ་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་་ 
སྡེ་དྲུང་ནས་སྙན་སྒོན་ཞུས་ཤིང་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐུ ༠༠༠༡ 
ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཁྲིར་་*་ 
ཞབས་སོར་འཁོད། ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་༧གོང་ས་མཚོག་ལ་གཞུང་སའི་ཉེན་གསུམ་ 
མཛལ་དར་དང་། སྐྱ་སྒེར་ནས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་རིམ་འབུལ། དེ་ནས་གཞུང་ 
སཞི་ཨི་དྲགས་ཆེ་ཚན་རྣམས་ན་ཆ་།, ཐེར་འབྲས་རགེ་གཟུམ། རྒྱུད་གྲྭ་རྟན་སྨད། 
རྣམ་གྲ། རེ་བཞི་དྲུང་བྱིངས་ཡན་ནས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལ་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་ 
ཞིང་དཀར་སྡོ་ཡང་སྩལ། རྱོགས་མཚུངས་ཝང་ཤུ་ཕེབས་འབྱོར་ནང་གསལ་བཀའ་ 
གཉིས་པའི་ཏོག་གནས། བཀའ་བློན་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་དབང་རྡོ་རྫེར་རིམ་པ་གཉིས་ 
པའི་ཏོག་གན་ས་ད་ང་ར་བྱའི་སྒོ་མདོངས་མི་རབས་གཉིས་སུ་ཐའི་ཇི་རྒྱུད་འཛིན། 
བཀའ་བློན་ཚེ་དབང་དཔལ་འབར་ར་བྱའི་སྒོ་མདོངས། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ 
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སྒོ་མདོངས། ད་བུས་མདའ་ད་པོན་ཁྲི་སྨོན་པ་འཆི་མེད་རྫོ་རྗེར་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ 
ཕྱག་མཛོད་པའི་གོ་གན་ས། བླ་ཕྱག་གྡྲི་པ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ 
ཏོག་གནས། དབུས་མདའ་ད་པོན་མདོ་མཁར་བ་ཚེ་དབང་ནོར་བུར་རིམ་པ་གསུམ་ 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཏོག་གནས་བཅས་གཞན་ཡང་དམག་དོན་བྱེད་མི་དྲུང་སྐྱ་སེར་*་ 
ད་ང་སྤོ་མདོངས་སོགས་ཨཾ་བན་ཝང་ཤུ་ལྟར་གཟིམ་འགག་ནས་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ་་ 
གསོལ་བྱུང་བའི་བཀའ་གློན་སོགས་ནས་གསར་མཛལ་རིམ་ཞུས་ཀྱིས་གོ་བབས་ཀྱི་**་ 
ད་ངོས་འབུལ་ཡང་ཕལུལ། 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་སྔ་ཐོག་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་རྒྱད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ནས་འཆར་ 
ཅན་ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས་དང་། གསོལ་རྒྱབ་ཏུ་ནང་མ་ལས་ཚན་བཅས་ལ་ 
བླང་ཁང་བཅས་ལ་གནས་གཟིགས་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་ད་མ་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིས་བརྩེགས་དང་པོའི་ཉིན་༧གོང་ས་མཚོག་གི་བཀའ་ 
ཕེབས་ལྟར་གུས་པ་ནས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། འཇམ་དྭ་བྱངས་ཨ་ 
ཚེས་གསུམ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་ནས་འཕགས་མཚོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་་་ 


636 


སོགས་རྟེན་གཙོ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་ 
དང་བཅས་ཉིན་མཚམས་གྲུབ་བསྟན་མཚམས་ཐོ་སྐྱེད་ཆོག་དང་བགེགས་ལ་གཏོར་་ 
མ་བསྔོ་སྟེ་ཕྱིར་བསྐད་། ཕྱེ་ནང་གི་མཚམས་ལེགས་པར་བཅད་པར་མཛད་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་མཛད་ཞི་ཁྲོ་སྔག་སྒུབ་ཀྱི་ལྔགས་བསྟེན་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཉམས་བཞེས་དང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རྱག་དཔེ་སྐྱོར་སྦྱང་སོགས་ 
ལའང་ཐུགས་བརོན་ཇེ་ཆེའི་ངང་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་བར རྣ 
བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་བདུན་གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཐོབ རྔ་རམོཉ་འ་ཁོཅ་ 
མདུ་ན་དུ་གདན་ཞུ་བྱང་བ་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱི་དར་སྟ་ལྔའི་ཐུགས་སྨན་དང་སྙན་ཤལ” 
འབུལ་གནང་མཛད། ཚེས་ཉེར་ད་གུ་སྐྱ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་ནས་འཆར་ཅན་ 
གཏོར་སྒྲུབ་ཉིན་བདུན་གྱི་ཐ་མར་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གར་འཆམ་ཧོམ་བསྲེག པཔ 
སོགས་ལ་གཟིགས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བཅས་ལ་ལོག ༠༠༩༠༠་ 
པར་འཁུ་བའི་དྲག་བགེགས་གདུག་ཅན་རྣམས་ནམ་ཡང་ལྡང་དུ་མི་ནུས་པའི སཿ 
ཐུགས་དམ་ཟར་མོས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་ཇྗེའི་གཟུགས། །ཇིག་ཉེན་མིག་གི་བདུ་སྲྭ་ཁྱེན་ཡཾངས་ཤན་བ། །མཐང་ཐའི་ 
མོད་ལ་གཏན་བདེའི་ས་བོན་བསྡུན། །སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་འོས་ཨེ་མ་མཚར། །སྐུ་ 
འགྲན་པའི་ཡུལ་ལས་རྒལ་བ་དེར་མ་ཟད། །ཚུལ་བཞིན་བསམ་པས་རྫོ་ཡང་ཐོགས་ 
ཇ་ཆུསུ། །མ་ཆུཇ་མགདུ་ཁོ་རྤའྤའརྦ་ཧ་ཨི་སུན་པ། -།ཐུན་ཆད་ཐང་གིས་ཨ་ཟུམ་ 
དེ་རྒག་ཁ ]།ཤིན་ཁུ་བཅྱ་ཐའི་གླུ་མཇུཝ་རོཁ་པ་ཁགྲ།: །ཉིར་ཐོན་གཟི་ཕྱན་ྲག་ 
པོས་ད་བང་དུ་བསྡུས། །དེ་ཡི་མོད་ལྭ་གངས་མེད་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །ད་གེ་བཅུའི་ 
ཁྲིམས་དང་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ལ། །བཀོད་དེ་མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ། ། 
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རིམ་པར་སྦྱོར་མཛད་མགོན་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །གནམ་བསྐོས་ས་ཡི་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་སེགས། །འཇིག་ཏེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ། །ཀུན་གྱི་བསྟན་ 
བསྔགས་ད་བྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ནི། །སྟན་པར་བསྒྲགས་པ་སྲིད་པའི་ཁོང་ལས་བརྒལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
རབ་བྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ཐོ་རངས་སྔ་ཆ་ནས་་་་ 
༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས ཿ དཾ 
རྣམས་གྲུབ་མཚམས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ནས་འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ ཀྱི ཅི་རོ་ར་# 
སྐྱའི་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་ངང་ནས་ད་པལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བད་ག་མོར་་* 
མཚོད་གསོལ་ཟབ་རྒྱས་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་་*་ 
སྒྲུབ་པའི་བཀའ་བསྒོ་གཉེར་གཏད་ཀྱི་གསུང་ཚིག་རི་མོར་བཀོད་པའི་སྙན་ཤལ་སྣ་*་ 
ལྔ་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད། ནམ་ལངས་མཚམས་ནས་པོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཡང་ 
སྟེང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཚེས་གཏོར་ཀྱང་སྔར་ལྟར་རྒྱས་གཤོམ་མཛད། ད་གྱེས་སྟན་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་གནའ་བོའི་ལུགས་བཟང་མ་ཉམས་པར་མཛད་དེ་སྨོན་ལམ་་ 
ཆེན་མོའི་ལས་བྱེད་རྣམས་དང་གདན་ས་གསུམ་གྱི་ལས་སྣེ་རྣམས་འབྱོར་རྱག་ཏུ་ *-*༠༡༦༠ 
བ་རྣམས་སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་དམིགས་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ད་གོས་ཀྱི་*་ 
བཀའ་བསྒྱུར་སྩལ། 
ཆོག་གྲྭ་བ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་་་” 
བའི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་་ 
པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་དགོས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཞུས་ལ་ཞལ་་* 
བཞེས་ད་བུགས་དབྱུང་གིས་བཀའི་ཅོད་པན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མཛད་། 
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མཇལ་རྱག་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་བསྐང་བར་མཛད། ཚེས་ 
བཅུ་གཅིག་ཉིན་སྦུལ་པའི་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ 
ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་སྔར་སྲོལ་ལྟར་དང་། འདི་སྐབས་ 
སྐྱེས་བུ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལའང་མཛལ་ཕྱག་རིམ་པར་སྩལ་ཅིང་། སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་འཆར་ཅན་མཛད་སྒོ་རྣམས་རིམ་མཛད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་*་ 
གནང་འཕྲལ་སོང་ལྟར་སྩལ་རྫེས་སྦྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི ༡༡༥༥༡༡༡ 
ལྔགས་ལུང་སྩལ་ཏེ་མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་སྩལ། སླར་ཡང་སྤུལ་སྐུ་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ 
སྣང་གསལ་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཛལ་དར་རེན་གསུམ་ཕུལ་ཞིང་སྤུལ་སྐྱ་སྐྱ ༡༧༠༠༠༡༡༧༥ 
མདུན་དྲང་། གཟག་དྲགས་གྲས་3ྱ་ཚད་ཆེན་མ། བྱངས་ཚམས་གཟམ་ཆུང་འགྲོག་ 
ཏུ་བཞག་སྟེ་ཤུ་ཨུའི་གསོལ་ཚིག་བཅས་ཕུལ་རྗེས་སྤྲལ་སྐུར་ཤིང་འབྲས་སྡེར་དཀུ ༡༡༠༠༠༠ 
གྱི་སུང་ཁ་བཏགས་༧སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཚའི་སྐྱ་བརྙན་དངུལ་གྱི་ཟིའུ་ལྷ་ ༡༡༡༠ 
ཁང་རང་འགྲིགས། འདོད་ལིའི་སྐྱ་བརྙན་གསུམ། འཕེལ་གདུང་དང་རིན་ཆེན་ 
རིལ་བུ་སོགས་བྱིན་རྟེན་སྣམ་སྤྱན་དམར་སེར་བུབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གསོལ་རས ༡༩༤༠༠༠༠ 
དང་། གཟོག་རིགས་ནམག་མ་ཡང་བྱིན་སུང་ཚེམ་མེད་དུ་ལྩམ། :འདི་སྐབས་ཁྱང་ 
ཁྲེམས་ཡར་འཕེལ་ད་ང་། རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་གཉིས་དང་། བར་བསུར་ 
མཁན་ཆུང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་འཕྲལ་ཐོན་ད་གོས་རྒྱའི་བཀའ་བསྒྱར་་་་་ 
མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྩལ། ཚེས་ལྔ་ཉིན་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཤར་ 
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རྩེ་ཆོས་རྗེ་བསྐེ་བཞག་སྩལ། 

ཚེས་བཅུ་གཟའ་སྐར་མཆོག་ཏུ་ད་གེ་བའི་ཉིན་དྲུང་ཛ་དང་ནང་མ་ལས་ཚན་  ་ 
ཕྱག་ད་པང་སྩལ་གྲུབ་བསྟན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ ༄༠༧༠༧པ༡ས།་ 
མཆོག་ཉིད་ཐ་མལ་ཚུལ་བཞེས་སུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་རིགས་པའི་ 
ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཐུགས་གཉེར་གསན་བཞེས་ཀྱི་དབུ་འཛུགས་མཛད་རྒྱར་ཤར་་ 
བརྒྱད་གཟིམ་ཆཚུང་ཉི་འོད་དགའ་ལྡན་སྣང་གསལ་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་ཁྲི་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཇལ ལཿ ཚ་ལོ་ཅ ཉ་ག 
ད་ར་ཉེན་གསུམ་དང་། ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་པ་ནས་ཀྱང་མཇལ་དར། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ 
པོ་ཇོ་ལགས་གུང་ཞབས་པད་དར་ཏཱ་གཉིས། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་ངོ་ལགས་ 
མཁྱེན་རབ་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་གསོལ་ད་པོན་ཆུང་བ་བཅས་ནས་གོ་བབས་ཀྱི ༡༠༡༡༡༤༡ 
མཇལ་ད་ར་ཡུལ། ཕྱག་སྲང་མསྩལ། ཐོག་མའི་གསོལ་གྲོ་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་སྟེ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཕྱོགས་ལས ༡༠༡༠༦༠༠ 
འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་བསྟན་བཅོས་ར་སྟོད་བསྡུས་གྲུར་གྲགས་པའི་ 
སྟེང་ནས་གསན་བཞེས་སྒོན་འབུལ་ཞུས་པར་བསུས་ཚན་ནས་ཁྱབ་སྐོར་འགའ་ཞིག་ 
ཐུགས་འཛིན་བསྐྱངས་ཤིང་རྟགས་སྦྱོར་འཕེན་ཚུལ་སོགས་རིམ་པར་ཞུས་པས ༡༡༡༡༡༩༢༩༧ 
ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་གཞུང་འདི་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་འདུག་པས་སང་་ 
ཉིན་ནས་ཀྱང་དེ་ཐོག་ནས་རིམ་བཞིན་གསན་བཞེས་བསྐྱངས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དགྱེས་་ 
པ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་གནང་། དེ་དོན་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་གཞུང་ཚན་འདི་ 
ཉིང་ནས་ཐུགས་ཞཛོན་དང་ རྟགས་རྱར་འཁེན་ཚུཝ་གསུང་ཁན་ཡནྐང་ 
ཚུལསོགས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་འདོར་མེད་དུ་མཛད་པས། གང་དུ་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་ 
པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་ཆེས་ཆེར་བཞད་པར་མཛད་། 

ཞྡཾཆ་ཐྫས་ཝ། མཐན ཕྱད རིཧ་ནས་མྤནྔས་ཉགས་མཐར་ནུ་ཀྱཏ། །གྐདཱཝཾ 
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ཚཆེན་པད་མཚོར་འཇུག་བཞིན་སྤྦོ་བར་མཛད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཉེར་ 
བསྟན་ནས། །མང་པོའི་དོན་སྤྱོད་དག་ལ་སྐྱེ་བོ་འགའ། །ཆེས་ཆེར་ངོ་མཚར་གནས་ 
སུ་འཛིན་ན་ཡང་། །རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཡངས་མཁས་རྣམས་ཚིམ་པར་དཀའ། ། 
ཟབ་རྒྱས་དོན་ལ་ཞིབ་མོར་མི་དཔྱོད་པར། །རགས་པའི་གོ་བ་ཙམ་ལ་ཡིད་ཉོན་ཏེ། ། 
སྒོམ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ཆློམ་པ་དག །ཟབ་དོན་རོགས་དཀའི་དོན་ལ་ཆེས་ 
ཆེར་རྨོངས། །རང་ཉིད་ཟརྫོངས་པའི་ལམ་དུ་འཕྱན་བཞིན་དུ། །གཞན་དག་ཐར་ 
པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་ཁུལ་ནི། །མིག་བྲལ་སྐྱེ་བོས་ལམ་སྣ་བྱེད་པ་བཞིན། །རང་གཞན་ 
གཉིས་ཕུངས་རྒྱུ་རུ་མཁས་རྣམས་གསུངས། །རྟོག་པར་སླ་བའི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་ 
ཡང་། །ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པའི་འཇུག་པ་ལྷུར་བླང་ན། །རིང་མིན་ཕྲ་ཞིབ་རྟོགས་ 
དཀའི་དོན་རྣམས་ལ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ངེས་པ་རིམ་རྙེད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཤིང་ 
ར་ཆེ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི། །མཁས་པའི་ལུགས་བཟང་འཛིན་དང་སྤེལ་བ་ལ། ། 
སྙིགས་དུས་བདག་ཅག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུས། །གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་ལ་མི་ལྟོས་ 
སྦོ་བར་མཛད། །ལེགས་བཤད་བསུས་ཚན་རིགས་པའི་འཕྲལ་འདི་ལ། རྡས 
ཅན་གྱེ་ཆེས་ཆེར་ངོ་མཚར་དུ། །གཟིགས་ནས་ཐུགས་བརྩོན་འདོར་བ་མེད་པ་ཡིས།། 
སློབ་མཛད་དམ་པའི་རང་རྟགས་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་དྲུང་ཛའི་སྐབས་ལས་ཚན་ཕྱག་ད་བང་གྲུབ་བསྟན་དེ་ ༠༤༠༧༧༡༡༠ 
མོ་དྲུག་ཅུ། ནོར་ཕོ་མོ་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ནག་ཚང་སྤོམ་སྟོད་སྡེ་ཁོངས་དམན་སྐྱིད་ 
འགྱུལ་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་བསྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། གོང་གསལ་མཆོད་མར་པ་ལ་ 
སྤྱན་བསལ་གྱི་གསོལ་རས་འཕེལ་རིན་གཙོས་པའི་བྱིན་རྟེན་ཛཇ་སྣམ་སོགས་དང ༧༤༡༠༠༤༠༠༠ 
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སྐེད་དམག་ཐག་ལེགས་པར་ཆོད་པར་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་༧གོང་ས ༡༢༣༡ 
མཆོག་ལ། འདྲེན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིས་རྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ཅེས་པའི་བཀའ་ 
བཟང་གི་པན་ཕེབས་པར་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་སྤོས་འཛིན་པ་སོགས་བཀུར ༡ 
ཆེན་པོར་གུས་འདུད་ཀྱིས་སྐྱའི་ཕྱག་འཚལ་སོགས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་་ 
སོར་འཁོད་ནས་ཨཾ་བན་སོགས་ཆེ་དྲགས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དཀར་སྲོ་**་ 
སོགས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ཆེན་པོས་རོལ་པར་མཛད་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ནག་ཆུ་ནས་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་འཚམ་ཞུ་འབུལ་མི་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་དང་བཀའི་འཚམ་་ 
འདྲི་བསྐྱངས་ཏེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ཕྱག་མདུད་ཀྱང་བསྐུར་གནང་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་བཞིར་ལྕང་སྐྱ་ཡོངས་འཛིན་ཛ་སག་ནས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་འཚམ་ཞུ ༡༡༡ 
འབུལ་འབྱོར་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་རྱག་མདུད་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ལྕང་སྐྱ་མཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོར་ཕྱག་མཛལ་ཞུར ༧༧་ཐ་གཙ་ཀ་ 
༧སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་ལ་མཛལ་དར་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ། ན་བཟའ་ཁེར་སྤྱད་ 
གསེར་ད་ངུལ་གོས་ཆེན་ཆིབས་ཆེན་བཅས་ད་ང་། ཡོངས་འཛིན་ཛ་སག་དང་དྲུང་ 
ཡིག་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཅན་དང་ཞབས་གྲས་བྱིངས་ནས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་དངོས་་་ 
གྱང་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། དེ་རྗེས་མཁན་ནང་ཀུན་མགྲོན་ནས་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡོངས་འཛིན་ཛ་སག་བཅས་ལ་བཞེས་སྲོ་བཏང་སྟེ་བཀའི་འཚམ ༡༤༦༠༠༧༧ 
འདྲི་བསྐྱངས། བཞེས་འབྲས་དང་འཕྲལ་བདེ་ནས་སྦལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྲ་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་དཀར་སྲོ་བཏེགས་ཤིང་ཕྱག་སུང་ཡང་སྩལ། ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་༧གོང་ས་ 
མཆོད་ཡོན་གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་དུ་ཚོགས་མཚོད་སེར་སྦེང་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཏུ་བྱོན་**་ 
པར་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ལ་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་ལྷན་ ༤༧༠༡༠༩༧༧༡༧༧༠༧༧་ 
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བཞུགས་མཛད་དེ་སེར་སྦེང་ལ་ཐུགས་ཞིབ་གྲུབ་རྗེས་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་ # རྒ ཐེ་རྲ་ཅཿ 
པོ་ཆེ་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་ཏེ་གཟིམ་ཚུང་ཤར་བརྒྱུད་དུ་ལྷན་བཞུགས་ 
སུའི་དཀར་སྤོ་བཏང་། གཟིམ་ཚུང་ཏི་འོད་དུ་ཞབས་གྲས་བྱིངས་ལ་ཡང་གསོལ་ 
ཚིག་ཕེབས་སྒོ་སོགས་གསོལ་རས་གྲུབ་རྫེས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་མགུལ་དར་དང ༧༡༠༠༠༠ 
སུང་མདུད། སྣམ་ཏོག་ཕུད་དམར་པོ་སྤྱན་བུབ་བཅས་སྩལ། 

ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རི་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ཆོས་་ 
ཆེ་ཤར་བྱང་ཆོས་རྫེ་དགའ་ལྡན་བླ་མ་ལས་སྡེ་གྲྭ་མང་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ ༠༠༠༠༠༧༦༠ 
རྒྱུར་བླ་མ་ལས་སྡེ་དེ་དག་ནས་སྤོས་སྣེ་དང་བཅས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཚོམས་ཆེན་་ 
དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་*་ 
པོ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ད་གོས་ཀྱི་གསོལ འུཝཝརཝཛཿ་ 
འདེབས་སྙན་ཞུས་ལ་ད་གྱེས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཕེབས། གྲུ་མང་གི་མཛལ་ཁ་གྲུབ་ 
འཕྲལ་གཟིན་ཆུང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས། ཟླ་བ་འདི་ནང་འཆར་ཅན་ས་བཅུད་ 
བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གསུང་ཚོག་ཞལ་འདོན་གྱི་*་ 
རིམ་པ་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོའི་ 
མཛད་སྒོ་སྔར་ལྟར་ལ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་དུ་གར་གཟིགས་ལ་ཆིབས་ 
མཛད། 

ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ནོར་གླིང་བསྐལ "ཀོ 
བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་སྐབས་འགར་༧གོང་ས་མཆོག་ནོར་གླིང་བསྐལ་་” 
བཟང་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་དང་གཙང་ཆུའི་འགྲམ་སོགས་ལ་ཞབས་བཅག་་ 
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ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཅུང་སྐྱ་འཚུབ་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ལ་ང་ཅག་ཞབས་ 
ཞུ་བ་རྣམས་བློ་གཡེང་ཆེ་ཙམ་བྱུང་རུང་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་མ་ཟད་ནོ་ར་གླིང་གི་ཉེ ༩ ་ 
འཁོར་གཙང་ཆུའི་གསེང་བར་རྣམས་སུ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྩི་ཤིང་་ 
ཉམས་ཆེ་བ་ཡོད་འདུག་རུང་། ༧གོང་ས་གང་གི་བྱིན་མཐུར་བཏེན་དེ་དག་ཀྱང་ 
༈ ཁྱོད་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དག །གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་། ། 
མཆོད་འོས་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ། །རྫུན་བྲལ་བདེན་པའི་གནས་ལེགས་ཏེ། ། 
བད་ག་འདྲ་ཚུར་མཐོང་སྐྱེས་བུ་ཡི། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་འཆུན་དཀའ་བའི། །མཛད་པའི་ 
ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར། །ཁྱོད་ཞབས་འཁོར་ལོས་ 
རེག་ཙམ་གྱིས། །ས་ཡི་རྱོགས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པས། །གནས་སུ་གྱུར་པ་མངོན་སུམ་དུ། 
ཐུབ་པ་འཐྲས་བུའི་སྟགས་ཅུག །སྦར་ཡང་ཕྱུད་ཀྱི་ཡིན་ཏན་ནི། .།བསམ་བཞིན་ 
བསམ་བཞིན་དགའ་སྤོ་དང་། །རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
སྐྱབས་སུ་ངེས། །ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཏིན་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་སྤྱངས་ཆོས་ 
བཞུགས་གྲུབ་ནས་མཇལ་ཞུར་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་སྐྱ་སྐལ་བཅས་དང་། ཕ་ལྷ་ 
པ་ཚྱེ་ཕྱག་དང་ལྕོག་བཀྲས་བ་ཞོལ་གཉེར་གསར་མཛལ། སྒོ་མང་ཏཱ་བླ་མ་འདས་ 
པོའི་རྗེས་འཇུག་པ་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་སོགས་དངོས་འབུལ་ཕུལ་ཕྱག་སུང་ 
སྩལ་མཇལ་རཕྱག་གྲུབ་བསྟན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡོངས་འཛིན་ཛ་སག་བཅས ༠༩༡༡༠༠༠༧ 
གཟིམ་ཆུང་དུ་ལྷན་རྒྱས་མཛད། 
ཐོག་ནོར་གླིང་དུ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་རིང་སྔ་དགོང་བསྡུས་གཞུང་གི་ཕྱག་ད་པེ་ 
འཛིན་སྐྱོར་དང་། ཕྲན་ནས་ཁ་དོག་ད་ཀར་ད་མར་གཞི་གྲུབ། ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་ 
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' རྒྱུ་འབྲས་ཚུང་བ་བཅས་ཀྱི་ནྟགས་གསལ་འཕེན་ཚུལ་སོགས་སྙན་སྤོན་ཞུ་མུས་སྟེང་་ 
ཞབས་སུ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་ 
དར་དང་། རེ་མགྲོན་ཆེན་མོ་གཏམ་སྙན་པར་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁག་གི་གསར་མཇལ། 
རྩེ་ཕྱག་མཚོ་སྒོ་བ་མིག་དམར་ཚེ་རིང་ལ་བཀའ་བློན་གྱི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ་བས ` 
མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་སྔ་ཆར་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ 
སྡེ་དཔོན་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཟིམ་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་དང་དྲུང་ཇའི ེལི་ཝེསྟ་ཁེསོལ་ལལ་ 
སྐབས་མཚོ་སྒོ་བ་ནས་བཀའ་བློན་གསར་མཇལ་ད་ང་། དགེ་བཤེས་འཇམ་དྭབྱངས་ 
ད་པལ་འབྱོར་ནས་ཀྱང་མཚན་ཞབས་གསར་མཛལ། གསོལ་ཚིག་གསོལ་ཇ་གྲུབ་ 
རྗེས་དབུ་གཡབ་སྤང་བཅལ་སྟེང་༧གོང་ས་མཚོད་ཡོན་ལ་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ་ཏེ ཤེ་སཚོཉེལ 
བསྡུས་ཚན་གྱི་འཕྲོས་གཞུང་གླེང་སྟེ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་རྟགས་བསལ་ཕུལ། ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་གསོལ་ཚིག་གསོལ་ཇ་གྲུབ་འཕྲལ་ནས་ཕྱག་ད་པེ་ཐུགས་འཛིན་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་ཐུགས་གཡེང་ཅི་རིགས་མ་བྱུང་ཚེ་མཚན་ཞབས་ད་གེ་བཤེས་ནས་་་ 
ཙཚགས་བསལ་ཕུལ་ཞིང་། དགེ་བཤེས་དམ་བཅར་བསྡད་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ 
ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་བོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་༧གོང་ས ༡༧༠༠༠༧ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། 
ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་གནམ་བསྐོས་༧གོང་མ་བདག་པོ ༠༧༩༧༧༡༧ 
ཆེན་པོ་ནས་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་དང་། སྲིད་སྐྱོང་རིམ་འབྱུང་གི་ལས་ཐམ་ 
ད་ངུལ་ཐམ་ཆེན་མོ་བཅས་ཡ་མོན་དུ་འབྱོར་པ་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་པོ་བྲང་དུ་།་་ 
གདན་དྲངས་རྒྱུར་སྔ་ཐོག་ནས་རྩེ་དང་། ལྷ་ཞོལ་བཅས་ནས་རྔ་བརྡུང་དར་འཕྱར། 
ནམ་ཟིར་སྐབས་ཞབས་པད་སོགས་རྩེ་སྐོར་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཚུང་སོགས་ནས་སྔར་ལམ་་ 
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ལྟར་གདན་ཞུ་ཡ་མོན་ནས་རིམ་པར་གདན་ཞུས་ལས་གནས་སོ་སོར་རླེ་བཞི་ད་ང ཚོ*༢ཉཝ 
ལྕགས་རི་བ་སོགས་ནས་སེར་སྦེང་ནོ་ར་གླིང་རྒྱལ་སྒོ་ཕྱི་མ་ནས་གུང་བཀའ་བློན། ཇ་ 
ཏཱ། ཐའི་ཇི་སོགས་ནས་བསུ་བ་དང་བཅས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་ 
ད་ངུལ་ཐམ་ཆེན་མོ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཚོད་འབུལ། ཨཾ་བན་ཕེབས་ 
བསྟན་མཛལ་ད་ར་སྣེ་སྤོད་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ད་ང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་བཀའ་གུང་མི ༡༠༤༧༦༠༠༠༡༠༠༠༦ 
དྲགས་བཅས་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་མོར་གུས་འདུད་ཀྱིས་ཤར་རྱོགས་སུ་སྐྱ་ཕྱག ༩༩༩ 
མཛད་ཟིན་བསྟན་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པར་ཨཾ་་*་ 
བན་ནས་དངུལ་ཐམ་ཆེན་མོ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཨཾ་བན་སོགས་རྒྱ་དབོན་ 
ཁག་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཛལ་དར་ཕུལ། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་དངུལ་ཐམ་ 
ཆེན་མོ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་སྩལ་འཕྲལ་ཤོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་ཏེ་མཛལ་་*་ 
དར་ཉིན་གསུམ་ཕུལ་བ་སོགས་རྒྱ་དཔོན་ཁག་གི་གནང་ཆ། ༧གོང་ས་མཚོད་ཡོན་ 
ལ་ཡང་མི་དྲགས་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ 
གནའ་བོའི་སྲོལ་བཟང་མ་ཉམས་པར་དགྱེས་སྟོན་ཆེན་པོར་རོལ་པར་མཛད། ལྕང་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀུན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འབྲས་རི་གྲའི་མཆོད་སྟོན་ ༠༠༠༩༠༦༣༠༠༡ 
སྐབས་ཚོགས་ལང་གྲ་སྐོར་མཛད་པས་སྤུལ་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་ནས་༧གོང་ས་མཚོད་་**་ 
དང་། དར་ཧན། རྒྱ་ར་སྤྲལ་སྐྱ། སྐྱ་ཚ་སྐལ་བཟང་བཅས་ལྟོས་བཅས་མི་གྲངས་ 
སུམ་བྱརྱ་སྐོར་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་བཅར་ཏེ་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་བཅས་ 
ཕུལ་བར་གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་གསོལ་སྤོ་སོགས་དང་བཀའི་འཚམ་འདྲི་བསྐྱངས་པ་་་་་་ 
དང་། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འཆར་ཅན་གཟིམ་ཆུང་ཆབ་བཞུགས་ 
ཉིན་བདུན་ཚུགས། ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་འབྱོར་འབུལ་དུ་ 
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མཛལ་དར་རེན་གསུམ་དྱངལ་ཊི་རྡོ་བདུན་ཛ་འཁོར་ལྔ་བཅུ། གོས་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཚར་ 
བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། དེའི་ཕྱིས་ཉིན་འཕགས་པ་ལྷ་སྐྱ་འཁོར་ཆབ་བཞུགས་སུ་ 
མགྲོན་འབོད་ཀྱིས་གསོལ་ཚིག་སོགས་ལྷན་རྒྱས་མཛད་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ 
འཕགས་པ་ལྷ་སེ་རར་ཆོས་བཞུགས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་མཛལ་བཅར་དུ་ 23༩3 
ཕེབས་པར་རྱག་ད་བང་སོགས་སྩལ། 
ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་ནོར་གླིང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་མཆོད་ཡོན་་ 
ལྟན་རྒྱས་ཐེག་གསུང་ཚག་ཞབས་ཞུ་བགྲན་དང་མཆེད་དཔོན་ནཁན་བ། - མཚན་ 
ཞབས་དགེ་བཤེས་འཇམ་དྭ་བྱངས་དཔལ་འབྱོར། རྣམ་གྲྭ་སློབ་དབུ་ནོར་གླིང་རྒྱན་ 
བསྐང་བ་དང་བཅས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པས་གཙོས་ཆོས ོ་ཚེཉ་ཕེ་་ས་ 
སུང་རྣམས་ལ་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་དང་བཅས་གཟབ་གསོལ་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། འདི་ལོ་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཐ་མལ་ཚུལ་བཞེས་བཅུ་ 
གསུམ་དགུང་སྐེག་ཏུ་ཕེབས་པར་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔོན་ནས་* 
ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འབྲེལ་དུ་སོང་གཤིས་བསྟན་འགྲོའི་ད་པལ་དུ་ཞབས ༧༠༠༧༡ 
པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་དགོས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བཙན་འབུལ་མིར་་ 
ཏཱ་བླ་མ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཆེད་གཏོང་མཛད་པའི་མདུན་གསུང་ཤོག་བཀའ་དམ་་ 
འབྱར་མ་ད་ང་འབུལ་ད་ངོས་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་གཏོང་གནང་མཛད་པར་ཐོན་ 
མི་ཏཱ་བླ་ངོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཐོན་རཕྱག་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ནོར་གླིང་ནས་རྩེ་ 
ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རྩེ་གཟིམ་ཆཚུང་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
ཉི་འོད་ཆེན་མོར་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་སྐྱ་བཅར་མཁན་སྡེ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་་་ 
བཅས་ནས་བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་གཟབ་གསོལ་སྨིན་རྒྱས་སྩལ། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཀུན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་*་ 
རྩོད་གྲ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྟོན་མོའི་མཛལ་ཞུར་བཅར་ཏེ་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ ༠༠༠སཔ་༧༧་ 
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སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བར་དགྱེས་སྔོ་ཆེན་པོས་ཕྱག་དབང་སོགས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ 
གཉིས་ཉིན་ཞྭ་ལུ་མ་ཧེ་སྐད་གཏོང་པས་རྡོ་རིང་སྒང་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་མི་རྐང་གླིང་་" 
རྒྱུར་མཆོད་པ་ཁང་ནས་གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་སྒྲིགས་ཀྱིས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས ༡༡༡༡ 
མཆོག་གི་མཇལ་ཞུར་བཅར་བ་སྐྱ་མདུན་དུ་གར་སྟབས་དང་འབྲེལ་མཛལ་དར ༩བཿ 
འབུལ་བཞེས་ཁ་ཊི་ཀར་སྙན་ཤལ་དང་ཁོ་པ་ངོ་གཡོག་རྣམས་རྱག་མདུད་སོགས ° 
སྔར་ལམ་ལྟར་སྩལ། ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་རྒྱད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འཆར་ཅན་ 
ཞབས་བཙན་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་མཚོན་མཛད་སྒོ་སོགས་སྔར་ལམ་ཉམས་མེད་ ༢༠༠ ཅཆ་ཚ་ཚེ་ཚ་ཞ། 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་བར་མཛལ་ཞུར་བཅར་བ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས པོ 
བཀའ་བཟང་ཕེབས། ཚེས་གཉིས་དྲུང་ཛའི་སྐབས་ཞབས་པད་སོགས་ནས་བཅད་ 
རྒྱའི་མཛལ་དར་ཕུལ་ཞིང་། མཛལ་ཁ་གྲུབ་མཚམས་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 
སྭགྲས་ཉིན་མཆོག་ཁྱད་ཐན་ཅན་ཞམཊ་མཚོན་གཟིས་ཁང་ནུ་གད་ན་ཞུས་དང་། 
ཤར་བརྒྱུད་གཟིམ་ཚུང་མདོ་སྦུག་ཏུ་སྐྱ་ཐང་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་བཀྲམ་གནང་གི་* 
ཉིན་མཚམས་རྒྱབ་ནས་མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་མཛད་དེ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ ༠༠༠༠༡༤༠ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒོམ་བཟླས་་་༡་་ཚ 
ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་མཛད་ཅིང་ཐུན་བར་རྣམས་མུ ༠༢༧༠༧༠༠ 
བསྙུས་གཞུང་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་རྟག་དང་། སྐུའི་བཅད་རྒྱ་མ་གྲོལ་བར་ 
ཉེན་མཆོག་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བརྒྱ་མཆོད་ཆགས་མེད་བཅས་ཐ་མལ་ཚུལ་བཞེས་་་ 
སུ་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེར་བསྐྱེད་མཛད། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་༧གོང་ས་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་ཉིན་སྐྱ་*་ 
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ཞབས་ཤོད་དང་ཡོངས་འཛིན་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ 
གསོལ་དབོན་ཆུང་བ་བཅས་མ་གཏོགས་ཞབས་པད་སོགས་ཀྱི་མཛལ་དར་མགྲོན་་་ 
བརྒྱུད་འབུལ་བཞེས། གསོལ་དབོན་ཆུང་བ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་ལ་གསོལ་ཆེའི་ 
བཀའ་བསྒྱར་སྩལ་ཅིང་ཚེས་བདུན་ཉིན་གསར་མཛལ་ཞུས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ 
བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བཀའ་བློན་སོགས་ཀྱི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཤར་བ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དགའ་ལྡན མེའི་རཚོ་རྡ་མེཧི 
གསེར་ཁྲི་དང་། རྒྱད་སྟོད་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤར་པ་ཚོས་རྫེར་ཆེ་ 
འདོན་གྲུབ་པས་མཛཇལ་ཁར་རེན་གསུམ་མཛལ་ད་ར་སོགས་འབུལ་དངོས་བསྟར་བ་་ 
ད་གྱེས་བཞེས་མཛད། དེ་སྐབས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འགྲུལ་རིགས་མང་ཙམ་འབྱོར་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་འདོད་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་མཛད། ཆེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ཨཾ་ 
བན་གྱི་ཝང་འབྲེལ་བཞིན་དར་ཧན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ལ་བཀའ་བློན་ལས་ཚབ་་ 
ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་སྐབས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མང་ཇའི་ཐོ + མ་གག་གྷ་ཆེ་ཞེ་མོ་ཉེར་ཐེ་ཧ 
བསྒྲིགས་ལ་སྐུ་ཞབས་ཤོད་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ལ་འཇལ་དར་དང་། ཞབས་ 
མཚོག་བཟིམ་ཐུགྭ་ཏུ་བཞུགས་འཇགས་དང་། སྲིད་སྩོང་ནས་ེེ་ཞིད་ཀུ་ཀའ་གླན་ 
རྣམས་དང་ལྟན་དུ་མང་ཇཛའི་ཐོ་སྒྲིགས་མཛད། དགུང་སར་སྐབས་ཞབས་གསར་པ་ 
བློ་གླིང་མཁྱེན་རབ་ངག་དབང་སོགས་ལྔ་ནས་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་ཕུལ། དེའི་ 
ཕྱེ་ཉིན་འབྲས་གཞུང་ལས་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་རྒྱས་པ་མཁན་པོའི་གསར་་ 
མཛལ་ཚེས་ཉེར་དགུ་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་འཆམ་གཟིགས་སོགས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་་་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས། །རབ་མཛེས་མཚན་ 
ད་པེའི་ལང་ཚོར་རྡོལ་བའི་སྐྱར། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་བྱའི་མཚན་མཆོག་དེ། ། 
དེང་དུས་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ཁོ་ནར་འོས། །ཕྱི་ལྟར་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན་བཞིན་ 
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དུ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་པ་མཚོག་གི་སྒོ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
འབྱེད་མཛད་དེ། །རྩོད་མེད་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ངང་གིས་འཛིན། །སྦྱང་བར་བྱ་ 
ད་ང་གསོག་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །མ་ 
ད་ག་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་འདྲེན་ཕྱིར་དུ། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ལ་རྟག་ 
བརྩོན་མཛད། །ཆོས་ཀུན་གཞལ་ལ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་དང་། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ 
ནི་དབྱེ་བར་མི་ཆུས་ཀྱང་། །གངས་རིའི་མདོག་ཅན་འཇམ་ད་པལ་ལྷར་བསྟེན་ན་ས།། 
མཁྱེན་བརྩེ་ལས་གཞན་ཚེ་ནོར་གཙོར་མི་མཛད། །ཀྱོད་ཀྱིས་ཅི་མཛད་གཞན་དོན་ 
ཁོ་ན་རུ། །སེམས་ད་ང་མི་སེམས་སྣ་ཚོགས་མཆིས་པ་དེ། །རང་རང་སྐལ་བ་ལྡན་ 
ད་ང་མི་ལྡན་པའི། །བྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཆོས་སུ་གོ་བར་གྱིས། །ས་འབྲུག་གནམ་ 
ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ཚེས་གཅིག་ཐོ་རངས་སྔ་ཆར་༧གོང་ས་མཚོག་གི་་ 
རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་མཚམས་མཚོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་ཕྲན་ 
ཡོངས་འཛིན་དང་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་བཅས་གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུས་འཇམ *ཇ 
དཔལ་བདུད་དགྲའི་དབང་པོའི་བདག་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་དང་བླཟས་བརྗོད་གཏོར་འབུལ་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མ ༠༠༡༧༧༧༡ 
གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་བསྐྱེད་ཚོག་བསྐང་བཤགས་སེམས་ཉིད་འཕྲིན་-་ 
ལས་མའི་མཚམས་སུ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་ཚོན་སྣ་ལྔ་པ། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་ནས་སྐྱ་ཐང་གསུང་བྱོན་མ་ལ་ཕྱག་བད་ར་གྱིས་འབུལ་གནང་ད་ང་། གཞན་ 
ཡང་མཚན་གཟིམ་ཁང་གི་ཉེན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་གསོལ་ཏེ་*་ 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ 
ནས་བཟུང་ནང་མ་མཁན་སྡེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལ་མཛལ་དར་་ 
མཚམས་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་པར་གུང་བཀའ་བློན་ནས་བཟུང་་་ 
ལས་ཚན་ཡན་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་མཚམས་ནས་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས ཇཔ 
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ཡོངས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཚེས་གཏོར་འབུལ་གནང་གྲུབ་འཕྲལ་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་རྩེ་*་ 
རྟར་གྱཾ་མཚད་ཁང་རྐམས་ཁ་གནས་གཟགས་མཛད་དེ། གཟམ་ཆུད་དུ་ཚིབས་སྐྱད་ 
ཀྱིས་ཨཾ་བན་རྩེར་འབྱོར་ཉེ་མཚམས་ནས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཨུ ཚེ་ཀྷ་ཙོ་མརྒ་ཞེ་གེ་རལ་ 
ད་བུའི་མགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་རྒྱུར་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་གཏོང་མདུན་འཚམ་ཞུ་དང་ཞུ་ཡིག་འབུལ་་་ 
མི་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
ཚེས་ལྔ་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་གྲུ་འཛིན་ ༄ོམ་མ༡་༡་ན་ཆ་སོ་ལོ་མཚོསམ་ 
འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་ཏེན་མཆོག་མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འི་དྲུང་ཏུ་ ཤ༠༠༠༧༠༠ 
ཅིབས་སྐྱོད་བསྐྱངས་རྒྱར་ཐོ་རངས་སྔ་ཆ་ནས་རིམ་བཞིན་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་ཀྱིས་*་ 
ཆ་གསུམ་པ་གཏོང་མཚམས་ནས་རིམ་པར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་བདེ་ཤར་གསུམ་སྐས་་* 
མཚམས་སུ་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་ཚོགས་དབུ་སྦྱིན་བདག་ཞུ་མི་ཆབ་མདོ་འཕགས་ 
མཛལ་དར་འབུལ་བ་རང་སློག་སྩལ། གཞུང་སྒོ་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་འགག་ཏུ་ 
ཞབས་སྟེགས་སྟེང་སྐྱ་ངང་ཙམ་མཛད་དེ་དཔལ་ལྷ་སོགས་གཞུང་སྒོ་ཤར་ནུབ་ཀྱི '༼ ་ 
སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཕེབས་གྱམ་ད་ང་སྐྱ་ཞབས་ཤོད་་་ 
ཅཆིབས་ཐོག་ནས་དམར་པོ་རི་བོར་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་མཛད་ ༡༤ས༠༧༧༠ 
ཀྱིས་ཕེབས་ལམ་སྐྱའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི ༡༡༤༧༧༠༤༠ 
གཞན་ཡང་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་ནས་གསོལ་འདེབས་མཆོད་བསྟོད་ ༡༤ཐ༤༡༨- 
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། ལྷུར་ལེན་ཞིང་ལྷ་ཞོལ་ཀུན་ནས་སོ་སོའི་ཡང་སྟེང་དུ་རྔ་བརྡུང་དར་འཕྱར་སོགས་  ་ 


ད་ང་ཁོམ་གཟིགས་ཁང་རྒྱབ་དང་ཤིང་གི་རྒྱ་ཕིབས་བཅས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཡང ལ་ཆོན་ཅམ་ཆ་ཞེ་ཞྐ་རཝ་ 
ལས་འདས་པས་མཆོད་བཞིན་པ་དང་བཅས་ལྷ་ལྡན་སྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང ༧ ཉེག 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཤིང་རའི་ནང་དུ་ཕེབས་མཚམས་ཨཾ་བན་ཆེན་པོ་་་” 
གཉིས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་རིམ་པར་གཟིམ་ཚུང་མཚན་གཟིམ་་ 
ཁང་དུ་སྐ་ངང་ཙམ་བཞུགས་འཇགས་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དགའ་ལྡན་ཡང་་༡*་ 
རྩེར་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པར་སྐྱ་ཞབས་ཤོད་ནས་གཞུང་ས་དང་སྐྱ :: 
སྒེར་གྱི་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་མུ་མཐུད་ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་པ་དང་། གུང་བཀའ་ 
བློན་སོགས་ནས་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་དང་དཀར་སྲོའི་རྗེས་དགྱེས་སྟོན་ལ་ཨེ་*་ཚ 
ཝཾ་དུ་སྟོན་མོ་ཆེན་མོའི་རྫས་རྣམས་སྒྲིགས་གཤོམ་ཐོག་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་ ངེ ༡༩ཧྭཐེ་ཐེ་ནན་མེཉ་ཤ་ཕ་ཏ་ 
བཞུགས་ཁྲེ་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་རྟེན་གསུམ་ 
དང་། བྱིངས་ནས་མཛལ་དར་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་སྔར་ལམ་ཉམས་མེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དཀར་དམར་གྱི་སྟོན་མོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དང་གྲལ་འཕྲོས ༡༩༧༠༧༠ 
བར་མཛད་དེ་གྲོལ་མཚམས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཁྱམས་རའི་འགག་ནས་བྲོ་་” 
གཞས་པ་རྣམས་ནས་གཟིགས་མོ་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་ཡང་སྩལ། 

ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་གུང་ཚིག་ཚོགས་སུ་སྱན་བསལ་མང་ཐུག་ད་ང་སྐྱ་འགྱེད་ཊཾ ཟོ 
གད་ན་ཞུས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྐྱབས་ཤོད་ནས་གཞུང་སྒེར་གྱི་* 
ཉེན་གསུམ་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གཞན་ཡང་མི་དྲགས་རྣམས་ནས་མཛལ་ད་ར་ 
འབུལ་བཞེས་ཀྱང་བསྐྱངས་ཏེ་རྣམ་དག་སྐྱ་གསུམ་ད་ང་། སེང་ལྡེང་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ 
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གནས་གཟིགས་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་མཆོག་དང་ད་བྱེར་མ་མཆིས་པ་ 
ཡོན་ཧྐེན་ཁ་ཟུ་གས་དད་ཆེན་བོས་གྱུ་བྱག་ཛྙན་དུ་ཐ།ཛས་ལྟ་དར་ཞང་མཛདྐ་ལྣ་ 
ལྔའི་སྙན་ཤལ་སོགས་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་གཟབ་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་བཀྲམ་གནང་ད་ང ཤར 
གཀཾ ྣྣ༡9ང རི་ཝེ་ར 
ཤོད་ཀྱི་མཆོད་།ཁང་རྣམས་སུ་ཡང་གནས་གཟིགས་ཞིབ་མོར་མཛད་དེ་ཐུགས་སྒོ 
མཚམས་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེར་ བསྐྱངས། ཚེས་ད་གུ་ཉིན་དྲུང་ཛའི་ཕྱག་དབང་སྐབས་ ཀེ 
བཅས་ཀྱི་ཞལ་གྲངས་སྙན་ཞུས་ད་ང་། གསོལ་ཚིག་གསོལ་ཇ་གྲོལ་རྗེས་ནས་ཕྱག་ 
དཔེ་གསན་བཞེས་བསྐྱངས། ཐུགས་གཡེང་ཆེ་རིགས་མ་བྱང་ཚེ་སྨོན་ལམ་སྐབས་ 
ཀྱང་ཕྱག་དཔེ་གསན་བཞེས་ཆག་མེད་མཛད། ཚེས་བཅུ་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བ་གསོལ་འབྲས་ཕེབས་རྫེས་བཀའི་འཚམ་འདྲི་ད་གྱེས་སྩལ་ 
མཛད། 

ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉི་ཤར་སྔ་ཆར་གཟིམ་ཆུང་དུ་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ - ་ 
སྤྱན་འདྲེན་དང་གསོལ་ཛ་དྲུང་ཛ་བཅས། སྐྱ་ཞབས་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུང་རའི་ 
བཀའ་ཆོས་གྲུབ་ཏེ་གུང་ཚིག་གི་ཚོགས་བཞུགས་འགྲེལ་མཚམས་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་་་་ 
བསྐོས་གཉིས་ནས་སྙན་ཞུས་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་གྱི་བཞུགས་གདིང ༡༧༡༠༧༧༧༠༧༧ 
གདན་ཞུས་དང་ཚོགས་ད་བུའི་སྦྱིན་བདག་དར་ཧན་ད་པལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། བླ་ཕྱག་ 
དང་བླ་བྲང་ཁང་གཉེར། འབྲས་སློབ་དཔོན་དང་སྤྱི་བསོ་བཅས་ཀྱི་སྤོས་སྡེས་གད་ན་ 
ཞུ་དང་བཅས་ཚོགས་ད་པུའི་མགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་པར་རྣམ་ད་ག་སྐྱ་*་༡༡་ 
གསུམ་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་དབུ་མཛད་ནས་འགོ་བསྐྱལ་གྱིས་གྲྭ་མང་ནས་དམིགས་བརྩེ་ 
མ་རྒྱང་འཐེན་དང་༧གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། 
དྭབུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོ་ན་ ༤༩༧༦༠༧༧ 
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དྲསུ་ཚུགས། དི་ལཾ་༧གང་ས་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཆེན་མའི་མགན་དྲུ་ཚེགས་ན་བུ་དྲཝ་ 
པོ་ཡིན་གཤིས། འཕྲིན་ལས་གྱི་མཛད་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་གཞུང་སའི་ 
ཉེན་འབྱང་གི་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་སྐྱ་སྒེར་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ ༠༩ ་ཝེ་ར་ 
རིན་ཆེན་དང་པོ་ཞོ་འཁོར་བཅུ་ཕྲག་གིས་མཚོན་འབུལ་དངོས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་་ 
གནང་དང་། ཤོད་ལ་ཡང་ཞབས་པད་བགྲས་པ་ནས་གཞུང་སའི་རྟེན་གསུམ་མཇལ་ 
དར་དེ་རྗེས་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་སོགས་ནས་ཀྱང་༧གོང་ས་མཚོད་ཡོན་ལ་རྟེན་ ཚེཆ་ཚེ་ཡེ་ཐ་ག 
འབྲེལ་གྱི་མཇལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ད་ངོས་རྣམས་ཕུལ། གུང་ཞབས་པད་སྤྱི་ 
ཁྱབ་མཁན་པོ་སོགས་རྩིས་སྲས་ཡན་ད་ང་སྦྱིན་བདག་ངོམ་ནས་༧གོང་ས་མཆོད་ ༢ 
ཡོན་ལ་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ་ཟིན་མཚམས་གསོལ་ཇ་ཆེན་མོ་གསང་སྒོ་ནས་ཕེབས་པ་ 
གདོང་གྲལ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ཕེབས་མཚམས་ཚོགས་མང་གི་གསོལ་ཇ་ཡང་མུ ༡༩༡༠༩༧༠༤༠༡༠ 
མཐུད་ཀྱིས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་ཇ་ཞུས་ཟིན་མཚམས་གྲྭ་མང་གི་གསོལ་ཇ་་ 
ཞུས་ཏེ་ཞལ་འདོན་གྱི་མཚམས་སུ་ད་གེ་བསྐོས་རྒན་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྔོན་ དུ་ ༠༧༠༠༠༠༠༧༠ 
བཏང་སྟེ་གུས་འདུད་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་གི་གནང་ཞུ་དང་སྐྱབས་ཐོ་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་* 
རྗེས་ཤེར་སྙིང་ཞལ་འདོན་བཟློག་བསྒྱུར་བཅས་གྲུབ་མཚམས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དབུ་བསྐལ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཞི་སོགས་མའི་མཇུག་དབུ་མཛད་ནས་ཞབས་ 
པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་མཐཱལ་བསྐལ་ཏེ་ཡུལ་ཟིན་མཚམས་སྦྱིན་བད་ག་་ 
ནས་ལྷ་རྫས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ལག་ཏུ་བཏེགས་ཏེ་་་ 
བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྟན་སྒོན་ཞུས་ཏེ་ 
ཉེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་རིམ་བཞིན་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། དེ་རྫེས་སྲིད་ 
ད་ང་ཆབ་བདག་མ་བཅས་ནས་ཀྱང་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
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ནས་ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་མཚམས་ཞབས་པད་ཡུན་་་་་ 
བརྟན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་མཚཱལ་ཕུལ། དེ་སྐབས་ 
སྩྱིན་བདག་དང་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་མཚཱལ་བཏེགས་པ་པོ་བཅས་ལ་ཡང་སུང་་་ 
མདུད་རེ་གནང་། གནས་བཅུའི་མཇུག་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་མ་དང་། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་ནས་དབུ་པར་མནབས་པ་དང་། བསྟན་འབར་མ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་གྲུབ་ 
མཚམས་སྦྱིན་བདག་སོགས་ནས་སྤོས་སྡེས་གདན་ཞུ་དང་བཅས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ ༠༡༠༠༠༠༠༠ 
ཅིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་གོར་འཁོད་པ་ན་སྦྱིན་བདག་ནས་ཚོགས མེ་/ྲིལ་ཅེ་ཚཐ་མང་ 
ཕེབས་གདན་ཞུ་ཐུབ་པར་ད་གའ་སྤོ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེ་ཞུས་ཀྱིས་མཛལ་དར ལེརེ་ཚ་ཐེ་ཚ་ར 
ཉེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་ཞབས་ཞུ་བ་གུང་ཞབས་པད་ནས་བཟུང་ 
དྲུང་གཏོགས་ཡན་ཆད་ལ་གོ་བབས་ཀྱི་སུ་ཡོན་ཕུལ། སྦྱིན་བདག་ལ་ཡང་གཞུང་ས་ 
ནས་འབུལ་སློག་དང་། གུང་ཞབས་པད་ནས་བཟུང་ལས་ཚན་ཡན་ནས་སྦྱིན་བདག་ 
ང་མཆ་ལེགས་དར་དང་མཛན་ཁང་དུ་སྦྱིན་བདག ང་ཐྲཝག་ཁ་མཐ་ནྲ་ཉན་ཐཇྲ། 
དེ་རྗེས་སྔ་སོར་ལྷགས་ཁྱི་ལོར་༧ གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཐུང་ཀྲི་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་སྦ་ 
ཡེར་འབུལ་མི་མཁན་པོ་གྲགས་པ་ཚེ་བརྟན་ཡར་འབྱོར་གྱི་གནང་རྟེན་གསེར་ཡིག་་*་ 
བཅས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་རྒྱུར་སྔ་ཉིན་ནས་གནང་རྟེན་ཁག་ཨེ་ཝཾ་དུ་སྒྲིགས ཤ་ཐ་ག་*༠༠་ 
གཤོམ་དང་གུང་ཚིག་ཚོགས་གྲོལ་མཚམས་ཕོགས་མདའ་ཡན་ནས་གསེར་ཡིག ༡༠༠༠༧༠༠༡ས༧ 
ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་སྦ་ཡེར་མཁན་པོ་ནས་གསེར་ཡིག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་རོལ་ཆ་* 
དང་གཉིས་ད་ང་རྣམ་གྲྭ་ལས་སྣེ་ལྷ་གཉེར་བླ་ཕྱག་བཅས་ནས་སྤོས་སྡེ་དང་བཅས་ཨེ་ 
ཝཾ་དུ་འབྱོར་མཚམས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ཀྱང་ཨེ་ལཾ་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཨཾ་བན་ ༢༡༡ 
དང་མཛལ་ཕྲད་། སྦ་ཡེར་མཁན་པོ་གསེར་ཡིག་བཅས་ཨེ་ལཝཾ་གཞུང་སྒོ་བརྒྱད་ནང་ 
དུ་འབྱོར་མཚམས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་གདན་སྟེང་བཞུགས་་ 
ཕྲག་ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ལགས་མ་ཞེས་བཀའི་འཚམ་འདྲི་བསྐྱངས། གསེར་ 
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ཡིག་སྡེ་དྲུང་ནས་ཞུས་ཏེ་མ་ཉ་དྲུང་དང་སྡེ་དྲུང་ནས་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས་སྙན་སྨོན ད་་ 
ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་བསྟད་ཀྱི་སྲི་ཞུ་སྔར་ལམ་མ་ཉམས་པར་ད་ཀར་སྲོ་སོགས་ཀྱི ༧༢༡༦ཆ་ཆ་ཝ་ 
དངོས་ཕུལ་བཞེས་མཛད་དེ་གནང་ཆ་ཡང་སྩལ། 
ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་གད་ན་་ 
ཞུདང། ཚེས་བཅུ་བཞི་དགའ་འབྲས་དྲུང་གསུམ་ནས་ཀྱང་ཚོགས་དབུར་གདན་ 
ཞུའི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་ལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ 
དུས་ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་མཚོག་༧ 

ྒ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་ཁམས ༡༡༤ 
ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་མཛད་པའི་སྐད་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་བསྐོར་བར་མཛད་དུ་བཞེད་དེ་་་ 
གསུང་རར་ཆིབས་སྐྱོད་བསྐྱངས་རྒྱུར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་མཚམས་ནས་གད་ན་ས་ 
ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་གསོ་སྦྱོང་རིམ་པར ༡༠༠༧༠༦༡༠༠ས༧ 
འཕྱར་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་གཞན་ཡང་ལལྷ་ཞོལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར ༡༠༤༠༠༠༠ 
ཆེན་པོ་དག་གི་ཡང་སྟེང་དུ་ཡང་རྔ་བརུངས་དར་འཕྱར་ད་ང་དྲི་ཞིམ་བསངས་ཀྱི ༡༠༧༠༧༠ 
དུད་སྤིན། ལྷ་ལྡན་ཡང་རྩེ་སྟེང་ནས་རོལ་ཆ་འབུད་ བརྡུངས་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ནས་ 
རབ་ཏུ་དང་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་བཀོད་ ༡༠༠༠༠༠ 
མཛེས་བཤམས་ཤིང་འཕགས་པ་དངང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་པ་ཆོས་*་ 
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བདག་པོ་སོགས་ནས་སྤོས་སྣེ་དང་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱིས་སྔན་བསུས་ཏེ ༧༩ེཁེལལ 
གཟིམ་ཆུང་ནས་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་གསུང་ཆོས་རར་ཕེབས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་བཏུ་ད་རྩི བསོ 
གསུམ་སྒྱུ་འཕྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་ ༠༠༡༠༡༧༡༡༠༧ 
དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་མཐོན་པོར་སྒྲོགས་བཞིན་པའི ཅི་ཞེ་ཉྷ་ན 
མུར་༧འདྲེན་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཉིད་མི་འཇིགས་གདོང ༡༠༡༧༠༢༧ 
ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པའི་སྟེང་དུ་ཞབས་སོར་གྱི་ཟླ་གཞོན་བཀོད་དེ་ཞལ་གྱི ༢ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་བརྩེ་ཞིང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་མངོན་པར ༧༠༠༠༠༠༡༡ 
མཛད་པ་ན། གསུང་རའི་ཁྲི་སྟེགས་ཀྱི་བང་རིམ་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་གུས་པ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསུང་ཆོས་སུ་ཐོག་མར་ཕེབས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ 
འབྱེད་སླད་གཞུང་ས་ནས་བཀྲ་ཤིས་རི་མོས་བཀྲ་བའི་ལྟའི་གོས་བཟང་སྲིད་ན་རིང་་ 
བ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་གདུལ་བྱ་རིགས་ལྔའི་དད་མོས་མཚོན་བྱེད་་་ 
ཀྱི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྡེ་འདོགས་ཅན། མགོན་པོ་གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཆརླབས་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མུར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི 1 
ཏེན་དང་། སྔོན་ཐུབ་པ་མཚོག་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་བསྐོར་བར་བཞེད་ 
པ་ན། སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ནས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ཚུལ་ལུགས་ལྟར་་ 
རྐིན་ཆྲིར་དྲཇ་ཕའ་ཞཁན་ཡ་ཕིཐམ་སྙང་ཐན་རྡོང་། -རྷན་པཏྱགྲས་ཐཐུར་རླ་གུས་ 
པའི་དུང་དཀར་སོགས་དངོས་འབུལ། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ནས་ཀྱང་མཛལ་དར་ 
མཆལ་རྟེན་གསུམ། འཁོར་ལོ་དུང་དཀར། རྒྱ་རྔ། གསེར་སྲང་ཊི་རྡོ་གོས་ཡུག་ 
བཅས་ད་ང་། སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལ་ཡངས་གཞུང་སའི་མཛལ་དར་མཚཱལ་སོགས་ 
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ཞབས་པད་བགྲེས་པ་ནས་ཕུལ། བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་དང་དྲུང་སྤྱི་ཚོ་ཆེན་སོ་སོ་ 
ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཛལ་དར་མཚལ་རྟེན་གསུམ་འཁོར་ལོ་དུང་དཀར་བཅས་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྲ་སྐོར་བ་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་བཅས་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཚོད་་*་ 
ཡོན་ལ་མཛལ་དར་ཕུལ་ཟིན་རྗེས་༧གོང་ས་མཚོག་ནས་ཤེར་སྙིང་གི་དབུ་བསྐྱལ་”་ 
མཛད། དེ་སྐབས་གསོལ་ཇ་དང་པོ་ཕེབས། བཟློག་བསྒྱར་གྲུབ་ཟིན་མཚམས་ནས་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་མ་སོགས་ད་བུ་*་ 
བསྐྱལ་རིམ་པར་མཛད་དེ་གསོལ་འདེབས་གྲུབ་མཚམས། ད་བུ་མཛད་ནས་མཌལ་ 
བསྐྱལ་བར་གྲྭ་མང་ནས་ཀྱང་ཁུར་གྱིས་ཕུལ། 
དེ་སྐབས་དགྲ་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཡང་ཁོག་བརླམས་ཀྱིས་གསུང་རར " ོ་ 
ཕེབས་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་ད་གྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་པད་འབུལ་་ 
དང་། མཛལ་དར་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞེས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཡང་སྒོན་ད་ར་སྩལ། 
བསྟན་འབར་མའི་སྒོ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
དུ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རིམ་ཕེབས་གན་ང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་མ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ཐེག་པ་དམན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དུ་* 
བླ་སློབ་ཐམས་ཅད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་མཛད་དེ་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་ ཐམ་བ་ལ་ག་ཁ་ཀ་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་དབུ་པཌ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གསོལ་ཏེ། དལ་བའི་རེན་ 
འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་དལ་བའི་རྟེན་ལ་ 
སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་ཚུལ། ཚེ་འདི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ནམ་ 
འཆི་ངེས་མེད་དང་། སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་མེད་ཚུལ་དཀོན་མཚོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
རྣམ་དག་དང་། སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་ཚུལ། ལས་ད་ང་ཧོན་མོངས་པའི་གཞན་ 
དབང་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ལ་གཏན་དུ་བདེ་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། 
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སྔུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཀུན་འབྱང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ 
སོགས་བདེན་བཞི་བླང་དོར་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ ༡༠༦༠༧༡༠༧ 
པར་དག་པ་ལ་རག་ལས་ཚུལ་སོགས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ཡང་རང་་་” 
དོ་ན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་བཟང་པོ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི ༠༠༠༧༠༡ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་ད་གོས མ་གོ་ཨ་ཆོ་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྙིང་པོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར ༡༡. 
ནས་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་ 
བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
ལམ་རིམ་འབྲིང་པོའི་དབུ་ནས་ལྔགས་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་་་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་དང་མཇུག་ཏུ་ཛི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་་ 
གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས་ཚུལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་ད་གོས་པའི་་*་ 
ཚུལ་སོགས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཆོས་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་དབུ་ 
བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བའི་ལྔགས་བསྔོ་མཐུན་འགྱུར ་ 
བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་རྗེས། དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་སྲོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཀའ་་ 
དྲིན་བཏང་རག་གི་མཐལ་དངོས་འབྱོར་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་འབར་མ་དང་་ 
ཤིས་བརྗོད་སོགས་རིམ་པར་མཛད། 

དེ་སྐབས་ཀ་ཁྲིར་དར་སྒྲོག་དང་། གསུང་ཚོས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གྲུབ་ཟིན་དང་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་སྐབས་སྔར་བཞིན་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ 
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ནས་གསོལ་བ་བཏབ། ༧གོང་ས་མཆོག་གཟིམ་ཆུང་དུ་དྲུང་བཞེས་དང་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་གུང་ཚིག་གི་གྲལ་འཁོད་ཟིན་འཕྲལ་སྔར་ལྟར་ཚོགས་དབུར་ཆིབས་བསྒྱར ཿ 
གཟིམ་ཆུང་དུ་ཚོགས་ད་བུའི་སྦྱིན་བད་ག་སོགས་ཀྱི་མཛལ་ཕྱག་གྲུབ་ཟིན་འཕྲལ་ནས་ 
གཟིམ་ཆུང་མདོ་སྦུག་ཚང་མར་གསོལ་ཚིག་གི་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་སྩལ་ཕེབས་ཀྱིས་་་ 
གྲུབ་མཚམས་ནས་སྤོས་སྣེ་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་གོང་ལྟར་ལ་ཁྱམས་རར་སྨོན་ལམ་དུ་ ཡ་ཚེ་ཕི་ཚ་རེ་ར་ཚོ 
ནས་སྐྱ་བརྐྱང་ཕྱག་ལན་གསུམ་མཛད་དེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་སྐྱ་ 
ཞབས་ཤོད་ད་ང་སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཁག་གུང་ཞབས་པད་སོགས་མི་དྲག་རྣམས་ནས་མཆོད་་ 
ཡོན་ལ་སཛཝ་དར་ཞཐུཝ་བཞིས། དགེ་ཉཇུ་ན་སང་དང་ཧན་ཅི་ཀུ་ལེགས་བྲིས་མ། 
ད་ང་སྐབས་གསུམ་པ་བྱམས་སྨོན་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་བསྐྱངས་སྐབས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག་གི་ཚིག་མཚམས་སུ་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ནས་མཛལ ༡༩༧༠༧༡༧ 
ད་ར་ཕུལ་བར་ཕྱིར་སློག་ཐོག་ཕྱག་སུང་སྩལ། མཚོད་ད་བྱངས་ད་བུ་མཛད་ན་ས་ཁྲས་ 
གསོལ་མགོ་བསྐལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་དང་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་༧གོང་ས ༡༤༠༧༠༠༠༠ 
མཆོག་ནས་ཕྱག་ཏིང་གི་སྒྲ་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་པར་མཛད་ཅིང་མཆོད་འབུལ ༡༩༠བ༠༡༈ 
སྐབས་ལྷ་རྫས་རིན་ཐང་ལས་འདས་པའི་ན་བཟའ་དང་། མཚོད་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་འབུལ་གནང་། མཚཱལ་རྒྱས་འབུལ་བཅས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་ 
ད་ཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང ༠༩༠༠༧༠༠ 
མཛད། 
དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་གསོལ་འདེ་བས་རྟ་ད་བྱངས་སྙན་པོའི་སྒོ ༡༠༩༠༧ 
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ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དོ་ན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ཚིག་དོན་ལ་དགེ་ 
འཧུན་མང་དང་ཚན་ཅིག་ཐུགས་ཅུང་མཛདན། ༨དེ་ཧཉར་མཆོད་བཏྟད་གསོཝ་ 
བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བའི་ལྔགས་བསྔོ་བསྟན་འབར་མ་བདེ་སྨོན་བཅས་གསུངས་་ 
པར་དགེ་འདུན་མང་ནས་མཐུན་འགྱུར་ད་ང་། ཇི་སྲིད་ཐུབ་མཆོག་མའི་མཇུག་དབུ་ 
པཌ་གསོལ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་དེ་སྤོས་སྣེས་གད་ན་ཞུ་དང་བཅས་སེང་་་ 
ལྡེང་སྒོ་མོ་བརྒྱུད་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་ད་ང་བ ཏེན་པར་བཅས་པ་ལ ་ོ་ཐེ་ཚ་ཞ་ཞེ་སོ་ཚྭ་སོ 
གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད་དེ་ད་པལ་ལྟ་ལྩོག་ཏུ་ 
ཅིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་། སྐྱབས་ཤོད་དང་གུང་བཀའ་ 
བླན་སོགས་ནས་མཇཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དབང་་ 
མོའི་མངོན་རྟོགས་བསྐང་འཕྲིན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་མངའ་གསོལ་བཅས་་ 
ཀྱི་ཞལ་འདོན་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་གྱིས་ས ༄ག་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ལ་བ་ 
སྲིབས་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ལམ་དུ་གཞུང་སྒེར་ཀུན་ནས་མཚོད་པའི་བྱེ ༡༠༡༠༠༧༡ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་པ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་*་ 
ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཚོད་པས་་ 
མཉེས་པར་མཛད་པའི་སླད་དུ་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཉིད་་་ 
ཀྱང་མཆོད་བསྐོར་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་རྒྱར་སྔོན་ཚུད་ཙམ་ནས་ཕེབས་ལམ ༧༨༠༠༠ 
གི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་མཚོད་སྦིན་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ " ་ 
རྣམས་མཛལ་དུ་ལྷགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཁོམས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་སྤྱོད་པ་*་་་ 
ཚུལ་མཐུན་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་བྱེད་མི་དགེ་བསྐོས་ད་གེ་གཡོག་སོགས་ཀྱི་མིག་བལྟ་དང་་ 
བཅས་༧གོང་ས་མཆོག་ཤིང་ར་བརྒྱུད་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གཞུང་སའི་མཆོད་པའི ༧༠༠༧༧༧༧༤ 
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མདུན་མཛོད་གོས་སེར་པོའི་དབུ་གུར་དུ་ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་བཞུགས སས 
འཛགས་མཛད་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་ནས་གཞུང་སྒེར་གྱི་མཛལ་དར་གུང་བཀའ་བློན་ ཅོགཟེ་ཆེ་ 
སོགས་ནས་ཀྱང་མཆོད་ཡོན་ལ་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་མཚམས་གསུང་ཆོག་་ 
ཞབས་ཞུ་བ་མཚན་ཞབས་བླ་མ་དང་རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་པ་རག་བསྣུས་དང་་“*་ 
བཅས་མཆོད་འབུལ་ཞལ་འདོན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སྐབས་གསོལ་ཇ་ཡང་ཕེབས་་ 
མཇུག་གཞུང་གི་མཆོད་པའི་དོ་ད་མ་པ་ད་ང་རྲེ་རུ་བླ་མ་ནས་ཀྱང་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། 
དེ་ནས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་འདོ་ལེའི་སྟེང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མཆོད་བསྐར་དུ་ 


པའི་འགྲམ་དུ་ད་བུ་གུར་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་དེ་མཆོད་འབུལ་ཞལ་འདོན་ཐོག་*་ 
གསོལ་ཇ་ཕེབས། རིམ་བཞིན་མཆོད་གཟིགས་ལ་མཆོད་པ་སོ་སོའི་འགྲམ་དུ་སྡེ་དྲུང་ 
ནས་མཆོད་པའི་ངོ་བོ་རྒྱན་སྤོས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རྣམས་སྙན་ཞུས་ཀྱི་**་ 
བ་རང་སློག་སྩལ། དེ་ལྟར་མཆོད་སྐོར་མཛད་དེ་མཆོད་པ་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་ 
པའི་རྒྱས་བཏ་བ་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་དགེ་ཚོགས་ནམ་ཡང་ཆུད་འཛའ་བ་མེད་པར་བྱང ༡༡༠༡༧༠ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་མཛད་བཞིན་པར་ཤིང་ར་བརྒྱད་གཟིམ་ཆུང་དུ་ *༠༩༩༠༩༡༠༠༡༠༡ 
ཆིབས་སྐྱོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདི་ཁོ་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་མོའི་ཆིབས་བསྒྱར་ཐོག་ 
མར་སོང་གཤིས་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཡབ་གཞིས་ལྷ་ཀླུ་དགའ་ཚལ་ནས་དཀར་སྲོ ༤༠ 
རིམ་པས་ཡབ་གཞིས་ཁག་དང་། བཀའ་བློན་རྣམས་ནས་དངོས་འབུལ་རིམ་ཞུ་ 
དང་། གླིང་ཁག་ད་ང་གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པ་སོགས་ཀྱི་འཆར་ཅན་མཛལ་ 
ཁ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་སྐྱ་འགྱེད་འབུལ་མི་རྣམས་ནས་སྐུ་ 
སྐལ་འབུལ་བ་དང་གཞན་ཡང་རྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གྲངས་མེད་པ་ནས་མཛལ་་ 
ཕྱག་རེ་བ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་སྩལ་བ་དང་། སྒེར་ཁག་གི་རྟ་བ་རིམ་འབྱོར་ལ་ 
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འབྱོར་ཕྱག་གིས་མཚོན་ཉིན་རེ་བཞིན་འཆར་འཕར་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས་་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་མི་ལངས། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོའི་ལུགས་བཟང་ལྟར་ལྷས་ཚོ་བ་ནས་འཆར་་ 
ཅན་ཞབས་བརྟན་མཛལ་ཞུར། ལགས་སྟོད་པ་ནས་བླ་གཟུགས་མཆཱལ་ཕུལ་བ་འབྲུ་ 
མཚོད་འཐོར་གནང་མཛད། གཞན་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འབུལ་ད་ངོས་རྣམས་ 
རིམ་པར་བསྟར་ཏེ། མི་དཔོན་དང་ཁང་ཡོད་ཁང་ཆུང་ཁ་བལ། སྒྱུང་གནས་བླ་མ། 
ཨ་ཙྭར་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཞིང་གྲལ་འཁོད་ཀྱི་ཞབས ད་པ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མའི་སྐབས་གསོལ་ཇ་དང་པོ་དང་་་་་ 
བཀའི་འཚམས་འདྲི་བསྐྱངས། བསམ་པ་ལྷན་གྲུབ་མའི་སྐབས་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ། 
བོ་བསྟོད་སྐབས་གསུང་འཕྲལ་ཞུས་འབུལ་སློག་བཅས་སྩལ། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་ 
པར་ཞབས་པད་རྣམ་པ་སྐྱ་མདུན་དུ་གྲལ་འཁོད་ལ་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་སྒྲིགས ༠༠༡༡༧༧༠༠༠ 
འབུལ་གྱི་ཨང་རིམ་སྡེ་དྲུང་ནས་སྙན་ཞུས་ཐོ་གསལ་ལྟར་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་ཕྱག ༠༡༠༠༤༡༡བ 
དབང་དང་གན་ང་ཆ་སྩལ། མུ་མཐུད་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པའི་ཨང་རིམ་ཡང་སྙན་སྫོན་ 
ཞུས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་༧གོང་ས་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཆིབས་སྐྱོད་ཐོག་མར་ 
བསྐྱངས་པར། ༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མིར་ 
མགྲོན་སེར་ཆེན་བྲང་ཁང་པ་ཆེད་གཏོང་གི་གདོང་ཞུ་རྒྱ་དངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་་་ 
བར་མགྲོན་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་རྱག་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་གསོལ་ཚིགས་ཆེན་མོ་གྲུབ་མཚམས་མདའ་གཡབ་སྟེང་ནས་་་་ 
རོལ་ཆ་དང་པོ་བཏང་པ་དང་བསྟན་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་དག་སྐྱ་གསུམ་ནས་ 
དཀོན་གཉེར་སོགས་ནས་སྲི་ཞུའི་སྤོས་སྣེས་སྔན་བསུས་ཏེ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་སོགས ༠༤༧༠༠༤ 
བར་བསྐར་གྱི་མཆོད་ཁང་རྒྣམས་ལ་གནས་གཟིགས། ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་སྤིན་སྟོང་ 
ཚར་མང་པོ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་གནང་ཐོག་སེང་ལྡེང་སྒོ་མོ་བརྒྱད་མཆོད་ཁང་སྦུག་མ་་”་ 
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སྟེང་དུ་བཞུགས་སྟན་བདེ་གདན་ལ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་དེ་ཞལ་འདོན་ཞབས་་ 
ཞུ་བ་རྣམས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་ཞལ་འདོན་སྐབས་ 
གསུམ་པ་བསྟན་འབར་མ་བཅས་སྨིན་རྒྱས་མཛད། དེ་ནས་རིམ་པར་མཚོད་ཁང་ 
འོག་མ་རྣམས་དང་བར་ཁང་བཅས་ལ་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་ཏེ་ད་པལ་ལྷ་ལྩོག་་་ 
ཏུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལྟར་གཟབ་གསོལ་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ པབ 
བསྐྱངས། 
ཚེས་ཉེར་བཞི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་ཇཛའི་ཚོགས་གྲོལ་མཚམས་གཟིམ བབ 
ཆུང་ཀུན་གསལ་དུ་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ན་བཟའ་གདན་ཞུས་དང་། མཚོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ 
ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་གསལ་ནང་གི་བཞུགས་ཁྲིར་བཞུགས ༢༡༩༦ 
ཞབས་པད་སོགས་ནས་ཀྱང་མཆོད་ཡོན་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ། གསོལ་ཇ་ད་ང་པོ་ 
ཕེབས་མཚམས་མད་འ་ད་པོན་རུ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་བའི་རུ་ 
སྒྲིགས་དང་ཡབ་སོག་ཁྲི་བ་སོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞུས་ཤིང་། ར་ད་མག་རུ་སྒྲིག་ལ་ 
ཡང་གཟིགས་རྟོགས་བསྐྱངས་སྐབས་བླ་ཕྱག་ནས་ད་ཀར་སྤོ་སྒྲིགས་འབུལ་ད་ང་སྐྱ 2 ་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་ཕུལ། ཁྱམས་ར་ནས་སྐྱ་བཅར་རྣམ་གྲྭ་དང་། གསུང་ར་ 
བསུན་དགྲ་སྡེ་ཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་པ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཟླག་སྟེ ༡༧༦༧༩༠༠ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བ་མཐའ་དག་ནམ་ཡང་་ 
ལྡང་དུ་མེད་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་། སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོ་ཆུ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཟི ༠༠༠༠༤༠ 
བརྫིད་བླ་ནས་བླར་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་བྱིན་རླབས་ཕྱག་ནས་འཐོར་གནང་ད་ང་། 
ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སྒོན་དར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྩལ། དེ་ལྟར་གཏོར་རྒྱག་གི་ 
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མཛད་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་འཕྲལ། གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞའོད་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཕེབས་ 
བཞུགས་བསྐྱངས་པར་ཤར་བྱང་ཆོས་རྫེ་རྣམ་གཉིས་དང་སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཤོད་ལ་མཛལ་དར་འབུལ་ཞིང་གྲལ་འཁོད། སྡེ་དྲུང་ནས་སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐར་བ་ 
རྣམས་གཞུང་ཆེན་པོད་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པའི་བློ་རྩལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཨང་རིམ་གྱི་ཐོ་སྙན་ མ་ཆོས 
སྒོན་ཞུས་པར་གྲྭ་སྐོར་བ་ཡང་ཨང་རིམ་ལྟར་རིམ་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་རྩེ་ཤོད་་ 
ལ་མཇལ་དར་ཕཡུལ་བར་རྱག་དབང་དང་གྲལ་ལ་བཀོད། གསོལ་ཇ་མཐུད་།་ཕེབས་ 
བཀའི་མཚམས་འདྲི་བསྐྱངས། སློབ་ད་པོན་གཞུང་ལས་པ་གཉིས་ལ་ཁ་བཏགས་རེ་ 
དང་གྲ་སྒོར་བ་རྣམས་ལ་ཨང་རིམ་གྱི་གསོལ་རས་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གླུ ཤཐ་ཚྔོཝས་ 
འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་རྒྱུར་ཐོ་རངས་རོལ་ཆ་་་ 
ད་ང་པོ་བཏང་སྟེ་ཞབས་ཞུ་བ་དྲུང་སེར་སྐྱ་རྣམས་རིམ་འཛོམས་ཀྱིས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་་* 
སྐབས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གཟིམ་ཆཚུང་ཟུར་འཕྱོངས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་མཛད་ ༡༠༡༠༠ས༧ས༡༧ 
འཕྲལ་ཨཾ་བན་དང་མཛལ་འཕྲད་མཛད་དེ་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར ༧༠༠༠༠༠༠༧༧༧ 
ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ན། སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་གུང་ཞབས་པད་སོགས་ནས་མཇལ་ 
ད་ར་ཕུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། སྤུལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་རུ་འདྲེན་བཅས་གསུང་རར་ 
ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་དེ་ཆོས་སྐྱོང་ནས་པད་འབུལ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ནས་ 
སྨན་དར་མགྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྩལ། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྐབས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དམན་ཀུན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ ༠༡༠༠༠༤༠༤༠༠ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཛཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སླད་དུ་བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་མ་བྱང ༡༤༧༧༧༧ 
ཆུབ་རྒྱུན་ལམ་དུ་གདན་ཞུས་གསུང་རར་ཕེབས་པ་ན། ༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ནས་ 
ཀྱང་བསྟན་འདིར་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མ་འོངས་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ 
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ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བགོ་བཤའ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་དང་་ 
བཅས་སྙན་ཤལ་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་འབུལ་གནང་མཛད། མ་འོངས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ 
ཁྲིའི་སྐབས་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པ་འཛམ་གླིང་འདིར་བྱོན་པའི་དུས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཕན ཚྷ་སེ་ར་རོན 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མཛའ་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཚེ་བ་མེད་ ༡༡༩༩ 
པར་བྱོལ་སོང་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱང་བྱད་ 
གཟུགས་དང་ཁལུས་ཚད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པའི གེཉེ་སི་ཉ་མོན་ཁ་སེ་ཅིཆ་ 
འཁོར་དུ་ཉེ་བར་ལྟགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་བྲེལ་བར་འགྱུར་ 
བ་སོགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་བྱམས་པ་གདན་ཞུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྟག་སེང ཆུ་བ 
འབྲོང་གསུམ་རྩེད་དགའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་དང་། སྤུ་ཁུ། རྡོ་འགྱོགས། མི་རྟའི་བང་ 
རྩལ་འགྲན་པ་སོགས་ལ་ཡང་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས་ཤིང་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ = འ་ 
རྣམས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་འོངས་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་དང་མཛལ་བའི་ཐུགས་ 
སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཏེ། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་སྐྱ་ངང་ཙམ་མཛད་དེ་ 
རྣམ་གྲུ་རྒྱབ་ཆ་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། ༧གོང་ས་ 
མཆག་ནས་གཟིམ་ཚུང་མདོ་ཐུག་ུན་ཁ་ཐུགས་སྨན་སྙན་ཤྲཝ་ཞཐུལ་གནང་མཛད་ 
དེ། ཆེན་པོར་ཞོས་པའི་སྲི་ཞུའི་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་གཟིམ་ཆུང་ནས་རིམ་ 
པར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཤིང་རའི་ནང་ཨཾ་བན་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་བཅར་བར་མཛལ ༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠ 
འཕྲད་མཛད་། ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱམས་སུ་གད་ན་ཞུས་ཀྱི་ཆིབས་ཕྲེང་ཚར་ 
དུ་དངར་བ་དང་བཅས་ར་མོ་ཆེར་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པར་ཐོག་*་ 
མར་ཇོ་བོ་ལ་སྐྱ་ཕྱག་དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད་དེ་བཞུགས ༠༠༠༠༠༠ 
ཁྲིར་བཞུགས་འཇགས་ཀྱི་ཐོག་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲས ཤམ༠༡༠༠༧༡༤ 
གསོལ་མཆོད་འབུལ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་ད་ང་། བསྟན་པ་རྒྱས་ 
ཤིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་ 
སྨན་མཚམས་སྦྱོར་དང་མགོན་པོ་སེ་སྡོང་ལ་ཡང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འཕྲིན་ ༧༠༦༧༧༤༤༠༤༡ས 
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བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་གནད་དུ་སྨིན་པར་མཛད་དེ་ར་ཆེ་ནས་རིམ་པར་ཕོ་བྲང་ཆེན ཨཔ 
པོར་ཆིབས་བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

ཐོག་མར་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་་” 
རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད་། གསོལ་ཇ་ཕེབས་ཇ་གྲུབ་འཕྲལ་ཉི་ཞོད་ 
བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་བཞུགས་འཇཛགས་མཛད་པར་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་་་ 
མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཡན་ནས་མཛཇལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་དང་། འདི་ལོའི་ཚོགས་དབུའི་ 
བཞེས་གྱུབ་བསྟན། གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་དཀར་སྦོ་སོགས་རིམ་སྩལ་གྲུབ་འཕྲལ། 
ཚོགས་ད་བུ་སྦྱིན་བདག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་བདར་གྱི་སུང་དང་ཁ་བཏགས་སྩལ་*་ 
ཏེ་ཀ་ཁྲི་དར་སྒྲོག་བཅས་གྲུབ་བསྟུན་ཤར་བརྒྱད་གཟིམ་ཆུང་རྟག་བརྟན་ད་པལ  ་ 
བརྩེགས་ཕོ་བྲང་དུ་ལྟོད་བཞུགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

འདིར་སྨས་པ། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ལྷ་དང་མི། །སྲིད་ཞི་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཚོག་འདི་ལ། །གངས་རིའི་མགོན་ཞེས་སྒོས་ཀྱི་མཚན་གསོལ་འདི། ། 
ཐུགས་རྫེའི་གཟིགས་པ་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་བརྡ། །མཉན་ཡོད་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་ 
པཉ ཇུཝྤ་ཏྟན་དནཾ། ༈མཇུཇས་ཐ་ཧྷ་ལྡན་སྨན་ཁམ་ཆེན་ཚ་ཡི། -།མགན་ནུ་ཞམ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་སོགས་ཀྱིས་ནི། །བསོད་ན་མས་ཞིང་དུ་དང་བས་སྤྱན་དྲངས་ཚེ། ། 
དྲ་གྱེས་བཞིན་གཤེགས་ཏེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། །སློབ་ད་ང་མི་སློབ་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ནས། །སྔོན་ནས་བསོད་ནམས་དུ་མའི་ད་པུང་གི་ཚོགས། །ལེགས་ 
པར་བསགས་པའི་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་ལ། །བསྐལ་པར་བཙལ་ཀྱང་ཐོས་དཀའ་དམ་ 
པའི་ཚོས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བཟང་མཆོག །ཚེ་གཅིག་ 
ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ། །སྟོན་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོག་དང་མཚུངས། ། 
སྐད་ཅིག་རེ་ཡང་གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་ལ། །དཀར་པོའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཏབ་མཛད་ 
ཅིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐང་ཕྱིར་དུ། །ཉི་མའི་གཞེན་དེ་ཁྱོད་སྐར་བརྫུས་ 
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སམ་སྙམ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ནས། །ཐ་མའི་སྐྱེས་བུའི་དགེ་རྩ་ 
ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་ཟད་སྤེལ། །དེ་ན་ཁྱོད་ད་ང་འབྲེལ་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་གང་། ༢ 
སྨན་ཆད་སྲིད་པའི་རྒྱད་ལམ་ཁས་ལྡག་སྟེ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མཚོག་གི་ལམ་ 
བཟང་དུ། །ཅི་དགར་བགྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
དངོས་པོ་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་གཏམ་མོ། །ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་ཡར་འབྲོག་བསམ་ 
གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི ༧ ཚེང་ོ་རལ་ཙེཉ་ཅ་ 
ལྔགས་ཁུང་སྩལ། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུག་ཉིན་སོག་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་་་་*་ 
ཞུ་མི་མང་དག་ལ་ད་གའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་ད་ང་སྒྲོལ་བསྟོད་སྒོལ་གསོལ་བཅས་ཀྱི ཿ 
ལྗགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་ཉིན་སྐྱ་བཅར་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་སྟོང་མཆོད་དང་། གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ 
ཆེན་མོར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་གོང་ས་མཆོག + - 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འཕར་མ་ཕུལ་བར་གྲྭ ༡༠༡༠༩ 
མང་ལ་མཇལ་ཕྱག་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ། འདི་ལོ་༧གོང་ས་མཆོག་ཐ་མལ་ཚུལ་ 
བཞེས་སུ་བཅུ་གསུམ་དགུང་སྐེག་ཏུ་ཕེབས་པར་ངེས་དོན་དུ་སྐྱ་བགེགས་ཀྱི་མཚན་“་ 
མ་ངན་རིགས་ཡོང་དོགས་མ་མཆིས་ཀྱང་། དྲང་དོན་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ད་ང་ 
བསྟན་འཕོ་འགྱུར་གྱི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་དུ་སྲིད་པས་ན་སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་གསོག་དགོས་ལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོ་བ་ནས་ཞབས་བཙན་འབུལ་མི་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་གཏོང་གིས ༡༩༠༤༡༧༡༤༧༧༠ 
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དུ་བསྟར་བར་དགྱེས་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ཉིན་དར་ཧན་དཔལ་ལྡན་ 
དོན་གྲུབ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོའི་ལས་ཚབ་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། 
དཀར་སྲོ་གྲུབ་བསྟན་ཞབས་བརྟན་གསུང་ཚཆོག་པ་རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་པ 2  ་ 
སོགས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དུ་འདུས་པ་ན་བཀྲས་ལྷན་མགྲོན་གཉེར་ནས་སྲེས་སྡེས་* 
གདན་ཞུ་དང་། རྣམ་གྲུས་མཆོད་རོལ་དང་བཅས་གཟིམ་སྦྲག་ནས་ཆིབས་སྐྱོད་ 
མཛད་འཕྲལ་ཕྲན་མཚཱལ་གསོལ་འདེབས་ཞུ་མི་ད་ང་མི་སྣ་མགྲོན་གཉེར་བཅས་ནས་ 
མཆོད་ཡོན་ལ་མཛལ་དར་ཕཡུལ། རྣམ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་གྲལ་ 
འཁོད་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་་་ 
ནས་བརན་བཞུགས་མཚལ་ཕུལ་རྗེས། ཕྲན་དང་བཀྲས་ལྷན་མགྲོན་གཉེར་བཅས་ 
ནས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ལྟ་རེག་དྲི་མ་མེད་པས་བཏེགས་ཏེ་ཕྲན་ནས ལེ་ལེ་ཁ་ཤོ་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྷག་པར་རྒྱལ་དབང་ཡབ་་ 
སྲས་གཉིས་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཙན་དན་དང་བེའི་དྲི་བཞིན་་ 
དུ་འབྲལ་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱི་སྒོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་སོགས་དད་པའི ༠༠༠༠༧༠༠༧༧ 
གསོས་སུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ད་ལྟ་ཡང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་ 0 ་ 
ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་མཚོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་*་ 
མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་རྫེས་སུ་སྐྱོང་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་ཆད་ དུ་ *༡༠༧༦༠༠ 
སྤེལ་བར་མཛད་དགོས་པའི་ཚུལ་སོགས་སྙན་དུ་གསོལ་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི ༡༡༧༠༧༡༧ 
བཀོད་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་པཌ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་པར་མན་བས་ཏེ་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མེ རརོར་ཚ་ཚ་ཚ་ 
ཏོག་གི་མཆོད་པ་སྤོ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རེ་འབྲས་དོན་*་ 
སྨིན་དུ་འགྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གསུང་ད་བྱངས་མཐོན་པོར་སྒྲོག་པར་མཛད་ 
པའི་བཀའ་དྲེན་བླ་ལག་ཏུ་གྱལ། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཐུང་ཀྲིའི་འཁྲངས་སྐར་ཞབས་་"" 
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བརྟན་སེ་འབྲབས་དགེ་གསུམ་གྱི་བརྒྱ་ཁག་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་*་ 
བསྐྱངས་རྒྱར་བརྒྱ་ཁག་དགེ་བསྐོས་ནས་སྤོས་སྡེས་གདན་ཞུ་དང་བཅས་༧སྐྱབས -༩༡༧༠༠ 
མགོན་མཆོད་ཡོན་ཞབས་ཞུ་བ་གུང་ཞབས་པད་སོགས་རིམ་པར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་*་*་ 
༧གོང་མའི་འདྲ་ཐང་དུ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བར་སྡེ་དྲུང་ཆེད་གཏོང་དང་ཚོམ་ཆེན་་་"་”་ 
གསར་པའི་གསང་སྒོ་ནས་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱི་མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་ཡང་ཐུགས་སྨོན་ ལརི་རེལ་ཞེ་ཉོག་ 
སྟན་ཤལ་འབུལ་གཏོང་མཛད་དེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་བཞུགས་བསྐྱངས་པ་ནས ལོཧེ་ནལ་ཆོ་༡ 
ཚོམ་ཆེན་གསར་པ་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར མགེ་སེ་ཤེ་ཆྷ་ར་ལྐ་ཁ་ཆེ་སོ་ 
འཁོད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་གཤིས་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་མཛལ་དར བཞེས་རོརྒ་ལྷ་ 
$ུ་མཐུད་མཆད་ཡོན་ཁགྲུང་ཞབཝ་པྲནྡ་རྙས་ཐེགས་མདའ མརྟ་དྲདྲ། ˆ ནོ་རྐ་མཁྲ། 
འཕྲལ་བདེ་འི་དྲུང་ཡིག་བརྒྱ་ཁག་དབུ་ཆོས་བཅས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བར་ཕྱག་ 
ད་བང་སྩལ། ཞལ་འདོ་ན་ད་བུ་འཛུགས་ཀྱི་གསོལ་ཇ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ཕེབས་ཐོག་ 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་ཤིང་ལྷག་པར་༧གོང་མ་བད་ག་པོ་་ 
ཆེན་པོ་སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་གོང་རྒྱས་ཨུ ༠༧༡༠༠༧༠ 
འབྱུང་བའི་ལྔགས་བསྔོ་མཛད། བསྟན་འབར་མའི་སྐབས་བརྒྱ་ཁག་ད་བུ་ཆོས་ལ་ 
སུང་འཕྲལ་ཞུས་སྩལ་ཏེ་སྲི་ཞུའི་སྤོས་སྣེ་དང་བཅས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ - ་ 
མཛད། ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་ས་གསུམ་རབ་གསལ་ནས་ཚོགས་མཆོད་སེར་སྡེང་ལ་ 
ཐུགས་ཞིབ་ཐོག་གོས་སྐྱ་ཆེན་མོར་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་ནས་ཁང་སྟེང་དུ་ ༧༠༠༠༠༩༠༠༧༠༡ 
གན་ས་ཆུང་ཚཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཕེབས་པ་ལ་ཡང་སྒོན་དར་བཅས་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱི ༡༧༡༠༧༡ 
འབུལ་གནང་མཛད། 

རྣམ་གཉིས་ད་གའ་ལྡན་བླ་མ་ལས་སྡེ་གྲྭ་མང་བཅས་པར་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་་ 
ཚོགས་སུ་མཛལ་ཕྱག་དང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་སྩལ། ཧོར་ཟླ་ 
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གསུམ་པའི་ཚེས་དྲུག་དགུ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ལ་གཟིམ་ཆཚུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་ ཟོརཉི་རྨ་རེ་རྐད 
འཆར་ཅན་ས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཆིབས་སྐྱོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས 2 
ཤིང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོའི་མཛད་སྒོ་ཡང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ད་ང་དེ་ རོབ་ཅ་མ་ཚེ་ཆ་ 
ཉིན་སྐྱ་ཞབས་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་བཅུ་གསུམ་དགུང་སྐེག་ཏུ་ཕེབས ཛིར 
པའི་ཞབས་བརན་ར་སྒེང་དགོན་དང་ཆབས་ཅིག་འབུལ་གནང་མཛད་རྒྱུར་གཟིམ་་ 
ཆཚུང་ཉི་འོད་དུ་གསུང་ཚོག་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་འདུས་མཚམས་སྲིད་་ 
སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྤོས་སྣེ་དང་རྣམ་གྲྭ་ནས་མཆོད་རོལ་དང་བཅས་༧གོང་ས མགོཁ་གག་ཅ་ག་ག 
མཆོག་གད་ན་ཞུས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ན་སྐྱ་ཞབས་ཤོད་དང་ཛ་་ 
སག་བཅས་ནས་མཛལ་དར་བཞེས་འབུལ་རྗེས་ཕྲན་དང་ཞབས་པད་སོགས་ནས་་་”་ 
མཇལ་དར་འབུལ་རྗེས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་་ 
ཀྱི་ཚོ་ག་དབུ་འཛུགས་དང་བཅས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་བསྟན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་་ 
ཚེ་ཆུའི་བུར་པ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བཏུན་དང་རྫས་བརྒྱད་བཅས་ 
ཆེའི་སྐྱའི་ཆེ་བརྗོད་ཀྱིས་མཚོན་ཞབས་པད་བསྐལ་པར་བརན་པའི་གསོལ་བ་ནན་་་ 
ཏན་དང་བཅས་པ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་དང་འཁོར་ལོ་དུང་ན་བཟའ ༠༩༠༩༡༡༠༧ 
ཉེརྭ་སུང་གསེར་ན་ཇུལ་གས་དན་སྐོགས་ཀྱི་ད་ངས་ཞབུལ་ཚྣམས་ཕྤྱན་མམ་དུ་ཐརྙར་ 
ཞིང་། དེ་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་གྲུབ་མཚམས་ 
ནས་གཏང་རག་མཆལ་ཕུལ་བ་བཅས་ཤིས་བརྗོད་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཤོད་ 
ལ་ཕྱག་སུང་མགུལ་དར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བརྒྱད་སྩལ། 
ཛ་སག་སོགས་ལ་ཡང་སྲང་འབུལ་སློག་བཅས་སྩལ་ཏེ་ཞལ་འདོན་གྲུབ ཟ་ཅ་ཐ་ཐ་༠་ཅ༠བ་༠༅་༠་་ས་ 
མཚམས་སུ་སྔར་ལྟར་སྤོས་སྡེ་དང་བཅས་གཟིམ་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་སྐྱོད་མཛད། འདི་ལོ་ 
༧གོང་ས་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་ཐོག་མར་ཆིབས་བསྒྱར་བ སྐྱངས་པར་་་་་ 
༧གོང་མ་བ དག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་དྲ་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་ཕེབས་་ 
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པ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་བརྒྱད་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་རྒྱུ་སྔར་ 
ཀྱང་བཙལ་ཅིང་བཀའ་བཟང་ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་མཛད་པ་ད་ང་རྒྱ ༡༡༡༣ 
དཔོན་ཁག་ནས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་གནང་ཆ་སོགས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ ཟ་ཆེ་མེཝི་ཉེ་ཨག་ཆ་ཅ་མ་ཆེ་ 
བསྐྱངས། ཕྲན་དང་བཀའི་མདུན་ན་འདོན་སོགས་ཆེ་རྒྱུ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཛལ་ 
དར་འབུལ་བཞེས་དང་དཀར་སྤོ་སོགས་ཀྱང་དགྱེས་སྩལ་མཛད། སྐུའི་གཅེན་པོ་ 
གུང་ལྟ་ཀླུ་བ་ལ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་འཕར་གྱི་སྨོ་འདོངས་སྩལ " ་ 
བར་ལེགས་འབུལ་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་དངོས་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། 
ྦ དེ་རྗེས་དྲུང་སྤྱི་ནས་བཅུ་གསུམ་དགུང་སྐེག་གི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། 
། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ནས་བཅུ་གསུམ་དགུང་སྐེག་གི་ཞབས རས 
བརྟན་ད་ང་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་*་ 
ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་བར་ད་གྱེས་བཞེས་མཛད་། 
ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་པཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བཀའ -༠༠༤༡༦༥ 
དྲིན་བསྐྱངས། ཉེར་གསུམ་ལ་ཚེ་མཆོག་གླིང་པ་ནས་ཞབས་བརྟན་དང་ཞེར་ལྔར་ 
གནས་ཆུང་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཟིམ་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་སྔར་ལམ་ལྟར་མཛད། ཞེར་ 
བདུན་ཉིན་འོན་ཆོས་སྡེ་བ་ནས་ཀྱང་ད་གུང་སྐེག་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་ 
པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སྔ་ཐོག་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་བཅུ་གསུམ་དགུང་སྐེག་གི + -་ 
ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས་སུ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཛ་སག་སོགས་ཞབས་གྲུས་གྲྭ་མང་་ 
བཅས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཞལ་འདོན་སྐབས་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྷ ༡༤༧༡༤༠༠ 
རེག་མཆལ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་སྐུ་*་ 
ཚེ་ཡུན་བརྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཁུང་རིགས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་སྙན་དུ་གསོལ་ཏེ་མཛལ་*་ 
དར་ཉེན་གསུམ་སོགས་དངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། མཛལ་ཐེངས་ 
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སྤུངས་པ་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་སློབ་ད་པོན་བླ་སྤྲལ་ལས་སྣེ་ུ*་ 
སྐད་བཟང་པ་སོགས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཞལ་འདོན་གནས་བཅུ་སོགས་་ 
ངརིམ་པར་འདོན་པའི་མཚམས་སུ་བརྟན་བཞུགས་མཌལ་གསོལ་འདེབས་དད་གུས་་ 
ཇེ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ཞུས་ཏེ་དངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། མུ་མཐུད་གྲྭ་ཚང་ 
བཞི་དང་། ཧར་བསམ་གཉིས། གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པ་བཅས་ནས་ད་ངོས་ 
འབུལ་སོགས་ཀྱང་རིམ་པར་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་མགྲོན་ཁང་དུ་བླ་ 
སྒྲལ་ལས་སྡེ་སོགས་ལ་སྟོན་མོ་ཡང་སྩལ། 

| ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བཀའ་བཟང་གསེར་ཡིག་དང་གནང་ཆ་ཕེབས་པར་དེ་དག ༡༥ 
སོགས་མི་དྲགས་ཆེ་རྒུ་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་དཀར་སྔོ་བཅས་ཀྱི ལེས་ཁོ་མ་མ་ཚ 
ད་གའ་སྟོན་ཡང་མི་ཉམས་གནའ་བོའི་སྲོལ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་བསྟན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བཅུ་གསུམ་དགུང་སྐེག་གི པཔ ་ 
ཞབས་བརན་འབུལ་བར་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཛ་སག་སོགས་ཞབས་གྲས ཿཿ 
བན་གཙང་གྲྭ་ཚང་པ་སློབ་དཔོན་ལས་སྡེ་གྲ་མང་བཅས་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་པར་་ 
འཁོད་འཕྲལ་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལ་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ནས་མཛལ་དར ༦༤༠༠༠༩༤ 
འབུལ་བཞེས་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་མདོ་ཁུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཆོ་ག་དང་བརྟན ༠༠༠༠༥༠༠༠ 
བཞུགས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་མཆཱལ་ཕུལ་རྗེས་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་དར་ 
དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་༧གོང་ས་སྐྱ་ཕྲེང་འདི་པའི་གསང་གསུམ་གྱི་ 
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སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བར་མཛད་དེ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་ད་པུང #*༠༣༠༠༦ཐ་ཧཿ་ 
གཉེན་དམ་པར་ཞིང་འདིར་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེའི་རང *3% 58 
ཁམས་སུ་བརྟན་པ་ནས་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་མངོན་པ་མེད་པར ལེརོ༧་ཆ་ཅྟ་ཚ་ 
སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྒྲོག་པར་མཛད་དེ་སྐྱ་འཁོར ༤༠༠༠ 
རྣམས་ལ་མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་སྩལ། 

ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་ཐམས་ཅད ༡༠༠༠༠༡ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་དགུང་སྐེག་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་སློབ་དཔོན་གད་ན་ ༠༠༠༠༠༠༥ 
ཟུར་བླ་སྤྲལ་ལས་སྣེ་སྐད་བཟང་པ་སོགས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་ཞལ ༡༤༠༡༧༧ 
འདོན་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་མཆལ་གྱི་མཚམས་སུ་སློབ་ད་པོན་བགྲེས་པ ༡༠༨༣ 
ནས་མཌལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཟིན་མཚམས་རྟེན་གསུམ་སོགས་བླ་སྦྱིའི་འབུལ ༠༡༠༠༡༠ 
དངོས་དང་དེ་མཇུག་གྲྭ་ཚང་གསུམ་དང་ཧར་བསམ་གཉིས་བཅས་ནས་ཀྱང་མཇལ་ 
མཛད། 

ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་བསམ་ཡས་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཆར་ཅན་ ཿ ་ 
གཟིམ་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་སྦྱན་འདྲེན་འཕར་མ་ཞིག་ཀྱང་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྔ་སོར་ལྕགས་སྦེ་ལོར་༧གོང་ས་མཚོག་གསེར་ཁྲི་མངའ་ 
གསོལ་སྐབས་༧གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་བཟང་གསེར་ཡིག་ཕེབས་ཀྱང་ 
དེ་སྐབས་རྒྱའི་ས་མཚམས་སུ་འཁྲུགས་ཟི ང་ཆེ་ཙམ་ཡོད་གཤིས་གནང་ཏེན་རྣམས་་་ 
ཕེབས་སུ་མ་ཐུབ་པར་དེང་སྐབས་ས་མཚམས་བདེ་འཇགས་བྱང་མཚམས་ནས ༡༠༠༠༧༣༠༡ 
གནང་ཏེན་རྣམས་རིམ་ཕེབས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་བོད་ ༡༠༠-༡༤༢-༠ 
བཞུགས་ཨཾ་བན་བརྒྱད་འབུལ་གནང་མཛད་པར་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་གུས་ 
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འདུད་ཇེ་ཆེས་གནང་རྟེན་རྣམས་བཞེས་པར་མཛད། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཡབ་གཞིས་གཡུ་ཐོག་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་ད་གུང་སྐེག་གི ས་གཉིས 
ཞབས་བཙརན་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། དེ་བཞིན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་དང་། བཤད་སྒྲ་ 
པ། ཤུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་སོགས་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་རིམ་པར་འབུལ་བཞེས། 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ནོ་ར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི ོ༠་སོར་སེ་རྟལ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གྲྭ་སར་བཞུགས་རིང་གཞུང་གནས་ནས་གསོལ་ཕོགས་ཕུལ་བར་ཐུགས་་་ 

ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་གོརྟ་པ་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་རྟེན་ 9 འཛད 
བཅས་ཕུལ་རྒྱུའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་། གཞན་ཡང་འདི་ཁའི་སྔ་ཕྱི་ 
རྣམས་སུ་མཐའ་དབུས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་གྲངས་མེད་ལ་ཕྱག་བྱིན་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས ལཐ་ཚང་༧་ཉ་མ་ཝ་མེ་ 
སོགས་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་བར་མཛད། ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་མཛད་ 
སྒོ་རྣམས་སྔར་ལམ་ལྟར་ལ། ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཕྲན་ནས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ 
བཅས་ཕུལ་ཞིང་དེ་ནུ་བ་ནས་སྐྱའི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ ༠༤༠*༧༧༠༠༡ལ་ 
ད་ང་ཕྱི་དྲོ་ཕྱག་དཔེ་སྐྱོར་སྦྱང་ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཟབ་རྒྱས་གན་ད་ ༠༠༠༠༧༡ 
སྨིན་བཅས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་དུ་སྐའི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་་་་ 
བཞུགས། 

སྨྲས་པ། སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་མངའ་མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་ཁྱོད། །སྲིད་ཞིའི་ 
ཅན། །དམན་པའི་སྣང་ངོར་ཐ་མལ་ཟོལ་དུ་བརྫུས། །དེ་ནས་ཁྱོད་སྐྱ་སྐྱེ་འཆི་ཀུན་ 
བྲལ་དེ། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་དོགས་ཀྱི། །ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ 
ཞབས་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཕྱིར་ཏུ། །མཆོད་སྤིན་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་ 
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བྲིལ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་འཛོམས་བྱེད་དངོས་པོ་ལས། །དཔག་མེད་བཙོད་ནམས་ 
ཚོགས་ཆེན་ཉེར་གསོག་པའི། །སྐྱེས་བུ་ས་སྟེང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་དུ་གོ །ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཕྱིར་རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ལ། ། 
མཆོད་སྤིན་ད་པག་མེད་ཀུན་།ཁྱབ་སྤོས་པ་ལ། །བ་ཅིག་ཡི་རང་ལན་ཅིག་བསྐྱེད་ཙམ་ 
གྱིས། །དགེ་འབྲས་སྡོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ཆུང་ངམ་སྙམ། །ཁྱོད་ཞལ་མིག་དང་གསུང་ 
དབྱངས་རྣ་བ་ཡི། །བདུད་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་དག་གི །མོས་པ་ཇི་བཞིན་རེ་ 
བ་སྐོང་མཛད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལས་གཞན་མ་མཆིས། །ཚེས་ཞེར་ 
དགུ་ཉིན་རྣམ་གྲྭའི་གར་འཆམ་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ ༡༢༡༡ 
ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

† དཀར་པོ་ཞེས་པ་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་གན་མ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་ཚེས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ 
རྣམས་གནའ་བོའི་ལུགས་བཟང་མ་ཉམས་པར་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ཟླ་བ་འདི་ན་ང་རྒྱུན་་་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ད་ང་། བསྔུས་གྲུའི་སྐོར་གྱི་ཕྱག་དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་བཅས་ 
ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་རྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཛལ་ཕྱག་ 
དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བཞིན་བཞུགས་མུར་རྣམ་གྲྭ་བཀྲས་ཁང་སྡེ་ཐུར་བློ ༡༡༡༠ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཚྩེ་རྣམ་གྲྭའི་གྲྭ་ཁང་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་གད་ན་ཞུས ༡༠*༡༠༧ 
ཀྱིས་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཕུལ། 
ཆོག་གི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་སྔ་ཐོག ༡༠༡༠༩༠༠༠༠ 
༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སོགས་གྲུབ་མཚམས་གསོལ་ཇ ༠༡༠༠༠ 
དྲུང་བཞེས་རྒྱབ་སྩྱིན་བདག་གོང་གསལ་ད་ང་རྣམ་གྲྭ་ལས་སྡེ་བཅས་ནས་༧གོང་ས་་ 
མཆོག་ལ་སྤོས་སྡེས་གད་ན་ཞུ་དང་བཅས་གཟིམ་ཆུང་ནས་ཚོམ་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་*་ 
ཚོགས་དང་བདེ་ཤར་བརྒྱད་རྣམ་གྲྭའི་གྲྭ་ཁང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར ༠༠༤༡༠༠༧༧ 
ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྐྱབས་ཤོད་ནས་རྟེན་གསུམ་དང་ཛ་ཏཱ་ཡན་ནས་མཛལ་་་ 
དར་འབུལ་བཞེས་མུ་མཐུད་སྦྱིན་བདག་དང་ནམ་གྲྭའི་རྡོ་དབུ་བཅས་ནས་མཚོད་་*་ 
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ཡོན་ལ་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་ཟིན་བསྟན་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་གསོལ་བསྐང་བཀྱེ་ཆོག ཀེ་རེ་ཟ་རེ་ཐེ་ཨེཚོང 
དང་རྱག་སུང་གསོལ་རས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་སྦུག་མགོན་ཁང་ལ་གནས  ་ 
ཐཟགསྱཀྱི་ཧཱསེན་སྐྱེམག་དརྫ་སྟད་ཤཝཁ་ཆུན་ཐཟིགས་སོགས་འཐུམ་གནཏ་མཛད། 
རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་མདོ་ཁུགས་ཀྱི་བརན་བཞུགས་འབུལ་སྐབས་ཕྲན་་་ 
ནས་མཌལ་གསོལ་འདེབས་དང་སྦྱིན་བདག་ནས་འབུལ་ད་ངོས་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་་ 
བསྟར་ཞབས་བརྟན་ཞལ་འདོན་གྲུབ་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་གསོལ་འདེབས 22 
མཚལ་ཕུལ། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་དབུ་བསྐལ་དང་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། བློ་བཟང་རྒྱལ་གཉིས་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཅས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་རྗེས། དེར་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ 
འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཐུན་་"”" 
མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་*་ 
རྗེ་ཐེགས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདྲིེ་སྒྲབ་སོགས་ཚད་ལྡན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྨན མ་གོ་གོ་གེསོར 
པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད་ད་གོས་ཀྱི་བཀའ་བསླབ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ་སྟེང་ཏུས་འཁོར་་* 
ལྟ་ཁང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་འབུལ་གནང་དང་། 
ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་རྣམ་གྲྭ་ལས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་དར་དང་དུས་འཁོར -༠--་ག༠ 
འབུལ་ཞུས། 
དེ་ནས་རིམ་པར་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་པ་ཁང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ལས་སྡེ་རྣམས་ནས ༤༠༡༠༠༡༧ 
. མཛལ་དར་དགོང་ཇའི་བཞེས་བུར་འབུལ་བཞེས་ཀ་ཁྲི་དར་སྒོག་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་ 
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ཉེར་བདུན་ཉིན་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ཐོན་་་་ 
ཕྱག་མཇལ་ཞུར་བཅར་བ་སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཐོན་གནང་གསོལ་རས་སྤམ་མཐོ་བ་ 
དང་ཛ་སག་ལ་ཡང་འདོད་ཞུས་ལྟར་ཆོ་ལོ་བཀའ་ཤོག་ཐམ་ཀ་སོགས་སྩལ་བ་ལ་་་"*་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞུས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། དེ་ནས་གཟིམ་ཚུང་ཤར་བརྒྱུད་ 
དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གསོལ་ཚིག་ཆེན་མོ་བཅས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་རྒྱས ཉ་བ་བ་སེས ཚ་ཁ་ལ་ 
མཛད། སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་དང་བྱིན་རྟེན་དམིགས་བཀར་ 
གྱི་སྒྲིལ་ཐུམ་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཅན་ ཐོཐ་ག་ཐ་ཐ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་ཅན། ཛ་སག་ལ་ཡང་བྱིན་རྟེན་ 
གཙོ་བོའི་ཆ་དང་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་བྱིན་སྲུང་བཅས་རྱྱ་ནོ་མ་སྩལ། ཟླ་བ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ད་བུས་མད་འ་ད་པོན་བཤད་སྒྲ་པ་ཚེ་རིང་ད་བང་ཕྱུག་ལ གབ་ཐ་བཝ་བ་ 
བཀའ་བློན་ལས་ཚབ་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་འཆར་ཅན་ས་ 
ཞིབ་ཀྱིས་གོས་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བཅས་ལ་ཐུགས་སྨོན་ 
ཀན་ཤམ་དང་རྔན་དར་ཕུལ་གཞང་མཛན། 

ལྡན་བླ་མ་ལས་སྡེ་གྲྭ་མང་བཅས་ལ་འཆར་ཅན་མཛལ་ཁ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ཉིན་གཏམ་སྙན་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་་* 
བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འཕགས ༡༠༠༠ས༠༠ས༠ 
གྲུ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་པའི་བརྟན ༤༠༠༠༧༧༧༠༧ 
བཞུགས་འབུལ་བའི་ཚོགས་ད་བུས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
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ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཚོམ་ཆེན་དུ་སེ་འབྲས་བརྒྱ་ཁག་སར་ཆིབས་བསྒྱུར་ཐོག ༡” ༥༤༨ 
ལྗགས་བསྔོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་ཉི་ཤུ་བཞི་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ = 
བྲང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་ཅིང་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་དང་རྱག་ད་པེ ༡ 
འགྲམ་སོགས་ཕན་ཚུན་དུ་ཞབས་བཅགས་བསྐྱངས་པར་ནོར་གླིང་ལྟག་གཤམ་གྱི་ཆུ་ 
འགྲམ་ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལོ་རེ་བཞིན་རིམ་རྒྱས་ཨུ་གྱུར། སྔ་སོར་ 
བལ་ཡུལ་མཚོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཉམས་གསོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་༧གོང་་* 
མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་གཟིགས་གསོས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་གསོལ་རས་སུ་སྨོལ ༢ ལི་ོ་རཤེ་ོར་མོ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐྱ་ཐང་བཅས་སྩལ་བ་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་བརྒྱུད་་*་ 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། 
ཚེས་དགུ་ཉིན་བཀའ་ཚབ་བཤད་སྒྲ་བར་བཀའ་བློན་གྱི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ ༤༠༠༦༠༡༤ 
ཅིང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་བཀའ་བློན་གསར་མཛལ་གྱི་རྟེན་གསུམ་འབུལ་དངོས་ 
འབུལ་བཞེས་མཛད། ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྦྲལ་སྐུ་ཆིབས་ 
སྐྱོད་རན་པའི་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་མཇལ་ཞུར་བཅར་བར་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་དང་་*་ 
དགའ་ལྡན་ལྟ་བཅྒྱ་མ་དང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ལྡགས་ཁུང་དབྱེས་ཐུྱལ་དང་” 
ཐོན་གནང་གསོལ་རས་ཀྱང་རགྱ་ནོམ་པ་སྩལ། 
ཚེས་སུམ་ཅུ་དང་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེར ༧༠༠༠༠ 
འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱར་གནས་གྲོལ་བའི་ལྗོངས་རྒྱ་དང་བསྟན་བླ་མ་ལས་སྡེ་གྲ་མང་་ 
བཅས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཕྱིར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་དགྱེས་བཞེས་ཀྱི་གྲ་་ 
པོར་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་རྒྱུ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ནོར་གླིང་གཟིམ་ཆུང་དུ་གཟབ་ 
གསོལ་དང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་སྐྱོད་བཀའ་དྲིན་ 


679 


བསྐྱངས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཆར་ཅན་གཟིམ་ཆུང་གཟབ་གསོལ་མཛད། ཚེས་བཅུ་ཉིན་གཙང་དངུལ་ཆུ་ཆོས་ 
རྫོང་པ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ངོ་འཁོར་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་་་་* 
བར་གཟིགས་གསོས་མ་སྨད་པར་མཛད། དེ་སྐབས་བསྙུས་མཚན་གྱི་རྩོད་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ་དོན་བདུན་ཅུ་ཐུགས་བཞེས་བསྐྱངས་ཏེ་རྐང་གྲངས་ངོ་བོ་ས་་ 
མཚམས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ངེས་ཆེ་བ་མཛད་། ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒའི་རྗེས་གནང་འབུལ ི་ོ 
བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ཕྱི་དྲོ་ནས ཟ༅་ཐ་ཐ་བ་ཐ་*་ 
སྐྱའི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་མཛད་དེ་འདི་ལོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔའ་བོ་* 
གཅིག་པའི་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒུབ་ཀྱི་ལྗགས་བསྟེན་དང། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སྐྱ་ཞབས་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོའི་དྲུང ༡༠༠༧༠- 
ནས་འཛམ་དྭ་བྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གསན་་ 
དྲུག་ཉིན་སྐྱོར་ཁུང་མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐྱ་ལ་སེང་ལས་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་འབྱོར་ཕྱག་ལ 1; ་ 
ཉེན་གསུམ་འབུལ་མཚོན་བཅས་ཕུལ་བར་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་་་ 
སྩལ། རབ་མྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོའི་གསར་ཚེས་དགའ་བ་དང་པོའི་སྔ་ཆར་ 
རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་སོགས་དང་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དུ་ཚེས་གཏོར་འབུལ་གན་ང ༡༠༧༡༠༡༦༠༠༠ 
ལ་ཚེས་བཞི་ཉིན་སོག་པོ་ཁུར་ལུག་པའི་སི་ངོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག ༧༠༠༠༧༧༡༤ 
བཟང་དགེ་ལེགས་ལ་གསོལ་ཆེའི་བཀའ་བསྒྱུར་སྩལ་ཅིང་ཚེས་བཅུ་ཉིན་གསར ༧༤༤༤༧༧ས༡༧ 
མཇལ་ཞུས། ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་མའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ནོར་གླིང་ 
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བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་མཛད་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་བློ་གླིང་མཁན་ 
བཞེས་བསྐྱངས། 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་འབྲས་སྤངས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ནས་ཚེས་ལྔ་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇཛལ་ཞུས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་དང་་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། འདི་ལོ་འཆར་ཅན་ས་ 
བཅུད་བུམ་སྒྲབ་ནོར་གླིང་ཚོས་རར་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་ཚུགས་པར **༠༦༦༤་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་ཆིབས་སྐྱོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདི་ལོ་༧གོང་ས་རིན་ 
པོ་ཆེ་སེར་འབྲས་སུ་ཐུགས་གཉེར་གསན་བཞེས་ལ་ཆིབས་བསྒྱར་མཛད་རྒྱུ་ཡིན ༄-༠༠༠༧༠༠ 
གཤིས་བློ་གླིང་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་སྔར་ལོ་ནས་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཟིན་ཐོག་་་ 
སྒོ་མང་པ་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་རབ་གསལ། པབདེ་ཡངས་པ་ཆོས་འཕེལ་ལེགས་ 
ཚོགས། སེར་སྨད་བློ་བཟང་བསོད་ནམས། སེར་བྱེས་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས། 
བྱང་རྩེ་འཛམ་དབྱངས་ཉི་མ། ཤར་རྩེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་བཀའ་བསྒྱར་ 
སྩལ་བར་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་དྲུག་ཉིན་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས - ་ 
བསྐྱངས། ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བཅས་ 
ལ་ཆིབས་བསྒྱར་མཛད་སྐབས་གྲྭ་ཚང་རྣམས་དང་དཀོན་སྡེ་ཁག་རྟེན་མཚོག་ཁྱད་་་་ 
པར་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་རྫས་དང་རྟེན ༧༠༠༩༠༡༧༠༧༠ 
རྣམས་ལ་ན་བཟའ་གནས་ཆཚུང་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་ཡང་ན་བཟའ་བཅས་་་་་་ 
འབུལ་གནང་མཛད་རྒྱ་རྣམས་དྲས་བཟོའི་སྤྱི་ཁྱབ་པ་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་པ་དང་་ 
བླ་ཕྱག་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་བཅས་ནས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གྱི ༡༠༦༦༧ 
སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བ་གཟིགས་རྟོགས་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་།ལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་ 


681 


ཞིང་ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ཉིན་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་གདོང་བསུར་རྩེ་ཤོད་ ༩ 
ནས་རྩེ་དྲུང་རེ་གཏོང་གནང་དང་ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས ཧེཉེ་ཚ་ཐེ་ེེཞ་ 
ཅན་དང་། ཛ་ཡ་པརཱི་ཏའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་གསོལ་དཔོན་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ 
འཚམ་འདྲེ་བསྐྱངས། ལོ་འདི་ནང་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ 
ཀྱི་གསན་བཞེས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ཅིང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་གསན 75 
བཞེས་མཛད་རྒྱུར་མཁས་དབང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་སྐབས་དང་་་ 
པོའི་སྤྱི་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ཐུགས་འཛིན་གྲུབ་རྗེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ ༠༠༠༠༠༠ 
པར་ད་གོངས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་རམས་ཀྱི་རྩོད་རིགས ˆ - 
ཞིབ་གཟིགས་མཛད་བཞེད་ཀྱིས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ ༡༠༠༩༠༠༠༡ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་རྒྱུར་འཆར་ཅན་གཟིམ་ཆུང་ཆབ ༡ེཊར༩༩༣༢༧༡ 
བཞུགས་སྔ་བསྣུར་གྱིས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང ༤༩༡༠༠༠༠༠༡༠༩ 
ཚུགས་པར་མཛད། 

བློན་གསར་མཛལ་དུ་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་བ་འབུལ རྩོ 
བཞེས་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མི་སྣ་ཆེད་གཏོང་ 
ཁུ་རལ་བླ་བྲང་ནས་གོང་ས་མཆོག་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ལེགས་འབུལ་དང ༡༠༡༠༠+ 
བཅུ་གསུམ་དགུང་སྐེག་སྐབས་ཉེར་འཚེའི་ཚུལ་བཞེས་མེད་པར་མཚན་ད་པེའི *༠༠༠༠ས༩༧༤༡༧ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་མཚོག་དང་ལྡན་པའི་ལེགས་འབུལ་ད་ང་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་དགོངས་ 
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དུ་དཀར་སྤོ་ཁག་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་ནས་མཆཱལ་བཤད་པ་བཅས པ- 
ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་སེར་འབྲས་ཀྱི་ཁལ་ཁ་གྲྭ་རིགས་བློ ཆུ་ལ 
གསལ་བ་གཉིས་ནས་པགྲོ་གླེང་གི་སྒོ་ནས་རྒལ་ལན་དང་མཛཇུག་ཚིགས་བཀྲ་བརྫོད་་*་ 
ཅིང་འབུལ་སློག་ཀྱང་གསོལ་རས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་བཀྲས་ལྷུན་ནས་ཆབ་ 
གཉེར་ཚངས་པ་འབྱོར་པར་ཚེས་ཞེར་ལྔ་ཉིན་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། སེ་འབྲས་ནས་ 
དྭ་བར་གནས་གྲོལ་མཚམས་ལྡོངས་རྒྱའི་མཛལ་ཁ་ཡང་ཚེས་སུམ་ཅུ་དང་། ཧོར་ཟླ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སྔར་སྲོལ་ལྟར་སྩལ། 
བསྒྱར་བསྐྱངས་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བཏ་བ་སྙན་ཞུ་རིམ་འབུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ཧོར་ཟླ ༠༠༠༩༠༧༡ 
མིའི་རྣམ་འདྲེན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཉིད་་ 
གྲུ་སར་མཚན་ཉིད་གསན་བཞེས་སུ་ཚིབས་བསྒྱར་གནང་བཞེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ པས 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་མཁས་མང་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས *༠༧༠༠༦༠༧༡ 
ད་པལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤངས་པ་ཞེས་པའི་སྙན་པ་རྱོགས་ཁྱབ་ཅན་ཀྱི་ཆོས་སྡེ ༡༤༠༧༠༧༧ 
ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒྱར་བ སྐྱངས་རྒྱུའི་སྔ་ཆར་ཐོ་རེངས་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་ཀྱིས ༡༡༡༧ 
སྐབས་དབྱེ་བ་སོགས་ཆིབས་བསྒྱུར་ཆེན་མོའི་མཛད་སྒོ་རྣམས་སྔོན་སྲོལ་ལྟར་ཆིབས་ 
སྐྱོད་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱས་གཤོམ་དང་བཅས་རིམ་གཤེགས་ཀྱིས་སྐྱེད་ཚལ་གླ་སྡིངས་སུ་*་ 
འོད་ལྡན་དཀར་པོ་རྟེན་གཞིར་ཁོག་བརླམ་གྱིས་ཕེབས་བསུར་བཅར་ཏེ་གུས་པའི་་་ 
རྣམ་འགྱུར་གྱིས་པད་འབུལ་དང་བཅས་མཇཛལ་དར་ཕུལ་བ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་“་ 
ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མགུལ་ད་ར་དགྱེས་སྩལ་མཛད། 
སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་གོ་བབས་ཀྱིས་གྲུལ་འཁོད་ལ་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་སོགས་་ 
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རིམ་པར་ཕེབས་ཏེ་འབྲབ་སྤུངས་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ཕེབས་བསུ་བ་དང་ཕེབས་་་ 
ཀྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་བར་རང་སློག་གི་གྲལ་འཁོད་མཛད་ དེ་ ་ཤི་ཚེ་ཚོ་མིཞ། 
གསོལ་ཇ་སྩལ། རྒྱལ་མཆོག་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་ལྟའི་བསྟེ་ཁང་དུ་ 
ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་་ 
ཏེ་བོད་བཞུགས་ཨ་བན་རྣམ་གཉིས་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་འབྱོར་པར་རྒྱ་ད་པོན་ཁག ༧ཧེ་ག༡་སོཁས་གྐས་ར 
ལའང་རྱག་ད་བང་དང་ཨཾ་བན་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་ཡང་གནང་ཆ་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་ 
པར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་བར་མཛད་དེ་ཉེ་བསྐར་གྱི་བྲོ་གཞས་པ་དུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ ༢༢༠༧ 
ཐོགས་པའི་བསུ་བ་སེར་སྦེང་དང་བཅས་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེན་་་ 
པོར་ཕེབས་འཕྲལ་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་ཕེབས་རྗེས་གཟིམ་ཆུང་ 
ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ཁྲི་ཟུར་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཞན་ཡོངས་འཛིན་པ་ཕྲན་དང ༡༡༠༠༤༡༧ 
གུང་བཀའ་བློན་སོགས་དང་། བཀྲས་ལྷུན་འཚམ་ཞུ་འབུལ་མི་མི་སྣ་མགྲོན་གཉེར། 
གཉེར་པས་སྒེར་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་གྲལ་འཁོད་ལ་གསོལ་འབྲས་་ 
དཀར་སྤོ་བཀྱེ་གནང་དང་སྲུང་སྩལ། 
གཟིམ་སྦུག་ཏུ་སྐུ་འཁྱུག་ཙམ་བཞུགས་འཇག་མཛད། དེ་འཕྲལ་བླ་སྦུལ་ལས་སྡེ་ 
སོགས་ནས་སྤོས་སྡེ་དང་བཅས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་་*་ 
ད་ར་ཉེན་གསུམ། གཞན་ཡང་གུས་པ་ཅན་དང་ཞབས་པད་ནས་བཟུང་གཞུང་སའི་ 
ལྟོ་ཟན་ཡན་ནས་གོ་བབས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་འཕྲལ། སློབ་ད་པོན་བགྲེས་པ་ནས་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐྱའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཞབས་པད་རྡོ ཤབ 
རྗེའི་ཁམས་ལྟར་བརན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་གསོལ་འདེབས་སྙན་སྒོན་ 
དང་བཅས་མཛལ་དར་ཏེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་བླ་ 
སྤྲལ་ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་ཞིང་གནའ་བོའི་ལུགས་བཟང་མ་ཉམས་ 
པའི་སྟོན་ཆེན་དགྱེས་རོལ་མཛད་ཟིན་འཕྲལ་འདུ་ཁང་མདོ་སྦུག་ཏུ་གནས་གཟིགས་ 
དང་ཉེན་གཙོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་ཕུལ་གནང་མཛད་དེ་ཕོ་བྲང་ཆེན ༡༦༨༩ 
པོར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱི་ལྟོད་བཞུགས་མཛད། 

སྨྲས་པ། སྔོན་གྱི་འདྲེན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དང་། །མགོན་ཁྱེད་སྤངས་ 
རགྭས་ཡོན་ཏན་ཀུ་རྟ་མཚུངས་ཀྱང་།: , །ཕུཝ་དང་ཧུ་ས་རྐཇ་གཏུ་ཁ་བྱའི་བྱདྲ་པར་ 
གྱིས། །བྱོན་གཤེགས་མཛད་ཚུལ་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་སྣང་། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་ཅེན་སྲི་ 
ཞུ་དང་མཐུན་པར། །ཆེན་པོར་འོས་པའི་གཟི་བྱིན་ངོམས་པར་མཛད། །དེ་ཚེ་དེང་ 
དུས་ཆེན་པོར་ཆློམ་རྣམས་ཀྱང་། །བེངས་བ་བསྐྱངས་ཏེ་ཁྱོད་ཞབས་སྤྱི་བོར་བསྟེན།། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཆེས་ཆེར་གུས་པར་བསྟོད་ 
བསྔགས་ལྷུར་མཛད་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་ལ། །ཆེས་ཆེར་ 
འདུད་ཚེ་ཞུམ་མེད་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། ། 
འདུས་པའི་རིགས་གསུམ་ངོ་བོར་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། །ད་མ་ཆོས་ལེགས་བཤད་འཚོལ་ 
ལ་མི་ངོམ་པར། །མཛད་པ་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ལྷུར་བཞེས་ཁྱོད། །མཁས་མང་བྱེ་ 
བའི་བསྟི་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པ་ཞེས་གྲགས་པ། ། 
མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དང་མཚུངས་པ་དེར། །རྒྱ་ཆེར་ཐོས་པ་མཛད་ཕྱིར་ 
མངོན་པར་འཕགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

ཚེས་བདུན་ཉིན་བོད་བཞུགས་ཨ་བན་གཉིས་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་མཇལ་ 
འཕྲནྐ་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དགེ་ 
འཕེལ་བསམ་གཏན་གྲླིང་དུ་རི་ཁྲོད་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཞི་དུལ་གྱི་སྐྱོད་ལམ་ 
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མཛེས་པར་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་བསུ་བ་དང་བཅས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ ༡༤ཞེ་ས་ཅ་ཆེཝེ་ཐམ་ཧ་ 
ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་སོགས་རིམ་ཕེབས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་སྤོང་བ་པ་རྣམས་་ 
ནས་མཛལ་ད་ར་ཙེན་གསུམ་སོགས་ཕུལ་བར་རྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ 
དུ་ཐུགས་ད་མ་ཟབ་མོའི་ངང་ནས་བཞུགས་འཇགས་མཛད་། དེར་བཞུགས་རིང་ 
ཐུགས་ད་མ་གྱི་གསེང་བར་རྣམས་སུ་ཡོན་ཆབ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་གནང་ད་ང་། ཉིན་ 
གཅིག་ད་བེན་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཕན་ཚུན་ལ་ཞབས་བཅག་་*་ 
མཛད་སྐབས་རི་ཁྲོད་ཞེ་འཁོར་གྱི་ས་ཞིག་ཅུང་ཟད་བརྐོ་བར་མཛད་པ་ན་དེ་མ་་་”་ 
ཐག་ཏུ་ཆུ་མིག་བཟང་བོ་ཞིག་རྡོལ་བར་ཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་སོག་པོ་ད་གེ ཨ་ཚ ཚཉྔམོ 
སློང་ཞིག་ནས་ཀྱང་དད་པས་ཤུགས་རབ་ཏུ་ཆེ་བས་ཆུ་དེ་ནས་མང་དུ་འཐུང་སྟེ ར་མཛ 
དང་ལྷན་ཅིག་དྲག་ལྷ་དཔང་བསྟད་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་མར་གསོལ་མཚོད་སྨིན་ 
རྒྱས་མཛད་ཅིང་། ཚེས་བཅུ་ཉིན་རི་ཁོད་འདུ་ཁང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་སྤོང་བ་པ་ 
རྣམས་འཆར་ཅན་དབྱར་མཛལ་དུ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བཞེས་མཛད་རྗེས་སྤོང་*་ 
བ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཞུ་ལྟར་འཕགས་བསྟོད་དང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི ༠༠༠༠༠༧༠༠༦༩ 
ལྗགས་ལུང་ཆོས་འབྲེལ་མཛད། ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ད་གེ་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་ལ་བརྩོན་པའི་དལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་དགོས་ཚུལ། དེ་ཡང་རང་རང་ 
གི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་བློ་སྦྱོང་ད་གོས་*” 
ཚུལ་བཅས་དེར་ཚོགས་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། 
དེ་ནས་འབྲས་སྤངས་སུ་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེའི་ཐུགས་བྲེལ་དང་བསྟན་ཚེས་བཅུ 14 
གཅིག་ཉིན་དགེ་འཕེལ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱིས་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་བཞུགས་་” 
མཛད། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ཕོ་བྲང་སྒོ་ཁྲ་ཁང་དུ་རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་པ་རྣམས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་གཙོ་གྱུར་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གཟབ་གསོལ - 
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བའི་ཡུམ་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསན་སྦྱང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང  ་ 
ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་མཚན་ཞབས་ད་གེ་བཤེས་རྣམས་དང་བཅས་ 
མཛད་རྒྱར་སྔ་ཐོག་ཕོ་བྲང་གཟིམ་ཚུང་དགའ་ལྡན་སྡང་གསལ་དུ་སྒོ་མང་མཚན པཔ ་ 
ཞབས་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་རབ་གསལ་སོགས་མཚན་ཞབས་གསར་པ་རྣམས་ནས་ 
མཚོད་ཡོན་ཀུན་རར་གདན་ཞུས་ཀྱི་བཞུགས་སྟན་བདེ་གདན་དུ་ཞབས་སོར་འཁད་ 
མཚན་ཞབས་བླ་མ་རྣམས་དང་། གུང་ཞབས་པད་སོགས་གྲལ་འཁོད་ཟིན་འཕྲལ་ 
གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཛ་ལྔགས་སྨིན་བཞེས་སྤོ། གསོལ་བསྐངས་རྒྱབ་སྡེར་སྒྲིགས་གཤོམ་ 
གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་དང་བཞེས་འབྲས་ཕེབས། 

གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་གྲུབ་འཕྲལ་སྐྱབས་མགོན་ཡོངས་འཛིན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་་"་ 
ཤེར་སྙིང་དབུ་བསྐལ་བཟློག་བཅས་དང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
མཁའ་མཉམ་མ་དང་། འཇཛམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་ 
པར་འཛུགས་ཞེས་པའི་མཚམས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་་་་་ 
ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཛལ་དར་ཉེན་གསུམ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ -༡༡ས༠༡༧ 
རྣམས་ཕྱག་བདར་གྱིས་འབུལ་གནང་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལའང་མཛལ་དར་མཚལ་ 
སོགས་སྩལ་ཅིང་རྩེ་ཕྱག་ནས་མཚན་ཞབས་བླ་མ་རྣམས་ལའང་ལེགས་དར་ད་ང - ་ 
སྙོད་འགག་སོགས་གོས་སྣ་ཆ་ཚང་ཇ་ད་ངུལ་སོགས་གནང་ཆ་སྩལ་ཟིན་བསྟན ༧༠༠༠༠༠༠༧༦༧༠༠ 
མཚན་ཞབས་རྣམས་༧གོང་ས་མཚོག་གི་སྐྱ་རྒྱབ་ཏུ་སྐོར་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོད། ཡོངས་ 
འཛིན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ནས་དབུ་པང་མནབས་ཏེ་སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་བཤད་དང ༡༤༤༨༠༤༠ 
བཅས་མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་གྱི་ད་བུ ༧༠༠༠༩༠༠༤ 
ནས་རྩི་བཞག་ལན་གཅིག་འབུལ་གནང་གྲུབ་འཕྲལ། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་ 
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ལན་གཅིག་ལྔགས་སྐྱོར་མཛད་ཅིང་དེ་ནས་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང ༩༡༢༧ 
ལྟན་དུ་ལན་གཅིག་སྐྱོར་སྦྱང་མཛད། 
དེ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་དམ་བཅའི་བཞུགས་ཁྲིར་དྲབུ་ཞྭ་ཚེ་ཞྭ་བྣསབས་ཏེ ཝེཊ༡ལེཞ་ར 
བཞུགས་གནང་མཛད་པར་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ནས་ཆོས་འཁོར་དང་་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚན་ནས་རྟགས་བསལ་རིམ་འབུལ་ཞུས་པར་གསུང་་ 
ས་མཆོག་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་་ 
ཆེན་པོ་ནས་གཞུང་ས་མཆོག་ད་ང་སྐྱ་སྒེར་གྱི་རྟེན་གསུམ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ ཀག 
རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། དེ་རྗེས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཚབ་མི་ 
སྣས་ཞུ་ཡིག་ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཕྲན་དང་གཞན་ཡང་ 
ཀུན་གླིང་། བསྟན་གླིང་སོགས་སྦུལ་སྐྲ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ད་ང་གུང་ཞབས་པད་སོགས་ 
གཞུང་སའི་མི་དྲགས། ཤར་བྱང་ཚོས་རྫེ་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ཁག་གི་སློབ་དཔོན་ལས་ 
སྡེ་གཞུང་ཞབས་དྲུང་སེར་སྐྱ་དྲུང་གཏོགས་ཡན་ཐམས་ཅད་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་རྩེ་ 
ཤོད་ལ་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་རཕྱག་ད་བང་སྩལ། གསོལ་བསྐངས་དཀར་སྲོ་སྒྲིགས་ 
གཤོམ་དང་མཚན་ཞབས་བགྲེས་པ་གཉིས་ནས་པབགྲོ་གླེང་གིས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཀའ་གནད་གཏན་ལ་འབེབ་ཅིང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲབས་སོགས་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་་ 
མཚན་ཞབས་པ་ནས་ཚིག་བཀྲ་བརྫོད་། དེ་གཉིས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་ 
སྐབས་ལྷ་ད་ང་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་མཆོད་སྦིན་སྣ་ཚོགས་སྦོས་ཏེ་ ༢༠༧༧༩༠༠ 
མཆོད་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བས་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ཡང་། མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཁ་བའི་རྡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་འད་བ་མ་བཞི་པ་་ 
དྲུག་པ་སོགས་མེ་ཏོག་གི་དབྱིབས་ཅན་ཆར་འབོར་ཆེ་བར་བབས་པ་ཀུན་ནས་ངོ ༡༠༠༤ 
མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར། དེ་ཉིན་འབྲས་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་དང་དགེ་འདུན་ 
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རྫས་འཕན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འབུལ་གནང་མཛད། 
བསྟན་༧གོང་ས་མཚོག་གཟིམ་ཆུང་རྱག་དཔེ་ཁང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཞབས་ 
དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་ ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ པབ་ 
ཕེབས་ཞལ་འདོན་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརེོད་གྱུབ་བསྟན་བགྲེས་རིམ་གྱི་དགེ ཀས་པ་མ་སམ་ཞ་མ་ཆ་ 
བཤེས་གཉིས་ནས་རཚྟགས་གསལ་ཕུལ། དེ་རྗེས་དགེ་བཤེས་བགྲེས་པ་དམ་བཅར་ 
བཞག་སྟེ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་རིགས་ལུང་ཡུན་རིང་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་ཐུགས་གཡེང་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཚེ་ཉིན་ལྟར་ཚོས་ར་ཆགས་མེད ཆ་ས་ཅ་ཞེ་ཆ་ཆེ་ཆ་ག་ཅ་ 
འཛུགས་གནང་གིས་ཆོས་འཁོར་དང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བའི་ 
དཀའ་གནན་ན་མས་ཆ་དྭབད་པ་ཞིབ་མོན་མཛད། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་སྔ་ཆར་གཟིམ་ཆུང་དུ་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་མོ་སྤྱན ' ་ 
འདྲེན་དང་གསོལ་ཇ་དྲུང་བཞེས་ཟིན་བསྟན་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་སྤོས་་་ 
སྣེ་དང་བཅས་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གདན་ཞུས་ཀྱི ༠༠༡༧༠༠༡༧༠༠༧༠༧ 
བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་ཟིན་འཕྲལ་སྐྱ་ཞབས་སྲིད་སྐྱོང་དང་གུང་་་ 
ཞབས་པད་བཅས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་ཟིན་རྗེས་བླ་སྦྲལ་མཁན་པོ་ཁྲི་ཟུར་ལས་སྣེ་་ 
ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས། དེ་སྐབས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱ་ཕེབས་སོགས་འཆར་ 
ཅན་ཁྗོངས་རྒྱུའི་མཛལ་ཁའི་སྐབས་དང་འདྲ། ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་ 
ཟིན་མཚམས་འདུ་ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་སུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་མཆོད་ 
གནང་མཛད་དེ་རིམ་ཕེབས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ 
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བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་དོད་འབུལ་གྱི་དཀར་སྤོ་འབུལ་དངོས་བཅས་འབུལ་བཞེས་ 
བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་བློ་གླིང་ 
སྐྱོད་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་མཛལ་དར་་ 
རིན་པོ་ཆེ་གུང་ཞབས་པད་སྤྱི་མཁན་སོགས་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྩེ་ཤོད་ལ་མཛལ ༡༠༧༡༡༧ 
དར་ཕུལ་ཟིན་རྗེས་གཞུང་སའི་མི་དྲགས་རྣམས་དང་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ 
གྲལ་འཁོད་ཟིན་བསྟན་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་སོགས་རིམ་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་བསྐངས 2, 
བཀྱེ་ཆོག་ཟིན་འཕྲལ་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ ཅལ་༠༠སབ་བ 
བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་དེ་རྗེས་བསྟན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང ཐེ་མཚ་མཚ་ཚཚ་ཅེ 
མཇལ་དར་ཉེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་དང་གཞན་ཡང་སྤུལ་སྐྱ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ད་ང་་*་ 
སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར། རྣམ་གྲྭ། སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་ 
གསུམ་རང་ཁོངས་ཀྱི་གཞུང་ཞབས་རྩེ་དྲུང་ད་པོན་ཆོས་མཛད་རྣམས་དང་གྲྭ་མང་་་ 
ནས་མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་རྱག་དབང་སྩལ་ཞིང་དཀར་སྦོ་དང་་་ 
མཛལ་ཁའི་སྐབས་ཚོགས་ལང་སྔ་ཕྱི་རིམ་ལངས་ད་ང་མཛལ་ཁ་གྲུབ་མཚམས་ཚིག་**་ 
བཀྲ་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་ལངས་རྣམས་ལའང་སྲང་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་རེ་སྩལ་ཏེ་ 
གྲྭ་ཁང་མདོ་ཐུག་ཏུ་གནས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད་་**” 
དེ་སྐབས་གྲྭ་མང་རྣམས་ཆོས་གྲྭ་ཚོགས་པར་༧གོང་ས་མཆོག་ཆོས་གྲུར་ཆིབས ཇཾ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་དང་ངེ་རྗེས་་ 
ཁོ་བོ་ཅག་བསྟན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་དང་བླ་སྦྲལ་ཆེ་ཁག་གུང་ཞབས་པད་བཅས་ན་ས ༡༤༧༤༡༠༧༡༡༧ 
མཇལ་དར་རེ་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་གྲྭ་ཚང་ནས་མཇལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་* 
བར་གསོལ་ཇ་གྲུབ་ཟིན་བསྙན་དབུ་མཛད་ནས་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ 
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དབུ་བསྐྱལ་བགྱིས་པར་གྲྭ་མང་ནས་འུར་བཏོན་དེ་རྗེས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས ༢༠༠༡ 
ཤེར་སྙིང་དབུ་བསྐྱལ་གྱི་བཟློག་བྱས་ཟིན་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ད་གེ་ལེགས་མ་སོགས་་་ 
བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྡུས་དབུ་བསྐྱལ་མཛད་པར་ཆོས་ཉན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཀྱང་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་ད་བུ་མཛད་ནས་གསུང་ཚོས་ཀྱི་སྙན་ -༼ ་ 
གསན་མཚལ་ཕུལ་ཟིན་མཚམས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ ༤༡ 
ལན་གསུམ་དབུ་བསྐྱལ་མཛད་པས་ཀུན་སློང་བཅོས་པར་མཛད་ཅིང་དབུ་པཌ ཤེ་ཕེ་ཁྡཅེ་ཚྐས་ར 
མཛེས་པར་མན་བས་ཏེ་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པའི་གསུང་དབྱངས་མཐོན་པོས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐུན། །ད་གེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་བཅས་པ། །དེ་ཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱན་གྱིས་ཚིག་ལུང་འདྲེན་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཚེ་སོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་་་ 
བརྩོན་པ་ལས་དལ་འབྱོར་གྱི་རེན་བཟང་མི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་་ 
བཤེས་གཏེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས། པཱང་དོར་གྱི་གནད་རྣམས་འབྱེད་བའི་བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་འཇུག ༠༠༠༠༧༠༧་ 
མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་གྱིས་སྩལ། 
དེ་ནས་ད་ང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །ཞེས་སོགས་ཁུང་ད་ང་སྦྱར་ 
བར་མཛད་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ ༧༠༠༠༤ ༡༠༠༦ 
གསུམ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་སྔོན་བྱུང་ད་མ་པའི་རྣམ་ཐར ༡༡༠༠༧ 
རེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་ཁྱེར་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསླབ་དང་ 
ལྔགས་བསྔོ་བཅས་སྩལ། དབུ་མཛད་ནས་གཏང་རག་མརཱལ་འགོ་བསྐྱལ་གྱི་ཕུལ་ 
ཇ་གཉིས་པའི་རྗེས་༧གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་ཁྲེ་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱི་*་ 
ཆོས་རའི་ས་ཁྲི་བང་རིམ་འོག་གི་སྟེང་བཞུགས་འབོལ་གྱི་ཁར་རྩེ་ཞྭ་མཛེས་པར་་་་་ 
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མནབས་ཏེ་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ལྭ་བོ་གླིང་སློབ་དཔོན་ནས་ཆོས་འཁོར་གྱི གག 
གཞུང་བཙུག་ཏེ་ནཉྟགས་བསལ་ཕུལ་བར་གསུང་ལན་འཆུག་པ་མེད་པར་འཇམ་པོར་ 
སྩལ། 
དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ནས་དམ་བཅར་བསྡད་པ་ལ་སྐྱབས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
པར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་པོར་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས ༡༣་པ་ཅལ་ཁེ་གཅེ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་མིན་དང་། དང་པོ་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་མིན་སོགས་གསུངས་ 
པར། དེ་དག་ཡིན་ཞུས་པར། དང་པོར་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
སོགས་ལ་ལན་ཇི་བཞིན་ཞུ་མ་ནུས་པ་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་དེ་མཚམས་༧གོང་ས་མཚོག་ 
བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་མཛད་དང་། གཞུང་ཆེན་པོད་ལྔ་ནས་ 
ཉགས་བསལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་འབུལ་མི་ཐོག་མར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ད་མ ༧༠༠༧༩༠༠༩ 
བཅའ་བ་གཅིག་ལ་རིགས་ལུང་གཏོང་མི་བདུན་དབུ་ཕར་གཉིས་ལའང་མི་བདུན་་” 
རེ། འདུལ་མཛོད་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་བདུན་རེ་བཅས་ཡོད་པར་རམ་འགྲེལ་གྱི་ 
དམ་བཅའ་ཚར་བསྟན། གྲུ་ཁང་སྟེང་དུ་གསོལ་ཚིག་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱི་ཕེབས་ཞོར་ 
བློ་གླིང་མགོན་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་འཁྱུག་ཙམ་མཛདང་། གཟིམ་ཆུང་དུ་གསོལ་ 
ཚིག་གནང་། དེ་མཇུག་ཏུ་བློ་གླིང་སློབ་ད་པོན་ནས་སྒེར་མཛལ་དུ་རྩེ་ཤོད་ལ་མཛལ་ 
དར་རྟེན་གསུམ་དཀར་སྤོ་བཅས་འབུལ་བའི་མཛལ་ཞུ་གྲུབ་འཕྲལ་སླར་ཡང་ཚོས་་**་ 
རར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་རྩོད་གྲར་ཐུགས་ཞིབ་དང་གསོལ་ཇ་རིམ་་ 
ཕེབས་ཀྱི་དགོང་ཇ་བཞེས་བུར་ཕེབས་པར་གསོལ་བསྐང་ཤིང་ཏོག་རྣམས་རྩོད་གྲྭ་*་ 
པ་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་སྩལ། 
དེ་ལྟར་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ཟིན་མཚམས་རྩོད་གྲུ་པ་རྣམས་ནས་༧གོང་ས པཔ 
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མཆོད་ཡོན་ལ་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུས་པར་མཇལ་ད་ར་ཕུལ་བ་རང པལ 
སློག་ཐོག་གྲུ་རེར་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན་རེ་གསོལ་རས་སྩལ། དབུ་མཛད་ནས་ཞལ་ 
འདོན་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་བསྟན་འབར་མ་ཤིས་བརྫོད་ 
བཅས་གྲུབ་ཟིན་ནས་སྤོས་སྡེས་གད་ན་ཞུ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད། 
འཁོན་རྣམས་གདན་ཞུས་ཀྱི་གསོལ་ཇ་དྲུང་བཞེས་གྲུབ་མཚམས་སྒོ་མང་སློབ་ད་པོན་ 
བླ་སྦྲལ་ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་སྤོས་སྣེ་དང་ཕོ་བྲང་ནས་གྲུ་ཁང་བར་གྱི་ཕེབས་ལམ *ཿཆོཉ་ཝ་མེ་ཝ་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དེ་ ༡༠༠༧༠༠ལ༠ 
མཇུག་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ལྟར་ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་པ་དང་ཀུན་གླིང ཉསཆ་ཤ་སེ་ཀ 
སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དཀར་སྤོ་གྲུབ་མཚམས་གྲྭ་་ 
ཚང་ནས་མཇལ་དར་མཚལ་ཉེན་གསུམ་འབུལ་ད་ངོས་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར ༠༠༠༧༠ 
ཞིང་གྲྭ་མང་ནས་མཛཇལ་ཁ་དང་ཚོགས་ལངས་སོགས་གྲུབ་འཕྲལ་གྲྭ་ཁང་མདོ་སྦུག་་*་ 
ལ་གནས་གཟིགས་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་སྒོ་མང་ཆོས་ར་འོག་ཏུ་ཕེབས་སྐྱོད་ རས 
མཛད་དེ་སྲིད་སྐྱོང་སོགས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཟིན་རེས་གསོལ་ཇ་ཕེབས། 

༧གོང་ས་མཚོག་ནས་ཤེར་སྙིང་དབུ་བསྐལ་མཛད་དེ་སྔོན་དང་འདྲ་བ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་གསུངས་གྲུབ་རྗེས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་དབུ་པཌ་ལེགས་ 
པར་མན་བས་ཏེ་དལ་བའི་ཉེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་“་ 
ལྷག་པའི་རྟེན་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་ལེན་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་དང་། དེ་ཡང་ 
དགོས་ཚུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ " ་ 
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ངེས་དགོས་ཚུལ་སོགས་དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་མཉན་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་་ 
དག་པ་ད་གོས་ཚུལ་བཅས་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་ཞིག་བཀའ་་་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྔགས་ལུང་སྩལ་ཟིན་རྗེས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ 
མཐའ་འདིར་ཉམས་པ་མེད་པར་དར་རྒྱས་སུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་འདིར་བཞུགས་ 
ཚང་མས་མཛད་དགོས་ཚུལ་སོགས་བཀའ་ཆནུས་པ་ཅན་གྱི་བསླབ་སྟོན་དང་ལྡགས་"་ 
བསྔོ་ལེགས་པར་སྩལ་ཅིང་གསོལ་ཇ་ཕེབས་ཟིན་རྗེས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དམ་ 
བཅར་བཞུགས་པ་ལ་སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི ༡༡༡༧༧ 
ཐུགས་ཨུ་ཆུད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བཀོད་དེ་ཚོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏ་ན་་ 
ལ་འབེབས་པའི་རིགས་ལུང་ཕུལ་བར་གསུང་ལན་འཆུགས་མེད་དུ་སྩལ། 
དེ་ནས་སྒོ་མང་བླ་མ་དམ་བཅར་བསྡད་པ་ལ། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་མ་གྲུབ་ཞུས་པར་སྟོན་པའི་ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གན་ས ༠༡༠༡༡༠༠༠༠ 
སྐབས་སུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསུངས་པར། 
འདོད་ཞུས་པར། སྟོན་པ་དེ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
པ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་འདོད་ཞུས་པར།: ་དེ་ཨ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་དེ་ད་ང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ཞུས་པར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་མ་བཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཞུས་པར། གང་ཟག་ཡིན་ན་བེ་ 
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ལྟར་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལའང་འདོ་ད་ཞུས་པ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ནས། དངོས་འགའལ་དུ་གྱུར་ཅིང་ལན་ཇི་བཞིན་ཞུ་བར་ཇོ་མ་ 
ཐོག་པར་གྱུར། 
དེ་ལྟར་རྟགས་བསལ་གནང་གྲུབ་རྗེས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ན་་་ 
སྒོ་མང་བཀའ་རམ་པའི་འཛིན་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་གཞུང་ཆེན་པོད་ལྔའི་རྩོད་གྲའི་་་་ 
གཟིགས་འབུལ་ཞུ་བར་ད་བུ་མའི་དམ་བཅའ་བ་དང་པོ་གྲ་བདུན་ནས་རྟགས ཛཇ་པ་ཅེ་བ་ཆེ་ཚ་ཚ* 
བསལ་ཟིན་མཚམས་ནས་གྲྭ་ཁང་སྟེང་དུ་གསོལ་ཚིག་ཏུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཕེབས་་་་ 
ཞོར་དུ་མགོན་ཁང་རྟེན་གཙོ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་སོགས་ལ་སྟན་ཤལ་འབུལ ° 
གནང་མཛད་དེ་སྒོ་མང་བླ་བྲང་སྟེང་དུ་གསོལ་ཚིག་གྲུབ་མཚམས་སྒོ་མང་བླ་མ་ནས་ 
ཉེན་གསུམ་མཛལ་དར་དཀར་སྤོ་བཅས་འབུལ་བཞེས་མཛད་། སླར་ཡང་ཆོས་གྲར་ 
ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་རྩོད་གྲུར་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས་པར་རྩོད་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ད་གྱེས ཚ་ཞེ་མཧ་ཝེ་སུ་་ 
ཚོར་ཆེན་པོས་གསོལ་རས་སྩལ་གནང་སོགས་བློ་གླིང་ལྟར་མཛད་། ཚེས་བཅུ་ཉིན་ 
ཀུན་རའི་ཚོམ་ཆེན་དུ་འབྲས་ཧར་གདོང་ཁང་ཚན་ནས་དཀར་སྤྲོ་སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག ' ་ 
ཁང་ཚན་རང་ཁུངས་ཀྱི་བླ་སྦྲལ་ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་སྡེས་གདན་ཞུ་དང་བཅས - 
ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་་” 
ཆེ་སོགས་ནས་མཛལ་ད་ར་འབུལ་ཞིང་། དེ་རྗེས་རྫེ་བཙུན་དམ་པའི་མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ་ 
ནས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། གུང་རུ་ཁང་ཚན་ནས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ 
ད་ངོས་བཅས་འབུལ་མི་རྣམས་ལའང་རྱག་དབང་སྩལ། གསོལ་ཇ་ད་ང་པོ་ཕེབས་ 
མཚམས་སྟག་ལུང་བྲག་སྤུལ་སྐྱ་ནས་མཆལ་གསོལ་འདེབས་སྙན་སྨོན་ཞུས་ཏེ་མཇལ་ 
བཅར་གྱི་རྟེན་གསུམ་འབུལ་དངོས་བཅས་འབུལ་མི་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
གསོལ་ཇ་དང་པོ་ཕེབས། གྲུ་གཉིས་ནས་ཕན་ཚུན་བགྲོ་གླེང་གི་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ 
གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དཀར་སྲོ་བཀྱེ། ཚོགས་ལངས་པས་ཚིག་བཀྲ་བརྫོད་ 


695 


| 
| 
། 
། 
། 


མཚོམས་སུང་འཕྲལ་ཞུས་ ཀྱིས་འབུལ་ སློག་སྩལ། 
ཅེས་ཏེནུ་ཐ་ིག་ཊཾརྐཱ་བྲྲ་ཡཛ་གྲྭ་ཚང་ཞ་ཐ་ཞཛྒ་ན་ཤུནྲ་ཌླ་ཐ དཔོན་ ཁས 
སོགས་སྤོས་སྣེར་བཅར་བར་ཕོ་བྲང་ནས་རིམ་ཕེབས་ཀྱི་བདེ་ཡངས་གྲྭ་ཁང་དུ་” 
ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་མཛད་སྒོ་བློ་གླིང་ལྟར་ལ་ཆོས་གྲར་གྲྭ་མང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གནང 
སྐབས་ཐོག་མར་རྫྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་དལ་ཐོབ་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཛལ་བ་ལེགས། །དེ་ན་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ལུས། ། 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ད་ང་། སྤང་བླང་གི་བསླབ་གསུམ་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དགོས་ཚུལ། དེ་ཡང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པར། 
ནུས་པ་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་གནས་སྐབས་སྒུབ་ཏུ་མི་ནུས་པ་ 
རྣམས་བོར་བ་མ་ཡིན་པར་སྨོན་ལམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྒྲུབ་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་འདོམས་་ 
པའི་ལྔགས་ལུང་སྩལ་རྫེས། ལྗགས་བསྔོ་སོགས་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ལ་གྲྭ་ཁང་ 
སྟེང་དུ་གསོལ་ཚིག་ལ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་དེ་སླར་ཡང་ཆོས་གྲར་ཕེབས་བཞུགས་་*་ 
ཀྱིས་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་གྲུར་ཐུགས་ཞིབ་མཛད། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ 
ཀུན་ར་ཚོམ་ཆེན་དུ་འབྲས་བསམ་བློ་ཁང་ཚན་གྱི་དཀར་སྤོ་གདན་ཞུར་ཆིབས་སྐྱོད་་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་ཧར་གདོང་དང་མཚུངས། 
ཚེས་བཞི་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་སྟོན་འཁོར་བཅས་འབྲས་སྔགས་གྲྭ་ཚང་་་ 
ནས་གད་ན་ཞུར་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་སོགས་ནས་སྤོས་སྡེ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ནས ༡༧༠༠༡༠ 
རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་སྐྱབས་ཤོད་ ད-༠༡༠༠༧༧༩ 
སོགས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དེ་རྗེས་ཚོགས་ཆེན་བླ་མ་ལས་སྡེ་སྔགས་པ་གྲྭ་་ 
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ཚང་ནས་ཀྱང་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲལ་འཁོད་གསོལ་ཇ་བ ཞེས་འབྲས། 
མང་ལ་ཡང་རཕྱག་ད་བང་སྩལ། དེ་སྐབས་སྒོ་བློ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བཟང་གྲས་པ་ 
གཉིས་ནས་ཚོགས་ལངས་དངང་མཐར་ཚིག་བཀྲ་བརྫོད་དེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྣང ཤཿ ༡ 
བརྙན་མདུན་དུ་ཞབས་སྟེགས་སུ་བཞུགས་གནང་གིས་རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་པ་**** 
ལམ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་བརྒྱང་བསྐྱམ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་བཅས གོ༧་ཆོཁརེས་ཛ 
གསུང་གནང་དང་། ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད་དེ་གྲྭ་ཁང་སྒོ་ 
འཕྱོར་སྟེང་གི་རབ་གསལ་དུ་གསོལ་ཚིག་སར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་སྔགས་པ་བླ་མ་ནས་་ 


མཛལ་དར་རེན་གསུམ་དཀར་སྤོ་བཅས་འབུལ་བཞེས་མཛད་ཟིན་འཕྲལ་ནས  ་ | 


སྔགས་པའི་ཆོས་རར་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་མཇལ་་ 
དར་འབུལ་བཞེས་སོགས་མཛད་དེ་གསོལ་ཇ་དང་པོ་ཕེབས། སྔགས་གྲུ་ཚོགས་མང་ 
ནས་རྒྱད་གཞུང་ལེའུ་གསུམ་ཞལ་འདོན་མཛད་ཟིན་རྗེས། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ 
ཤེར་སྙིང་དབུ་བསྐྱལ་སོགས་སྔར་ལྟར་མཛད་ནས་གསུང་ཆོས་མཆྟཱལ་ཕུལ་ཟིན་རྫེས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་གསུང་གནང་མཛད་ཟིན་ཏེ། རྫྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
གསུང་། བཟང་པོའི་ལམ་མང་དག་གིས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི། །དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ 
འདི་ཞྲད་ཉྟེད་པཞི་ཆེ། །ཉེན་མཚན་ཀུན་འུ་དགེ་ཁམའབདྲ་ན།  དེ་ཝས་ཐུ་རླུས 
པར་གྱུར་པ་གནས་གང་རྣམས། །ཞེས་ཁུང་འདྲེན་དང་བཅས་དེ་འབྲེལ་གྱི་སྔོན་ 
ལུང་ལྗགས་བསྔོ་བཅས་སྩལ་ཟིན་རྗེས། དབུ་མཛད་ནས་གཏང་རག་མཚཱལ་འབུལ་ 
བ་སོགས་རིམ་པས་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ་གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་བསྟན་འབར་མ་་ 
ཤིས་བརྗོད་བཅས་གྲུབ་འཕྲལ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ 
ཉེར་ལྔ་ཉིན་རིམ་པར་ཁང་ཚན་རྣམས་ནས་སྔར་སྲོལ་གྱི་མཛལ་ཞུ། གཞན་ཡང་ཞེ་ 
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འཁོར་གྱི་སེར་སྐྱ་མང་བོར་ཕྱག་དབང་རིམ་སྩལ། ཏ 
དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་གྲྭ་བཅས་རིམ་པར་གྲུབ་རྫེས་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་འབྲས་གླིང ༡སོ་ཐོ་ཝ་ས 
བསྐོར་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་པར་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་སྤོས་སྣེ་དང་་་ 
གླིང་སྐོར་ཕེབས་ལམ་དུ་ཁང་ཚན་སོ་སོ་ནས་ཞབས་རས་གཏིང་པ་བཅས་སྲི་ཞུའི *༡༧༩ 
བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་ཅིང་། ༧གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་རིམ་ 
ཕེབས་ཀྱིས་འབྲས་གླེང་རྒྱབ་མ་ཐི་རྡོ་བརོས་ཀྱི་ཐད་དུ་སྐྱ་ངལ་གསོ་བར་མཛད་པའི་ 
གསོལ་ཇ་ཡང་ཕེབས་གླིང་སྐོར་གྱི་འཕྲོ་རྣམས་རིམ་ཕེབས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
སྔོན་གྱི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཛུགས་གཏོར་རྣམས་ཉམས་གསོ་བྱེད་དགོས་ཕེབས་་་ 
དོན་འབྲས་ཕོ་བྲང་དུ་ལོ་ལྟར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་ཞུ་སྲོལ་མེད་པའི་འདི་་ 
ཁོ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆིབས་སྐྱོད་སྐབས་སྒོ་ཁྭའི་སྦྲག་གི་གཏོར་སྒམ་དམ་འབྱར་མ =༠༠༠༠ལ 
མ་བྱུང་བ་རྣམས་གསར་བཞེངས་མཛད་དེ། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་སྒོ་ཕྲ་ཁང་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་ཕྲན ༢༤༠༡༧༠༡༧༤ 
ཡོངས་འཛིན་པ་དང་མཚན་ཞབས་བླ་མ་རྣམ་གྲྭ་རྡོ་སློབ་སོགས་དང་བཅས་གཏང་་ 
བཟང་ཡོན་ཏན་ནས་འབྲབས་ཚོགས་ཆེན་དུ་སྐྱ་འགྱེད་ཊཾ ་རེ་ཕུལ་བར་དྲུང་ཇཛའི - 
མར་ཕྱག་སུང་དང་ཁེགས་ད་ར་སྩལ། 
དེ་སྐབས་འབྲས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་གསར་པ་བསྐོ པར ་ 
བཞག་མཛད་རྒྱར་འོས་ཆར་སྒོ་མང་དབུ་མཛད་ཀྱིས་གཙོས་སྐད་བསྡུར་པ་གྲྭ་ལྔ། 
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བློ་གླིང་དབུ་མཛད་ཀྱིས་གཙོས་གྲ་བཅུ་གཅིག སྔགས་བདེ་གཉིས་ནས་ཞོས་གཉིས་ 
རེ་དང་བཅས་དྲུང་ཛའི་སྐབས་མཛལ་ཞུར་བཅར་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཞིང་། 
འབྲས་བླ་མ་ལས་སྡེ་དང་དབུ་མཛད་ཀྱི་འོས་ཆ་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་སྟེང་ 
དུ་གདན་ཐོབ་འཁོད་ཟིན་ནས་གསོལ་ཚིག་གསོལ་ཇའི་རྒྱབ་ལ་༧གོང་ས་མཆོད ཚེ་ཧོས་གེ་ས་ཆ་ 
ཡོན་ཕྱག་དཔེ་ཁང་རབ་གསལ་ནས་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས་པར་འཞོས་ཆ་བ་རྣམས ྫིཾ 
ནས་སྐད་བསྡུར་ཞུས་པ་བློ་གླིང་པ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱི་མིང་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་དམ་་་ 
ཕབ། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཁོ་པས་བཀའ་བསྒྱར་དུ་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་བྱེད་སྒོའི་ 
བཀའ་བསྒྱར་དང་རཕྱག་ད་བང་སྩལ། དེ་ཉིན་སྐ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཁང་གསར་དུ་གདན་ཞུ་ལ་རྣམ་གྲྭ་ལས་སྣེ་ནས་སྤོས་སྡེས་གདན་ཞུ་དང་བཅས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར རས་ནས 
འཁོད་འཕྲལ་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་རྗེས་རྣམ་གྲྭ་སྦུག་ཁོང་ནས་་ 
མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་། ཡོངས་འཛིན་པ་སོགས་ནས་མཛལ་དར་དང་དེ་རེས་ 
མཚོད་དཔོན་མཁན་པོ་རྣམ་གྲྭ་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་གྲལ་འཁོད་ལ་་*་ 
གསོལ་ཇ་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་ཚོག་ཟིན་རྫེས་རྣམ་གྲྭ་སྦུག་ཁོང་ནས་མཇལ་དར ༡༠༠༠༥༧༡༠ 
མཚལ་ཙཉེན་གསུམ་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་རྫེས་གྲྭ་མང་རྣམས ༤༠༠༧༦༧༤༠༤ 
ལའང་མཛལ་ཕྱག་སྩལ་ཏེ་སྲུང་འཕྲལ་ཞུས་འབུལ་སློག་ཀྱང་སྩལ་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་*་ 
༧གོང་ས་མཚད་ཡོན་ཕེབས་སྐྱོད་མཛད་པར་རྣམ་གྲྭ་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་་ 
ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་འབུལ་བ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་གསོལ་ཚིག་དཀར་སྲོ་་ 
སྡེར་ཐོབ་དང་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མ་སྒེར་གཡོག་དང་བཅས་ལ་འབྲས་གྲྭ་ཚང་ད་ང་འདྲ་ 
བར་གོ་བབས་ཀྱི་ལེགས་དར་ཕུལ་ཏེ་རིམ་པར་བཀྲས་ཁང་ནས་གསང་སྔགས་ཕོ ༠༠༠༠ ་པ 
བྲང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་མགོན་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་ 
གནང་མཛད་དེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་གྲྭ་ཚང་ནས་རྟེན་གསུམ --༤-+༧ 
དང་མཚོད་དཔོན་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་སོགས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་ཏེ་གྲྭ་མང་་ 
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་ཟ་སསསར་ཁམ་ས་་པ་པ་་༧སས་་པ་ས་་་བ་་འའརའརས་སསིམསམ་ས་་་ར་་རསས་སས་སི་མ་་ར་ར་རམས་་་སམ་ར་འ 


གྲལ་འཁོད་ལ་ཞལ་འདོན། 

༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྱངས་རབས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་མཇུག་གསོལ་ཇ་ད་ང་ 
པོ་གྲུབ་རྗེས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཤེར་སྙིང་དབུ་བསྐལ་སོགས་རིམ་མཛད་ཀྱི རོཝ་ཚལ་མ་མབ་ཤེ་རྐལ་ 
མཇུག་དབུ་མཛད་ནས་མཌཱལ་འགོ་བསྐྱལ་གྱིས་ཕུལ་ཟིན་རྫེས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་མ་དབུ་བསྐྱལ་ལན་གསུམ་མཛད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམ་་ 
པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་མཉན་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་བཅོས་ཚུལ་མདོ་ཙམ ཀྲ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མའི་ལྔགས་ལུང་ 
དང་དེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་བཤད་བགྱིས་བའི་བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བས་མཚོན་ ༩༦༡༠༠ཆ་ཐ་ཚ་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ལྗྔགས་བསྔོ་སྩལ་བར་གྲལ་འཁོད་རྣམས་་*་ 
གི་ཆར་ཕབ། ད་གོང་ཛ་བཞེས་བུར་ཕེབས། ནང་མ་ལས་ཚན་ཡན་སོ་སོར་སྡེར་ 
ཐོབ་དང་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་ཆོག་ཞུས་པར་གསོལ་རས་སྩལ། མཆོད་ད་པོན་ 
མཁན་པོ་རྣམ་གྲྭ་རྡོ་དབུ་ལས་སྡེ་བཅས་ནས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་བ་རང་སློག་ཐོག་རྩེ་*༡་ 
ཤོད་ནས་ཁ་བཏགས་རེ་གསོལ་རས་སྩལ། 

སྨྲས་པ། མགོན་ཁྱོད་སྐྱ་ཡི་འཕྲེང་བ་དུ་མ་ཆུ། །ཡང་ཡང་བྱོན་གཤེགས་མཛད་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་སྡེ། །གནས་དང་གང་ཟག་དག་གི་ཁྱད་པར་དག །གཟིགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
དགྱེས་པ་ངང་གིས་བསྐྱེད། །གནས་མཚག་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཚེས་འཛིན་དེ། ། 
བཤད་ཀྱི། །ཡང་སྙིང་ལན་གཅིག་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཡུན་རིང་གསུང་རབ་ 
ཀུན་ལ་སྦྱངས་སྦྱངས་པའི། །མཁས་པའི་སྟྙན་པ་ཅན་གྱི་བཤེས་རྣམས་ད་ང་། །ཞིབ་ 
མོར་དཔྱོད་པའི་རྩོད་པའི་གྲར་བཞུགས་ཚེ། །ཁྱེད་ཀྱི་འགྲན་ཟླ་སུས་ཀྱང་རྫོ་མ་ཐོག ། 
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ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། །ཡིད་ཆེས་ངེས་རཆྙེད་མཁས་གྲུབ་གྲངས་ 
མེད་ཀྱི། །ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩི་འཚོལ་བ་ལྷུར་བླངས་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་གསོལ་འདེབས་ཚེ། །སྟོན་པ་མཆོག་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཉིད་དུ། །རིམ་བརྒྱུད་ 
མན་ངག་དང་ནི་ཝུང་རིགས་ཀྱིས། །ལེགས་བརྒྱན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་བདུ་ད་ཅི་ཆེ། ། 
ཞལ་གྱི་སྒོ་ལས་ཡང་དག་ལྷུག་པར་བབས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཕགས་མཚོག་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས། །བེངས་པའི་རྣམ་པ་ནམ་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ། །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་འཚོལ་ལ་མི་ངོམས་པས། །འཕགས་ 
བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བགྲོད་ཕྱིར་ཐོས་དང་བསམ་པའི་གྱུ་ 
བཅས་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུ་འཚོལ་བར་ལྷུར་ལེན་རྣམས། །འཁྲིད་མཁས་མཁས་ 
པའི་དེད་ད་པོན་ཆེ་རྣམས་དང་། །ཡུམ་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །རིམ་ 
པ་ལས་བརྩམས་ཕན་ཚུན་གླེང་མོ་མཛད། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཐུགས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་ 
འཐྱཝ། ཀུན་བམྲཕག་དྭཀན་ཤིན་ཀུ་ཛྭ་མཚར་ཐསྱིད།: །རྲེ་ཞྟད་འཚད་དང 
རྫད་པའི་ཚིག་དན་ཁ།: ཏདྱད་ཝྙན་ཧྭཐ་ཐིས་ཡཛཡང བསམ་པ་ན། །མཉུཐ་ཁཾག་ 
རོག་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་རྣམས། །བཅད་དེ་ཡང་དག་ལམ་འཚོལ་ཆེས་ཆེར་དར། །ཞེས་པ་ 


ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཚེས་ཉེར ༧༤༠༡༧༠༤༡༠༠༧༥ 
རྒྱར་ཕེབས་ཞོར་དུ་གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པ་ནས་གདན་ཞུ་ལྟར་དེར་ཆིབས་་ 
སྐྱོད་མཛད་ཉེ་མཚམས་ཆོས་སྐྱོད་ཆེན་པོ་ཁོག་བརླམས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་དང་བཅས ༡༩༩༡༩༧༡ 
གཙང་ཁང་ལྟག་ཏུ་ཕེབས་བསུར་བཅར་བར་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་མཛད་དེ་སྒྲ ༠༡༠༧༠༠༧༡༧༠ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ན། ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་པ་དང་གུང་ཞབས་པད་ 
ཏཱ་བླ་མ་ཡན་མཛལ་དར་ཕུལ་རྫེས། གནས་ཆུང་ཆོས་རྗེ་དང་གཟིམ་ཁང་གཉེར་པ་ 
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འབྲས་བླ་མ་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་བར་གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་གསོལ་གྲོ ༦༡༧༧ 
གསོལ་ཇ་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པའི་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས ^ 
འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་གྲྭ་མང་ལ་ཡང་མཛལ་ཕྱག་སྩལ་ཏེ་དཀར་སྤོ་་ 
བཀྱེ་ཆཚོག་སོགས་ཞུས་ཟིན་རྗེས་ཞོལ་གཉེར་ནས་ཚོགས་རྫས་སྒྲིགས་གཤོམ་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐྱ་ཕེབས་པད་འབུལ་བཅས་མཛལ་དར་སྡེ་སྤོད་མཆལ ༧༧༠༡༧༠༧༠ 
རྟེན་གསུམ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་རྒྱལ་མཚན་སེར་པོ་དགུ་བརྩེགས་རྣམས་སོ་སོར་་་ 
ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ནང་མ་ལས་ཚན་པ་སོགས་སྒོན་དར ༡༡༠༡ 
འབུལ་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་གུས་འདུད་ཀྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཆེ་བརོད་ཀྱི་*་ 
ད་མ་བཅའ་ཕུལ་བ་བཅས་ལ་ཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། སྟེང་ཤོད་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ 
རྣམས་སུ་གནས་གཟིགས་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་གསོལ་ཚིག་གི་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་་*་ 
བར་ཕྱག་སུང་སྩལ་ཏེ་གནས་ཆུང་ལྩོག་ཏུ་ཞབས་བསྐོར་གྱི་ཕེབས་གྱམ་དུ་ཕེབས - ་ 
ཁར་སེ་རའི་སློབ་དཔོན་རྒན་པ་གཟིམ་གཉེར་བཅས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་བར ༠༠༠༠-༡༠6 
རང་སློག་མཛད་དེ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་དགོན་གསར་རི་ཀློད་ཀྱི་གཤམ་དུ་རི་ཁྲོད་གོང་་ 
འོག་གི་སེར་སྦེང་མཚོན། འབྲས་སྤུངས་བླ་སྲལ་ལས་སྣེ་ཕེབས་བསྐྱེལ་ཞུ་མི་རྣམས་ 
ལྷན་རྒྱས་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་བ་རང་སློག་ཐོག་གསོལ་རས་ཀྱང ༡༠༡༠༧༠༠ 
སྩལ། 
རིམ་པར་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པའི་སེ་རའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་* 
བསུ་བ་སེར་སྦེང་ད་ང་སེར་སྤྱིའི་བྲོ་གཞས་པ་བཅས་གཞན་ཡང་ཞལ་མཛལ་དོན་དུ་་ 
གཉེར་པ་རྣམས་ཚར་དུ་དཀྲིགས་པའི་དབུས་ནས་ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ལྕགས་རིའི ༡༠༠༩༡༡༡༧ 
འགག་ནས་བསྟན་སུང་བྱ་ཁྲི་པ་ཁོག་བརླམས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་བསུ་བ་ 
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མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར་བཞེས་ཏེ་སྨོན་དར་དང་ཞལ་ཇ་གསེར་ཕུད་བཅས་་་ 
སྩལ་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་སྒོ་འཕྱོར་སྟེང་གི་གཟིམ་ཚུང་རབ་གསལ་དུ་གཟིམ་གཞེར་ཧགྱི ཚེ་ཞེ༩ེ་གེ་ེཿ 
ད་ཀར་སྤོའི་ཐོག་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ན་སྲིད་སྐྱོང་་*་ 
ཧོ་ཐོག་ཐུ་སོགས་ནས་མཛཇལ་དར་འབུལ་བཞེས། བཀྲས་ལྷུན་མགྲོན་གཉེར་ནས་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་འཚམ་ཞུ་ཕུལ་ཞིང་མགྲོན་གཉེར་ནས་རྟེན་གསུམ་བཅས སྟོ་ནོ་ཞ་ག་ར 
མཇལ་ཞུར་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་མཛཇལ་དར་ 


མཛད་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཉིན་དང་པོར་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་སེ་ 
རྭ་བླ་སྤྱིའི་སྟོན་ཆེན་དུ་གདན་ཞུར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར ༠༠༠༠ས་-་༠༠༧་ 
འཁོད་པ་ན་སྲིད་སྐྱོང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྟེན་གསུམ་མཛལ་དར་དང་ཕྲན་་་ 
ཡོངས་འཛིན་པ་གུང་བཀའ་བློན་སོགས་དྲུང་སེར་སྐྱ་དྲགས་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ 
གར་པ་ཡན་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། སེ་རྭ་བླ་སྤྱི་ནས་རྩེ་ཤོད་ལ་ ཊཱ 
ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བར་རྱག་དབང་སྩལ་མཇུག་གྲལ་འཁོད་ལ་ 
སྟོན་ཆེན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལྟར་ལ་སྟོན་ཆེན་གྲུབ་འཕྲལ་མཆོད་ཁང་མདོ་་་” 
ས་མཚོད་ཡོན་ལ་ཞབས་བཙན་འབུལ་རྒྱུར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱིས ༤༡༤༠༩༠༠༧། 
ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས་དང་གྲ་མང་ནས་མཛལ་ཕྱག་སྩལ་བ་བཅས་མཛད་སྒོ་་ 
རྣམས་འབྲས་སྤང་ད་ང་འདྲ་ཞིང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་སོགས་ 
རྒྱ་དཔོན་རྣམས་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་མཛལ་འཕྲད་མཛད། 

སློང་རྣམས་ན་ས་དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཟིན་འཕྲལ་ནས་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ ༦༤༠༧༠༤༦ 
ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་རྒྱུར་བླ་སྦྲལ་ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་སྡེས་*་ 
བསུ་བ་དང་བཅས་ཆིབས་བསྒྱར་མཛད་ཞོར་དུ་ཨར་སྤྱི་།ཁང་དུ་གྲུབ་ཆེན་ན་ཁ་པ་་་ 
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ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ ཞག 
འཕང་བརྙེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐྱ་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཆིབས  -༼་ 
སྐྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད་དེ་སེར་སྨད་གྲྭ་ཁང་དུ་དཀར་*” 
སྤོ་སྤོམ་སྒྲིགས་ཐོག་མཛད་སྒོ་རྣམས་འབྲས་བློ་གླིང་དང་འདྲ་ཞིང་དཀར་སྲོ་གྲུབ ཀོར 
ཟིན་ནས་ཆོས་གྲུར་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་དབུ་མཛད་ནས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
ཞལ་འདོན་རྫོགས་མཚམས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཤེར་སྙིང་དབུ་བ སྐྱལ་སོགས་རིམ་་ 
མཛད་ཀྱིས་དབུ་པརཇ་ལེགས་པར་མན་བས་ཏེ། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་ 
མཐུན་གནས་པ། །ཞེས་སོགས་ད་བུ་མ་འཇུག་པའི་གཞུང་ཚིགས་བཞི་ཙམ་ཁུང་ 
འདྲེན་དང་བཅས་ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ ༠༤༠༦༧༠༩༈ 
པའི་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་འཁོར་བ་དང་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་མི སི་ཟེ་གེ་ཞེ་ཤཉྟ་ 
ལྟང་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན་ཕྱིས་ནས་ངན་སོང་སོགས་སུ་སྐྱེས་ 


' ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རང་དབང་མི་ཐོབ་པས་ན། ད་ལྟ་ཚེ་འདིར་ཆོས་བརྒྱད་ 


ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྒྲུབ་ད་གོས་ཚུལ་དེ་ 
ཡང་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་་ 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ༠༩༡༠༡༧ 
ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པ་དགོས་ཚུལ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་བཤད་དང་བཅས་རྫེ་ཐམས་་*” 
པ་གྲུབ་འཕྲལ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་དམ་བཅར་བཞུགས་པར་སེར་སྨད་སློབ་ད་པོན་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་**་ 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི -༤༡༡༤༡༧༧༠༧ 
གཞུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིགས་ལུང་ཕུལ་བ་ལ་གསུང་ལན་འཆུགས་མེད་དུ་སྩལ་་**་ 
ཅིང་དེ་རྗེས་སེར་སྨད་སློབ་དཔོན་དམ་བཅར་བསྡད་པ་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས ༡༩༡༧༩༡ 
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ཚུར་འབུལ་གྱི་གཞུང་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་བསྟན་བཅོས་མངོན ༣༡ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལ་ཡོད་ ཞེརོ་ཕེཝ་ཧོ་ཚོ་ 
ཅེས་ཞུས་པར། འོ་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་རང་དོན་ཚོས་སྐྱ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
གསུངས་པར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞུས་པར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་མཁྱེན་ 
གསུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་དེ་རང་དོན་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བའི་གནས་སུ་སྱུར། 

༧གོང་ས་མཚོག་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ལྷ་རམ་པའི་མིང་བཏགས 3 
གཏོང་ཉེ་བ་རྣམས་དམ་བཅའ་དང་མིང་བཏགས་ཟིན་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ནས་ 
བྲག་གླེང་དང་བཅས་འདུལ་མཛོད་རྣམ་འགྲེལ་དབུ་ཕར་དང་བཅས་པའི་དམ ༣༩24 
བཅའ་རིམ་འཛུགས་ཀྱི་གསེང་དབར་དུ་གྲྭ་ཁང་སྟེང་གསོལ་ཚིག་ཏུ་ཆིབས་སྐྱོད་ =༠༠༠་ཚ་ཐ་ 
བྱེད་པ་ལའང་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས་རྗེས་སློབ་དཔོན་དམ་བཅའ་བ་དང་བགྲོ་གླེང་་་ 
པ་ཚིག་བཀྲ་བརོད་པ་པོ་བཅས་ནས་མཛལ་ཕྱག་ཞུས་པར་ཁ་བཏགས་རང་སློག 2 
མཛད། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་རབ་གསལ་ཆེན་མོར་བཀྲས་ལྙན་བླ་བྲང་ 
ནས་དཀར་སྤོའི་ཐོག་ཆིབས་བསྒུར་བསྐྱངས་ཏེ་མགྲོན་གཉེར་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་སུང་ 
སྩལ། 

ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱི་བླ་སྦྲལ ཤཆ༠ཅ་༅་ 
ལས་སྣེ་སོགས་སྤོས་སྣེས་གདན་ཞུ་དང་བཅས་ཚོགས་ཆེན་སྟེང་ནས་རིམ་ཕེབས ༤༠༠༠ ༠༧༠ 
ཀྱིས་བྱེ་གཤོང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་ཞབས་བསྐར་གྱི་རྡོ་རྐས་ 
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བསུར་བྱོན་པ་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོན་ད་ར་སྩལ་ཅིང་གཉེར་ཚད་པ་ནས་རྩེ་ཤོད་ལ་ 
མཇལ་དར་རེ་ཕུལ་ཏེ་གྲྭ་ཁང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་་ 
ཟིན་ནས་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སོགས་ནས་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་ད་ང་དཀར་སྤོ་སྒྲིགས ལེཟི་མ་ཆེལ་ཆཚ་ 
འབུལ་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་སོགས་དངོས་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་གྲྭ་མང་གི་མཛལ་ཞུ་* 
སོགས་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་ལ་དཀར་སྤོ་སོགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡི་དམ་ཁང་དང་མཚོད་ཁང་་ 
མདོ་སྦུག་སོགས་གནས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད་ནས་་ 
གྲྭ་ཁང་ཤར་སྒོ་ནས་ཆོས་གྲུར་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་ཆཚོས་རའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས ༡༠༧༠ 
སོར་འཁོད་འཕྲལ་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་ཟིན་མཚམས་ད་བུ་མཛད་ནས ༡༠༠༠༡༠ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་འགོ་བསྐྱལ་དང་བསྟན་གྲྭ་མང་ནས་ཁུར་འདོན་གྱི་གསོལ་ཇ་་ 
དང་པོའི་མཇུག་ཏུ་༧གོང་ས་མཚོག་ནས་ཤེར་སྙིང་དབུ་བསྐུལ་སོགས་རིམ་པར ༡༠༡༠༡༠༡༈ 
མཛད་དེ། བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའི་མུན། །ཞེས་པ་ནས། གཞུང་ 
ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། །ཚིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱང་། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་འདྲེན་མཛད་དེ། རང་ཅག་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་།ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དང་མཛལ་བའི་དུས་འདི་ར། རྗེ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་་་ 
དུ་ཁྱེར་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་དེ་ལ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་རེ་*་ 
བ་མ་ཡིན་པ་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་ད་ཕྱོད་པའི་སྒྲོ | 
འདོགས་བཅད་དེ། དེའི་དོན་རང་གི་རྒྱད་ལ་འདྲེས་ཇེས་ཀྱི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒོམ་ 
སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས ༠༡༧༠༡༡༠ 
ནས་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་སློབ་དགོས་པའི་ཚུལ་སོགས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའི་ལྔགས་ལུང་ད་ང། 
དེ་རྗེས་རྗེའི་གསུང་ལས། བདག་གིས་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པ་སེང་གེའི་སྒྲས། །ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་རང་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ ༤6 
པའི་དོན་འཆད་ཚྩོད་ཚྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པ་བཅས་མཁས་པའི་་ 
བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ལྷུར་བླང་སྟེ་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ ལོ རེསེ་ཚོ་ཅ་ཚ་ཉེསོ་ཉེ་ 
བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་དགོས་ཚུལ་བཅས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ལྔགས་བསྔོ་བཀའ་དྲིན ལེ་ཤ་ཙེམ་ཚོ 
བསྐྱངས། 
༧གོང་ས་མཆོག་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ལ་བྱེས་པ་སློབ་དཔོན་ནས་རྣམ་པ སཾ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བླང་སྟེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཚོས་འཁོར ཝྭ་ཙོཚ་ཙཁྭ་རྡོ་རྒཾ 
གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཚུལ་སོགས་རྟགས་བསལ་རིམ་པར་ཕུལ་བ་ལ མ་ཙལ་ཝ་ན་སྐམ་ཞལ་ 
ཐུགས་རིགས་ཞིབ་མོས་གསུང་ལན་མཛད་པར་སྒུབ་བྱེད་ཇི་བཞིན་དུ་འབུལ་བའི་་་ 
ཚོ་ཐོགས་པར་མ་གྱུར་སློབ་དཔོན་དམ་བཅར་བསྡད་པ་ལ་ཚུར་འབུལ་གྱི་གཞུང ༡༤༧༦༧༠༠༧༤ 
ནས་གླེང་སྟེ། སྟན་པས་དུས་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟན་པའི་ 
བཀའ་བདེན་བཞིའི་ཚོས་འཁོར་དང་དུས་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། དུས་མཐའ་མར་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚོས 2 
འཁོར་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ལགས་ཞུས་ 
པར། འོ་ན་སྟོན་པས་དུས་དང་པོར་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ཞུས་པར། དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ 
རིགས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླང་བར་ཐལ། འདོད་ཞུས་པར། ཁས་མི་བླང་བར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་་*་ 
ཕྱེར་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕང་པར་མཛད་ 
པས་ན་ལན་ཇི་བཞིན་ཞུ་མ་ནུས་ཤིང་དེ་བཞིན་རྟགས་བསལ་གཞན་འགའ་ཞིག :- 
གནང་བ་ལ་ཡང་ལན་ཇི་བཞིན་ཞུ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། དེ་རྗེས་ཆོས་གྲྭ་པ་ 
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རྣམས་ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་ཏི་ལྔའི་རྩོད་པའི་མཆོད་སྤིན་སྦོས་པ་ལ་ཡང་དགྱེས ོ་མེ་རོ་སྔོ ཁུ་ཨྲ་ཝྔ་ 
བཞེས་ཀྱིས་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་པ་སློབ་དཔོན་དང་ཚོས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཡང 3 
ལེགས་སྐྱེས་སོགས་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་གཟིམ་ཆཚུང་རབ་གསལ་དུ་བསམ་བློ་ཁང་ཚན་གྱི་མཛལ་་་ 
ཞུར་རྟེན་གསུམ་སོགས་འབུལ་ཚན་དང་། དཀར་སྤོ་བཅས་གྲྭ་མང་ནས་ཀྱང་མཛལ་ 
ཕྱག་ཞུས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་གླིང་བསྐོར་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་སྐབས་ཚོགས་ 
ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་སྟེང་ནས་རྔ་བརྡུངས་བསངས་དང་ད་ར་འཕྱར་དུ་ང་རྒྱ ༡༡༢༩ 
ཁུག་སྟེང་ཆར་བཞུགས་ཁྲིར་ཡུན་ཙམ་ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་སྐྱ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པར་གསོལ་ཇ་ཐེངས་གཅིག་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་སེར་སྔགས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
གདན་ཞུར་གསོལ་ཇ་དྲྭང་བཞེས་གྲུབ་མཚམས་ནས་སྔགས་གྲྭའི་བླ་མ་ལས་སྣེ - ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྡུན་བསུས་ཏེ་སེར་སྔགས་གྲྭ་ཁང་དུ་ཕེབས་སྐྱོད་མཛད་པར་མཛད་སྒོ་*་ 
ཕལ་ཆེར་གྲྭ་ཚང་སྔོན་མ་རྣམས་དང་ཆ་འདྲ་ཞིང་ད་ཀར་སྦོ་གྲུབ་མཚམས་གྲྭ་ཁང ་ 
མདོ་སྦུག་ཏུ་གནས་གཟིགས་སྐབས་བྱམས་ཆེན་ཚོས་རྫྗེས་རྒྱ་ནས་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་ 
ཕེབས་པར་ཕྲན་ནས་འདི་ཁའི་གནས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་བཞུགས་ཡོད : ་ 
འདུག་ཚུལ་ཞུས་ཤིང་ཡན་ལག་འབྱུང་གསུང་བྱོན་མ་ཡང་འདི་ཁ་ཡིན་ནམ་ཞེས ༠༡༠༠༦༧༧ 
བཀའ་ཕེབས་པར་ཡིན་འདུག་ལགས་ཞུས་པར་རྱག་སྟབས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་་ 
འདུག་གསུངས་པར། ཕྱག་སྟབས་འདི་ནི་བཞེངས་དུས་ཀྱི་ཕྱག་སྟབས་མ་ཡིན་པར་ 
ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་སེང་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་འབྲས་སྤུངས་ནས་འདིར ༡ 
ཕེབས་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བྱོན་པ་ལེགས་ཞེས་ལེགས་སོ་བསྟད་པའི་རྱག་རྒྱ་*་ 
དང་བཅས་གསུང་བྱོན་པ་ཡིན་ཚུལ་སྔོན་གྱི་དཀར་ཆག་དང་ངག་རྒྱུན་བཅས་ལ ༡༠༩༠༦༠༧ 
འདུག་ཞུས་པར། ཡན་ལག་འབྱུང་འདི་ཉིད་མ་ཟད་གནས་བརན་གཞན་ནམས་ 
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ཀྱང་བཞུགས་སྟབས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། 
དེ་ནས་གྲྭ་ཁང་སྟེང་གསོལ་ཚིག་ད་ང་སྟེང་མཆོད་།ཁང་རྣམས་ལ་གནས བབ༤༤་*ཆས་**ཅ་ར་༧༡་༡་༧་ 
གཟིགས་བཅས་མཛད་དེ་རིམ་པར་ཆོས་རར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་་*་ 
བཞེས་གྲུབ་མཚམས་དབུ་མཛད་ནས་གསང་འདུས་བླ་བརྒྱུད་འགོ་བསྐྱལ་གྱིས་ཞལ་ 
འདོན་ཟིན་མཚམས་གསོལ་ཇ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཤེར་སྙིང་དབུ་བསྐྱལ་ 
སོགས་རིམ་མཛད་ཀྱི་དབུ་མཛད་ནས་མཚལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཟིན་མཚམས་་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ནས་མི་ཡི་ལུས་དང་བསྟན་དང་མཛལ་པ་ནི། །ཡང་ཡང་མི་རྙེད་ད་ 
རེས་ཙམ་ལགས་ཤིང་། །འདི་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་གནས་ཡོད་པའི། །ཚུལ་འདི་ 
སོམས་ལ་མི་ལུས་སྙིང་པོ་ལོངས། །ཞེས་རྫྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་དྲངས་པར་ 
མཛད་དེ་དེ་དོན་བཞིན་སྔོན་འགྲོ་ཚོས་བཤད་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་དང་གསང་འདུས་་* 
སྨོན་ལམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་དང་ལྔགས་བསྔོ་གནང་བ་དེ་ཐོག་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ནས་་ 
ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། དེ་རྫེས་བྱེས་སྨད་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འགྲིམ་པའི་གྲས་པོད་ལྔའི་ 
ད་མ་བཅའ་བ་མི་ལྔ་དེ་རེ་རེར་བགྲོ་གླེང་པ་གྲྭ་ལྔ་རེ་བཅས་ཀྱི་རྩོ་གྲྭ་ཚུགས་པར 7 ་ 
ཐུགས་ཞིབ་ཟིན་འཕྲལ་ནས་རྩོད་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་མཛལ་ཕྱག་ཞུས་པར་ལེགས -*༡༠༠༩༧༧ 
དར་ཡང་གསོལ་རས་སྩལ་ཅིང་། དེ་སྐབས་གྲུྭ་མང་ནས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། 
བསྟན་འབར་མ། གསང་འདུས་ཀྱི་ཤིས་བཛྲོད་བཅས་ཞལ་འདོན་གྲུབ་ཐིན་ 
མཚམས་སྔགས་པའི་ཚོས་གྲྭ་ནས་སེར་བྱེས་ཆོས་གྲྭ་བརྒྱད་ཕེབས་པར། དེ་སྐབས་ 
སེར་བྱེས་དགོང་མོའི་ཆོས་གྲྭ་ཚུགས་ཤེར་སྙིང་གདངས་སྙན་པར་སྒྲོགས་པའི་དབུས་ 
སུ་ཞབས་སྟེགས་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་འཇགས་ཀྱིས་ཤེར་སྙིང་ཚར་གཅིག་གི་རིང་ 
ཚོགས་མང་དང་ལྷན་ཅིག་ཞལ་འདོན་ཀྱང་མཛད་དེ་ཚོས་གྲྭའི་ཤར་སྒོ་ནས་གཟིམ་་ 
ཆུང་དུ་ཕེབས་སྐྱོད་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་སེར་བྱེས་ཧར་གདོང་ཁང་ཚན་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་རྒྱུར་་ 


གསོལ་ཇ་དྲུང་བཞེས་གྲུབ་མཚམས་ཁང་ཚན་ཁོངས་ཀྱི་བླ་སྦྲལ་ལས་སྣེ་བགྲེས་སོང་་*་ 
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རྣམས་ནས་སྤོས་སྣེ་དང་སེར་བྱེས་ཆོས་གྲའི་ཤར་སྒོའི་ཐད་མཚམས་ནས་མཆོད་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་མ་ནས་སེར་སྦེང་དང་བཅས་གདན་ཞུས་་*་ 
ཀྱིས་ཚོམས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་་་” 
སོགས་གྲུ་ཚང་རྣམས་དང་ཆ་འདྲ་ལ་ཁང་ཚན་སྦུག་ཁོང་གི་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་ 
དཀར་སྦོ་བཀྱེ་ཚོག་དང་དངོས་འབུལ་ཡང་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་གྲྭ་མང་ཀྱང་མཛལ་*་ 
ཞུ་ཚོགས་ལངས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ལངས་དང་ཚིག་བཀྲ་བརྫད་ཟིན་འཕྲལ་མཇལ་ཕྱག ` 
སུང་ཁ་བཏགས་གསོལ་རས་སྩལ། དེ་ཉིན་༧གོང་ས་མཚོག་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ 


. བཞེས་མཛད་བརྟེན་གསོལ་གྲོ་བཞེས་འབྲས་བཞེས་ཐུག་སོགས་སྐུ་མདུ་ན་དུ་འབུལ་ 


རྟངས་ཙམ་ལས་མཆོད་བཞེས་མ་མཛད་ཅིང་མཛལ་རྱག་གྲུབ་འཕྲལ་ཚོམས་ཀྱི་མདོ་ 
ཕྱག་སྐམས་ཁ་གྲན་ས་གཟེགས་ཐུགས་རླྲ་རྱོན་ཤཝཿའཐུམ་གནངཇ་མཛད་དེ་ཚགས 
ཆེན་སྟེང་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་བརྒྱ རཚོ་ག་*་༡ཝཧེ་ས་ཅ་ཚ་ 
མཆོད་བཅས་མཆོད་འབུལ་ཞལ་འདོ་ན་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་ 
རྒྱུར་སེ་རར་ཞབས་ཞུ་གཏན་སྡོད་དྲུང་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་རགས་ཀྱི་ཞབས་་ 
ཞུ་དང་སེ་རའི་བླ་མ་ལས་སྡེས་སྤོས་སྣས་གདན་ཞུ་དང་བཅས་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས ༤༠༠༦༡༠༠༠ 
ཕེབས་ལམ་དུ་ཐ་འོག་རྟེན་མཁར་ལ་ཡང་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒྲོན་དར་སྩལ་ཅིང ༠༡༡༡ 
རིམ་པར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྫེའི་ཕོ་བྲང་ གཟིམ་ཚུང་ཉི་འོད་དུ་ཕ་བོང་ 
ཁའི་སློབ་དཔོན་ནས་ད་ཀར་སྤོ་དང་མཛལ་དར་ ཉེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་རི་ །ཐྲད་་ པེ 
པ་ནམས་ལའང་རྱག་ད་བང་སྩལ། 

ཚེས་ཉེར་ལྔ་ ཉིན་ཕ་བོང་ཁའི་ སྤོང་བ་པ་རྣམས་ནས་ཞབས་བརན་འབུལ་རྒྱུ ཅཔ་ 
དང་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ནས་ཆོས་འབྲེལ་དོ་ན་དུ་ -ཉ༡༡༡༤༠ལ༧ 
གཉེར་བའི་སེར་སྐྱ་མང་དུ་འདུས་པ་ན། མཇལ་གུར་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་སྤོང་བ་པ་ 
རྣམས་ནས་གནས་བཅུའི་ཞལ་འདོན་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཇུག་ཏུ་༧གོང་ས ༧༧༧༧༧༠༧༧ 
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མཆོག་ནས་ཤེར་སྙིང་དབུ་བསྐྱལ་བཟློག་བཅས་གྲུབ་ཟིན་མཚོམས་དབུ་མཛད་ནས་ 
མཆལ་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ལག་ཏུ་་” 
ཐོགས་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི ེཚོཆག་ཐྐཅམས་ཆ་མེ་རེམ་ཚ་ 
བསྔགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་རྡོ་རྫེའི་ཁམས་་་ 
ལྟར་ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་དུ་བརྟན་ཅིང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འཚམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་་*་ 
འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་གསོལ་བཏབ་ནན་ཏན་ཞུས་པ་ལྟར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་་་ 
དེར་འཁོད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་སོགས་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ་ 
འཁོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་བར་མཛད། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ 
ཕ་བོང་ཁར་རྟེན་མཚོག་རྡོ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་འབུལ་རྒྱས ༦༠པ་༦མ་༧ 4 
གཟིགས་དང་ཞབས་བསྐོར་དུ་ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་རིགས་གསུམ་ལྟ་ཁང་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་*་ 
སྒྲུབ་ཡུག་བཅས་ལ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ཀྱང་འབུལ་བར་གནང ༡༩༡ 
དེར་བཞུགས་སྐབས་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་སོགས་གནས་དེའི་ཡས་མས་སུ་སྒྲུབ་ཕུག་དུ་་་ 
མ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞབས་བཅགས་མཛད། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཕ་བོང་ཁ་ནས་སླར་ཡང་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ ༠༤༦༠༩༦༠༠༦ 
གླིང་ཏུ་ཆིབས་སྐྱོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་སྐབས་ཐུགས་གཡེང་ཆེ་རིགས་མེད་ 
སྐབས་ཕྱག་དཔེ་གསན་བཞེས་དང་མཚན་ཞབས་པ་རྣམས་དང་ཚྩོད་གྲྭ་རྟག་པར་་*་ 
མཛད་། འདི་ལྟར་སེ་ར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཚེས་བཞི་ཉིན་གསོལ་ 
ཚིག་ཆེན་མོ་གྲུབ་ཟིན་མཚམས་ཆིབས་རགས་རྒྱས་གཤོམ་དང་བཅས་སེ་ར་ཐེག ཚདས 
ཆེན་གླིང་ནས་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་སྐྱོད་བཀའ་དྲིན -པ རར ་ 
བསྐྱངས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་ 
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ཧོ་ཐོག་ཐུ་བཅས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་དཀར་སྤོ་*་ 
བཀྱེ་གནང་མཛད་ཟིན་རྗེས་ཤར་བརྒྱད་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ལྟོད་ ཚེ་ད་ཁ་ཚ་ཛ་ཚོཐ་ཉ་ཉོ་ཐ་ཟ་ 
བཞུགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

སྨྲས་པ། རིང་ནས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཀྱང་། །སྲིད་འདིར་སྲིད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་བརྒྱད་མ་ཆུ། །སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པའི་ཟླར་འོས་པ། །རྒྱལ་ 
གཞན་དུ། །འགྲོ་ཕན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་བྲལ་བར་གཟིགས། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་མ་ཡིན་པར། །དེར་བརྩོན་བློ་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་ དུ་མ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
མཐུན་པར་གནས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་སུ་ གྲུབ། །དེ་ 
ནས་ཐེག་མཆོག་ལ་སྨོན་གྲངས་མེད་དག །རྒྱུན་མར་འདུས་པའི་ཐེག་ ཆེ བླིང་ དེ་ 
ནས། །ཤིན་ཏུ་སྤོ་བའི་ཉམས་བརྒྱས་གཤེགས་པ་ནི། །ཡིད་འོང་པད་མཚོར་ངང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །དེ་ཚེ་གཞུང་ལུགས་དགུང་སྔོན་མཐོང་བགྲོད་ལ། །མི་ངལ་ 
བཤེས་གཉེན་འདབ་བཟང་ནརྒན་པ་དང་། །ཁྱོད་དང་རིགས་ལམ་སྒྲ་ལ་བཞུགས་ 
མཛོད་འཛིན་ཞིང་། །སྨྲ་ལ་ཐོགས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །རེ་རེའང་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །སྣ་ཚོགས་རིགས་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་མགོན་ཁྱོད་ 
མཚོད། །ཚུལ་དེར་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ནི། །བདག་འདྲ་ཐུན་མོང་ 
གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཆུ། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ། ། 
མཆོག་དེ་འདྲ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་དག་ཀྱང་། །ཐོས་བརྩོན་སྒྲུབ་པ་ 
ལྷུར་ལེན་ངང་གི་འཕེལ། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་བསམ་བཞིན་དད། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དག །དོན་མེད་ནོག་ཆུང་བྱ་བས་མི་འདའ་བར། ། 
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རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་ལ་རེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པའོ།། 

ཚེས་ལྔ་ཉིན་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་མཛལ་ཞུར་བཅར་བ་ལ་མཛལ་འཕྲད་ཐོག་་ 
གསོལ་རས་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་སྩལ། འཆར་ཅན་གཟིམ་ཆུང་གཏོར་བརེ་མཛད་ 
ཟིན་ལ་ཚེས་དྲུག་ཉིན་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་དང་ལྷན་ཅིག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི 
ཐུགས་དམ་བསྐོང་བའི་གཟབ་གསལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ 
ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ་བཅས་ནས་གཙང་འཁོར་གྱི་འབྱོར་ཕྱག་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་སྒོ་མང་པ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ལ་བྱང་ཚྩེ་ 
ཆོས་རྗེའི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ་བར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་ཚེས་ཞེར་བཞི་ཉེར་ 
ལྔར་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་ ཿ ་ 
དབང་དང་དེ་རྗེས་འཕགས་པ་ལྟ་ཁང་དང་གསེར་སྡོང་ཁག་ཏུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས ༠༠༩༧༧༠ 
ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་ཞལ་འདོན་སོགས་སྨིན་རྒྱས་དང་། གླིང་མེ་ལ་ཡང་གཟིགས་ 
རྟོགས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་འཆར་ཅན་སྐྱ་ཁྲུས་དང་ 
སྦ་གསེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་བཞེས་མཛད། ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སྔ་ཐོག་སྔར་སྲོལ་གྱི་བཅད་རྒྱའི་མཛལ་དར  ི 
འབུལ་བཞེས་དང་ཕྱི་དྲོ་ནས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྫེའི་བཅད་རྒྱ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི ༦༅ག་ཅ་༠་ཐ་བ་བ་ 
ཉིན་རེ་ལྗགས་ཐུན་གསུམ་རེ་ཚག་མེད་ཀྱིས་གསོལ་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱག་ད་པེ་སྐྱོར་སྦྱང ༧༤༧༠༠༩༧༧༡༠ 
བཅས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཅི་ཆེ་དང་། ཚེས་བདུན་ཉིན་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྫེ་གྲགས་པ་དོན་ 
རྩེ་ཆོས་རྗེ་ཆེ་འདོན་དུ་ཐོན་གནང་ཡང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་རྒྱད་སྟོད་མཁན་པོ་ 
ལ་མཁན་པོ་དང་། སེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་བྱང་ཚུབ་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་ 
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དབུ་མཛད་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་འཁྲྱངས་སྐར་མཛལ་ད་ར་འབུལ ཐ༠༡༡༦༡༧༠༧ 
ལྡན་ཁྲི་པའི་བཀའ་བསྒྱར་དང་། ཚེས་དྲུག་ཉིན་དགའ་ལྡན་དུ་ཆེ་འདོན་མཛད་ 
རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ལྗྔགས་བསྙེན་གྲུབ་མཚམས་ནས་སེང་ 
གདོང་མའི་ལྔགས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་མཛད་དེ། ཚེས་ཞེར་བཞི་ཉིན་སྐྱའི་ 
གསར་མཇལ་དང་མཛལ་དམངས་མི་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ཀུན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་མཚན་བཏགས་* 
ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པར་མང་འགྱེད་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པའི་སྐྲ་སྐལ་ཕུལ་བར་སྤྲལ་སྐྱ་་ 
ཛ་སག་སོགས་ནས་མཛལ་ཕམྱག གཞན་ཡང་དད་པས་ལྷགས་པའི་སེར་སྐྱ་ཁག་ལྔའི་ 
སྒེར་མཇལ་དང་བཅས་མི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
ལྕགས་ལུག་༧གོང་ས་མཆོག་བགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག་ཞེས་པའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི  " ་ 
ཚེས་གཅིག་སྔ་ཆར་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་དང་ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་པ་ད་ང ༠༤༠༠༠༠༧༠༠༤ 
མཆོད་ད་པོན་མཁན་པོ་བཅས་ལྷན་དུ་ཐོག་མར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དབུ་འཛུགས་*་ 
མོའི་གཏེར་ཆོག་རྒྱས་པར་མཛད་སྐབས་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་སོགས་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ 


རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རབ་འབྱམས རཿ 
བཅས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱལ་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་སྨོན་ཚིག༧གོང་ས་ཉིད་ཀྱི་ལྔགས་རྩོམ་*་ 
རྗེས་སྲིད་སྐྱོང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནང་མ་མཁན་ཆེ་བཅས 2727 
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ལ་མཛལ་དར་རེ་འབུལ་གཟིམ་ཆུང་མཛད་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་མཚམས་ནམ་གསེང་ནས་ 
ཕྲོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དུ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་ཚེས་གཏོར་འབུལ་གནང ཿཿ ༩༩ 
མཛད་སྒོ་རྣམས་གྲ་ལེགས་འགྲིགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པར་མཛད། 
ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ད་བུའི་མགོན་དུ་གདན་ཞུ་ལྟར་ཚེས་དྲུག་ཐོ ་ེ་ཕོ་ཁི་མ.ེརིམ་ལེ་ 
རངས་ནས་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་དབྱེ་བ་སོགས་ཆེན་པོར་ཁོས་པའི་སྲི་ཞུ་་ 
བཀུར་སྟི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི ༢༡༧༡ ༤ར 
ད་ད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ངང་གིས་བྱུང་བའི་མཛད་པ་བསམ་་་་་” 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས། དེ་ཉིན་ཕེབས་སྟོན་ 
སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་ལ་ལྷ་ལྡན་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས 25 
བཞཾས་དང་། ཙདཾ་ཐཱ་མ་ཤས་ཕྱགྲྭ་དྲ་པེ་གསན་རྱཇ་མཇྫན་གྱུ་སེགས་ཆུགས་གླེད་ 
མཛད་ཅིང་མགུལ་ཆམས་སོགས་བཞེས་དོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་མཛད་སྒོ་གལ་ཆེ ༠༠༠༩༠༧༡༦༠ 
རྒྣམས་མ་གྲུབ་པར་མཛལ་མང་ཆེར་མ་གནང་། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར་གུང་ཚིག་མང ཁ་རམ 
ཇཛའི་སྐབས་ཚོགས་དབུས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་་་་ 
མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ན་སྐྱ་ཞབས་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་གཞུང་སའི་རྟེན་གསུམ ༠༧༡༡༠༠༠༡༧ 
བཀའ་བློན་སོགས་ནས་ཀྱང་མཛལ་དར་ཕུལ། གསོལ་ཇ་དང་པོའི་རྒྱབ་ཤེར་སྙིང་ 
བཟློག་བཅས་ཟིན་མཚམས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དབུ་བསྐྱལ་གནང་་་་ 
རྗེས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ནས་གསོལ་འདེབས་མཚཱལ་བསྐལ་ཏེ་གསོལ་འདེབས་་ 
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ཚིགས་བཅད་རྫོགས་མཚམས་ད་ང་བསྟན་ཀུན་གླིང་སྤྲལ་སྐྱ་མཆོག་ནས་ཞིང་ཁམས་་ 
རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ཐོགས་ཏེ་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང ༧༢༡༧ 
གཉེན་དམ་པར་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརན་ཅིང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་་ 
འདེ་བས་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་པར་དེ་དོན་ད་གྱེས་བཞེས་མཛད་དེ་གསུང་གྲི་དབུགས ” °; | 
བསྔོ་བའི་ལྔགས་བསྔོ་སྩལ། གཏང་རག་གི་མཐཱལ་ཕུལ་ཟིན་ནས་རིམ་པར་གཟིམ་ 
ཆིབས་སྐྱོད་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་མཛལ་ད་ར་ཏེན་གསུམ་་ 
འབུལ་ད་ངོས་སོགས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་ངོ་གཡོག་ཚང་མས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་་ 
བ་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་གྲལ་འཁོད་ལ་འབུལ་སློག་སྩལ་ཅིང་སྤྲལ་སྐྱ་ཛ་སག་བཅས་ 
ལ་སྤྱན་བསལ་ཀྱི་མགུལ་དར་རེ་སྩལ། དེ་རྗེས་གུང་བཀའ་གློན་རྩིས་སྲས་ཡན་ནས་ 
སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་དར་ཕུལ། ཉི་འོད་འགག་ཏུ་མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཕྱི་མའི་ཉིན་སྔ་ཚར་གཟིམ་ཚུང་དུ་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་འོད་ 
ལྡན་དཀར་པོ་སྤྱན་འདྲེན་དང་ཚོས་རྫེ་ངོ་གཡོག་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་དུ་ ༡༤༡༠༧༨༤ 
འཁོད། སྲུང་ཁ་བཏགས་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་རྒྱད་སྨད་མཁན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་འཕེལ་འཕོས་ཚབ་ཏུ་རྒྱད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་སེར་སྨད་ཚ་བ་སྤྲལ་སྐྱར་ 
མཁན་པོའི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཡབ་གཞིས་ཕུན་ཁང་དང་། 

ནས་ཚོགས་ད་བུ་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་མཛད་སྒོའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་དང་་་ 
མཚུངས་ཤེང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྔ་ཆར་འབྲས་སྦངས་བླ་སྤྱི་ད་ང་། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཉིན་གསུང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་དགོས་ཀྱི་སྙན་གསན་རིམ་ 
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པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྔ་ཆར་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་སྟེང་ནས་རོལ་ཆ་ད་ང་གཉིས་ཀྱིས ༢༨༧ 
སྐབས་དབྱེ་བ་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་སྤོས་འཛིན་པ་བླ་ཕྱག་འབྲས ཚོ༩་ཐོ་ཞེ་ཨ་ཝོ 
མཁན་པོ་གཅིག་དང་སྤྱི་བསོ་ལྷ་གཉེར་བཅས་ནས་སྤོས་སྡེ་དང་བཅས་གསུང་རར་་ 
ནས་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་དང་དེ་རྗེས་སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཁག་གུང་ཞབས་པད་སོགས་་ 
མི་དྲགས་ཆེ་ཚན་རྣམས་དང་ཤར་བྱང་ཆོས་རྗེ་སོགས་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་གདན་ས ༣ ༩ 
གསུམ་གྱི་སློབ་ད་པོན་གྲྭ་སའི་བླ་སྒྲལ་འབྲས་གྲྭ་ཚང་བཞིའི་དབུ་མཛད་གྲྭ་སྐོར་བ ༢9༡༠ 
མཛད་དེ་བཟློག་རྫེས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་རིམ་བསྐལ་གྱི་གསུང་གནང་ཟིན  ེ་ར་སིམ་མཐ་ 
རྗེས་སུ་གསུང་ཚོས་སྙན་གསན་གྱི་མཆལ་ཕུལ། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས་མཚར་གསུམ་གྱི་དབུ་བསྐྱལ་མཛད་དེ་གསེར་མདོག་གི་ཅོད་པན་མཛེས་ 
པར་མནབས་ཏེ་གསུང་ཚངས་པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོའི་ཆེས་བཤད་སྔོན་དུ་ པཔ 
འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ལུང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ལ་སྔོན་བྱོན་སྟོན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུ་ལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང 7 
བཤད་རྒྱས་པར་སྩལ་བས་དེར་འཁོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་འཆད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་ཙམ་འཆད་པ་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དད་པའི་ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པ་ ༠༠༩༡༠༠༠༧༠༧ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས ༧༤༠༠༡༠༧༠ 
གྲུངས་མེད་པ་འདུས་པ་གོར་མ་ཆག་པས་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པ་དང ༤༡༧༧༧ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསུན་པར་གདོན་མི་ཟའོ།། 
སྨྲས་པ། རིང་ནས་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་སྟོན་ 
པ་ཀུན་གྱི་གཙཾ། །འགག་མེད་ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་ན། །རྒྱལ་ 
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ད་ང་། །ངན་འགྲོར་འཇིགས་པའི་ཡིད་ཅན་གྲངས་མེད་ལ། །འཕྲལ་དུ་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དེ་འདྲའི་སྐལ་བཟང་གི །དགའ་སྟོན་འབད་པ་མེད་པར་སྩོལ་ 
མཛད་པའི། །འདྲེན་པ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པ་དག །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་སོགས་ 
ལས་ཆེས་ཆེར་འཕགས། །འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་རྙེད་པའི་མཆོག་ཉིད་དུ། །མི་འཛིན་ 
གང་དག་འདོད་ལྟའི་ཕྱོགས་སུ་འཕྱན། །བདག་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་ན་ཚུལ་དེ་ 
འདྲ། །རྒྱུན་མར་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་རིགས། །འདི་སྐད་སྨས་ཏེ་ 
སླར་ཡང་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པ་ནི། འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་དེ་ཉིད་སྔ་དྲོའི་ 
དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པར = 
མཛད་ནས་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་འི་སྐྱའེ་མདུན་སར་གཙང ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་མཆོད་སྤིན་མཐའ་ཡས་པར་སྦྱར་བར་མཛད་དེ་རྒྱལ ཐའ 
སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་སོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ༡༠༠༠༠༠༧ 
ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞལ་འདོན་ད་ང་ལྔགས་བསྔོ་བསྟན་འབར་མ་བདེ་ ༠༡༠༧༠༧ 
སྨན་བཅས་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པའི་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ལ་འཕགས  “ ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་ཡང་ཞུས། དེ་ནས་སེང་ལྡེང་སྒོ་མོ་བརྒྱད་མཆོད་ 
ཁང་སུག་ཏུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་རྟེན་གཙོ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཁོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་ 
སྤྱན་སྔར་བཞུགས་གནང་མཛད་དེ་ཇོ་བོའི་ཞལ་ལ་སྤྱན་ཧུར་གྱིས་གཟིགས་ཏེ ༡ ྣ་- 
ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཏེ་བར་ཁང་ལ་གནས་གཟིགས་དང 7 ་ 
དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་གཟབ་གསོལ་འདོ་ད་ཁམས་བདག་མོ་ཞི་དྲག་ལ་འཕྲིན་བཅོལ ༡༠༠༡༠༦༠༠ 
གནད་སྨིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བཅོ་ལྔའི་རྒྱབ་ལྷ་ལྡན་དུ་བཞུགས་རིང་བསྟན་ 
གླིང་ཀུན་གླིང་སྦུལ་སྐྱའི་གཙོས་ཛ་སག་སོགས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ད་ང་གྲྭ་མང་གི ༤༠༠༠༠༠ 
མཇལ་ཁ། ཚ་འདམ་པ་སོགས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ 
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ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མཛལ་ཕྱག་གི་རེ་འདོད་བསྐང་བར་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉེར་བཞི་ཞེར་ལྔ་བཅས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་ ས་ལོ 
གཟབ་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་། རྣམ་གྲྭ་དང་འབྲས་སྔགས་བཅས་ཀྱི་ཟོར་འཕེན་ལ་ 
གཟིགས་རྟོགས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་ལ་གཟིགས་*་ 
རྟགས་སྟན་ཤལ་དང་བང་རྩལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་དེ། ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ་ལར་ཆིབས་བསྒྱར་སྐབས་ར་ཚེ་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེའི་དྲུང་དུ་ཆེད་ ཚེཚེ་ཐ་རྔ་གེ 
སོགས་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལྟོད་ཀྱིས་མཛད། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཚ་སྤྲལ་འཇམ་ 
ད་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་དང་། བློ་གླིང་རྒྱལ་རོང་ད་གེ་ 
བཤེས་འཇམ་དྭ་བུངས་བརྩོན་འགྲུས་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱི་གསར་མཛལ་དང་། ཧོར་ 
ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་མཚན་ཞབས་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཀུན་གཞི་གསན་ 
སྦྱང་གིས་རྩོད་གྲྭ་ཆག་མེད་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་ཡང་དག་མཐའི་གཞུང་ནས་ 
ངིམ་རྩོད་ཀྱིས་གསན་བཞེས་གྲུབ་པར་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་གསོལ་ 
དཔོན་ཆེ་བ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གསོལ་ཆུང་གབློ་བཟང་ད་བྱིག་གཉེན་ 
གཉིས་ནས་གསར་མཛལ་ཞུས་ཤིང་གསོལ་ཇ་དྲུང་རྒྱབ་ནས་འཆར་ཅན་ས་བཅུད་་་ 
བུམ་སྒྲབ་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཚེས་བརྒྱད་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོའི་ཉིན་ཞབས་པད་དྲུང་སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ ༢༧༧༧༠༧༠ས 
དྭ་བར་མཛལ་གྱི་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཅིང་། ཚེས་བཅུ་དགུ་དུས་འཁོར་མཆོད་གར་དུ་ 
ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གར་གྱི་ཞལ་འདོན་ཕལ་ཆེར་གསུངས་གནང་མཛད་ཅིང་རྒྱད་སྨད་ 
མཁན་ཟུར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ལ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྫེའི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། .ཚེས་བཅུ་ 
དགུ་ཉིན་༧གོང་ས་མཚོད་ཡོན་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལ་ནས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ 
དུ་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་བསྐྱངས་རྒྱུར་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད། དེའི་སང་ཉིན་ནས་ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་རིང་སྤོ་ཆུང་ཚུགས་གནང་གིས་གསེང་བར་མཛད་། 
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ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་ཕྱག་ད་པེ་གསན་བཞེས་ད་ང་རྩོད་གྲྭ་སོགས་ཆགས་མེད་་*་ 


མཛད་བཞིན་ཉིན་གཅིག་དབུག་ཡབ་འོག་ཏུ་ཕྱག་ད་པེར་མི་གཟིགས་པར་ནམ - 


མཁའི་མཐོངས་སུ་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་པར་ཕྲན་ནས་ཕྱག་དཔེར་གཟིགས ༢ེཐེ་ལ་བ་གེར་ཆམོ་ཁག་ 
རྟོགས་མཛད་ད་གོས་ཞུས་པར་ཕྱག་དཔེར་གཟིགས་ཙམ་ལས་ནམ་མཁའ་རང་ལ ཐ༠་བ་ལ་༈ 
གཟིགས་བཞུགས་པར་ངོས་ནས་ཞབས་བསྐལ་ལན་གསུམ་ཞུས་པ་ན་ད་དུང་ཡང་་་ 
ནམ་མཁའ་རང་དུ་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་པ་ན་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁར་གང་འདུག ཆོ་ཆ་མོ་ཉེ་ཉེརྱེལ་ 
ཞུས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟོས་དང་གསུངས་པར། དེ་སྐབས་ཐན་པ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཤིག་ 
ཡིན་ངོས་ནས་ནམ་མཁར་སྲིན་པ་ནི་མི་འདུག་ཞུས་པར། རབ་བི་རུབ་བི་མང་ཙམ་ 
མཐོང་གི་འདུག་གསུངས་པར་ཅི་འདྲ་འདུག་ཞུས་པ་ན་ད་དུང་ཡང་རབ་བི་རུབ་བི་ 
མང་ཙམ་འདུག་ཅེས་ད་དུང་འགྱངས་ཙམ་གཟིགས་ནས་བཞུགས་པ་དེའི་དུས་སུ་་་ 
གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཚོད་འདུག་ཅིང་། དེ་སྐབས་སྐྱ་བཅར་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་ཧོམ་བསྲེགས་ཀྱི་ཚུལ་ཞག་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་མཛད་ཅིང་རིང་པོ་མ་ 
ལོན་པར་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་ལྡན་དུ་ཟིང་བཤིག་ལངས *༡༡༧༠༡༦་ 
སྐབས་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་ནས་ནོར་གླིང་བཞུགས་གནས་ཐང་སྟོང་དུ་སོང་གཤིས་ 
ཕ་རོལ་པོ་ནས་སྐྱ་དགྲ་ཞུ་མི་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག་པས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀ ༤༠༠༠ག 
ནས་སྐྱ་སུང་བཙུགས་དགོས་སུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ད་མག་མི་དང་སེ་འབྲས་ཀྱི་གྲ་གྲས་ནས་་* 
སྐྱ་སུང་བཙུགས་པར་དེ་དག་ཆར་ཆུའི་དཀའ་སྦྱང་ཆེ་བར་བརྟེན་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ -བ-༡༠༡༠༧ 
ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་། དེ་སྐབས་ཀྱང་དགོང་མོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
གཏོར་ཟོར་འཕེན་ཚུལ་ལན་ཁ་ཡར་མཛད་པ་ན་དེ་འཕྲལ་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ཟིང་གཞི་་ 
ཡང་ཐག་ཆོད་བྱུང་བ་བཅས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་རང་ཤར་དང་ཏིང་ཇེ་འཛིན་་་ 
ཡ་དཔང་བྱཅར་ཐུབ་ངའི་རྟགས་རུ་ཆཛོན་ནོ། - ད་གྲའ་ཝན་ཚུ་ ཐ་གཞི་ཐག་ཚད་ 
མཚམས་ཕན་ཚུན་ནས་ལས་ངན་ཚབ་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་དུ་ཟླ་བ་ 
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ལྔ་པའི་ཚེས་དྲུག་ཉིན་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་རྩེ་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་སྟང་མཆོད་ ༡༤ ་ཆ་ 
སྒྲིགས་གཤོམ་དང་རྣམ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་ནས་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བདག་བསྐྱེད་ ཚོལ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་མཚོད་འབུལ་དང་གསོལ་ཇ་དྲུང་རྒྱབ་ཉི་འོད་དུ་༧གོང་ས་མཆོད་ 
ཡོན་གད་ན་ཞུས་ཀྱི་རྣམ་གྲྭ་གོང་གསལ་ནས་གསུང་ཚོག་ཞལ་འདོན་དང་བཅས ཛི 
༧གོང་ས་མཚོད་ཡོན་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཕྱིར་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི ༡ ## ཝ་ག 
བཀོད་པ་སོགས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སླར་ 
ཡང་ནོར་གླིང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད། 

སྤྱན་འདྲེན་འཕར་མ་གནང་། དགའ་ལྡན་དུ་ཟིང་གཞིའི་སྐབས་གྲྭ་ཚང་གཉིས་དང་ 
དེ་རིགས་ལ་ཐུགས་ཕྲལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་མཛད་པར། རྐྱེན་དབང་གིས་གདན་ས་ཆེན་ 
པོར་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་རྣམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཡོང་ཐབས་དང་། གྲུ་རིགས་ལེ་ 
ཐོག་ཁྲིམས་ཞབས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མནར་གཙཅོད་ཚེས་ཆེར་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
སྐྱབས་འཇུག་གང་ཆེ་ཐུགས་རྗེས་མི་འདོར་བ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལ། ངོས་ལ་དེ་ 
རིགས་ཀྱི་ཐབས་འབྱུང་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ 
ཉིན་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་བཅས་སྐྱ་བཅར ཤ༠༩༠་ཐ་ཐ་ 
གྱེས་དགའ་ལྡན་གྱི་སྐོར་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་གནང་མཛད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན ༠༠༠༡༠༠༠ 
སླར་དགའ་ལྡན་དུ་གཟིགས་པ་ཆེ་བསྐྱེད་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 
སྱུར། 
༧གོང་ས་མཚད་ཡོན་ལ་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁར་ལོའི་ཚོ་གའི་སྒོ་ནས་བརྟན་་ 
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བཞུགས་འབུལ་རྒྱར་ཕྲན་དང་གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་སྔ་དྲོ་སྒྲོལ་་ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་ཇ་དྲུང་རྒྱབ་ 
ཏུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་གསོལ་འདེབས་མཚྫལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཕྲན་ནས ཉེག་མེ་སེ་ཁ་ཐ་ 
ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྙན་སྒོན་དང་། དྲུང་སྤྱིའི་དངོས་འབུལ་ 
ཡུན་བརྟན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དབུགས་དབྱང་དང་། དེ་བཞིན་སྐྱ་བཅར་མཚོད་དཔོན་ 
མཁན་པོ་ངག་དབང་འབྱུང་གནས་ནས་ཀྱང་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་་*་ 
རྒྱལ་མའི་ཚོ་གའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བཞེས་མཛད་།། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ 
བཅུ་གསུམ་བཅས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གནས་ཆུང་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་བསམ་ཡས་་ 
ཅྱིའུ་དམར་གཉིས་འཆར་ཅན་དྭ་བར་གསོལ་གཟིམ་ཆུང་སྱན་འདྲེན་མཐུན་རྫས ༤༠༡༠༠༠༩༥ 
ཀྱང་བསྟར། 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་མདའ་དཔོན་མདོ་མཁར་བ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། མཁན་ 
| དྲུང་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལ་དཀའ་བློན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོའི ¥ 
| བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་མཁན་དྲུང་བར་ཞིབ་པ་རྫེ་དྲུང་ངག་དབང་ 
དངོས་གྲུབ་སྐུ་བཅར་གཟིམ་ད་པོན་མཁན་པོའི་མཇལ་དར་ཉེན་གསུམ་འབུལ པཔ ་ རྷ 
བཞེས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ད་གུ་ཉིན་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཟུར་སྒོ་མང་ཟུང་ 
ཆུ་བ་ངག་དབང་ནོར་བུར་ཤར་པ་ཆོས་རྗེའི་གོ་གནས་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཁལ་ཁ་ཏཱ་བླ་མ་བཅས་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་མང་འགྱེད་ཕུལ་བའི་སྐ་སྐལ་དུ་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ ༤༠༠༡༧༠༠༧༧༧ 
འབུལ་བཞེས་དང་། དྭ་བར་གནས་གྲོལ་མཚམས་སེར་འབྲས་ཀྱི་ལྗོངས་རྒྱུར་མཛལ་ 
ཁ་དང་གཟིམ་ཆུང་ཆབ་བཞུགས་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར། འདི་ལོ་༧གོང་ས་མཆོག་ལྷ་ 
ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་པར་༧གོང་མ པཔ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་དྲ་གྱེས་མཛད་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་དང་གནང་སྐྱེས་*་ 
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བཅས་སྩལ་བར་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་ནས་་ 
འབུལ་བཞེས་མཛད། ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་༧གོང་ས་མཚོག་ 
ལ་འཆར་ཅན་སྐྱ་ཁྲུས་དང་། འཕར་མ་དཔལ་ར་མཆོག་རོལ་བའི་རྗེས་གནང་ 
འབུལ་བཞེས་མཛད་། 

མཚོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན ངར ༨ 
གཟིམ་ཆུང་གཏོར་བརཛྗེ་གཟབ་གསོལ་དང་། ཚེས་གསུམ་ཉིན་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་ 
བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་དམ་གོང་འཕེལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས།  ཚེས་དགུ་ཉིན་མདོ་ 
མཁར་བ་ཚེ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བློན་གསར་མཛལ་ངོ་མ་གཟིམ་ཆཚུང་སྤུག་ད་ང་། 
བྱིངས་གཡོག་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛལ་དར་བཞེས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
ཉེར་བཞི་ཉིན་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མཆོག་སྒྲལ་དོགས་གནས་ཡོད་རིགས་ཀྱི་*་ 
ནང་ནས་རྗེ་བཙུན་ད་མ་པའི་མཆོག་སྒྲལ་འཁྲུལ་བྲལ་གང་ཡིན་བཀའ་ཁུང་སྩལ ཐོག་ཐ་ག་༠་ཤ་བ་ 
ཐོན་གསལ་ཞུས་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞུས་པར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཞོལ་ཚ་་ 
གུར་གྱི་ཁྱེའུ་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་པར་སྐྱ་བཅར་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང ༠༠༤༠༡༤༡༠ 
འབྱུང་གནས་ནས་ལྷ་བླ་གཞན་དག་ནས་ཐུགས་བརྟགས་བཟང་ཕེབས་ཀྱི་ཁྱེའུ ༡༠༦༧༠༧༡༠༧ 
གཞན་འགའ་ཡང་ཡོད་འདུག་པར་ཐུགས་དམ་བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་མཛད་ ༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠ 
དགོས་ཞུས་པར་འདི་གས་འཐུས་ཡོད་ཅེས་ཕེབས་པར། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཡང་ 
སྲིད་འཁྲུལ་མེད་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ་གཉིས་གསུམ་སྒྲ་མི་ཤེས་གསུངས་ཤིང་། ཚྭ་ 
ཆད་མིང་འདོགས་མ་བྱས་པར་བརྟེན་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མིང་ཞིག་དགོས་ཚུལ ཐགཐ་ཝོ་*་ཐ་ 
བར་ཞིབ་མཁན་དྲུང་བརྒྱད་སྐྱ་བཅར་མཆོད་དཔོན་ལགས་ནས་ཞུས་པར། ངག་ 
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ད་བང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས། འགྱངས་ 
གསེར་བུམ་བརྟག་དཔྱད་སྐབས་ཁྱེའུ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཐོན་ཡོང་སྙམ་བློ་དོགས་བྱུང *ཉེ་ཐོ་ལེལྷ་ཝུ་ཝེ 

ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་ཉིན་བདུན་རིང་བུམ་སྒྲབ་ཚུགས་པར་མཛད། ཚེས་བཅུ་ 
དགུ་ཉིན་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བར་མཛད་། ཚོས་ལྔ་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་ 
ས་གསུམ་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གོང་མའི་འདྲ་ཐང་མདུན་རྒྱ་བོད་ *ཐ་༅་ཐ་ས་ཐ་ 
ལྷན་འཛོམ་ཐོག་གསེར་བུམ་བརྟག་དཔྱད་ཞུས་པར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་ 
ཞོལ་ཚ་གུར་གྱི་ཁྱེའུ་དེ་བཞིན་ཐོན་པར་སྐྱ་མདུན་པ་རྣམས་དང་ཁལ་ཁའི་མི་སྣ ཞཆེ་སཟཧེཧ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཡང་ཡིད་ཆཚེས་ཀྱི་དད་པ་ད་ང་རྗེ རཔ ་ 
བཙུན་དམ་པའི་སྦུལ་སྐར་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་ངེས་རྟེད་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཡབ་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་ད་ང་ཨཾ་བན ༧༠༡༧༡༧ 
མགོན་མཚོད་ཡོན་ལ་མཛལ་དར་ཉྟེན་གསུམ་སོགས་དང་། ཨཾ་བན་གཉིས་དང་རྒྱ་ 
ཟིན་རྗེས་ནས་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞབས་ཞུར་བཅར་མི་བཀའ་བློན་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ ༠༠༩༧༠༠༦༡༠༧ 
སོགས་སྐྱ་མདུན་པ་རྣམས་དང་། ཞལ་འདོན་ཞབས་ཞུ་བ་སེར་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
པར་ངོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། གསེར་བུམ་བརྟགས་དཔྱད་གྲུབ་འཕྲལ་ 
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དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་། ཡུམ་དངོས་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་བཅས་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་ཏེ་ 
མཛལ་རྟེན་ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་རྫེས་སྦྲལ་སྐྱའི་གཙུག ཐྲ 
ཕུད་ཕུལ་བར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བྲེག་པར་མཛད་དེ་མཚན་ངག་དབང་བློ་བཟང་་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱ་བརྙན་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་སྔར་ལམ་ 
ལྟར་གྱི་གསོལ་རས་གྱྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཅིང་། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་སར་ཤོད་དུ་ 
བཞུགས་རྒྱུར་དེ་བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་ཞབས་ཞུར་མགྲོན་གཉེར་སོགས་དྲུང་སྐྱ ༦ ༡༩༣༠༢ 
སེར་རྣམས་གཏོང་གནང་མཛད་དེ་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས་མཚམས་ཞུ་གནང་མི་སྐྱ་ 
བཅར་མཁན་སྡེ་ཆེ་བ་གཅིག་བཅས་གཏོང་གནང་མཛད་པར། དེ་མདུན་གསོལ་ཇ་ 
བཞེས་སྤོ་སོགས་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་ཐུགས་སྲས་སོགས་མཇལ་བཅར་དུ་འབྱོར་བར་སྔར་ལམ་གྱི་*** 

གཟིགས་བསྐྱངས་ཆེས་ཆེར་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་རྣམ་གྲྭ་འཆམ་ད་པོན་སོགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་ཟླབས་་་ 
སྩལ་ཏེ་ཚེས་ཉེར་དགུ་གཟིམ་ཆུང་ནག་བརྟན་དཔལ་བརྩེགས་ཕོ་བྲང་ནས་འཆམ་་་ 
གཟིགས་ཀྱི་འཆམ་སྣ་རིམ་དོན་ལ་ཕྱག་ནས་སྩལ་ཅིང་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར  ་ 
མཛད། ལེགས་སྦྱར་ལྟའི་སྐད་དུ་ཨངྒི་ར། ལྗོངས་འདིའི་དབང་ཐང་དང་བསྙན་ 
རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་གྲུབ་པ་ན་མཚོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་མཛད་དེ་ཡི་དམ་ 
ལྷའི་བདག་བསྐྱེད་དང་འདོད་ཁམས་དཔང་མོའི་གསུང་བསྐང་རྒྱས་པར་བསྐྱངས་་ 
སྐབས་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་དང་སྲིད་སྐྱོང་ཧོ ༠༠༠༧༠༡༠༧ 
ཐོག་ཐུ་སོགས་ནས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་སྔར་ལམ་ལྟར་མཛད་ཟིན་རྗེས་ཕོ ༡༤༧༧༠༧༠༠ 
བྲང་ཡང་སྟེང་དུ་ཚོས་གཏོར་ཁ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོར་རྟེན་ ༡༥༡ 
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འབུལ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ད་ང་ཉིན་དང་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་སར་ཆིབས་སྐྱོད་ ༣༠3ཆ་གེ་ས་༦ 
མཛད་ཅིང་ལུགས་གཉིས་དྭགྱེས་སྟོན་ཆེན་པོར་རོལ་པར་མཛད། ཚེས་ད་གུ་ནས་ 
བདུན་ཉིན་སྤྲལ་བའི་གནས་ཆཚུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཚངས་པ་ 
དུང་ཐོད་ཅན་གཟིམ་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་དང་། སྔོན་སྐྱབས་མགོན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྐ་དུས་སུ་བསམ་ཡས་པར་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སྐྱ་ཕེབས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་བར ༠༠༠༡༧༠ས་*༡ 
དང་ཅྲིའུ་དམར་པོ་བཅས་གཟིམ་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ 
ྒ འགྱེད་ཕུལ་བས་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་བར་ཁྲི་ཟུར་ངོ་མ་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་གསོལ་་ 
ྦ ཇ་བཞེས་འབྲབས་ཐེག་དྭ་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཀའི་འཚམ་འདྲི་ད་ང་རཕྱག་སྲང་སྤྱན་༡་༡"” 
| བསལ་གྱི་མཛལ་དར་བཅས་སྩལ། གཞན་ཡང་འདིའི་སྐབས་མཛལ་ཕྱག་དོན་དུ་ 
` གཉེར་བ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་བཀག་སྡོམ་མེད་པར་སོ་སོའི 5 
འདོད་མོས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་རིགས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ། 
དེ་ཉིན་ཁལ་ཁ་ཏཱ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཅན་གསེར་བུམ་བརྟག་ད་པྱད་ཞུས་ཟིན་གྱིས་རང་་་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཁོག་བྱེད་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པར་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་ཐོན་གན་ང ཐབ་ཐ་༠༠་༠༠ཐབ་ 
ཚོགས་གསུང་རབ་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གསོལ་ད་པོན་བཀའ་བསྒྱུར་སྩལ། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཆ་ཧན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ ༧༠༧༠༠༡༠༤ 
མི་སྣ་ཞིག་ལ་འབུལ་བསྐུར་ཞུས་པ་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་ 
སུམ་ཅུ་ཉིན་ཚོགས་མཆོད་གསེར་སྦེང་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་གོས་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང ༠༧༧༧༧ 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་གྲྭ་མང་ནས་འཆར་ཅན་མཇལ་ཞུ་ཐོག་ཞབས ཆ༦ཧསེ་ཅ 
བརན་ཕཡུལ། ཚེས་ལྔ་ནས་རིམ་པར་འཆར་ཅན་ས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་ལྔགས་བཟླས་སོགས་སྨིན་རྒྱས་ 
ལྡན་ནས་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྤྱན་སྔར་སྟོང་མཆོད་འབུལ་གཤོམ་ད་ང ལྷ་ཁ་རྱེལ་ཚེ་ཚ་ཆ 
བཅས་ན་མ་གྲྭའི་ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་ཞུས་ཀྱི་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་ 
བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དངོས་འབུལ་བཅས་དགྱེས་བཞེས་མཛད་། ཚེས་ 
བཅུ་བཏདུན་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་པཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད། 
ཧོར་ཟླ་བཞི་བའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་ ༠༡༩༠༠༠༠༡༧ 
དགའ་བསོད་ནམས་གདུང་སྲས་སོགས་ནས་ཐོན་རྱག་ཏུ་བཅར་བར་ཐོན་གནང་་་ 
བཅས་གསོལ་རས་སྩལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་སྤྲལ་པའི་ཚོས་རྒྱལ་འོད་ལྡན་ 
དཀར་པོ་འཆར་ཅན་གཟིམ་ཆཚུང་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་སུམ་ 
ཅུ་ཉིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤངས་པའི་ལྗོངས་རྒྱུའི་མཛལ་ཁའི་སྐབས་ད་གྲ་ལྷ་ 
འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཡང་དངོས་ཕེབས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དང་དེའི་་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ད་གོས་ཀྱི་གསོལ་བཏབ་ཞུས་པ་བཅས་ལ་ཞལ ཅར 
བཞེས་ད་བུགས་དབྱུང་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ད་གེ་འཕེལ་བསམ་གཏན་གླིང་རི་ 
ཁྲོད་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ནས་མཛལ་ཞུར་བཅར་ཅིང་ཞབས་བརྟན་ཡུལ། ཟླ་བ་དགུ་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ནམ་ལངས་སུ་སྐྱབས་ཤོད་ཧོ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་མཁྱེན ༡༠༧༧༡༧༧ 
རབ་ད་བང་ཕྱུག་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པ་ན་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མགྱོགས ༠༤༤༡༠༤༠༧ 
བསྔོ་མཛལ་དར་ནང་མཛོད་དང་སྐྱ་བརྙན་བཅས་ཕུལ་བར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས ༤༠༠༧༠༠༧ 
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གདུ་ང་གི་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཚོད་རེ་འབུལ་གནང་མཛད། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལར་ཆིབས་སྐྱོད་བསྐྱངས། 
འདི་ལོ་ནོར་གླིང་དུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་སྐབས་འགར་ཐུགས་གཡེང་ཆེ་རིགས་མ་་ 
བྱུང་ཚེ་ཕྱག་དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་དང་ཆོས་གྲྭ་བཅས་ཆགས་མེད་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་དཀུ ° 
ཉིན་ཆོས་གྲུའི་མཇུག་ཤིས་བརྫོད་ཀྱང་མཛད། ལྔ་མཚོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་སྔར་ 
ལམ་ལྟར་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་དྲུག་ཉིན་འཆར་ཅན་གཟིམ་ཆུང་གཟབ ༦༦༠༩ *ག་ཙོ་༥ 
གསོལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཞག་སྐེད་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ཡར་འཁོར་མདའ་ 
དཔོན་ཕུན་རབ་པ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། འདི་ལོ་སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་ད་ངོས་གྱུབ་བྱེ་བའི་གཏེར་མཛོད་རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་བཅད་རྒྱ་མཛད་་*་ 
བཞེད་ཀྱིས་ཕྲན་ལ་ཡང་གསང་གི་ད་བང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དེ་འབྲེལ་རྫོང་ 
ཆུང་ཚེ་དབང་བཅས་འབུལ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་ལྟར་སའི་ཚོ་ག་སྔོན་དུ་* 
བཏང་ནས་དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་གྱི་དབང་རྣམས་འབུལ་ཁུལ་དང་། རྒྱབ་ 
ཉེན་ཆོ་གའི་ལུང་བཅས་ཕུལ་བར་གསན་བཞེས་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནུབ་མོ་ནས་ 
ར་མགྲིན་གྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔའི་བར ༡༠༤༧༧༠ 
གཙོ་བོའི་ལྗགས་བསྟེན་བཞི་འབུམ་ལྷག་ཙམ་དང་ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལའང་ཁྲི་ 
ཕྲག་བཞིའི་ལྗགས་བཟླས་འགྲོ་ངེས་མཛད། 
ཚེས་བདུན་ཉིན་ནས་བཅུ་ཆ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་་ 
གི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་སྤྱི་ཁྱབ་་ 
མཁན་པོ་ནས་གཞུང་སའི་མཛལ་དར་མཌལ་རྟེན་གསུམ་དང་མཁན་པོ་སྒེར་ནས་་་” 
ཀྱང་མཛལ་ད་ར་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཕུལ། ཕྲན་དང་མཆོད་ད་པོན་ངག་ 
དབང་འབྱུང་གནས་བཅས་ནས་ཞལ་འདོན་གྱི་ཞབས་ཞུས། གསོལ་གཟིམ་གཉིས་ 
ནས་སྙ་མདུན་གྱི་ཞབས་ཞུ་མཆོད་གཡོག་རྣམ་གྲྭ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་ནས་རྫས་སྒྲིག་་ 
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སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་དང་བཅས་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཉིན་དང་པོ་བདུན་ལ་དྲུང་རྒྱབ་་ 
དང་གསོལ་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པར་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་སོགས་རྫས་ཆེན་ཉིན ༡༠༤༠༧༠ 
ལྟར་བརྒྱ་ཚར་རེ་དང་། ཁྱད་རྫས་དབང་གི་རིལ་བུ་གྲངས་བསོགས་ཀྱི་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ 
འགོ་བའི་ཉིན་ཐ་མའི་ཏིན་་ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྱིན་སྲེག་བཅས་སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག  ཀ 
གསུམ་ཆ་ཚོང་རུ་ང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྔ་ཆར་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བརྟགས་ད་གོངས་དོན་ལྟར་འཇིགས་བྱེད་སེར་པོའི་སྒོ་ནས་ 
ཚེ་དབང་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར་ཕྲན་ནས་འཆར་ཅན་སྐྱ་ཁྲུས་དང་ཚབས་ཅིག་་*་ 
ཕུལ་བར་གསན་བཞེས་མཛད། འདི་ལོ་ལྔགས་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
མཆོད་འབུལ་གནང་དང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཞོགས་པའི་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ 
གུང་ཞབས་པད་སོགས་ཀྱང་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བའི་མཛལ་དར་ཕུལ། གཟིམ་ཆུང་མདོ་ 
སྦུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཚེམས་མེད་ དུ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་ 
རྣམ་གྲྭ་སྡེ་ཟུར་སངས་རྒྱས་ཡར་འཕེལ་ནས་གཟིམ་ཚུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ 
འབུལ་སློག་ལེགས་དར་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་བསྐྱངས་སྩལ། 
དཔལ་གདོང་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་དགུང་ལཁོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་་་་ 
སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཚེས་གཅིག་སྔ་ཆར་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་ད་མ་ཉམས་བཞེས་རྣམས ར་ཉ་ཆོཅ་ཞེ་ལ་ 
གྲུབ་མཚམས་ནས་ཕྲན་དང་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་འབྱུང་གནས་བཅས་ནས་་་ 
ཞལ་འདོན་གྱི་ཞབས་ཞུ་དང་འཇིགས་མཛད་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་བད་ག་བསྐྱེད་་*་ 
ད་པལ་ལྡན་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་གཏོར་ཆོག་སེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་ 
མའི་སྐབས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐལ་བའི་་ 
བདེན་ཚིག་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ལྡགས་རྩོམ་ཅན་འབུལ་གནང་དང་། གཟིམ་སྦྲག་ 
གི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། གནམ་ལོ་གསར་པའི་ཚེས་གཏོར། ཉིན་སྔ་ཕྱི་ 
དགྱེས་སྟན་མཛད་སྒོ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། འདི་ལོ་སྲིད་སྐྱོང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུར་གད་ན ¿42༩2 
ཞུས་དང་། ཏྲེ་ཧོར་ཁང་གསར་དཔོན་ནས་ཚོགས་དབུར་གསོལ་བཏབ་ལྟར་ཚེས་ 
དགུ་ཉིན་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་ལྟ་ལྡན་ *༡༠༥༠༠ 
སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱི་ཐོག་མར་གཟིམ་ཆཚུང་ཉི་འོད་དུ་དཀར་་ 
སྤོའི་ཐོག་ཚོགས་ད་བུའི་སྦྱིན་བད་ག་ཁག་ནས་རྟེན་གསུམ་མཛལ་དར་དང་གཞན་ རེ་ག 


| ཡང་མི་དྲགས་ཆེ་ཚན་པ་རྣམས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་སྟོན་་ 


སར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ནས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་བར་ཕྱག བ་ཿ 
ད་བང་སྩལ་ཅིང་སྟོན་ཆེན་མཛད་སྒོ་རྣམས་གནའ་བོའི་སྲོལ་བཟང་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་་་ 
གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཞོག་པའི་སྔ་ཆར་སྦྲལ་པའི་ 
བསྟན་སུང་དགྲ་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་མཐུན་རྫས་་་ 
བསྟར་ཞིང་གསོལ་ཇ་དྲུང་བཞེས་རྒྱབ་སྲིད་སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་མཛོད་པ་་་ 
ད་ང་འབྲས་སློབ་དཔོན་གཅིག་བླ་ཕྱག་དང་འབྲས་སྤྱི་བ་སོ་སོགས་ནས་སྤོས་སྣེའི པཿ ་ 
གདན་ཞུ་དང་བཅས་ཚོགས་ད་བུའི་མགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་་ 
ནས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་ལམ་དུ་་ 
ད་གོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ལྔགས 24 
བསྔོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
འདི་ལོར་སེམས་ད་པའ་སྤལ་སྐྱ་སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་གྱི་དགའ་སྟོན་དུ་ཚོགས ཐོབ་བ་ཐ༅་བ་ག་བ་ཐ་ 
གཞུང་དུ་སྐྱ་འགྱེད་ཡུལ་བར་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་ཏེ་སྐྱ་སྐལ ༠༠༧༠ 
ཕུལ་བར་སྤྲལ་སྐྱར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་ལེགས་དར་ཡང་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་སྔ་ 
དྲོ་རི་རྩེ་ཉི་ཤར་མཚམས་ནས་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་སྲི་ཞུའི -" ་ 
བཀུར་སྟི་ཆེན་པོའི་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གསུང་རར་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་མོའི་སྟེང་དུ་ཆིབས ༠༠༠༠༧༧ 
སྐྱོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཕལ་ཆེར་སྔར་ལམ་ལྟར་ལ་ཆོས་ཞུས་ཀྱི་སྟན་གསན་མཚཱལ་ཕུལ ༡༤༠༠༧ 
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ཟིན་མཚམས་ནས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ ཏུ་ད་གྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ > ༤ སེ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ད་ང་། སྐྱེས་ 
རབས་སྔ་ལོའི་འཕྲོ་ནས་ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གསུང ༡༠༠༠༡༡༠༠༠༧༡ 
བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པས་ན། གཙོ་ཆེར་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ནང་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲེམས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོས་ 
ཐམས་ཅད་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད་པར་མཛད། གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐྲ་འཁྱུག་ཙམ་ཆིབས་ 
སྐྱད་མཛད་དེ་ཁང་གསར་ད་པོན་གྱིས་གདན་ཞུས་ད་ང་། དགུང་ཚིགས་ཚོགས་ 
ད་བུའི་མགོན་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་དང་། གསོལ་ཚིགས་གྲུབ་མཚམས་ཁྱམས་རར་ཆིབས་ 
སྐྱོད་ཀྱིས་གད་ན་ས་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་བླ་སྦུལ་ཁག་གིས་གཙོས་དགེ་འདུན་* 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔགས་བསྔོ་མཐུན་་ 
འགྱུར་དང་བཅས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་འཛད་པ་མེད་པའི་་ 
རེན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་རིམ་འབུལ་མཛད་དེ་ད་པལ་ལྷ་ལྩོག་་*་ 
ཏུ་གཟབ་གསོལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་བདུན་ལ་བསྟན་ 
སུང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལི་བྱིན་ཧ་ར་ད་པོན་བློན་བཅས་གཟིམ་ཆཚུང་འཆར་ 
ཅན་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱངས། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་མཆོད་ཁང་ནམས་སུ་སྟོང་ཚོ་དུ་མའི་མཆཚོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེར་་ 
བཤམས་ཏེ་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་ དུ་གནས་གཟིགས་ཞིབ་མཛད་ཀྱིས་ཇོ་ 
བོའི་སྤྱན་སྔར་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ་ད་ང་། སྐབས་གསུམ་པའི་ཞལ་ 
འདོན་སྐབས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོར་སྤྱན་ཧུར་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར སོལ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡང་མཛད་། བསྟན་འབར་མ་སོགས་ཞལ་འདོན་གྲུབ་མཚམས་ 
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ཇོ་བོའི་བཞུགས་གནས་གརྩོ་ལའི་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་འཛགས་ཀྱིས་ཇོ་ ༡༤༡༠༡༡༥༥༤ 
འདྲི་ཕེབས་པར་ར་མོ་ཆེ་ཇོ་བོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་དང་འདི་ཉིད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི ༡༡༩༡༠༡༠ 
ཚད་ད་ངོས་གནས་ཡིན་ཚོད་འདུག་ཞུས་པར། འོ་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མི་ཕལ་བ་ 
རྣམས་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་སྐྱ་ཚད་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག་ན། ད་ལྟ་ང་འདིར་བསྡད་པ་ 
ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཇོ་བོ་སྐ་ཚད་ཆེ་བ་འདུག་གམ་གསུངས་པར་དེ་འདྲ་རང་ཅུང་ 
ཡོང་སྙམ་པ་ལགས་ན་དེ་དོན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་ཞུས་པར་བཞད་མོ་ཙམ ༩༩༠༠༠༧ 
ཞིག་མཛད་པ་ལས་ཅང་མ་གསུངས། དཔལ་ལྷ་དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་ཡང་གཟབ་ 
གསོལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་བཞི་གཏོར་རྒྱག ཉེར་ལྔ་བྱམས་པ་གདན་ 
འདྲེན་སོགས་ལའང་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས་ཏེ་རིམ་པར་ར་ཚེ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་་ 
སྔར་མཆོད་འབུལ་ཞལ་འདོན་དང་མགོན་པོར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བཅས་གནད་་ 
སྨིན་མཛད་དེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས། 

སྨྲས་པ། གང་གང་ཁམས་དང་མོས་པ་སྐལ་བ་དག །སྐད་ཅིག་རེ་ཡང་བརྟན་ 
པར་མི་གནས་པས། །འགྲོ་དོན་སྒྲུབ་ལ་མི་རྨོངས་མི་ཞུམ་པ། །མཏྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཁང་བཟང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ། 
ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ལས་བརྩམ་ཆོས་ཀྱི་རྔ། །ཡང་ཡང་བརྡུངས་པས་འགྲོ་ཀུན་མ་ 
རིག་པའི། །གཉིད་ལས་བསླང་སྟེ་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། །དེ་ནས་ཁྱཾད་ཀྱི་མཛད་ 
པའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །ཐོས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་གང་གིས་ཀྱང་། །འབོད་པ་མེད་པར་ 
ཁྱད་ཀྱི་དྲུང་ཉིད་ན། །འདུས་ཏེ་མཚོད་པའི་ལས་ལ་ཆེས་ཆེར་བྲེལ། །ཁྱོད་ཞལ་ 
མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཆེར་ད་མན་པའི། །སྐྱེས་བུ་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་བཟུང་སྟེ། ། 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཡིད་ལ་མི་བརྗེད་པར། །གསོལ་འདེབས་སྐྱེ་བོས་འཛིན་མའི་ 
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ཊུན་ཀུན་རྱབ།  མཐུཝ་ཛཐ་དྲན་རེག་ཡིད་རན་མ་ཁྱས་། ་ཀན་ན་ལཱན་ཆཛྲད་ཝ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། །སོ་སོར་མཁས་པ་དག་གིས་དབྱེ་ནུས་ན། །ཕྱེ་དང་ 
བདག་གིས་དེ་ཡི་སྟོབས་གད་བ་བོ། ། 

ད་གུང་ལོ་བདུན་པའི་སྐབས་བོད་མི་མཆོག་དམན་ཐུན་མོང་ནས་ཆོས་སྲིད་རྒྱལ ༢༢༡༤ 
སྲིད་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྐྱངས་པ་ཞིག་བྱང་ན་སྙམ་སྟེ་དེ་དོན་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་ 
པོར་སྟྙན་སྒོན་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་བརྒྱད་ཞུས་པ་ལྟར་དོན་སྨིན་ཐོབ་ཅིང་སྐྱ་ན་་་་ 
བསྐོས་ཚོག་པ་ཞུ་དོན་སྡེ་སྲིད་བཤད་སྒྲ་བ་དང་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཐུར་མཁྱེན་རབ ཨོ༩༩༩ེ་སེ 
བཅུ་བདུན་བར་རིམ་ཞུས་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་ན་སྔོན་ནས ཉཚསཆ་ཞོ་ཉོ་རས་ཝ་ 
༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་བཅས་མཚམས་ལྟར་ཁུགས་གཏིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་་་་་ 
བའི་སྔ་སོར་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་ནས་རོལ་ཆ་ད་ང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་བ་ནས་གཟིམ་ 
ཆུང་ཉི་འོད་ཆེན་མོའི་གདེངས་ཆའི་བཞུགས་ཁྲིའི་གཡས་རྱོགས་སུ་ནོར་བུའི་ཐམ་་་ 
ཀ་དང་གསེར་གྱི་འཇའ་ས་ཐམ་ཀ་དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་སྦྤིན་སྒྲིགས་གཤོམ་དང་། 
༧གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ནས་ཐོག་མའི་རྟེན་་་་་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་སླད་གཞུང་ས་ནས་མཇཛལ་ད་ར་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་་ 
པ་རྟེན་གསུམ། ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་པ་དང་གུང་ཞབས་པད་ནས་བཟུང་དྲུང་ 
| གཏོགས་ཡན་ད་ང་། ནམ་གྲྭ་ལས་སྡེ་བཅས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་བ་གྲལ་འཁོད་ 
ཀྱིས་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་ད་ཀར་སྤོ་སོགས་རིམ་འབུལ་གྱིས་གཟིམ་ཚུང་གི་མཛད་སྒོ་*་ 
རྣམས་གྲུབ་མཚམས་གཟིམ་ཆུང་སྦུག་ཏུ་འཁྱུག་ཙམ་བཞུགས་དེ་མཚམས་ཕོ་བྲང = 
ཡང་སྟེང་དང་ལྷ་ཞོལ་གྱིས་མཚོན་ཡུལ་ཁག་ནས་བསངས་རོལ་རྫ་བརྡུངས་དར ༡༠༢༠༡༧༠ 
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འཕྱར་སོགས་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་བཀང་ཞིང་། དེ་ནས་བཀའི་ 
བློན་ཆེན་དང་རྩེ་ཕྱག་སོགས་ནས་སྤོས་སྡེས་གདན་ཞུ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་དམར ཞེ་སལ་ཊ་ཅ་#། 
པོའི་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་པ་ 
ད་ང་བོད་བཞུགས་ཨི་བན་ཀྱང་དེར་འབྱོར་གྱིས་མཛཇལ་འཕྲད་བསྐྱངས། རྒྱ་དཔོན་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་བར་ཕྱིར་སློག་སྩལ། 
གད་ངས་སྙན་པོས་བརྫོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཕུལ་་” 
གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་རིམ་པར་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། མུ་འཐུད་ཕྲན་ཡོངས་ 
འཛིན་པ་ད་ང་། གུང་ཞབས་པད་ནས་བཟུང་ཐའི་ཇི་ཡན་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་ནང་མ་ལས་ཚན། གདན་ས་གསུམ་དང་རྣམ་གྲྭ་བཅས་ཚོགས་ 
ཆེན་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ནས་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་ལས་སྡེ་རྣམས་དང་། དྲུང་སྐྱ་ 
སེར་ནས་བཟུང་ལྟོ་ཟན་པ་ཡན་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་་ 
རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་དཀར་སྲོ་ད་མར་སྤོའི་སྟོན་ཆེན་ལ་ད་གྱེས་རོལ་མཛད་དེ་སྐབས ༡༦༡༧༡༩༠ 
གྲལ་འཕྲོས་པ་དང་། གར་དང་མཚོན་ཞབས་བླ་མ་གཉིས་ནས་ཚོགས་ལངས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་མོ་ཕུལ་བར་ད་གྱེས་གཟིགས་མཛད། རྒྱ་དཔོན་སོགས་ལ་ཡང་གནང་ 
ཆ་འཚིམས་མེད་སྩལ་ཏེ་དགྱེས་སྟོན་གྲུབ་འཕྲལ་སྟེང་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ ༡༡༧༡༧༠༧ 
ཀྱིས་ཐམ་འཛིན་མཁན་པོ་ནས་མཛལ་དར་ཙེན་གསུམ། སྡེ་དྲུང་བཞི་སོ་སོ་ནས་ 
མཛལ་ད་ར་རེ་ཕུལ་ནས་གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་གསོལ་གྲོ་སོགས་ཕེབས་རྗེས་སྙན་ཤལ ༡༤༧༡༠༩༧༠༡༩ 
སོགས་ལ་ཐམ་ཕུད་བསྐྱངས་པ་གྲུབ་བསྟན་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོར་ནང་མཛོད་དང་སྡེ་*་ 
དྲུང་རྣམས་ལ་ཨ་ཤེ་རེ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་༧གོང་ས་ 
མཚོག་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བསྐྱངས་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་གཟིམ་ཚུང་དཀར་་ 
སྤོ་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་ད་གྱེས་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
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ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་གཞུང་ཞབས་ལྩྕོག་པེ་པ་འཇམ་དཔལ་་ 
དོན་གྲུབ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་རྣམ་གྲྭ་སྐལ་བཟང་བསྟན་དར། ཚེས་ 
བཞི་ཉིན་བླ་ཕྱག་མཁན་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཞབས་་་ 
བརྟན་དང་། ཚེས་བདུན་ཉིན་བློ་གླིང་སྦུག་པ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་ནས་འཕགས་པ་ 
ལྷ་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་བཀའ་བཞེས 3 
བཟང་པོ་སྤྱི་ཕེབས་དང་འབུལ་སློག་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་དགུ་ནས་འཆར་ 
ཅན་ས་བཅུད་བུམ་སྒུབ་ཏུ་ཆིབས་སྐྱོད་སྔ་ལོ་ལྟར་བསྐྱངས། ཚེས་དྭགུ་རྗེས་མའི་ 
ཉིན་འདི་ལོ་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས ླབ་ྨ་་ 
པར་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་གནང་རྟེན་བཅས པི 
ཕེབས་པར་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་བརྒྱད་ཕུལ་བར་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས ༡༡༦༥ 
གནང་མཛད་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་སྨན་ཚབ་ 
འཕྲོད་བཞེས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གདུང་སྲས་་” 
བཅས་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་ཆེད་ཕེབས་པར་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་ 
མཇལ་འཕྲད་མཛད། ཕྱི་ལོ་༧གོང་ས་མཚོག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གླིང་དང་། ལ་མོ་སོགས་ཕེབས་ལམ་རིམ་བརྒྱད་ཀྱིས་འོལ་དགའ་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
རེགས་རྣམས་ཞིབ་འཇུག་གིས་ལམ་དེབ་འགོད་མིར་སྡེ་དྲུང་འབུམ་ཐང་པ་ཡེ་ཤེས་* 
མཁྱེན་བརྩེ་བླ་ཕྱག་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། བདེ་ཆེན། དགའ་ལྡན། ལ་མོ། ལམ་གུང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་བཟོ་དང་ལམ་བཅོས། རྩ་ཤིང་གསོག་འཇོག་བཅས་ཀྱི་དོ་ 
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དམ་པར་མཁན་ཆུང་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། ལྟ་གཉེར་ཤཱཀྱ་ཚོས་དཔང་། འོལ་ 
དགའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕེབས་གྲའི་དོ་དམ་པར་ཞབས་ཟུར་བྱམས་པ་བསོད་ན་མས་དང་། 
མགྲོན་གཉེར་དགེ་འདུན་བསྟན་དར། ཞོལ་གཉེར་ད་ཀར་ཆུང་བ། ཁྲ་འབྲུག་གིས་ 
མཚོན་ཡར་འཛྱོང་ཁུལ་གྱི་ཕེབས་གྲའི་དོ་དམ་པ་བསྟན་གླིང་ཛ་སག ཟངས་རི། 
གདན་ས་མཐིལ་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་གྲའི་སྤྱི་ཁྱབ་པ་བསམ་པོ་ཐའི་ཛི་དང་རྒྱ་རི་མཛོད་ 
པ། བསམ་ཡས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་པ་རྩིས་དཔོན་བྱ་རིགས་པ་བཅས་ད་ང་ས་གནས་སོ་ 
སོའི་རྫོང་གཞིས་བཅས་ལ་འབངས་མི་སེར་ལ་དོན་མེད་ཀྱི་བརྡབ་བསིགས་མི་ཚོག་་*་ 
ཅིང་ཕེབས་གྲ་འགྲེགས་ངེས་ད་གོས་པའི་བཀའ་བསྒྱར་དང་། ལྕང་ཅན་གུང་དང་ 
མཁན་ཆུང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་བཅས་ལ་བཞུགས་སྒར་སྤྱི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་བསྒྱར སོས 
ནང་མའི་གདན་ཐོབ་སྩལ་བས་ད་གེ་བཤེས་རྣམས་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་ཁལ་ཁ་རྫེ་བཙུན་དམ་པ་སྐ་གོང་མའི་ཡོངས་་*་ 
འཛིན་འབྲས་བསམ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་འོད་ཟེར་སོག་ཡུལ་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་ 
རྟེན་གསུམ་མཛལ་དར་གསོལ་འབྲས་འབུལ་ད་ངོས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཐྭདྐན་ 
ས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལྗོངས་རྒྱུའི་མཛལ་ཁ་ད་ང་གཟིམ་ཆུང་ཆབ་བཞུགས་རྣམས ༡7 
སྔར་ལོ་ལྟར་ལ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཐོག་་*་ 
པ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ལ་ཡོངས་འཛིན་མཛད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ་བར། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་འཛིན་གསར་མཛལ་དུ་ཐོག་མར་ནོར ༡༡༠༠༡༠ 
གླིང་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཕེབས་པར་གཟིམ་འགག་གཞོན་པ་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གཟིམ་ 
ཆུང་ཉི་འོད་ཆེན་མོར་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་སོགས་དངོས ༤༤༡༧༧༧༧ 
འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར་བཞུགས་འཇགས ༠༡༧༠༠༩༡༧ 
མཛད། ཞབས་པད་བགྲེས་པ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེར་གཞུང་སའི་རྟེན་གསུམ་མཛལ་དར་དང་འབུལ་དངོས་རྣམས་བསྟར། སྲུང་ 
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ཞབས་པད་ནས་བཟུང་ལས་ཚན་ཡན་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་་༠་༠ 
རིན་པོ་ཆེར་གོ་བབས་ཀྱི་མཛལ་དར་ཕཡུལ། གསོལ་འབྲས། དཀར་སྦོ་བཅས་གྲུབ་ 
རྗེས་གཟིམ་ཆུང་དབུ་གཡབ་འོག་ཏུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཞབས་བླ་མ་རྣམས ཐོ༠ཐ#་༤ཝ*་ 
ནས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལ་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ། 
༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་གད་ན་བདེ་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་འཇགས་ལ ༠༠༠༡༦༡༠༠ལ་༡ 
ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྐབས་བཞི་པའི་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་གཞུང་ཚན་གྱི་ད་བུ་ནས་རྩིས་བཞག་ཕུལ་བར་མཚན་ཞབས་རྣམས་དང་་་ 
བསྡེབས་སྐྱོར་མཛད་དེ་ཕེབས་སྒོ་རིམ་ཕེབས་ཟིན་པ་ན་མཚན་ཞབས་གཅིག་ནས་་ 
ཅིས་བཞག་ལས་བརུམས་ཏེ་བགོ་གླེང་འབུལ་བཞེས་མཛད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བགྲོ་ 
གླེང་རྩོད་གྲྭ་ཚུགས། རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒ་ཟིན་པ་ན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ 
ཅིབས་སྐྱོད་བསྐྱངས། དེ་ནས་བཟུང་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྲན་གཉིས་ 
རེས་མོས་ཀྱིས་སྐྱ་བཅར་ཞུས་ཏེ་གསན་བཞེས་རིམ་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ 
བཅུ་བཞི་ཉིན་གནས་ཆུང་ཆོས་རྫྗེ་ཤཱཀྱ་ཡར་འཕེལ་ལ་ཏཱ་བླ་མའི་གདན་ཐོབ་ཀྱི - 
བཀའ་བསྒྱར་སྩལ་ཅིང་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་གསར་མཛལ་ཞུས་པར་ངོ་གཡོག ༠༠༡༡༠༠༩༡༤ 

རྣམས་ལ་ཕྱག་སྲུང་སྩལ། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་གཡུ་ཐོག་སྲས་ལ་བཀའ་བློན་གྱི་བཀའ་བསྒྱར ༧༡༩༣ 
དང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་གསར་མཇལ་ཞུས་པར་ངོ་གཡོག་ནམས་ལ་ཕྱག་སུང་ 
སྩལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ནོར་ 
གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཆིབས ༠༠༠༠༠༠་ཐ་ 
བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་འཆར་ཅན་གཟིམ་ཆཚུང་གཟབ་ 
གསོལ་དང་ལྔ་མཚད་སྐར་གྱི་མཛད་སྒོ་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་ལ། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
བསྐྱང་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཕྲན་ནས་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་དུ་ས་་་ 
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ཆོག་ཚན་དུ་འྲགོ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་སླིགས་གཤོམ་དང་། ཚེས་ཉེར་བྱྒྱད་ིར་དབུ་ 
གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་ད་པལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྔགས་བསྟེན་མཛད་རྒྱའི་ 
བཅད་རྒྱ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་ཚེས་གསུམ་ནས་བཟུང་རྒྱན་གྱི་ཞམས་བཞེས་རྣམས དྲ 
ཆགས་མེད་ཐོག་ད་པལ་ཆེན་ཚརྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ལྡན་པའི་ངང - 
ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ལྔགས་ཐུན་གསུམ་རེ་ཆག་མེད་ཀྱི་ལྗྔགས་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག ༠༡༠༠༠༡༠༠ 
བཞི་གངས་མཐར་འཁྱོལ་བ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ ན ནོག་སེ་ཝེ་ཆ་གོ་ 
ཕྲན་དང་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་འབྱང་གནས་བཅས་ནས་ཞལ་འདོན་གྱི་ཞབས་་ 
ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་འབུལ་མཛད་དེ་ནང་མཚམས་གྲོལ། 
ཚེས་བཅུ་དགུ་སྔ་ཐོག་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་དྲུང་ཛའི་སྐབས་བཅད་རྒྱ ༡༡༧༠༧༠ 
གྲོལ་བའི་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། ཁལ་ཁ་རྫེ་བཙུན་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་ 
མཆོག་སྦྲལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་ཏཱ་ཁུ་རལ་མཁན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་ད་གོན་གསར་སྤྲལ་་ 
ཆེ་ཁག་རྣམས་ནས་རྟེན་གསུམ་བྱིངས་ནས་ཀྱང་མཛལ་དར་རེ་ད་ང་སོ་སོའི་དད་ ༤༠༠༡༠༧ 
འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་གྲལ་འཁོད་ཀྱི་གསོལ་ཇ་་ 
བཞེས་འབྲས་མི་སྣ་རྣམས་ལ་བཀའི་འཚམ་འདྲིས་རྱག་སྲུང་སྩལ་ནས་མགྲོན་སྟོན་་*་ 
མཛད་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་སོག་རིགས་དང་རྱོགས -" 
མཐའི་མི་སྣ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་ལ་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་སོགས་ཀྱི ± 
བཀའ་དྲིན་གྱི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་བར་མཛད། 


738 


ཤིང་ཁྱི་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རངས་སྔ ༡ 
ཆར་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོར ༡༠༧༠༠༧༧༧ 
གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ནམ་ལངས་མཚམས་ནས་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དུ་ ཿ- ˆ 
ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱི་ཚེས་གཏོར་འབུལ་གནང་གྲུབ་མཚམས་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས རྫ 
སྐྱོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདན་བཞེས་གྲུབ་པ་ན་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཨུ ཐུབ ླ 
ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱི་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་གཉིས་དང་རྒྱ་དཔོན་སོགས་ལ་ཡང་མཇལ གེསི་སྟེ་རལསལ་ 
ཕྱག་སྩལ། གཞུང་སའི་མི་དྲགས་དང་། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་རྒྱད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ 
ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་སོགས་ད་གྱེས་སྟོན་ཆེན་པོར་རོལ་པར་ 
མཛད་པ་དང་། ཚེས་གཉིས་ཉིན་གསོལ་ཇ་དྲུང་རྒྱབ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཅིབས་ 
སྐྱོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཞྟགས་རྫས་སོགས་ཕུལ་ཟིན་མཚམས་གཞུང་སའི་མི་དྲགས་དྲུང་་” 
དྲགས་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་དྲུང་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཡས་་་་་ 
མས་ཀྱི་ནང་ཟན་སོགས་ལྟོ་ཟན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་ 
ཆེ་ཆུང་སོགས་མགྲོན་འབོད་མཛད་པར་དེ་དག་ལ་ཡང་ཕྱག་དབང་དང་གྲལ སཉ་ཉེཝ༠་ཆ་ག་ཟ་ཚོ་ 
འཁོད་ཀྱི་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་དགྱེས་སྟོན་ཆེན་པོར་ལྷན་ཅིག་རོལ་པར་མཛད། 

ཚེས་གསུམ་ཉིན་གདན་ས་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལཁས་སྣེ་དང་སྨོན་ལམ་གྲ་སྐོར་་ 
གྲལ་འཛིན་དང་། ཚེས་བཞི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ 
རྒྱན་༧རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་ཚོགས་ད་བུས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་རྒྱར་ཐོ་རངས་སྔ་ཆར་་་ 
ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་ནས་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་ད་བྱེ་ཞིང་ལྷ་ཞོལ་གྲོང་ད་ང ༠༠༠༩༧ 
གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྟེང་ནས་རྫ་བརྡྫུངས་དར་འཕྱར་བསངས་རོལ་སོགས 1 
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རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཏཱ་ཁུ་རལ་མཁན་པོ་དགོན་གསར་སྤུལ་སྐྱ་ནོ་མི་ཧན་གློ་བཟང་ 
ད་པལ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ། ཁལ་ཁ་ཡོངས་འཛིན་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་འོད་ཟེར་ 
བཅས་ནས་ཚོགས་ད་བུའི་སྦྱིན་བདག་འབྲས་སློབ་དཔོན་སོགས་ནས་པདེ་ཤར་དུ་་་” 
གདན་ཞུར་འབྱོར་བར་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྙན་སྒོན་ཕུལ་བ་ན་གཟིམ་ཆུང་ནས ༡༡༠༠༠༡༠༡ 
ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་བདེ་ཤར་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་མཛལ་དར་་ 
ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་མཛལ་ད་ར་རང་སློག་མཛད་དེ་རྡོ་རིང་ནང་མ་ནས ཙེ་ཚེ་ཉ་ཙོ་ཉེཁ་མ་ག་ཚོ་ 
ཕེབས་གྱམ་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གཡས་བསྐོར་མཛད་དེ་ཕེབས་ལམ་་ 
དུ་འཁོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་དགའ་ད་ད་སྤོ་བའི་ས་ལ་འགོད་བཞིན་པར་ལྟ་* 
སྤོ་ད་ང་། ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་སྟོན་ཆེན་མོའི་སྐབས་བཅས་ལ་མཇལ་རྱག་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་སུང་སྩལ། 
ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཁལ་།་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མཚོག་སྤྲལ་ད་གེ་བསྟེན་རབ་བྱུང ༡༩༠༠༡༠༧ 
ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་བཞེས་མཛད་རྒྱར་སྐྱ་ཕྲེང་སྔོན་མ་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་མཛད་དེ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བཞེས་མཛད་འདུག་ནའང ༡༠༡༠༦༡ 
དེང་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་མཆོག་གཉིས་སྐྱ་ནའི་བབས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་ཀྱི་བྱ་བ་་་་ 
ད་ངོས་སུ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཁལ་ཁ་རྣམས་ནས་དད་མོས་ཀྱིས་ 
རྗེས་བཙུན་དམ་པའི་སྦྲལ་སྐྱའི་སྡོམ་བཞེས་སར་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་ད་གོས་རྒྱའི་་ 
གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་པ་ན་རབ་བྱུང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གནས་པ་མཛད་མི་དགོས་པར་བརྟེན། ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆིབས་བསྒྱར་མཛད་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་ཙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ད་ད་མོས་ཀྱིས་གསོལ་་ 
བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཕེབས་སྐྱོད་མཛད་དེ་ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་པ་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་ - 
གློབ་དཔོན་དང་། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོའི་བྱ་བ་དང་། ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ 
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སྒོ་བ་དང་། རྒྱད་སྨད་མཁན་པོ་སྨད་ཚ་སྦུལ་སྐྱ་ནས་གྲོགས་དན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
མཁའ། འབྲས་སྒོ་བློ་གཉིས་དང་སེར་བྱེས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་བཅས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ 
བཅས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒུབ་སྟེ། ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་ད་ར་རེན་ 
གསུམ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་ཆོག་གྲ་དགེ་འདུན་་་ 
རྣམས་ལའང་གོ་བབས་ཀྱི་ཡོན་ཡུལ། 
ཁལ་ཁ་ནས་དོད་འབུལ་གྱི་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་སོགས་ཀྱང་རིམ་པར་ཕེབས ”" 
གུང་ཞབས་པད་ནས་བཟུང་ཐའི་ཇི་ཡན་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་རྫྗེ་བཙུན་དམ་་ 
པའི་མཆོག་སྤུལ་དང་། ཡོངས་འཛིན་གཉིས་བཅས་ལ་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ། དེ་ནས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད། ཁུ་རལ་བླ་བྲང་ནས་གུང་ཞབས་ 
དམ་པ་ཁུ་རལ་མཁན་པོ་ནོ་མིན་ཧན། ཏཱ་བླ་མ། རྒྱལ་ཁག་བཞིའི་མི་སྣ་བཅས་ནས་ 
ལེགས་འབུལ་མཇལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་སོགས་དངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་ ༧༠༡༠༠༠ས༠ 
བསན གཞུང་སན་ས་ཁྲིགས་སྐྱེས་གུ་ཞ་ཀར་སྦ་གྲནང་ཞིངཁ་བཏགས་ན་ཛ་མཛད་ 
སྩལ། དེ་རྫེས་རྗེ་བཙུན་ད་མ་པའི་མཆོག་སྒྲལ་སྐྱ་མདུན་དུ་གསོལ་ཚིག་ཆེན་མོ་ལྷན་ 
རྒྱས་དང་། གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཁུ་རལ་ཏཱ་བླ་མ་སོགས་མི་སྣ་ཆེ་ཁག་ད་ང་སོག་ 
རིགས་བྱིངས་རྣམས་ཨེ་ལཾ་དུ་ཤུ་སུའི་སྟོན་མོ་སྩལ། གསོལ་ཚིག་གྲུབ་འཕྲལ་རྗེ་ 
བཙུན་ད་མ་པར་སྤྱན་བསལ་གྱི་གསོལ་རས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། ལི་རྙིང་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སྣང་བརྙན་ནམ་རྒྱུ་ཏོག་ཕུད་བུབ་གཅིག སྐྱ་ཐེར་ད་མར་སེར་བུབ་གསུམ་ 
རེ་བཅས་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ཏིན་རྒྱད་སྨད་སློབ་དཔོན་སྨད་ཚ་སྤྲལ་སྐྱ་ད་གོངས་པ་ 
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འཁྲོལ་བའི་ཚབ་ཏུ་བློ་གླིང་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་འཇམ་ད་བྱངས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་་” 
རྒྱུད་སྨད་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། 
ཚིག་བྱཅུ་ང་ཆར་དྭག་ཞུ་ཞོད་སྡན་དཀར་པ་གཟེམ་ཆུང་ནུ་རྱན་ཁདྲེན་དང་། 
སོར་དྭ་གྱེས་སྐྱེད་ཀྱི་མཐུན་རྫས་བསྟར་ཚེས་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་རིམ ༧ཚ་ད་ཚ་པ་ཆེ་ཙ་ 
པར་ཁལ་ཁ་ཁུ་རལ་ནོ་མིན་ཧན་དགོན་གསར་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། བསྟན་པའི་གསལ་ 
ངག་ད་བང་འོད་ཟེར་བཅས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དགུང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་དབུ་་ 
མགོན་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་མང་འགྱེད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་*་ 
དང་བཅས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་དྲངས་ཏེ་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན ༦༠༧པ་པ་༡བ་ 
མགོན་དུ་ཞབས་ཟུང་མི་འགྱུར་བར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་*་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་་ 
དུ་སྐོང་བར་མཛད་པའི་ད་བུགས་ད་བྱང་ཡང་སོ་སོའི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་སྩལ་ཏེ་སྦྱིན་ ༩༧༠༠ 
པའི་བད་ག་པོའི་དགེ་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ལྗྔགས་བསྔོ་མཛད་པར་དྲང་སྲོང་་་ 
བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། གཟིམ་ཆུང་ 
དུ་ཅིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཉིན་སྔ་ཕྱིའི་སྦྱིན་བད་ག་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་དབུའི་མགོན་ དུ་ ༡༠༠༠༡༧༠ 
ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཆེད་དངོས་འབུལ་རྣམས་ཕུལ་ཅིང་*་ 
སྦྱན་བསལ་གྱི་ལེགས་དར་དང་འབུལ་སློག་རྣམས་ཀྱང་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་གསོ་སྦྱོང་་ 
མཛད་ཟིན་མཚམས་ནས་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་་ 
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སཱི་ཞུའི་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོའི་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་གསུང་རར་ཆིབས་སྐྱོད་ཆོས་ཁྲི་ཆེན པབ 
ཁག་རྣམས་དང་གུང་ཞབས་པད་སོགས་གཞུང་སའི་མི་དྲགས་ཤར་བྱང་ཚོས་རྫེ པ་ད 
གད་ན་ས་གསུམ་གྱི་སློབ་ད་པོན་ཁྲི་གདན་ཟུར་ད་གེ་བསྐོས་དབུ་མཛད་གྲ་སྐོར་བ =: 
བཅས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་མཚམས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཤེར་སྙིང་་ 
ད་ང་རིམ་པར་སྐྱེས་རབས་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་སོགས་དབུ་བསྐལ་མཛད་ ༡༠༩༩༧༧༩༩༧༤ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེ་བས་ཟིན་རྗེས་དབུ་མཛད་ནས *༠༠༠༠༧༠༦༠༧༧ 
གསུང་ཆོས་མཚལ་འབུལ་ཟིན་འཕྲལ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དབུ་་་” 
བསྐལ་གྱི་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་དང་ལུང་དང་མན་ངག་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་སྐྱེས ༩ཙེ་ཧེལལ་ཞེ་ཞ་ཝ་ 
རབས་སོ་བཞི་པ་སྔར་ལོའི་འཕྲོ་ནས་དོན་མ་ནོར་བར་འབྱེད་པའི་གསུང་བཤད་ ཆ་ཅ་ཅ་པོ་ས་ཆེ 
ཟབ་རྒྱས་སྩལ་སྐབས་གནས་ཆུང་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཁོག་བརླམས་ཀྱིས་བྱོན་ཏེ་"་ 
གུས་པའི་རྣམ་འགྱར་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མཇལ་དར་་ 
ཡུལ་བར་༧གོང་ས་མཚོག་ནས་ཀྱང་སྒོན་དར་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱིར་ཕེབས་ཟིན་པ་ནས་་* 
འཕྲལ་གྱི་ལས་བྱེད་དགེ་བསྐོས་སོགས་ལ་ཡང་རྒྱན་གྱི་ཆོས་འཆད་ཉན་སྒྲིགས་ལམ་་ 
ཁྱབ་ནན་ཆེར་སྩལ་ཏེ་ལྔགས་བསྔོ་ཡང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
དེ་ནས་གསོལ་རྒྱབ་ཏུ་ཁྱམས་རར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་དང ༧༤༠༧༠༠༠༠ 
ལྷན་ཅིག་ཞལ་འདོན་ཚོས་སྤྱོད་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་མཚོད་འབུལ་དང་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཏེ་སེང་ལྡེང་* 
སྒོ་མོ་བརྒྱད་མཆོད་ཁང་སྤུག་སྟེང་ཤོད་རྣམས་སུ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་་་ 
ཤལ་འབུལ་གནང་ད་ང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་གཟབ་ 
གསོལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གནད་སྨིན་མཛད་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྔ་སོར་གསོལ་དཔོན་ 
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བསྟན་འཛིན་ད་བང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ནས་ཁོ་བ་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག *༦ཊཅོ་མར་ 
གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པས་འབོད་གནང་མཛད་དེ་འབྱོར་བར། ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྗེས་ 
མར་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་མཆཱལ་རཉེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་ད་ངོས་འབུལ་ཕུལ་བར ཚོར་རིས 
དྲ་གྱེས་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྨན་ལམ་གྱི་མཛད་སྒོ་སོགས་རིམ་པར་གྲུབ་པ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་དང་བཅས་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་སྐྱོད་ ་ེ་ཆེ་ཝེ་ནེ་ཆ་ཝེ་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་བཞེས་གྲུབ་པ་ཕྱག་དབང་དུ་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་འབུལ ༠༠༠༧༠༠སས 
བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
གདན་ཞུ་ལ་གོང་མའི་བཀའ་མང་གས་ཆིན་ཁྲལ་ཨཾ་བན་ཁལ་ཁ་བིའི་ལི་ཚེ་རིང ༧༠༠༠༡༠༠༠ 
བསམ་གྲུབ་འབྱོར་ཕྱག་མཛལ་ཞུར་མཛལ་ད་ར་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་ད་ངུལ་སྲང་ཆིག་་ 
སྟོང་གིས་མཚོན་ད་ངོས་འབུལ་བཅས་གད་ན་ཐོབ་ཨཾ་བན་ལྟར་སྩལ་ཅིང་པིའི་ལི -༠༠༠༠༠༡༧༠ 
ནས་དད་འདུན་ཆེན་པོས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ད་ང་འབྲེལ་* 
བའི་ད་མིགས་བརེ་མའི་ལུང་དྭགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ། 
ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་རྫེ་བཙུན་ད་མ་པའི་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ ༡༤༠༡༠༧༡༤ 
ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། ཆིན་ཁྲལ་རྒྱ་སོག་གི་ཨཾ་བན་གཉིས་ཤར་ 
བཞིའི་མི་སྣ་སོགས་དཔོན་རིགས་རྣམས་དང་ཁལ་ཁ་བླ་བྲང་གི་ལས་སྣེ་སོ་སོར་འོས་ 
པའི་གདན་ཐོབ་དང་བཅས་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྒྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ས སེ 
མཆོག་ལ་མཛལ་དར་མཚལ་ཉེན་གསུམ་གཞན་ཡང་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་རྒྱ་ཆེར་ 
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བཏེགས་ཏེ་གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དཀར་སྲོ་དང་སྔར་སྲོལ་གྱི 
ཕེབས་རྫོང་། སྦྲུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ལ་གོ་བབས་ཀྱི་ཐོན་གནང་ 
སྩལ། མཛལ་ཁ་གྲུབ་བསྟན་གཟིམ་ཆུང་སྦུག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ད་ང་ཆིན་།ཁྲལ་ཨཾ་ 
བན་གཉིས་བཅས་གསོལ་ཚིག་ལྟན་རྒྱས་དང་སྐྱ་འཁོར་གཞན་རྣམས་གཟིམ་ཚུང་ཉི་ 
འོད་གསེར་སྡོང་འགག་བཅས་པར་གསོལ་ཚིག་སྩལ། རྗེ་བཙུན་དམ་པར་༧གོང་ས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་བད་ར་གྱིས་ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད་སོགས་སྩལ་པར་རྫེ་བཙུན་དམ་་ 
པ་ནས་ཀྱང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞུས། 
འདི་ལོ་༧གོང་ས་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མགོན་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་བསྐྱངས ༢༠༠ཆེ་ཐ ཧེ་ཆམ 
པར་༧གན་མ་གྱི་ལྷ་༧གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་གསེར་གྱི་བཀའ ལ་ཉེརལེཉེལ་ 
བཟང་གནང་ཐཅེན་བཅས་ཕེབས་པར་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་བརྒྱད་ཚེས་བཅུ་བདུན་་ 
ཉིན་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་ཏཱ་ཁུ་རལ་མཁན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་ 
དགན་གསར་སྱུལ་སྐྱ་ནས་ཐོན་ཕྱག་ཀུ་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་འབུཝ་དངཾས་ཞཐུམ་ 
ཞེས་ཀྱིས། པཌྟི་ཏ་འི་ཚོ་ལོ་བཀའ་ཤོག་ཐམ་ཀ་གྲུ་སྐོར། རྟ་ཏོག་རྟ་དར་འབོག་ལྕག་ 
བཅས་གསོལ་རས་སྩལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་ 
བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱི་འདི་ལོ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཕར་ཕྱིན་གསན་ ༠༠༠༠༧༦༠༦༧༧ 
བཞེས་ལེགས་གྲུབ་མཛད་ཟིན་པར་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་དྲུག་གཟའ་སྐར་མཆོག་ཏུ་* 
དགེ་བའི་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གི་ཆོས་ར་ཆེན་པོར་ཡུམ་གྱི་མདོའི་་་་ 
ད་ངོས་བསྟན་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་་ 
མོ་དྲ་བུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་དབུ་མ་འཇུག་པ། རྩ་འགྲེལ་བཅས་ལ་ 
གསན་བཞེས་དབུ་འཛུགས་མཛད་རྒྱར་༧གོང་ས་མཚོག་ཆོས་རའི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་་ 
མོར་བཞུགས་འཇཛགས་ད་ང་སྐའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་གདེངས་་་*་ 
ཆའི་ཞའོག་ཏུ་གུང་ཞབས་པད་སོགས་ཀྱི་གདན་ཐོབ་གྲལ་རིམ་འཆུགས་མེད་དང ༡༠༠༠༠༠༠ 
གདོང་གྲལ་དུ་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་བཅས་གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་གསོལ་ 
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གྲོ་གསོལ་ཇ། གསོལ་ཐབ་ནས་ལྔགས་སྨིན་བཞེས་སྤོ་དང་འཕྲལ་བདེ་ནས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ད་ང་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བསྐང་མཚན་ཞབས་རྣམས་ལ་སྡེར་་ 
ཐོབ་བཅས་བསྒྲིགས་གཤོམ་དེ་ནས་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ཕེབས་རྗེས་ཞལ་འདོན 7622 
འཛམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་མཁའ་མཉམ་མ་ཤེར་སྙིང་བཅས་གྲུབ་པ་དང་་་་"་ 
༧གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བར་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྲན ཚེ ་ཅེམ་ཚེ་སྡེལ་ཆརེ 
གཉིས་ལ་ཁ་བཏགས་རྟེན་གསུམ་བཅས་སྩལ། 
མཚན་ཞབས་བླ་མ་རྣམས་ལའང་ཁ་བཏགས་གོས་ད་ངུལ་སོགས་གསོལ་རས པཔ 
སྩལ་ཏེ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཞུགས་གདན་གྱི་སྟེང་ནས་༧གོང་ས་མཚོག་ 
པོ་ཆེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་གསུང་བཤད་ཀྱིས་མཁས་དབང་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི ༠༩༠༠༠ 
དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ནས་རྩིས་བཞག་འབུལ་གནང་ད་ང་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ ཐ་༡བ་བ་ 
རྐྱང་གིས་ལྔགས་སྐྱོར་དང་མཚན་ཞབས་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡང་སྐྱོར་སྦྱང ༠༠༧༠༠༠། 
མཛད་དེ་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ལ་མཚན་ཞབས་་ 
རྣམས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་རྩ་ 
བགྲེས་རིམ་ནས་པགྲོ་གླེང་རིམ་པར་ཕུལ་ཞིང་མཐར་ཚིག་བཀྲ་བརྫོད་དེ་ཀ་ཁྲིར ཐ༅་༅་༅་ཅ་ཐ་ 
ད་རྭ་སྒྲོག་ད་ང་བཅས་ཆོས་ར་གྲོལ་ནས་གཟིམ་ཆཚུང་ཆེན་མོ་ཉི་འོད་དུ་དཀར་སྲོ་སྤོམ་ 
གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་ཞབས་པད་བགྲེས་པ་ནས་འབུལ་བཞེས་དང་དེ་ནས་ཡོངས་་་” 
འཛིན་གཉིས་དང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྦྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཚན་གུང་ཞབས་པད་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ -" ་ 
སྟོད་སྨད་སེར་འབྲས་ཀྱི་ཁམ་ཚན་ཧ་བསམ་རྣམ་གྲྭ་མེ་བཞི་དྲུང་སེར་སྐྱ་གར་པ ཅཐག༠༠༠བ་ 
ཡན་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་རྱག་དཔབང་སྩལ་ཏེ་གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་གསོལ་གྲོ ༧༠༠༤༤༤༧༧༩༧ 
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སོགས་རིམ་ཕེབས་དང་མཚན་ཞབས་བླ་མ་གཉིས་ནས་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོར ` 
རིགས་པའི་འཕྲུལ་གྱི་བརྒལ་བརྟག་འཕེན་རེས་གར་བ་རྣམས་ནས་གར་གྱི་གཟིགས་ 
འབུལ་དང་དཀར་སྤོ་བཀྱེ་ཆོག་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ཆེན་པོར་རོལ། 
དེའི་སང་ཉིན་ནས་བཟུང་ཆོས་གྲྭ་ཆག་མེད་ཀྱིས་གསན་བཞེས་བཀའ་དྲིན་རྒྱུན་ ཤཔབའ་ཇ 
འཁྱོངས་མཛད། སྐྱོར་ལུང་མངའ་རིས་སྦྲལ་སྐྱར་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཡོངས་ 
འཛིན་བསྐོ་བཞག་སྩལ་པས་རྗེ་བཙུན་ད་མ་པ་ད་ང་ ལྟན་དུ་ཐོན་རྒྱུར། ཚེས་བཅུ་ 
གསུམ་ཉིན་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཕུལ་བར་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་སུང་ཚོ་ཁོ་བཀའ་ཤོག་སྩལ་བ། སྡེ་དྲུང་བརྒྱུད་ནས་སྦྲལ་སྐྱའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་ 
གུས་འདུད་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞུས། དགའ་ལྡན་ད་ང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་སོགས་སུ་ 
ཕེབས་གྲྭ་སྒྲིགས་བདེའི་ཆེད་དུ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ནོར་གླིང་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོ་པོ་ཏཱ་ལར་ཆིབས་སྐྱོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གསོལ་ཇ་དྲུང་བཞེས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་རྟེན་མཚོག ༡༠༠༧༧ 
འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་གཙོས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་གྱི་གནས སྟ ས༤༅ཚ་ཆེ་ར 
གཟིགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ་ཅིང་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་དྲིན་ ༡༠༧༧༤པ༠༠༠༠༧༠༧༡ 
བསྐྱངས། 

སྨྲས་པ། རྟག་ཏུ་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་མཛད་པའི་གཙོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཚུལ། །སྒྲུབ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བ་མི་མངའ་བ། །བརྩེ་ 
ལྡན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཤེས་སུ་གྲུབ། །མཐོན་པོའི་ཁྲི་དང་བཟང་པོའི་གོས་སོགས་ 
ལ། །སྤྱོད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ངོམས་པའི་གོ་ སྐབས་བྲལ། །བྱོད་ནི་འཁོར་བསྒྱར་ 
སོགས་ཀྱི་ད་པལ་ལ་ཡང་། །མི་ཞེན་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པར་གཟིགས། །དེ་ 
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ཉམས་སྐྱོང་ཕྱིར་དུ། །ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཕྱག་མཚན་ 
དུ་བཞེས་འགོ་ཀུན་དགེ་བཅུ་དང་། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་ར་བ་བཙན་པོ་རུ། ། 
བཙུད་དེ་འཕྲལ་ད་ང་ཡུན་གྱི་བདེ་དགེར་བཀོད། །རང་འདོད་གདོན་ གྱིས་དཀྲུགས་ 
པའི་ཡིད་ཅན་འགའ། །ཐབས་མཁས་འཕྲལ་ གྱིས་ ལོག་ པའི་ལམ་ལས་དྲངས། ། །འདི་ 
དང་ཕྱི་མར་མི་བདེ་མེད་པ་ཡི། །ཡ་རབས་དང་ནི་བཟང་པོའི་ལམ་ལ་བཀྲི། །སྐྱེ་བོ་ 
གང་ད་ག་འདི་ནས་ཕྱི་མ་ཆུ། །ལས་དང་སྨོན་པས་གང་དུ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་དག་ཀྱང་དགོས་ད་བང་གིས། །ལུང་བསྟན་མཛད་ལ་འཁྲུལ་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ། 
སོགས་འཛོམས་ཕྱིར་དུ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྫེ་གཞོན་ནུ་དྲག་པོའི་སྐྲར། །བཞེངས་ཏེ་ 
བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཕྱེར་འཐག་མཛད། །རང་ཉིད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བའི་མཐར་ 
སོན་ཀྱང་། །འབྲེལ་ཐོབ་གང་དག་ཚོགས་གཉིས་ལ་སྒྱོར་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཞིང་ 
མཆོག་དག་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཚོད་སྦིན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྟ་གོན་མཛད། །རམ་ 
འདྲེན་ཐུབ་མཆོག་གང་དེ་གཤེགས་ཤུལ་ལས། །གཞན་དུ་བྱང་བགྲོད་ལམ་བཟང་མི་ 
རྙེད་པས། །མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་བརྒྱུད། །ཡང་ཡང་བཤད་ 
དེ་ལུང་ཏོགས་ཆོས་འཁོར་བསྐར། །དེ་ཚེ་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་བག་མེད་དུ། ། 
འཇུག་གྱུར་ན། །ཐར་འདོད་བློ་གྲོས་མིག་ལྡན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་བ་ནི་མདོར་བསྡུས་ 
པའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

འདི་ལོ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་འཇམ རྦ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི ༠༡༠༠༡༠ 
གླིང་ཏུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་གདུ་ང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྙིང་པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་མཛལ་གནང་མཛད་རྒྱུ་དང་་་ 
དེར་ཚོགས་བློ་གསལ་རིགས་ལམ་སླ་བ་རྣམས་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེད་བཞེས ཤ༠་ཆ༅་ཐ་བ་ཚ་ 
748 


པར་དགོངས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཞི་སྔ་ཆར་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས ྭུ་ུ་ར་ 
དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རབ་མཛེས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་གཤམས་ད་ང་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སེར་སྦེང་དང་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནས ˆ 
རིམ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་གྲུ་ཁར་མཇལ་གུར་ཆེན་མོར་ཕེབས་འཕྲལ་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་་ 
ཕྱོགས་ཕེབས་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཕརྱག་དབང་ད་ང་། ཕེབས་སྐྱེལ་བ། བཀའ་གུང་ 
མི་དྲགས་ཆེ་ཚུང་སེར་འབྲས་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ། གཞན་ཡང་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་ 
གཞུང་སའི་ལྟོ་ཟན་པ་རྣམས་དང་། ཁ་བལ། ཨ་ཙྭར་ཁང་ཡོད་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ནས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། སྐྱ་འཁོར་རྣམས་རིམ་བཞིན་གྲུ་ཐོན་ 
ཐིན་མཚམས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་སྐྱ་འཁོར་ནང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་གྱུར་ཕེབས་ 
པ་ན། ཕེབས་སྐྱེལ་བ་དང་གཞན་ཡང་ཞལ་མཛའལ་ཞུ་མི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་༧གོང་ 
ས་མཆོག་ཕེབས་རྗེས་སུ་ཆུ་འགྲམ་ནས་མཛལ་ཏེ། ཟླ་ཤས་རིང་༧གོང་ས་མཆཚོག་གི་ 
བཅས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར ༤༧༧༠༠ 
མུར་ཏུ་མཛལ་བར་ཤོག ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒྲ་འུར་གྱིས་སྒྲོགས་ཤིང་ལ་ 
ལས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལ་ལས་མཆི་མ་འདོན་པ་དང་བཅས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ཕེབས་གྱུ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཡ་ཚད་པར་ཆིབས་སྐྱོད་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་ཕྱིར་ལོག་མི་ནུས་* 
པར་ཆུ་འགྲམ་ནས་རྒྱང་མཛལ་ད་ང་། ལྷའི་གདོང་ཤན་ཁ་པ་གོགས་རུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དུ་ཞལ་མཛལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕེབས་ལམ་དུ་བསངས་ཀྱི་མཆོད་སྦིན་*་་་ 
སོགས་དང་བཅས་ཞལ་མཛལ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར། ཚལ་གུང་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ 
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སེར་སྦེང་ཞུ་བ་དང་བཅས་གུང་ཐང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞང་གི་ 
འདྲ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་རེན་གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན ཤག 
མཚམས་སྦྱར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་གཟིམ་ཚུང་དུ་ཕེབས་པ་ན་གུང་ཐང་པ་མགྲོན ༥ 
གཉེར་བྱམས་པ་བསྟན་རྒྱས་ནས་མཛལ་དར་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་གསོལ་ཇ་བཞེས ག་ཉལ་ཁ 
འབྲས། ཚལ་དབུ་གླིང་པ་གུང་ཐང་ཆོས་ཁྲི་པ་བཅས་ད་གོན་ཁག་ནས་མཛལ་དར་ 
མཚལ་ཉེན་གསུམ་ཕུལ་བར་རྱག་སྲུང་བཅས་སྩལ། 
དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་དྲུང་ཛ་གསོལ་ཚིགས་གསོལ་ཇ་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་རིམ ༡༢ 
ཕེབས་ཀྱི་སྐབས་ངོས་ལ་དེ་རིང་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱང་གསུངས་པར་ཆིབས་སྐྱོད་ཕེབས་་ 
གྲྭ་ལེགས་འགྲེགས་བྱང་ལགས་ཞུས་པ། ངས་གྱུ་ཐོན་སྐབས་ཕ་རི་ཆུ་འགྲམ་དུ་མི་ 
ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རཆུ་ལ་མཆོངས་ལ་ཁད་ལྟ་བུས། 
ཡ་ཚད་པར་རེེས་སྟེགས་ཀྱིས་བྱུང་བར་ངོས་ཀྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་བ་ཞིག་བྱུང་། 
ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར། ངོས་ནས་སྐྱེས་བུ་གྲངས་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཐུགས་སྙིང་ 
བུར་སྐྱེ་བ་ལས་ཐུགས་སྐྱོ་བ་དངོས་གནས་རང་མཛད་དགོས་དོགས་མེད་ཅེས་ཞུས་་ 
ལྡན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ཐག་རིང་པོར་སླེབས་རྒྱུ་རེད། དེ་ན་ 
ཚུར་སླེབས་ཨེ་འོང་ན་གསུངས་པར། ངོས་ཡིད་ད་ངང་ཞིང་འཇིགས་སྒྲག་ཤིན་ ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་བྱུང་ན་ཡང་སྣང་མེད་ལྟ་བུར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནི་ས་ཐག་རིང་པོ་གང་ཡང་མ་་་*་ 
རེད་ཅིང་། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་མི་རྣམས་ཀྱང་འདུན་བརྩོན་བསྐྱེད་ན་རང་ 
གནས་སུ་བདེ་འབྱོར་ཡོང་གིན་འདུག་ན། ༧སྐྱ་ཞབས་མཆོག་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
གྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་འཕྲལ་ཚུར་ཕེབས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་དགུ་པའི་མཚམས་ནས་་ 
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ཅིས་ཀྱང་མ་ཕེབས་པ་འཚལ་ཞུས་པར། ཞལ་འཛུམ་ཙམ་མཛད་ནས་ངེ་འདྲ་ཡོང་ 
འདྲ་ཨང་གསུངས་པར། ངོས་ནས་ཐུགས་རྫེས་གཟིགས་པར་ཞུ། བཀའ་དགོངས་ 
ཐུཏ་བ་འེ་ཞཱ་མཾ་ཐྒརྐཾངཾ། གཞན ཐ་ནྭ་ཡིངྲ་ནྲ་རྒ་ས ཆགས་ཞཚ་ཨན་༅་ཁཱཧྟཾ་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་ངེས་ལགས་ན། ཧབྱོན་བཞུགས་གང་མཛད་ཀྱང་ཐུགས་བདེ་འབོལ་ 
ཞིག་མཛད་པ་ཐུགས་རྫེས་གཟིགས་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པ་དེ་མཚམས་སྤྱི་བོ་མཁན་པོ ༡༡༡༡ 
ད་ང་གསོལ་ཆེ་བཅས་སྐྱ་མདུན་དུ་འབྱོར་ནས་ཆིབས་སྐྱོད་གནང་ཆོག་པ་ཞུས་པར་་ 
ད་ནངས་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐྱ་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བས། ད་དུ་ང་སྐྱ་ཚད་མ་ཆག་ 
བར་འདི་ཁར་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྟབ་ཤུར་མི་བྱེད་ཅེས་བཀའ་གནང་བར »ཚེ#ས༡༡༡༡༠༧ 
མཁན་གསོལ་གཏིས་ཕྱིར་ཕེབས། 
ངོས་ལ་ཚལ་གུང་ཐང་གི་ཁོ་རྒྱུས་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར། ད་ལྟ་འདི་ཁའི་ཐད་ 
དགོན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཚུགས་དགོས་འདུག་དགོངས་ཏེ་ས་གནས་གང་དུ་རྒྱག་སྟམ་་ 
ནས་སྐྲ་ཚོས་གནམ་དུ་དོར་བར་མཛད་པ་སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་གུང་བུ་ད་ལྟ་གུང་ཐང་འདིའི་་ 
ས་གནས་འདིར་བབས་པ་དང་། ཚལ་བུ་ཞིག་ཚལ་དབུས་གླིང་པའི་ས་གནས་དེར་ 
བབས་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆགས་བཏབ་པར་གུང་ཐང་དང་ཚལ་དབུས་གླིང་པ་་ 
ཞེས་མིང་འདོགས་ཡིན་འདུག་ཚུལ་ལགས་ཞུས། མཁན་པོ་ནས་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱི་ 
ཞབས་བསྐལ་སླར་ཡང་ཞུས་ཏེ་རིམ་པས་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་་་ 
མཁར་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་དེ། མགོན་པོའི་སྐྱ་བརྙན་གྱིས་གཙོས་རེན་གསུམ་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་དང་། བདེ་ཆེན་པའི་དཀར་སྤོའི་སར་ཆིབས་ 
སྤོ་སོགས་འབུལ་བཞེས་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས་འཇཛགས་མཛད་། 
ཚེས་ལྔ་ཉིན་ད་གའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་མཛད་རྒྱུར་་་ 
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གཙང་ཏོག་ཏུ་གསོལ་ཚའི་སར་དགའ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ་སྤྲལ་སྐྱ་དཔོན་ཆོས ཧ་ལོ ༠ 
རྣམས་ལའང་རྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་གསོལ་ཆ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་བཙུན་*་ 
གྲུགས་པ་དོན་གྲུབ་དང་ད་གའ་ལྡན་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ནས་མཇལ་ད་ར་རྟེན <#ྒ*#༧ ༢4༠༩ 
གསུམ་སོགས་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཅིང་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གླིང་་་ 
བསྐོར་ལམ་གྱི་མཚམས་སུ་ཆིབས་སྟེགས་འཁྲེས་སུ་ཕེབས་གྱམ་ནས་བཤོལ་བར ༡༩ རསཨེ་སི་ཧོ་ 
མཛད་དེ་ཕྱག་གདན་སྟན་དམར་སྟེང་ནས་༧འཇམ་མགོན་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐ་* 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་གངས་ཅན་སགྱི་ལྡོངས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྤེལ་ 
ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལན་གསུམ་མཛད་། ཞབས་ཐང་གིས་ཕེབས་ 
གསུམ་རྣམས་ལ་ཞིབ་མཛལ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་ད་ང ༡༧༠༡༧ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ན་ཁྲི་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་་ 
སོགས་ཕེབས། 
ཚེས་བདུན་ཉིན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས་གསོལ་ 
ཇ་དྲུང་བཞེས་ད་ང་། དེ་རྗེས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་ལས་སྡེ་བཅས་ནས་ 
སྤོས་སྣེའི་གད་ན་ཞུ་དང་བཅས་ཁྲི་ཐོག་ཁང་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི་གཞུང་སྒོ་་ 
ཆེན་མོ་བརྒྱུད་གདན་ཞུས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་ནས་རྫེ་ཙོང་ཁ་པ་་་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་ 
མཛད་དེ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲི་གསེར་ཁྲི་ 
ཆེན་མོའི་སྟེང་དུ་ཞབས་སོར་ཟླ་གཞོན་གསར་པ་བཀོད་པར་མཛད་དེ་མཐོང་ན་མི་་ 
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མཐུན་པ་མེད་པའི་སྐའི་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་་་་ 
གསེར་གྱི་རི་བོ་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟར་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེར་གཟི་བརྫིད་ བ་བ 
མཚུངས་པ་མེད་པར་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ལ་བདག་སོགས་ཀུན་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་་་ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཅིང་དེ་ནས་ད་གའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ཐོག་མར་ཞབས་སོར་འཁོད་་ 
ནས་དགའ་ལྡན་བླ་སྤྱིའི་རེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་རྣམས་སྱན་ལམ་དུ་བསྟར། ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྗེས་ཕྲན་དང་ཞབས་པད་སོགས་མི་དྲག་དྲུང་སྐྱ་སེར་གར་པ་གྲལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
འཕྲོས་པ་ཡན་ནས་གོ་བབས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་བར་རྱག་སྲང་སྩལ་ཏེ་ལུགས ༡༣༣༦ 
གསེར་ཁྲི་ཁང་གི་ལྟག་སྒོ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མ་དང་། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ལས་གཤིན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛལ་གནང་མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གན་ང་དང ༠༩༡༧༠༡༠༠ 
གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཐོག་མར་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐྱ་འཁོར་ནང་ 
མ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་སྡེ་རྣམས་དང་རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་པ་རྣམས་ནས་གསུང་་་ 
ཆོག་ཞབས་ཞུ་དང་བཅས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། བླ་ 
མ་མཆོད་པ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་མཛད། མཚོད་ཁང་ 
ཐོག་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
བློ་ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །བཟང་པོའི་མཛད་པས་གྲུབ་བརྙེས་ 
དབུས་ན་འཕགས། །གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ་མཛད་ཟླ་མེད་རྫེའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོར་བསྔགས་འོས་པད་དཀར་འཆང་། །མ་རྒད་སྤུངས་འདྲའི་རི་བོའི་ངོས་ཡངས་ 
ཧུ། །རླམ་འདྡན་ཐུབྲཐ་མཚག་གི་ཁྱཇ་བསྙན་བཞིན། “ ཝཐས་ཆྱེན་རགེ་ཞདུ་ན་ 
འདུས་པའི་བསྟེ་གནས་ཆེ། །གཟིགས་ཙམ་ཉིད་དང་འགྲམ་དུ་བྱོན་མ་ཐག །འཛམ་ 


753 


མགོན་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོ་ཡིས། །གང་སྙའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་སར་ཕབ་པའི། །ཕྱག་འཚལ་གསུམ་ཕྲག་ 
གུས་འདུད་ལྕར་བཞེས་མཛད། །དེ་ནས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། | 
གཟིམ་སྤྱིལ་འོད་གསལ་སྦུག་ཏུ་གཤེགས་པ་ན། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ 
མདུན་ས་དང་། །དབབྱེར་མེད་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཏེ་སྤོ་ཉམས་མཛད། །གཟིམ་སྦུག་དེ་ 
ཡི་མཐེལ་ཞལ་ངོས་ཡངས་སུ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་ཞབས་རྗེས་གསལ་བཞུགས་ 
ལ། །ད་བུ་གཏུགས་ཕྱག་འཚལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་ཚོགས་ 
གསོག་ནན་ཆེར་བཞུགས། །འདུས་སྤྱིས་དགྱེས་སྟོན་ཆེན་པོར་གདན་ཞུས་ཚེ། །ཐོག་ 
མར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་གསེར་ཁྲི་ལ། །སྐྱ་ཕྱག་མཛད་དེ་ཁྲི་ཐོག་དེའི་སྟེང་དུ། ། 
ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་བཞུགས་པའི་མོད་ཉིད་ནས། །བྱོད་སྐུའི་གཟི་བརྗིད་སྔར་ལས་ 
ཆེས་ལྷག་པར། །དེར་ཚོགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །མི་མཐུན་མེད་པར་ 
མཇལ་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚར་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ལྡང་། །འཇལ་མགོན་བླ་ 
མའི་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྙིང་པོར་བཞུགས་པའི་གསེར་སྡོང་ཆེན་པོ་དེའི། ། 
དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དང་། །སྲབ་འཛམ་ཡངས་པའི་ལྷ་རྫས་སྣ་ 
ལྔས་རྒྱན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཆུ། །ཡིད་ཆེས་དང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གི་གཙོ་ 
བོར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི། །གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ད་ང་། །ཕྱི་ 
ནང་ཞསང་ཐདེ་ཁྲ་ན་ཉིད་ཀྱེ། །མཆད་པའི་སྲིན་ཀྱིས་ཞིཏ་ཁམས་ཁུན་ཁཀང་ཧྟེ ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དང་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་མཛད་། །ཚུལ་དེ་མཐོང་ཚེ་ 
བད་ག་དང་བདག་འདྲའི་ཚོགས། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ 
ཀྱང་། །ད་ད་བརྩོན་ལ་སོགས་བསམ་པའི་སྟོབས་ད་མན་ཅིང་། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོས་ 
དུ་ས་འདས་ངོ་རེ་ནོངས། །ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་འོད་གསལ་སྦུག་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཞོགས་ 
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དགའ་ལྡན་གྲྭ་རིགས་དང་མཛལ་མང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་ཙམ་ལ་ཚོས་འབྲེལ་དགའ་་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྗགས་ཁུང་སྩལ། 
ཚེས་དགུ་ཉིན་དགའ་ལྡན་བླ་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་མཛད་སྒོ་རྣམས་་*་ 
འཆར་ཅན་ལོ་མཛལ་གྱི་སྐབས་དང་མཚུངས་ཤིང་ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་་”་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཟབ་གསོལ་ཉིན་གང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་ཡོངས་འཛིན་པ ཧེགསེ་ཆམ་ཉེ་མ་ 
སོགས་སྐྱ་འཁོར་ཚོག་རོག་པ་རྣམས་ལའང་སྐྱ་ཡོན་འཕྲལ་བདེ་ནས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ཉིན་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ནས་གད་ན་ཞུས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲྭ་ཁང་དུ་ ༢སསེཙེ་ཙེ་སི་ 
ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱི་དཀར་སྤོའི་ཐོག་གྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཅིང་ཆོས་རར་ཆིབས་་” 
བསྒྱར་བསྐྱངས། གྲྭ་ཚང་ནས་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཕུལ་རྫེས་ཆོས་འབྲེལ་ 
གྱེ་གསོལ་འདེབས་མཚཱལ་ཕུལ་ཟིན་པ་ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་གསུང་ཚངས་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས། བདེ་གཤེགས་ལ་རྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། ། 
སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྷ་ད་ང་གླུ་ཡིས་རྙེད་ 
མིན་ལྟྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་ད་ང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་མཛད་དེ། དེ་དང་བསྟན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་གསུང་བཤད་ཟབ་ 
རྒྱས་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་གནས་བཅུའི་ལྔགས་ལུང་སྩལ་བའི་མཇུག་ཏུ་ 
ཡང་། འགོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕན་བདེ་འི་རྩ་ལག་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་ཡིད་ཁུལ་ངེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ལྗྔགས་བསྔོ་ཡང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
༧གོང་ས་མཆོག་ཆོས་རར་བཞུགས་ཁྲི་འོག་མའི་སྟེང་དུ་དམ་བཅར་བཞུགས་་ 
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པ་ལ་བྱང་རྩེ་སློབ་དཔོན་ནས་དབུ་མའི་མཆོད་བརྫོད་ལས་བརྩམས་ཏེ་བགྲོ་གླེང ༡ ཚས་ཆ་ལ་ཛ་ 
ཕུལ་བར་གསུང་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་སྩལ་ཅིང་བྱང་རྩེ་སློབ་དཔོན་དམ་བཅར ཐར ་ (༠༡༠༡༠ 
བསྡད་པ་ན། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཡིན་མིན་བཀའ་འདྲི་བསྐྱངས་པར། ཡིན་ཞུས་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཞུས་པར། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཞི་བདེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས། ཐུབ་ 
ད་བང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས། བྱང་སེམས་འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཞུས་ 
པར། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རཉེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཉན་རང་གིས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་རང་རང་གི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ནས་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས ་ 
འཁྲུངས་ཞེས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལ། འདོད་ཞུས་ 
པར། ཚེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
རང་གི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ཞུས་ 
པར། བྱང་སེམས་ཀྱང་ཐུགས་དབང་ལས་འཁྲུངས་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་རིགས་ཀྱི་ སྒྲུབ་བྱེད་མཛད་པ་ལ་ལན་ཇི་བཞིན་ཞུ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་ཆས་ར་བ་རྣམས་ནས་པབགྲོ་གླེང་གི་ 
མཆོད་སྤིན་སྤོ་བར་ཐུགས་ཞིབ་དང་། བར་སྐབས་སུ་གྲྭ་ཁང་སྟེང་དུ་གསོལ་ཚིག་ 
ད་ང་། སླར་ཡང་ཆོས་རར་ཕེབས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་འཕྲོ་རྣམས་ལ་གཟིགས་བསྐྱངས་ 
མཛད། སློབ་དཔོན་དང་བགྲོ་གླེང་པ་རྣམས་ལའང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྲྤ་དར་ནང་ 
མཛོད་རེ་གསོལ་རས་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་གདན་ཞུས་སུ་ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ 
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བྱང་རྩེ་ལྟར་ལ། དམིགས་བསལ་ཆོས་རར་གསུང་ཆོས་གནང་སྐབས་ཐོག་མར། 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་གསུང་། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤེན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་ 
བུའི་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་སྒྲུབ་ན། །ཕྱིས་ནས་ 
ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
གནད་བསྣུས་པའི་གསུང་བཤད་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས། འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་ 
པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་མཛད་དགོས་པས ཤབ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡང་། རང་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
གཅེས་སྦས་བྱེད་དགོས་པས་ན། བསླབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤོང་བ་ད་ང་། 
བསྲུང་གྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲང་དགོས་ཚུལ་སོགས་བསླབ་བྱ་ཞིབ་མོར་་ 
སྩལ་ཏེ་ལྗྔགས་བསྔོ་ཡང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་དམ་བཅར་ 
བཞུགས་པ་ལ། ཤར་རྩེ་སློབ་ད་པོན་ནས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པའི་མཚོད་བརྗོད་ལས་བརྩམ་སྟེ་རིགས་ལུང་ཕུལ་ཞིང་ཕར་ཡང་འདིར་བསྟན་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་སྐོར་ནས་བགྲོ་གླེང་མཛད། གྲྭ་ཚང་གོང་འོག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱི་མཛད་ 
སྒོ་རྣམས་སེར་འབྲས་དང་འདྲ་བས་ཞིབ་ཏུ་མ་བཀོད། 

མོ་སྔ་སོར་དུས་ཟིང་སྐབས་ཡངས་པ་ཅན་དང་ཚོགས་ཆེན་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་་་་ 
གསུམ་རྣམས་ལ་ཉམས་ཆག་མ་བྱུང་ཡང་། དེ་མིན་གྱི་གྲྭ་ཚང་དང་ཁམས་ཚན་ཁག་ 
འགའ་རེའི་ཉེན་གསུམ་ལ་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་དང་བག་མེད་པའི་སྱོད་པས་ཉམས་་ 
གྲིབ་ཕོག་པ་སོགས་བྱང་ཞིང་དག་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་་*་ 
ལག་ཁང་དང་བརེན་པ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དང་བཅས་བསྐལ་པ་ཇི་་་ 
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སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བརྟན་པར་གནས་པ་དང་ད་གེ ཅེ ཆེཉེ་ཆ་ 
འདུན་རྣམས་ནས་ཀྱང་བསླབ་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མི་ཉམས་ཡར་རྒྱས་་་ 
སུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་བཟུང་ཏིན་གསུམ་གྱི་རིང་གསེར་སྡོང £+ 
ཆེན་མོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྡོ་རྫེ་་་ 
མཚན་ཞབས་བླ་མ་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་ཕེབས་ཀྱི་ཆིབས་ཞབས་པ་སེ་འབྲས་དགའ་ 
གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་གསུམ་གམ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
བཅས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་དགེ་ལེགས་ཆཚར་འབེབས་སུ་གྲགས་པའི་ཚོ་ག་སྐྱོར་་ 
བཅས་པ་མཐའ་དག་བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད། དེ་སྐབས་རྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་མཞེས་པར་བྱེད་པའི་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་་་"་་ 
བའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀོད་གཤོམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང ༡༧༠༧༠༩ 
གོང་འོག་བཅས་ལ་མང་འགྱེད་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་གནང་མཛད། 

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་སྒྲ་འོག་པ་ནས་སྔར་ལཁམ་གྱི ༡༧༡༠༠༩༧༡ 
པོའི་བསངས་དང་དར་འཕན་ཚར་དུ་དངར་བ་འཛུག་གནང་མཛད་རྗེས་སྲས ༠༠༧༠བ་ཐ་བ་ཟ་ 
བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་དུ་མའི་སྤྱོད་ 
པས་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་སོགས་དག་བྱེད་ཀྱི་བསངས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་ཡུལ་ཁྲུས་དང་མི་ 
ཤིས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བདེན་་་་་ 
བརྗོད་བཅས་གནད་སྨིན་བཀའ་དྲིན་བསྐངས། ཚེས་ཞེར་གཅིག་ཉིན་ཡངས་པ་ 
ཅན་དུ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྔར་ལམ་གྱི་དཀར་སྤོའི་སར་ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱིས ༡༠༠༠༧་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་དར་ཉེན་གསུམ་དངོས ༢༧༦༢ 
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མཇལ་ཕྱག་སོགས་བཀའ་དྲིན་སྐྱངས། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེ་བཤམས་གནང ལེ་ཆེ་སྟཉི་ཐ་སོཆ་ 
མཛད་དེ་སུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་དང་། ཁྱུད་པར་ད་མ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་གཟབ་གསོལ་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་ལྔར་དགའ་ལྡན་ལས་ 
སྣེ་རྣམས་ནས་སྤོས་སྣེ་དང་བཅས་གླིང་བསྐོར་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་རྒྱབ་རིའི་བྱང་དུ་་་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་ཁྲས་གསོལ་དང་ཐང་ལྷར་གསོལ་མཆོད་མདོར་་ 
བསྣུས། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་ཁྲུས་གསོལ་དང་། 
བསྟོད་པ། ཚོགས་ཆེན་ཆུ་འགོར་ཁྲུས་གསོལ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱུ་མ། ༧རྒྱལ་ 
དབང་གོང་མས་མཛད་པའི་གནས་བསྟོད་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །མཛད་པའི་ཁུར་ཆེན་མཐའ་དག་འཁུར་བཞེད་ལ། ། 
མགོན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན། །གསལ་བར་བཞེད་དེ་དབུ་མའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཆེ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྒོན་མེ་ཆེར་བཏེགས་ཏེ། །དམ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་མཆོག་ཏུ་ངོམས་པར་མཛད། །ལོག་འཚོས་དབེན་པའི་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ 
དག །གང་གིས་མཚོད་ལ་མི་དྭགྱེས་མི་མངའ་ཞིང་། །ལྷག་པར་འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་ 
པའི་མཚོད་སྤིན་ལ། །མཚོག་དགྱེས་དེ་ཡིས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྲུབ། །དྲི་མེད་ 
རྒྱལ་བསྟན་རིང་དུ་གནས་པ་ལ། །དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་སྟེན་གཞི་དང་། ། 
མཆཚོག་གསུམ་རེན་བཅས་བསྐལ་པ་མཐའི་བར་དུ། །མི་འགྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
ལ་རག་ལས་ན། །གནས་མཚོག་དེར་གནས་ཉེན་དང་བརེན་པ་བཅས། །མི་བཤིག་ 
རྡོ་རེའི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་ཕྱིར་དུ། །རྒྱད་དང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། ། 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་སྨིན་རྒྱས་མཛད། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དེར་བཞུགས་རྟེན་ 
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བཅས་པ། །སྔར་ལས་འོད་དང་གཟི་བརྫིད་ཇེ་ཆེ་རུ། །གྱུར་ཅེས་ཀུན་ནས་གླེང་ཞིང་ 
དྭད་པཞི་སར། །བཏྐོད་མཛད་ ཏྲད་ཀྱི་བཀར་དིན་གཞལ་ཚུ་སེ་ཐྲཌ། ཧ་ྲརྭ་ཛས་ 
སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཚུལ་མིན་སྐྱེས་བུའི་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 
ཉམས་གྲིབ་འཁོན་གྲིབ་མི་གཙང་གྲིབ་སོགས་ཀྱིས། །མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྫིད་ཉམས་ 
པ་གསོས་ཕྱིར་དུ། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བས་དབང་བསྐར་གནས་རིའི་རྩེར། །གཤེགས་ཏེ་ཁཱས་དང་བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས། ། 
དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་པར་མཛད། །རྒྱལ་བ་དུ་མས་བྱིན་རླབས་ 
འགོག་པ་རིའི། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རང་བྱོན་ཆེས་མང་སོགས། །གཟིགས་ཕྱིར་རི་བོ་ 
ཆེ་དེ་ཞབས་བསྐར་གྱི། །ཚུལ་དུ་གཤེགས་ཏེ་གནས་ཀུན་བྱིན་རླབས་མཛད། ། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ནས ༤༡༠༠༠༡༧ས༤༠༤ 
ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཐོན་ཏེ་ལ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལྩོག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་བཞུགས་ཁྲིར ཅ༧ལོཚ་ཤ་ཐ༅་ཆ#་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ། ཕྲན་དང་ཞབས་པད་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བཅས་ནས་ 
མཛལ་དར་རེ་ཕུལ་ཅིང་ཆིབས་ཞབས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། མལ་དྲོ་ཁུལ་ 
གྱི་ཕེབས་གྲྭ་སྒྲིགས་མི་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་དང་། མལ་རྫོང་གཉིས་ནས་མཇལ་ད་ར་ 
འབུལ་བཞེས་དང་། ལ་མོ་ཆོས་རྫེ་ད་ང་ལས་སྡེ་བཅས་ནས་མཛལ་ད་ར་འབུལ་ 
བཞེས་གྲལ་འཁོད་ལ་གསོལ་གྲོ་སོགས་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་དཀར་སྤོ་བཀྱེ་གནང་ད་ང་། 
དེ་རྗེས་ལ་མོ་གཞུང་རྐྱང་ནས་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་དངོས། ལྩོག་གྲ་བ་ 
དྲང་ཚེན་བསེབ་དགོན། བཙུན་ཚལ་བཞམས་ནས་ཉེན་གསུམ་འབུལ་ད་ངོས་སྒྱན་ 
ལམ་དུ་བསྟར་ཟིན་འཕྲལ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་གནང་པར་སྐ་ཕེབས་འཕྲལ། ཆོས་ 
སྐྱོང་ནས་བརྐྱང་ཕྱག་ལན་གསུམ་དང་བཅས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ད་ང་ཚོས་སྐྱོང་ལ་*་ 
སྒྲོན་དར་སྐྱ་ཆས་རྣམས་དགྱེས་སྩལ་མཛད་པར་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་མཇལ་དར ༠༡༠༠༠༧༤༠ 
ེན་གསུམ་ཁྱད་རྫས་རྣམས་ཕུལ་སྐབས་བརྟན་བཞུགས་ཞལ་འདོན་བཅས་སྐུ +༤༦༩༡༧༩༧ 
སངས། མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་མཛད་ནས། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ། 
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ཏེ་ལ་མོ་བས་འཆམ་གཟིགས་ཕུལ་བར་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་དེ་ནུབ་ལ་མོར་བཞུགས་་་་་ 
ཞག་མཛད། 
ཚེས་གཉིས་ཉིན་ལ་མོ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་རྒྱ་མ་མདོར་གསོལ་ཚའི་སར་རྒྱ་་ 
མ་ཁྲི་ཁང་པ་ནས་དཀར་སྦོ་གསོལ་ཚིག་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་སོགས་ཕུལ་བར། 
དེ་ཁུལ་གྱི་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་ལྕགས་ཐང་རབ་ཁར་ 
བཞུགས་ཞག་སར་འབྲི་གུང་པས་འབྲོག་ལུགས་ཀྱི་དཀར་སྤོའི་ཐོག་འབྲི་གུང་ཆུང་་་ 
ཚང་སྤྲལ་སྐྱ་ནས་མཛལ་དར་ཙེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་རྣམས་ཕུལ། སྐྱ་སེར་བཏུན་ 
མལ་དྲོ་ཆ་ཀར་དགོན་སོགས་དགོན་ཁག་ནམས་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་་*” 
སེར་སྐྱ་གྲངས་ལས་འདས་པར་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཅིང་སྤོ་ཐང་བཞུགས་ཞག་སར ༡༠༩༠༠༠༠༧ 
རིན་ཆེན་གླིང་པ་སོགས་དགོན་ཁག་རྣམས་ནས་མཛལ་ཞུའི་སྐབས་སེར་སྐྱ་ཆེས ༠༧༠༠༡༠༠ 
མང་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། རྫེམ་མར་ཐང་གསོལ་ཚའི་སར། སྤང་ས་དགོན་སོགས་ 
ནས་མཛཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་དང་། རུ་ཐོག་བཞུགས་ཞག་སར། རུ་ 
དང་། ཚེ་རིང་ན་སྨད་དུ་བཞུགས་ཞག་སར་ཡབ་གཞིས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། དེ་ 
ནང་སྔ་ཆར་ཕྲན་དང་རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་བ་རྣམས་སྔོན་ཚུད་ཀྱི་ཐོན་ཏེ་ད་ར་རྒྱས་ 
ལྷའི་རར་བཙན་མཁར་དུ་སྐྱ་རླུང་དར་འཕན་བཟང་གོས་ཚོན་སྣ་ལྔ་བ་བཅས ༠༠༧༠༡༠༠༠༧ 
བཙུགས་ཏེ་ལྷ་བསངས། དྲག་ལྷ་དབང་བསྟོད་བཅས་བཏང་། 
ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཞོལ་ད་གའ་རྲིང་ཕྱི་དགོན་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་འདུ་ཁང་དུ་ *༠༤༠༤ལ་༠༧༠་ 
དཀར་སྡོ་སྤོམ་སྒྲིགས་ཐོག་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། རྒྱལ་སྲས་བླ་བྲང་ནས་ 
མཛད་པ་དང་། ཡབ་གཞིས་བཅས་མཛལ་དར་རེན་གསུམ། གྲྭ་མང་ནས་ཀྱང་ཕྱག་ 
དབང་ཐོག༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དང་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ་སོགས་དང་ 
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སྙ་ཚེ་ཡུན་བརྟན་གྱི་མཆཱལ་གསོལ་འདེབས་བཤད་འབུལ་དང་འབྲེལ་བར་ད་ངོས་་*” 
འབུལ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། དེ་རྗེས་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་སོགས་རེན་ 
རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད་དེ་གཟིམ་ 
ཆུང་དུ་ལྟོད་བཞུགས་མཛད། ཚེས་དགུ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དང་པོར་གསོལ་རྒྱབ་ཏུ་ 
རྫིང་ཕྱི་བས་འཆམ་གཟིགས་ཕུལ་བར་ཐུགས་ཞིབ་དང་། ད་གུ་ཕྱི་མར་སྐྱ་ལྔ་ཁང་ 
ད་མ་འབྱར་མ་སྒོ་འབྱེད་མཛད་དེ་གཟིགས་ཐོག་བཟབ་གསོལ་སྨིན་རྒྱས་དང་། ཚེས་ 
རྒྱས་མ་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཆིབས་བསྒྱར་ཞབས་ཞུ་ཧྲག་བསྙུས་དང་བཅས་འཁྲུངས་་ 
ཁང་སྣང་གསལ་འོད་འབར་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཚོམས་སུ་ད་ཀར་སྤོའི་ཐོག་རྒྱལ ༤༡༠༠༠༠ས 
ཡུམ་སྐྱ་ཞབས་ནས་མཛལ་ད་ར། དེ་མུར་ཕྲན་དང་ཞབས་པད་སྤྱི་མཁན་བཅས་ན་ས་ 
མཇལ་དར་དང་ཆིབས་ཞབས་པ་རྣམས་ལའང་རྱག་དབང་དང་གསོལ་འབྲས་་་*་ 
དཀར་སྤོ་བཀྱེ་ཆོག་གི་གསོལ་རས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་གཉིས་ལ་ 
འཁྲངས་ལྷའི་ཁོངས་གཏོ་གས་ཉི་གླིང་ཆོས་སྐྱོང་དང་བོད་སྐྱོང་བཅས་སྐྱ་མདུན་དུ་”*་ 
ཉེན་གཞིར་ཁོག་བརླམས་བཞུགས་ཏེ་སོ་སོར་མཐུན་རྫས་སོགས་གསོལ་རས་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་སླར་ཡང་རྫིང་ཕྱི་ད་གོན་དུ་ཚིབས་སྐྱོད་མཛད་། བསམ་ཡས་ལི་ 
ཕྱི་འདུ་ཁང་ཏུ་གནང་ཞིང་། དྲུང་རྒྱབ་བྱམས་པའི་སྐྱ་བརྙན་སོགས་ལ་གནས་ 
གཟིགས་དང་དེ་ཉིན་རྫིང་ཕྱི་དགོན་གྱི་ནང་རྟེན་སྦྱན་ཞུས་ཕུལ་བར་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱི་་ 
ཛྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བྱམས་པར་འབུལ་གནང་མཛད་པའི་འཁར ༡༠༡༠༠༠༧༧༠༧ 
གསིལ་སོགས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ 
བཞུགས་ཞག ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་རྒྱལ་ཀློང་ལའི་ལ་རྩེར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
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རྣམས་ལ་བསངས་མཆོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁའི་བླ་མ་ཚོར་མཚོ་ 
རྫས་འབུལ་མི་ཆེད་རྫོངས་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བ་ནས་སྐྱ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ པཔ 
གསོལ་ཞོ་ཕུལ། རསྟག་མ་མདུང་དུ་གསོལ་ཚའི་སར་རྒྱལ་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་ཕེབས་ 
བསུར་མཇལ་དར་རེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་ཐོག་དྭགས་ཀོང་སོགས་ནས་གང་གི ༣༩༧༦ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་བྲེལ་བའི་སྐྱེ་བོ་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་་*་ 
བ་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ཁོ་བསྒྱར་བ་ན་མངའ་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ 
ད་གེ་འདུན་རྣམས་ནས་དགའ་དད་སྲོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ 5༢ 
ཚོགས་དང་མེ་ཏོག་ཤང་ཤང་གི་ཚུན་པོ་གཙང་མ་ཐོག་པའི་སེར་སྦེང་། རྒྱ་ཚ་ཁུལ་ 
གྱི་བྲོ་གཞས་པ་བཅས་ཚར་དུ་ད་ངར་བའི་ཕེབས་བསུ་དང་གཞན་ཡང་གང་གི་ཞལ་་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བ་ལ་བྲེལ་བའི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་པའི་དབུས་ནས་དལ་བུར་་ 
ཐོག་མར་རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གཟིམ་ཚུང་བཀའ་གད་མས་ཕོ་བྲང་དུ་་་ 
ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་སྒྲ་མ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་བཞུགས་འཕྲལ་ལས་ཚན་་ 
པ་ཡན་ནས་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ། 
དེ་རྗེས་རྒྱལ་མཁན་ཚབ་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་རྟེན་གསུམ་མཛལ་དར་འབུལ ག༠སས༡༦༡།༈ 
བཞེས་གྲལ་ལ་འཁོད་ཅིང་གསོལ་གྲོ་སོགས་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་་་་ 
བཅས་པར་ཉམས་གསོ་མཛད་པར། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་རྒྱལ་འདུ་སྤྱི་ནས་གཟིམ་ 
ཆུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་རྩེར་དཀར་སྲོ་སྤོམ་སྒྲིགས་ཐོག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར ༠༩༧༡༧༧༧ 
ཏེན་གསུམ་འབུལ་དངོས་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་གྲྭ་མང་ནས་ཀྱང་མཛལ ༤༤༧༤༧༧༧༠ 
ཞུར་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས། གྲུབ་བསྟན་བྱམས་ཁང་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་ཆིབས་ 
བསྒྱར་གྱིས་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ད་ངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་བྱམས་ཆེན་་*་ 
གྱི་སྐྱ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་འབུལ་ད་ང ༧༠༠༧༥ 
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མང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བརྒལ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་ཆེད་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ནས་ཚེ་ད་པག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི - ` 
ཞབས་བརན་འབུལ་རྒྱར་གྲུ་མང་ཞལ་འདོན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས་རིམ་པར - 
གསུང་ཞིང་གསོལ་ཇ་སོགས་དང་ཚེ་རྫས་ཀྱི་ཉེན་དང་དངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་ 
ལྔ་སྔ་ཆར་རོལ་ཆ་ད་ང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་དབྱེ་བ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདོད ༠༩༠༧ 
ཁམས་དཔང་མོའི་བླ་མཚོར་མཚོ་གཟིགས་སུ་ཆིབས་ཐོག་ཐོན་ནས་གསོལ་ཚའི་སར་ 
གསོལ་ཇ་དྲུང་བཞེས་གྲུབ་བསྟན་ནས་མཚོ་མཛལ་ལ་ཁར་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་ 
འཁོད། དེ་སྐབས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་བླ་མཚོ་བེཌུ་རྐྱའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་ 
དབུས་སུ་སྤིན་དཀར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུའི་བྩྱོཿད་བྱིབས་སྨད་ཆ་ཅུང་མི་གསལ་ཙམ་ཞིག་་ 
ཡུན་ཙམ་འཆར། དེ་ཆུས་རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་པ་ཞབས་ཞུ་དང་བཅས་འདོད་ 
ཁམས་དབང་མོའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པ་ཚོགས་མཆོད་དང་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྫོད་་ 
དྲ་བྱིབས་ལྟ་བུ་འཆར་བ་དེར་འཁོད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་མཐོང་ཞིང་། 
མཚོའི་སྟེང་གི་ན་མ་མཁའི་ངོས་སུ་སྤིན་གདོང་ཅན་གཏིས་ཀྱི་དབྱེབས་ལྟ་བུའི ཤ༠༠༠༧༡༡༠༢༧ 
གཟིགས་སྣང་བྱུང་བ་ལས་གཞན་མཚོ་མཛལ་གནས་སྐབས་དེར་མ་བྱང་ཞིང་། 
གསོལ་ཚིག་རན་མཚམས་གསོལ་ཚའི་དབུ་གུར་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གསོལ་ཚིག་ཆེན་ 
མོ་ཕེབས། སླར་ཡང་མཚོ་མཛལ་ལ་ཁར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་མཚོ་གཟིགས་མཛད་པར་ 
མཚོ་མདོག་སྔར་ལྟར་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ལས་གསལ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་། མཚོ་མཛལ་ 
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པར་ལ་རྒྱབ་ཡིབ་ཏུ་ཆུག་སྟེ། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་སྐྱ་མདུན་པ་རྣམས་དབུ་ 
གུར་རྒྱབ་ཏུ་སྡོད་ཏུ་ཆུག ངོས་ཀྱང་དབུ་གུར་རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་སྟམ་སྟེ་ཡར་ལངས་པ་ན། 
༧གོང་ས་མཆོག་ནས་འདི་ཁར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་པར་སྐྱ་བཅར་དུ་བསྡད་ཅིང ༠༠༠༡༧༧༠༠ 
དེའི་མུར། མཚོ་སྟོད་ནས་སུམ་ཉིས་ཙམ་འདས་མཚམས་ནས་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ 
ནག་ཆེ་བ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་ཤར། དེ་ཉིད་ད་བྱིབས་འགྱུར་གྱིས་འདོད་ཁམས་དབང་ 
མོའི་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མཚོ་ནང་ནས་ཡར་བཞེངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ ཟ་ཉ༦༠*# 
ཆིབས་པ་དྲེའུའི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་རང་མ་ཤར་ཞིང་སྐྱའི་གཡོན་ཕྱོགས་སྨད་ཀྱི་ཆར་་ 
སྣེདེའི་གདོང་བ་ཆེ་བ་ཞིག་མངོན་པ་བཅས་གསལ་བར་གཟིགས། 
ས་མཆོག་ནས་དེ་ནི་མ་གཅིག་ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཕྱག་གཡས་མད་འ་དར་དང་གཡོན་ ༧༧༧༦༩ 
ནོར་གཞོང་མི་གསལ་ཡང་འཛིན་སྟབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་འདུག་ཅེས་དཀའ ཙེ་ག་ཐ་ཆེ་ཝ་ཆ་ལ་ 
ཕེབས་དེ་འཕྲལ་གློ་བུར་རླུང་འཚུབས་དང་བཅས་ཁ་ཆར་བབས་པར་མཚོ་ཡང་མི་་ 
གཟིགས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱིས་གསོལ་ཚའི་སར་སྐྱ་འཁྱུག་ཙམ་ཕེབས་ཏེ་ 
གསོལ་ཇ་གནང་ནས་ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཕེབས་ལམ་དུ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་བཙན་པའི་བླ ༠༧༡༧༦༠༠༠༠༧༠ 
མཚོར་གྲགས་པ་ལ་ཡང་མཚོ་རྫས་སྩལ། དེ་ཏིན་མཚོ་གཟིགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གནང་ 
བར་ཐུགས་འགོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་རྒྱལ་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་སྐབས་གུང་ཉི་ 
རྒྱང་ཙམ་འདུག་པར་ཀུན་ནས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱུར། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་རྒྱལ་ལྷ་ཐོག་ཏུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་ཁང་བཞུགས་ཁྲིར་་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་འབུལ ༠༠༠༠༠༠༦༡ : 
དངོས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། བླ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་འབུལ་ 
བརྡ་མཛད། ག་ཁའི་ནོང་ཏིན་ནཱམས ཞི་བགཟིགས་མཛད་དེ་ཚུགས་ཀྲན་ཀྱན་གྲཝ་ 
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འབུལ་གནང་མཛད་ཅིང་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མཛལ་དུ་བཅུག གྲུབ་ཆེན་ཐར་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་སྒུབ་སྦུག་ཏུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་སྟྙན་ཤལ་དང་ད་ངུལ་ད་ཀར་ཧགྱི རཔ 
མཚལ་ཚོམས་བུ་ཅན་འབུལ་གནང་མཛད་ངེ་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེ་་་་ 
དང་གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཕུག་ཁག་དང་གཞི་བདག་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་་་ 
མཛད། དེ་ཉིན་གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་། ཚེས་ཉེར་བདུན་ 
ཉིན་དྭགས་པོ་སྡཾ་པ་ནས་སྔར་ལམ་གྱི་དཀར་སྤོ་འབུལ་བཞེས་དང་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། 
ཞབས་བཙན་འབུལ་བཞེས་གྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལའང་ 
དྭགས་པོ་བང་རིམ་ཆོས་སྡེ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ནས་སྟོན་ཆེན་ཕུལ་བར་དགྱེས་རོལ་མཛད། 

ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་འཆམ་གཟིགས་ཕུལ ས༠༡༠༧ས་༧་ 
བར་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས། ཚེས་གཉིས་ཉིན་དྭགས་པོ་དགོན་དགའ་ལྡན་རབ་ 
བརྟན་པ་ནས་ཞབས་བརན་འབུལ་དངོས་དང་། ཚས་བཞི་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ད་གའ་ཚལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱང་རྒྱར། ཚེས་གསུམ་ཉིན་མགོན་ཁང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ 
འབྱེད་དུ་ངོས་དང་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་གཏོང་གནང་གིས་མགོན་ཁང་དམ *༦༦༩༠༧༧ས 
འབྱར་རྣམས་ཀྱི་གཟིམ་སྒོ་འབྱེད་མཚམས་སུ་འཕྲིན་བཅོལ་གསེར་སྐྱེམས་མཛོར =± 
བསུུས་རེ་བཏང་སྟེ་གཟིམ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ནང་དུ་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་སྒྲིགས་གཤོམ ༦༤༧༧༠༡༧ས་ 
དང་འཕྲིན་བཅོལ་གསེར་སྐྱེམས་རེ་ཕུལ་ཏེ་མགོན་ཁང་རྣམས་བཀའ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ 
པར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་འཚུབ་ཉམས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་འོང་གིན་ཡོད་ ཅེས་གླེང ༡༡༤༠༡༠ 
ཚུལ་འདུག་ཀྱང་དེ་སྐབས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་འཚུབ་ཆ་གང་ཡང་མ་་ 
བྱུང་ཞིང་པོ་ཏཱ་ལའི་མགོན་ཁང་གི་ས་ཁྲིའི་ངོས་གཅིག་ནས་ཞིག་རལ་འདུག་པ། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་སྙན་ཞུས་ཀྱིས་འཕྲལ་མར་ཉམས་གསོ་ཞུས་ཤིང་། 

ཚེས་བཞི་ཉིན་རྒྱལ་ད་བང་མཚོག་སྐྱ་འཁོར་ཧྲག་བསྙུས་དང་བཅས་ཏེ་ཆིབས་་་ 
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སྐྱོད་ཀྱིས་པོ་ཏཱ་ལའི་གཟིམ་ཚུང་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད་བེ་་ 
གུང་བཅས་ནས་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ། དགའ་ཚལ་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ 
མཛད་བླ་མ་རྡོར་འཛིན་སྤྲལ་སྐྱ་དང་བསྐང་གསོ་བ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་རྟེན་གསུམ - 
མཇལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་གསོལ་བསྐང་བཀྱེ་ཆོག་སྩལ། ཚེས་ལྔ་དྲུག་བཏུན་བཅས་ 
བཅས་པར་རིམ་པར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུ་བ་ཕྲན་དང་རྣམ་གྲྭ ༧༠༧༧༡༧ 
ལྕམ་སྲིང་བཅས་གཙོ་གྱུར། དེ་བི་ཀོ་ཊིར་ལྷ་མོ་གཙོ་གྱུར་གསུང་བསྐང་སྨིན་རྒྱས་ 
ད་ང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱ་ཆེ་བཅས་འབུལ་གནང་དང་། 
ཚེས་བརྒྱད་ནས་དགའ་ཚལ་དུ་འདོད་ཁམས་དཔང་མོའི་བསྙེན་སྒྲབ་བཅད་རྒྱ་ ྫ 
དམ་པོར་མཛད་རྒྱུ་ལ་ཚེས་བརྒྱད་སྔ་ཆར་ངོས་ནས་འཆར་ཅན་སྐྱ་ཁྲུས་དང་འདོད་་ ྦ 
ཁམས་དཔང་མོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅས་འབུལ་་་་ ྦ 
བཞེས་མཛད་ཅིང་དྲུང་ཛའི་སྐབས་བཅད་འོག་ཏུ་འཇོག་གནང་མི་དགོས་པའི ༡༠༠༩༠༩༧༧༠༠༠ 
ཞབས་པད་སོགས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་ནུབ་ཉིན་མཚམས་རྒྱབ་ 
ནས་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་འདུ་འཇིའི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་་་” | 
སྐུའི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་གནང་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྣམས་ 
ཆག་མེད་ཀྱི་སྟེང་མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྒོམ་བཟླས་ལ་གཙོ་*་ | 
བོར་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་དེ་སྐབས་ཉིན་གཅིག་ད་གོང་མོའི་ལྔགས་ཐུན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཚག་སྒ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་ཅུང་ཟད་ད་ངངས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞིང ༤༠༠༠༠༠༧ 
སྦུག་རང་གི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཐུགས་ད་མ་གཏོར་མའི་རྒྱབ་ངོས་སུ་ནག་ཡོར་ཡོར པཔ ་ 
བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཕྲན་ལ་དེ་ཙམ་ལས་བཀའ་མ་ཕེབས་ཀྱང་བཅད་རྒྱར 2 
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འཁོར་ལོ་དེ་བཞིན་ཐུགས་དམ་གཏོར་མའི་རྩེར་ཡོད་པ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་སྐབས ཤེོོཞོ་༡༩༩༦སོམཿ 
གཏོར་མ་སོག་འཁོར་བཅས་འགུལ་སྒྱོགས་མེད་པར་གཏན་འཛོག་ད་གོས་ཞེས པ་བ 
དེ་ལྟར་ན་གཟིགས་སྡང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པར་མངོན། 
དེ་དེ་ད་གོང་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་དགའ་ཚལ་གྱི་ར་སྐོར་ནང་དུ་ལྔགས་བསྙེན་།ཁ་སྐོང ༩༦༩༠ 
འདོད་ཁམས་དཔང་མོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་མཚན་ 
གཟིམ་ཁང་དུ་གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུ་བ་ཕྲན་དང་མཆོད་ད་པོན་མཁན་པོ་རྣམ་གྲྭ་རྔོ་་ 
དབུ་ད་ང་བཅས་གཏང་རག་གི་གསུང་བསྐང་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར ༢་༠༠༡༡་ལེ་ཝོ་ཚ་ཆེ་ེ་་ 
མཛད་། གཞུང་གནས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སྐྱ་ཡོན་མཛལ་དར་རེན་གསུམ། 
གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོན་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་། 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ཞབས་པད་སོགས་ནས་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བའི་མཛལ་དར ༠༡༠༧༡༡༠༡༧༧ 
འབུལ་བཞེས་མཛད། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་དགའ་ཚལ་གྱི་མགོན་ཁང་ད་མ་འབྱར་མ་ 
ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་ད་ང་དཔལ་ལྡན་རི་མ་ཏིའི་ཆིབས་སྒ་འཛམ་གླིང་གཡས -༠༡༠༡༡༤༧ 
བཞག་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད། ཚེས་ཉེར་ 
བདུན་ཉིན་སླར་ཡང་དགའ་ཚལ་ནས་མཚོ་མཇལ་ལ་ཁར་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ་ 
འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་གཏོར་ཆོག་སོགས་ཞལ་འདོ་ན་གྱི་རིམ་པ་སྨིན་རྒྱས་བཅས་ 
མཚོ་གཟིགས་མཛད་པར། མཚོ་མདོག་ཡུན་ཙམ་ཡང་བརྟན་པོར་མི་གནས་པ་ 


བཀའ་ཕེབས། 


འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་ལས་གཟིགས་སྣང་དུ་མཚོ་གཟིགས་ཆེར་མ་བྱུང་ཞིང་། ངོས་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་འདྲ་མཐོང་གིན་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པར། ངོས་ནས་ཀྱང་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་མི་འདུག གལ་སྲིད་མཐོང་ན་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ་ཞུས་པར། རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ནས་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་དེའི་ཚུར་རོལ་ལུང་པ་དོག་་༠༠་ 
ཉམས་ཅན་ལ་རི་ཐམས་ཅད་ཤིང་ནགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ཞིག་སྣང་བྱུང་བར། དེ་ 
ཚུལ་ཞུས་པར་གཞན་ངོས་ནས་ཡང་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་མ་བྱུང་གསུངས་པར། 
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དབང་མོ་ཞི་དྲག་དང་སྐྱ་མཁར་སོགས་གཟིགས་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་་ 
ལས་ལྷག་པར་དེ་རིང་མཚོ་གཟིགས་ཡོང་རྒྱུ་མེད་འདྲ་འདུག་པས། ཕྱིར་ཕེབས་ 
མཛད་ན་ཞུས་པར། རྩེ་ཕོ་བྲང་དེ་མཐོང་ན་བསམ་བྱུང་ཡང་མཐོང་མ་བྱུང་། ། ཞེས་ 
ཐུགས་ཅུང་ཟད་བག་ མི་ཕེབས་ །་པ་ལྟ་བུའི་ བཀའ་ ཕེབས་ པར། དེ་འཕྲལ་ བཀའ་ 
དགོངས་ པ་ཅན་ ཞིག་ ཡིན་ སྙམ་ པའི་ ཡིད་ དོགས་ ཅུང་ཟད་ཤར་བྱུང་ཡང་། ངག་ 
ན་ས་ཞུ་རྒྱུར་ རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་མཚོ་ནང་གཟིགས་ མི་དགོས་ཤིང་པར་ + ་ བསྒྱར་་ 
བསྐྱངས་ནས་ ཕོ་བང་ དེར་ བཞུགས་ ཏེ་གསན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཆད་ རྩོད་” 
རྩོམ་སོགས་རིམ་གྱིས་མཛད་ཆོག་རྒྱུ་རེད་ལགས་ཞེས་ཞུས་པར་ཞལ་འཛུམ་ཙམ ༡༤༠༠༠༧༠༠ 
ལས་གསུང་ལན་མ་ཕེབས། མཚོ་གཟིགས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཐིལ་དུ་ 
ཆིབས་སྐྱོད་བསྐྱངས། 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་སྔོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ལྟར་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ད་བུས་སུ ཤོ 
ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་རྒྱུར་རྒྱལ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱི་སྤོས་སྡེའི་གདན་ཞུ་དང་གྲྭ་མང་་ 
ནས་ད་མིགས་བརེ་མ་རྒྱང་འཐེན་བཅས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས ±: 
སོར་འཁོད་པ་ན་རྒྱལ་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་གོ་བབས་ཀྱི་མཛལ་དར་ཕུལ་བ་དང་ཕྱག་ 
མང་འགྱེད་འཕྲལ་བདེ་བ་ནས་སྐྱ་འགྱེད་ཕུལ། དེ་སྐབས་སྔོན་ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ 
པོ་ཏཱ་བླ་མ་ནས་རྒྱལ་དང་འོལ་དགའ་རྱོགས་སུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཚེས་གྲངས་ནམ་འཐུས་་ 
ཀྱི་བཀའ་འདྲིེ་ཞུས་པར་རེ་ཞིག་བར་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་རྒྱུ་མེན་མདོག་གི་བཀའ བ༠་༤་༩༠༈་ 
ཕེབས་པར་བརེན། ཞབས་པད་དང་མཁན་པོ་སོགས་ནས་མགྱོགས་མྱུར་གནང་ 
ད་གོས་ཀྱི་ཞབས་བསྐལ་ཞུ་མ་ནུས་པར་བཙེན། ངོས་ལ་ཞབས་བསྐུལ་ཞུ་རོགས་གྱིས་ 
ཞེས་གསུངས་པར། དེ་བཞིན་ངོས་ནས་ཞབས་བསྐྱལ་ཞུས་པར། བཀའ་ལས་ད་ནི་ 
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འདི་གར་སྡོད་ན་སྙམ་པ་ཞིག་འདུག ཕར་ཕྱིན་ཀྱང་བྱེད་རྒྱ་ནི་ཆེར་མེད་འདི་ཁར་ 
མཚམས་བསྟེན་སྒྲབ་རང་བགྱེ་ཞིང་སྡོད་ན་སྙམ་པ་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པར། 
ངོས་ནས་ཁ་སང་མཚོ་གཟིགས་སུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཆད་ཚྩོད་་ 
རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལ་དེ་བཞིན ༢༠༧༦ 
ལགས་ན། ད་ནི་མུར་མགྱོགས་ཆིབས་སྐྱོད་བསྐྱངས་དགོས་ལགས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་འདི་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལགས་རུང་། གནས་ 
དྭགས་ཀོང་གི་མི་སེར་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་སྦྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། གནས་འདིར་ 
སྤྱིར་གྲང་ཟུག་ཆེ་ཞིང་ཆབ་ཆུ་ཡང་ལྕི་བས། གཙོ་ཆེར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ད་ང་། 
དེ་འོག་སྐྱ་འཁོར་སོགས་ཀྱང་ས་ཆུ་འཕྲོད་མིན་ཅི་འདྲ་ཡོང་ཆ་མ་གཏོགས་ཚེས ༠༠༩༧༡༡༧༠ 
དཀར་མཚམས་ནས་མུར་ཕེབས་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེ་དགོས་ཞུས་པར། ད་དུང་དེ་འདྲ་ཡིན་ 
ན་ཞབས་པད་སོགས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཕྱིར་ཁོག་གིས་ངོས་རང་གཉིས་དཔོན་གཡོག་ 
ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་འདིར་བསྡད་པས་ཆོག གཞན་རྣམས་ཚེས་ཤར་ནས་ཕར་ལོག་ན་ 
གསུངས་པར། དེང་སྐབས་སྟོན་དང་དགུན་མཚམས་སུ་ཁམས་སོག་གི་འགྲུལ་ 
རིགས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་མཛལ་ཕྱག་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལོ་ལྟར་ 
གྱིས་ཡོང་དང་ཡོང་མུས་ལགས་ན། དེ་དག་རྣམས་ལྷ་སར་སླེབས་ནས་༧རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གི་མཛལ་ཁ་མ་བྱུང་བར་ལོག་འགྲོ་དགོས་བྱང་ན་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཕམ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཁ་སིང་ཚལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཞལ་མཛལ་བ་རྣམས་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆུ་ལ་མཚོང་ལ་ཁད་ཀྱིས་བསྡད་འདུག་*་ 
རྣམས་ཕྱིར་སློག་གིས་འདིར་བཞུགས་མཛད་ན་ལྟ་ལྡན་ ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་རྣམས ༤༠༦༧༠༠ར་ 
སེམས་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཀུན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ངེས་ 
ལགས་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་རྐྱེན་ཞུས་ཏེ་མུར་མགྱོགས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་ད་གོས་ཞུས་ 
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པར། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལབ་པ་ལྟར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པར། ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཞིང་དེ་ 
དོན་ཞབས་པད་དང་མཁན་པོ་བཅས་ལ་ཡང་བཀའ་ཕེབས་ཁུགས་ཡོད་པ་ཐུགས་་” 
རྗེས་གཟིགས་ཞུས། ཚེས་ཉེར་དགུ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་ཆེན་མོའི་འགག་ཏུ་འདོད་ 
ཁམས་བད་ག་མོ་གཙོ་གྱུར་གྱིས་ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་བསྐང་གཏོར་རྒྱས་པ་འབུལ ས་ལ་བ 
གནང་དང་། དེ་བཞིན་གནམ་གང་ཚེས་གཅིག་གཉིས་བཅས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྟེང་ 
མགོན་།ཁང་དང་། མངོན་དགའ་ཚྩོག་ཏུ་སྐྱ་ལྔ་བཅས་ལ་ཡང་གཟབ་གསོལ་གནད་ 
སྨིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་དུ་མའི་ལུང་བཞིན་དུ། །ལྷ་དང་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ངང་ 
གིས་འདུ། །ཆོས་རྒྱལ་རིག་འཛིན་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངོ་མཚར་གནས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ཅན། །དཀར་མོ་ལྗོངས་ཞེས་གྲགས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། ། 
ཕྱག་ན་པདྨོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ 
བསྟི་གནས་ཆེ། །བསྐུན་མཛད་དེ་ལ་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཞབས་སེན་གནས་དེར་འགོད་འགྱུར་ཞེས། །ཀུན་ཁྱབ་གཏམ་སྙན་ད་བྱར་གྱི་རྔ་ 
གསང་དེ། །དད་ལྡན་མདོངས་མཐའ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དག་གིས། །ཐོས་ཚེ་དགའ་ 
བའི་གར་གྱིས་གནས་དེར་འདུ་ས། །དེ་དག་ཁྱོད་ཞལ་མཛལ་དང་ཕྱག་བྱིན་དག ། 
ཐོབ་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆེར་འཚང་ཚེ། །སྟོབས་ཆེན་འགའ་ཡིས་བཀག་ཀྱང་ 
རྡོ་ཐོགས་བྲལ། །ཁྱོད་ཞབས་དྲུང་དུ་བུ་ཡུག་ལྟར་དུ་འཚུབས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་མི་ 
དགྱེས་མེད་པ་ཡི། །མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བཞིན་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བསྟན། །ཅི་ 
འདོད་བྱིན་རླབས་དགེ་མཚན་ཆར་ཕབ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དད་པའི་ས་ལ་ 
_ བཀོད། །དེ་ནས་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཡི། །གཟུམ་ཆཚུང་བཀའ་གད་མས་ཕོ་བྲང་ 
ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ཡི་ཕྲུག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །སྐྱ་ཡི་སྣང་བརྙན་དྲུང་དུ་ 


771 


བཞེངས་མཛད་ནས། །ས་འདི་དགེ་འདུ་ན་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་གནས་དང་། ་སྐུ་ 
འདིའི་ཐུགས་ཀར་སྲོད་རྒྱན་མི་ཆད་པར། །ཡོད་ཚུལ་སྔོན་ཆད་སུས་ཀྱང་ཞུ་བ་ཁ། ། 
མ་ལྟོས་ཐོལ་བྱུང་གིས་གསུངས་ཇི་བཞིན་དུ་། །དྲོད་ཀྱང་ཐ་མལ་ལུས་ཤེས་ཡུལ་དུ་ 
གྐན་་ 'རྡེཉ རྔན་རྔན་རྫབ་ཐ་དྣ༡ན་པ་ཁྲཀྤན། -' ངེ་ས་ན་བཏྲཧ་རྡཧྲ་ཨཾཛ 
དཔོན་ཞཏན་ཐ་བཅས། བཆོག་ཏུ་དད་མྔབ་ཁུས་ཀྱི་ཐ་ཆུ་ཞང་། ཏེན་གཙི་བསག་ 
ཆེན་མདུན་སར་ལེགས་བྱོན་ནས། །ཀུན་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེ་དང་། །རབ་ 
མང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཡི། །གཟིགས་པ་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
མཛད། །བྱང་ཤར་མུ་ལེ་དིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །གྲུགས་པའི་མཚོ་ལ་གཟིགས་མོར་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། །འདོད་ཁམས་དབཔང་མོ་མཁེས་བྱེད་མཐུན་རྫས་དང་། །མཆོད་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་བཤམས་དང་བཅས་ཏེ། །མཚོ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་ 
གཟིགས་དུས་སུ། །མཚོ་དེ་བི་ཌྷར་ཞུན་མ་ལྟར་འཁྱིལ་ཞིང་། །དེ་ཡི་ངོས་སུ་གྩོཿཡིག་ 
དཀར་པོ་དང་། །དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་གཟིགས། །དེ་ཉིན་སླར་ཡང་ 
མཆ་གཟིགས་ནན་ཏན་དུ། །མཛད་ཚེ་མཚོ་དིའི་སྨད་ཀྱི་ཚ་ཙམ་ནས། །རབ་བརྗིད་ 
ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ཐོལ་གྱིས་ཤར། །དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་འདོད་ཁམས་དབང་ 
. མོ་དང་། །དེ་འི་གཡོན་སེང་གེའི་གདོང་གི་དབྱེབས་ཀྱང་གསལ། །མཚོ་ཁའི་ 
ཆུང་དྲ་བིབས། །མཚོ་སྟད་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འདྲ་བའི་སྟེང་། །རབ་དམར་སྐུ་མཁར་ 
བདི་།ཁ་གྱཡུ་མདོག་ཅན། །དེ་མུས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གསལ་ཤར་ཡང་། །ཕྱག་ 
མཚན་དང་ནི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་དག །ཆིབས་ཀྱི་དྲེའུ་ལ་སོགས་མངོན་མ་གྱུར། །ཉིན་ 
'མེ་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུགས་གླབས་སུ། །མཚན་མོའི་དུ༔་སུ་ཞདི་ཡིསྔ་ བྲུཐ་དུ་། 
ཡང་ཡང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས། །ཁོ་བོར་བཀའ་ཕེབས་དེ་ལྟར་སྩལ་བ་ 
ལ། །དེ་ནི་གནས་སྲུང་འདོད་།ཁམས་དབང་མོ་ཡི། །དྭ་གྱེས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ཞིག་གམ་ 
ཇི་རྟར་ལགས། །ཞུས་པར་ད་བུ་སྔས་ཐད་ཀྱི་ཞལ་བཞི་པའི། །སྐྱ་ཐང་ལ་གཟིགས་ 


772 


འདི་ཉིད་ཡིན་འདྲ་གསུངས། །གནས་ཀྱི་ཡང་དབེན་དགའ་ཚལ་ཕོ་བྲང་ཆེར། །ལྟ་ 
ད་ང་མཁའ་འགྲོ་མངོན་སུམ་འདུ་གནས་སུ། །བརསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོ་ཕྱི་ན་ང་གསང་ 
སོགས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་སྟེ་བཀའ་བསྒ་གཉེར་དུ་གཏད། །བློ་རྒྱལ་འཇམ་ 
ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་མཆོག་གི་ངང་ཉིད་ནས། །མ་ 
གཅིག་རེ་མ་ཏི་ཡི་བསྟེན་སྒུབ་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་རྩེ་གཅིག་མཛད་དུས་སུ། ། 
ཏི། ཉཾིན་ཐཏནྟ་དྲངཾ་ཧཾ་སློག་གི་འཁར་ཡ་ཁ། །ཐམ་པཆོ་ངིས་ཀྱུབ་དངོས་ཚུ་བཀན་ 
མ་སྩལ། །བདུན་གཉིས་མཚམས་ནས་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ། །ཁ་སྐོང་མེ་ 
མཆོད་དང་ནི་ཚགས་འཁར་སགས། །རྒྱ་ཚིན་མཛད་ནས་སྟེན་གཏོར་སྲོག་འཁོར་ 
བཅས། །བསྒྲུལ་སྐྱོད་མེད་པར་གཏན་འཛོག་དགོས་ཞེས་ཕེབས། །དེ་སོགས་གནས་ 
དེར་མཛད་སྷ་རིས་གྲུབ་ཨཚམས །མང་མོའི་འདུ་ཁོཁ་དག་ཁ་ཐུགས་ཡུན་དང་། ། 
དབེན་པར་དྲ་གྱེས་པའི་སྤོ་ཉམས་ཆེར་མཛད་པ། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་འབྱང་ 
འགྱུར་བརྡ་རུ་ངེས།། 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་སླར་ཡང་འོལ་ཁ ༡༠༩༧༡༤༠༠༠༧ 
ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་བ་༧གོང་ས་མཆོག་ཆིབས་རགས་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་འི *༠༧༡༦༠༧ 
ཟུར་ཡར་ཁྲོལ་མཚམས་སུ། རྒྱལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སླར་ཡང་རྒྱལ་དུ་ཆིབས་ 
བསྒྱར་གནང་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དར་དཀར་གྱི་གཡབ་མོ་ལན་གསུམ་ཞུས་པ་ན། 
དེ་སྐབས་རྒྱལ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་ཙམ་མཛད། དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཆིབས་སྐྱོད་ 
ཀློང་ལའི་ལ་རྩེར་ངང་ཙམ་བཞུགས་གནང་གིས་བསངས་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་ 
སྐྱ་རླུང་དར་འཕན་འཛུགས་གནང་། དེ་སྐབས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་པ་ནས་སྐྱ་འཁོར་ 
ཚང་མར་གསོལ་ཞོ་ཕུལ། ཕན་བདེ་ད་གོན་དུ་གསོལ་ཚ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་ 
བཞུགས་ཞག དེ་འི་སང་ཚེས་བཞི་ཉིན་འོལ་ཁ་ཆབ་ཚན་ཁར་མཛལ་གུར་ཆེན་མོར་ 
ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་པ་ན། ནང་མ་རྣམས་ལ་རྱག་དབང་དངང་འོལ་ཁ་ཕེབས་གྲའི་སྤྱི་ 
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ཁྱབ་པ་དང་རྫོང་སྡོད་བཅས་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་དང་རྫོང་སྡོད་པས གཡ - 
ད་ངོས་འབུལ། རྫིང་ཕྱི་བ། སླེ་ལུང་མཛོད་པ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ། 
རིན་སྒང་བ། ཉི་གླིང་པ། བསམ་གླིང་། སླེ་རི་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་སྡེ་རྣམས་དང་། བྲོ་ 
གཞས་བ་མཇལ་ཞུ་བཅས་ལ་རཕྱག་དབང་སྩལ། གཟིམ་ཚུང་དབུ་གཡབ་ཏུ་ཆིབས་ 
སྐྱོད་མཛད་པར་གཞུང་ས་ནས་དང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ། དྲུང་ 
གཏགས་ཡན་ནས་མཛལ་ན་ར་འབུལ་བཞིས། 
ཚེས་ལྔ་ཉིན་སྐྱ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་དང་བཅས་འོལ་ཁ་ཆོས་ཁུང་དུ་ཁིབས་སྐྱོད་*་ 
ཀྱིས་རྫེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནས་ས་གཞི་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དུ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཁང་པའི་སྲིད་ཞེང་གི་ཚད་དང་། རྡོ་ཕག་སོགས་བརྩིག་ལུགས་འདུལ་བ་ 
དང་མཐུན་པར་ལྔགས་བཀོད་མཛད་པའི་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་དེ། 
གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་ཕེབས་ཤིང་བཞུགས་གནས་དར་༧གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་ཡུལ་་ 
ལ་ད་པགས་ན་ཅུང་ཟད་གུ་དྲོགས་པོ་དང་ཚོན་སོགས་རྙིང་ཉམས་ཆེ་བས་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ངོར་གྲ་རྐྱང་གི་སྤྱིལ་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་༧གོང་ས་མཚོག་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་*་ 
ཀྱང་ད་གྱེས་ཉམས་དང་སྤོ་ཉམས་ཀྱིས་བག་ཕེབས་པར་མཛད་དེ། དེ་འདྲ་སྐྱིད་པ་ 
ལ་ཨང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར། ངོས་ནས་རྩེ་གཟིམ་ཆཚུང་དང་འདི་གཉིས་གང་སྔོ་ 
ཐ་ཞཇུག་ཅིས་བཞད་གད་ཚུལ་དུ་ཞུས་པར། མཁ་འཇུས་ཀྱིདྲ་བོ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཀུ་ 
སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ད་གའ་བ་ལགས་སྙམ་པ་འདུག ཅེས་དབེན་པར་སྦོ་བའི་དྲ་གེས་ 
ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ལྔགས་བཀོད་ཀྱིས་ 
བརྩིགས་གནང་མཛད་པ་འདི་ག་རེད་དམ་གསུངས་པར། ངོས་ནས་འཇམ་མགོན་ 
ཙང་ཁ་པ་དེས་ནི་འཕྲལ་གྱི་དགོངས་པ་ཙམ་ལས་ཕུགས་ཀྱི་བརྟན་ཆ་སོགས་ཀྱི ཆཆ་ 
དགོངས་བཞེད་མེད་པར་བརྩིགས་གནང་མཛད་པ་འདི་ནི་དེ་དུས་ནས་བཟུང་ད་་་ 
ལྟའི་བར་དུ་ཉམས་ཆག་མེད་པར་བརྟན་པོར་གནས་པ་ཡིན་འདུག སྔོན་དུས་བོད་ 
ཀྱི་མི་ཆེན་དུ་མས་བརྟན་བརྟན་ཏིག་ཏིག་གི་དྲག་བཅོས་ཀྱིས་བསམ་བློ་མང་པོ ༠༠༠༧༧༠༠༤ 
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བཏང་ནས་བརྩིགས་པའི་ཞོལ་ད་གའི་རྫོང་སོགས་ཕན་ཚུན་གྱི་རྫོང་ཕལ་ཆེར་ནི་ ༧༧༥༡ 
དེ་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་་་*་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐུགས་དག་སྣང་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་་ 
པ་མཛད་པའི་ཉྟགས་ལགས། ཞེས་ཞུས་པར། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཁང་པ་ 
འདི་འདྲ་ནི་ཆུང་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་ཅིང་བྱ་ཁ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཞིག་འདུག་ན། 
ངོས་གཉིས་ཀྱང་ཁང་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཨེ་རྒྱག་གསུངས་པར། ངོས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ལགས་ཞུས། 
དེ་ནས་ཆོས་གྲར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་། ཚོས་ལུང་ 
རི་ཁོད་པ་ནས་མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་དངོས་བཅས་འབུལ་བཞེས། གསོལ་ 
འབྲས་ཕེབས་ཤིང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཀའི་མཚམས་འདྲི་་་ 
པ་ན། རྒྱལ་དབང་མཚོག་ནས་ཤེར་སྙིང་ད་བུ་བསྐྱལ་བཟློག་བཅས་མཛད་ཟིན་པ་ན། 
ཆོས་ལུང་དབུ་མཛད་ནས་མཆྟལ་འགོ་བསྐྱལ་བགྱིས་ཏེ་ཕུལ་ཟིན་པར། ༧གོང་ས་ 
མཚག་ནས་ཆེ་བྲདག་ཉིད་ཆེན་པ་ནང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་བརྨ་བྱི་ཡིན་ུན་རྡང་། 
གནས་འདི་ལྟ་བུར་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱང་སོགས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་་་ 
དུ་བྱས་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས། བྱང་ཆུབ་ 
ཇི་ལྟར་འཚམས་དང་བཅས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནས་གནས་འདིར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གཙོ་བོར་རྟེན་གྱི་སྟེབས་སུ་མཛད་དེ་བསགས་སྦྱངས་མཛད་པ་ན་་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་མིགས་བརྩེ་མ་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། 
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འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་གྲངས་བསགས་མཛད་གཞིའི་རྫོ་བའི་ངོས་ལ་དབུའི་ད་པྲལ་བ་་*་ 
དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་གསལ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་དབུ་གཏུགས་མཛད་དེ་ཐུགས་* 
རྩག་ཡན་ཐཉ ལྔ་ལྣན་ཁིན་ཚན་འཇུག་ཐས་སེབས། 
རིམ་པར་ཆོས་ལུང་འདུ་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་རྟེན་རྣམས་ལ་གནས ་ོ་ཆ་ཆེ་སེས་ལ་ཨོ་ཚ་ 
གཟིགས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
བསགས་སྦྱངས་མཛད་པའི་མདོག་དང་དབྱིབས་རྒྱས་པའི་ལས་ད་ང་བསྟན་པའི་ཚྡོ་་ 
བའི་མཚྟལ་གྱི་མདུན་དུ་བཞུགས་གདན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཞུགས་འཇགས ༧མ„ེ་ཉ་ཆོལ་སལ་ 
མཛད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་དང་མཆྟལ་རྒྱས་འབུལ། ཚོམ་བུར་ 
གཡུ་བྱུར་གསེར་དངུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཕྱུར་བུར་གཏམས་པར་མཛད་ཅིང་། ཡོན་ 
ཏན་གཞི་གྱུར་མའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་མཛད་དེ་མཇུག་ཏུ་ ༤༠༠༠༠༡༠༠༥ 
བསྟན་འབར་མ་དང་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་བཅས་མཛད། སླར་ཡང་ཚཆོས་ 
རའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་ཞལ་འདོན་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་”* 
ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ཤར་གངས་རི་མ། སྙིང་འདབ་བརྒྱད་མ། བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བསྟན་མ། ཤིས་བརྫོད་སོགས་མཛད་དེ། གཟིམ་ཆཚུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ 
གསོལ་ཚིགས་གྲུབ་རྒྱབ་ཏུ་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཉེ་འད་བ་ཀྱི་རི་བོའི་ངོས་སུ་སྒྲུབ ༡༠༠༧༠ 
བར་ཡོད་པ་སོགས་རང་བྱོན་ཁག་དང་རྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ཡོད་པ་སོགས་ལ་ཡང ༠༠༧༠ས 
གཟིགས་རྟོགས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་སྙན་ཤལ་ཡང་འབུལ་གནང་མཛད། 
ཉིན་མཚམས་རྒྱབ་ཏུ་མངོན་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་འོལ་དགའ་ཆུ་བཟང་དུ་ཡང ༠༡༠༤༠༡༡༧༤༤༠ 
ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་། ཚེས་དྲུག་ཉིན་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་གངས་མགུལ་གནས་མཆོག་ལྷ་ 
སྡིངས་སུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཐོག་མར། གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་གནང་ཡུལ་གྱི་ 
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གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསོལ་ཇ་དྲུང་བཞེས་སྐབས། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་གངས་ 
མཚམས་ནས་རྫ་ཉིལ་བའི་འུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཤིང་། དེར་བཞུགས་གདན་མ་ 
འཇགས་པར་ཚརྗེའི་གཟིམ་སྦུག་ཏུ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་པར་དེ་སྐབས་རི་ཁྲོད་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟོད་པ་སྐབས་གསུམ་པའི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། གཟིམ་ཆཚུང་ 
འགག་ཏུ་མཇལ་ཞུ་བ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བྱ་བར་ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་སྙུབ་ཕུག་འགག་ཏུ་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་འཇགས་ 
གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཤམ་དུ་བཅུག་སྟེ། སྲུབ་ཕུག་གི་སྒོ་ཤིན་ཏུ་དོགས་ 
ཉམས་ཆེ་ཡང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཕྱུར་གྱིས་བྱོན་པར་མཛད་ 
པ་ན། འཛམ་མཆ་ཐཞུགས་གནན་ཁདེ་སྟན་ཞིག་ཁུམ་ཏེ་ཕྲན་དང་། མཆོདྲ་གྲཡཾག་ 
བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་ནས་ད་ངུལ་དཀར་ཧགྱི་མཆལ་ཚོམ་བུ་ཅན་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་བར ༧༡༠༠༠༠༠༡༠ 
འབུལ་གནང་མཛད་དེ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་བཅས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུང་གནང་སྦོ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྒྱང་ཙམ་བཞུགས་གནང་མཛད་། སྒྲུབ་ཕུག་ 
ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱིས་འགག་ཏུ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་དེ། གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུ་ 
བ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་ཚོགས་མཆོད་དང ག་ཐ་བ་ཐ་༠་༠་ཐ་ཐ་ཐ་མ་ 
བཅས། མགུར་བདེ་ཆེན་སྐྱ་གསུམ་མ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། སྨོན་ལམ་ཐོག་ 
མཐའ་མ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ། བསྟན་འབར་མ་བཅས་གསུང་གནང་གིས་ 
ཤིས་བརྗོད་སྐབས་འཕྲལ་བདེ་བ་ནས་གསུང་ཚོག་པ་བཅས་ལ་སྐྱ་ཡོན་བསྟར། 
དེ་སྐབས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བླ་མཚོར་མཚོ་རྫས་ད་ང་གོས་ཚོས་སྣ་ལྔ་་་་་ 
པའི་སྐུ་རླུང་དར་འཕན་བཅས་གཏོང་གནང་མཛད། ཚུར་ཕེབས་ཀྱི་ཕེབས་ཁམ་དུ་ 
རི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་དེར་རྒྱལ་དཔང་གོང་མར་གཟིགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞེས་ 
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གླེང་ཚུལ་ཡོད་པ་དེར་དབུ་གུར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་པར། 
གསོལ་ཚིག་གསོལ་ཇ་ད་ང་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ཕེབས་ཤིང་ཡུན་ཙམ་བཞུགས་པར་དེ་་་་ 
སྐབས་གློ་བུར་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ད་བྱེབས་ལྟ་བུའི་ཁ་ཆར་ཆེ་ཙམ་བབས། ཚུར་ 
གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གསོལ་ཚིག་ཆེན་མོ་མཛད་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་སྐྱ ངཿ 
འཁོར་གཉིས་གསུམ་ཙམ་དང་བཅས་ཏིང་འཛིན་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུན་རིང་ཙམ་”་ 
བཞུགས་འཇཛགས་མཛད། དེ་ཁའི་ཉེ་རྒྱུད་རྫ་གསེབ་ཏུ་ཞབས་འཇཛགས་མཛད་དེ། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཐུལ་ཏེ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་གནང་དང་བཅས་རྒྱན་དང་་་ 
འཕར་མའི་ཐུགས་ད་མ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། 

བ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་དོགས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། དེའི་སང་ཉིན་རྫེའི་སྒྲུབ་གནས་རྒྱ་སོག་ཕུག་ 
རྗེའི་སྒུབ་ཡུག་ཏུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། དེ་ཁའི་རི་ཁོད་པ་རྣམས་ནས་ལྷ་སྡིངས་པ་ 
ལྟར་མཇལ་ཞུ་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་ལྔགས་ཁུང་སྩལ་ཅིང་། ཚོགས་ 
མཁྱེན་པར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་རྡོ་ལེབ་རྫེའི་ཕྱག ༡༣༡་༧༠ས༧ 
ཞབས་ཀྱི་རྗེས་གསལ་བོར་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་དེ། རྒྱབ་ 
རིའི་ངོས་སུ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་རང་བྱོན་ཡིན་ཟེར་བར་གཟིགས་རྟོགས་ཀྱིས་་*་ 
མ་ཧེའི་ཞལ་དྭ་བྱིབས་གསལ་བོར་འདུག དེ་སྐབས་ངོས་ལ་ཡ་གི་རང་བྱོན་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཞལ་མ་གཟིགས་གོང་དུ་ཡོད་དམ། ཞལ་གཟིགས་ 
ནས་གསར་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ནམ་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར། ངོས་ 
ནས་བྱུང་ཚུལ་གསལ་བ་ནི་མེད་ཅིང་ཕལ་ཆེར་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་མཚམས་ནས་རྫ་་ 
དེ་ལ་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣམ་པར་དོད་པ་ཞིག་བྱུང་ངམ་སྙམ་པ་ལགས་ཞུས་པར་བེ་ ༠༡༡༠༠༧་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཨང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རྡོ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
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ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་འཇཛགས་མཛད་དེ་དྭགས་པོ་སྨན་ཁུང་རྫེའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ ཤེབེ་སེཆ་རཆ 
མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་མི་ཆེད་གཏོང་མཛད་དེ། སླར་ཡང་ལྟ་སྡིངས་སུ་ 
ཆོས་བཟང་དགོན་དུ་མང་འགྱེད་མཆོད་འབུལ་ཆེད་གཏོང་དང་། ཆོས་ལཁུང་ཆོས་ 
གསོལ་རས་སྩལ་ཏེ་ལུང་ཕུག་ཟམ་པ་ནས་ཆིབས་སྐྱོད་བསྐྱངས་པ་འོལ་རྫོང་ཡང པ་ 
སྟེང་ནས་རྔ་བརྫུངས་དར་འཕྱར། རྫོང་སྡོད་ནས་སྤོས་སྣེ་དང་བཅས་དབུ་གུར་ཆེན་ 
མང་དུ་བྱུང་བར་ཕྱག་སྲང་སྩལ། 
ཚེས་བྱཅུ་ཉིན་ཆབ་ཁ་ནས་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཕེབས་ལམ་རྫོང་ཞོལ་དུ་བྱམས ༡༡༧༧ 
ཆེན་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་གཏོང་གནང་བཅས། མཁས་གུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་ 
གསོལ་ཇ་དྲུང་ཛ་ཕེབས་རྫེས་རིན་སྒང་བའི་དཀར་སྤོ་དང་། མངའ་རིས་མཛོད་པ། 
རིན་སྒང་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་མཛལ་ཞུ། དེ་རྗེས་རི་བོ་བསམ་གླིང་དང་། གཟིམ་ཁང་ 
དཀར་པོ་དང་། བྱམས་གླིང་བཙུན་མ་བཅས་ནས་མཇལ་ཞུ་དང་། གནས་སོ་སོར་ 
བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་ཞག མཛའ་གུར་དུ་ཞོལ་དགའ་སླེ་ལུང་བའི་དཀར་སྤོའི་ཐོག 
སླེ་ལུང་མཛོད་པ་དང་ད་གོན་སྡེའི་ལས་སྣེ་ལེ་ལག་བཙུན་དགོན་བཅས་ལ་མཛལ་་་*་ 
ཕྱག་སྩལ། 
སྔོན་ད་ང་ཕྱིས་དུས་ཨུ། །ཡབ་རྗེ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བས་བྱིན་རླབས་པའི། །དབེན་ 
པའི་གནས་མཚོག་ངོ་མཚར་ཅན་ནམས་སུ། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ངུར་སྨིག་འཆང་ 
བ་ཁྱོད། །བྱོན་ནས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཟིགས་ཙམ་ནས། །འཛམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
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གཏས་པཞི་གསང་གསུམ་གྱི། །མཛད་ཁ་མཆོག་དེ་མངོན་ུམ་གཟིགས་ལྟཆ་མཛན།། 
སྒུབ་པའི་གནས་མཆོག་རྣམས་སུ་ཡུན་ཙམ་རེ། །བཞུགས་ཚེ་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །སྒུབ་པ་སྙིང་བོར་མཛད་དེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི། །ལམ་བཟང་དག་ལ་གོམས་ 
དང་འདྲིས་པར་མཛད། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ལ། །ཡུན་ནས་ཡུན་ 
དུ་ཕན་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག །དར་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་འི་རྒྱ་རུ་བསྔོ་བར་མཛད། །དེ་འདྲའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ཆ་ཙམ་ཞིག ། 
གཡོས་ཏེ། །ད་མ་པས་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ལམ་འདེབས་ལ་བརྩོན། ། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཡ་བརྒྱད་ནས་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ལུང་གསོལ་ཚའི་སར་་*་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། ཟངས་རིར་ཕེབས་ལམ་དུ་བསམ་ཕོ་ཐའི་ཇི་ཟངས་རི་ལས་སྣེ་ 
རྣམས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་རང་སློག་མཛད་ཅིང་ཟངས་རི ༤༩༧༠༠༡༧༠ 
ད་གོན་དུ་ཕེབས་མཚམས་ནས་བསམ་པོ་ཐའི་ཇཛི། ཟངས་རི་བའི་ལས་སྣེ་སོགས་ནས་ 
སྤོས་སྡེས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ངོ ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ག༠༧བ་ 
མཚར་ཅན་ནྣམས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད། 
ཟངས་རི་ད་གོན་དུ་བསམ་པོ་ཐའི་ཇི་དང་ཟངས་རི་འདུས་གྲྭ་རྣམས་ནས་མཇཛལ་ཞུ་། 
མཐའ་དག་ཐ་ན་གར་བ་རྒྱ་དམག་སྒེར་གཡོག་བཅས་ལ་གསོལ་ཚིག་སྐོར་ཚོམས་་་"་ 
དང་དགོང་ཇ་བཞེས་བུར་བཅས་ཕུལ་མཇལ་ཞུར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་ཅིང་། ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ཉིན་སྡེ་དཔོན་རྒྱ་རི་བ་ནས་དཀར་སྤོ་སྤོམ་སྒྲིགས་ཐོག་ཞབས་དྲུང་ནས # ི་ོ 
མཚཱལ་བཤད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་འབུལ་ད་ངོས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། 
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རྒྱ་རི་བ་ངོ་གཡོག་རྣམས་དང་། ཨེ་རི་སྒོ་ཆོས་སྡེ་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་སྡེ་གྲྭ་མང་བཅས་ 
ནས་མཇལ་ཞུར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་རྫེས་མཛལ་གུར་ཆེན་པོར་ཡབ་གཞིས་བསམ་གྲུབ་ 
ཕོ་བྲང་པ་ནས་སྟོན་ཆེན་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་བར་མཛད་སྒོ་རྣམས་རྒྱུན་ལྟར་ལ་ཕྲན་ནས་ 
མཚལ་བཤད་་འབུལ་ཞུ་རོག་དང་བཅས་བསམ་པཕོ་བ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་དེ་སྐབས་ཆིབས་བསྒྱར་ཞབས་ཞུ་བ་སེར་སྟོད་པ་དང་དགའ་ཤར་ 
བ་སློབ་དཔོན་གཉིས་ནས་ཚོགས་ལངས་དང་མཛད་སྒ་གཞན་སྤྱི་ལྟར་ལ། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཟངས་རི་ནས་ཕག་གྲུའི་གད་ན་ས་མཐིལ་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་་ 
ཀྱིས་འདུ་ཁང་དུ་གད་ན་ཞུས་ལས་སྡེ་གྲྭ་མང་བཅས་ནས་འབུལ་ད་ངོས་རྣམས་སྤྱན་“་ 
ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། མཚད་ཁང་སྟེང་ཤོད་ལེ་ལག་དང་བཅས་པར་ 
གནས་གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་དང་ཚོགས་མཚོད་འབུལ་གནང་མཛད། 
ལྗང་ཐང་བཞུགས་ཞག་སར་ཆིབས་སྐྱོད་བསྐྱངས། དེ་སྐབས་འོན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐྱ་ན་སྨིན་པས་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པས་རྒྱལ་སྲས་མཛོད་པ་དང་སྡེ ༡༠༡༠༧༤༩༧ 
གདོང་ཁུལ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་བསྟན་གླིང་ཛ་སག་རི་ཚོས་ཚོས་རྗེ་སོགས་ནས་ཕེབས་ཞུའི ར་ར 
མཛལ་དར་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ཞོན་བྲག་ཁར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་མཛལ་གུར་ 
ཆེན་མོར་ཆོས་སྡིངས་བླ་བྲང་ནས་དཀར་སྔོའི་ཐོག་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ན་ས་རྟེན ༡༠༠༠༧ 
གསུམ་མཛལ་དར་དེ་རྗེས་འོན་གཞིས་སྡོད་སོགས་ནས་མཇལ་ཞུ་དང་བཅས་གསོལ་ 
འབྲས་དཀར་སྤོ་བཀྱེ་ཆོག་ཀུན་ལ་སྩལ། 
དེ་རྗེས་སླར་ཡང་འོན་ཆོས་སྡིངས་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་དང་གྲ་མང་ནས་རྱག་དབང་ཞུས་ཏེ་ཞལ་་ 
འདོན་རིམ་ཚུགས་ཀྱིས་མདོ་ལུགས་ཞབས་བརྟན་གྱི་མཚམས་སུ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་་ 
ཆེ་ནས་མརལ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་འབུལ་ད་ངོས་རམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་་ 
ཞིང་དེ་རྗེས་འོན་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དང་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁའི་རི་ཁོད་པ་རྣམས་ནས་་ 
མཇལ་དར་ཉེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་དང་མཛལ་མང་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
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ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཉང་གྱུ་བརྒྱུད་རྩེད་ཐང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་ཕེབས་གྲུ་ཐོན་ ༡༩༡༡ 
མཚམས་དབུ་གུར་དུ་བསྟན་གླིང་ཛ་སག་ངོ་འཁོར་དང་ཕེབས་གྲུའི་ཞབས་ཞུ་བ་་་་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། དགའ་ཆོས་དང་ལྔ་མཚད་དགོན་སོགས་ཀྱི་ལས་སྣེ་ 
ནས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་ད་ར་རང་སློག་སྩལ་ཅིང་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་རྩེད་ཐང་ལྔ་་་” 
མཆོད་པས་སེར་སྦེང་དང་བཅས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་རི་བོ་བདེ་ཆེན། རྩེ་ཚོགས་པ། དར་རྒྱས་ 
གླིང་པ་དང་། བླ་ས་མཁན་མགོན་ཆེ་བ་བློ་བཟང་བློ་ལྡན་དགོན་སྡེའི་ལས་སྣེ་བཅས་ 
ནས་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་རེ་དང་། དེ་ནས་ལྔ་མཆོད་པ་གྲྭ་མང་ནས་མཇལ་ཕྱག་ 
གིས་གྲལ་འཁོད་དཀར་སྤོ་བཀྱེ་ཆོག་གྲུབ་རྗེས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་་་ 
བཞེས་མཛད་དེ་རྩེད་ཐང་དགའ་ཆོས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་པར་སེར་སྦེང་དང་ 
སྤོས་སྡེའི་བསུ་བ་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་སྦོ་སྤོམ་སྒྲིགས་ཐོག་བླ་ས་མཁན་ཆེ་ངག་ 
དབང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་དང་སློབ་ད་པོན་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་རྟེན་གསུམ པཔ 
ཕུལ་ཏེ་གྲལ་འཁོད་ལ་གསོལ་འབྲས་དཀར་སྤོ་སོགས་འབུལ་བཞེས་ཞབས་བརྟན ༢༡༦༩ 
སོགས་ལྔ་མཆོད་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་གཟིམ་ཆཚུང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གསོལ་ཚིག་་*་ 
དོད་འབུལ་དང་སྐྱ་འཁོར་སྒེར་གཡོག་དང་བཅས་པར་གསོལ་ཚིག་ངོ་གཏོང་ད་ང་། 
གསོལ་རྒྱབ་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པ་ནས་ལྷ་མོའི་གཟིགས་འབུལ་མཛད་པར་འཁྱུག ུ་རརྩ་ུ་ས་་ 
ཙམ་གཟིགས་པར་མཛད་དེ་གསོལ་རས་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་རྩེ་ཚོགས་པར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཀ་སྤུངས་སྟེང་གཟིམ རེཚ་རོབམ་སེཚ་ 
ཆུང་དུ་ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་མཇལ་ད་ར་རེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་མཛད་དེ་འདུ་ "༥ 
ཁང་དུ་དཀར་སྤོ་སྤོམ་སྒྲིགས་ཐོག་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་བླ་ས་སྐྱ་*་ 
བཅར་གཟིམ་དཔོན་མཁན་པོ་བར་ཞིབ་པ་ངག་ད་བང་ད་ངོས་གྲུབ་ད་ང་གྲྭ་ཚང 2 
བཅས་ནས་མཛལ་དར་ཉེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་དཀར་སྦོ་དང་མདོ་ལུགས་ཀྱི ༡༠༧༧༧༧༧༠ 
ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས་སླར་ཡང་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་༧གོང་ས་་་”་༡༡་ 
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མཆོག་ལ་གསོལ་ཚིག་དོད་འབུལ་སྐྱ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ཚིག་ངོ་གཏོ་ང རོཉྔ་རི་ལྷ་ཞེ་ 
ཞུས་རྫེས། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་ས་དང་གཞན་ 
ཡང་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་སྤྱན་ཞུ་ཕུལ་བར་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ ༡2༦༦ར༡༠༩ 
གནང་མཛད་དེ་ཁ་འབྲུག་ཏུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་བར་མཛད་པར་བསྟན་སྱང་ཚངས་ 
པ་དྲག་པོ་ཁོག་བརླམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་སྒོན་དར་མགྲོན་་་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྩལ་ཏེ་ཁྲ་འབྲུག་གཟིམ་ཚུང་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། 
གཞུང་སའི་དཀར་སྲོའི་ཐོག་ཕྲན་དང་ཞབས་པད་མཁན་པོ་རྒྱ་དྷཱ་ལོ་ཡེ་བཅས་ནས་་ 
མཛལ་ད་ར་ཕུལ་ཞིང་དེ་རྗེས་རྩེ་ཚོགས་ལས་སྣེ་དཀོན་གཉེར་དཔོན་དང་སྦྱོར་ར ˆ 
སྤྲལ་སྐྱ་བཅས་ནས་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་མཛད། 

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཁྲ་འབྲུག་ཁྱམས་རའི་ནང་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར ༡༢༡༧ ༤༩༤ 
འཁོད་འཕྲལ་ན་ང་མ་ལས་ཚན་པར་རྱག་ད་བང་སྩལ་མཇུག ལྕང་ཅན་གུང་། རྣམ་ 
གླིང་སྦྲལ་སྐྱ། ཤོད་དྲུང་བྱིང་པ་སོགས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒེར་ཁག་མང་པོའི་མཛལ་ཞུ་ 
ད་ང་མི་གྲངས་ཉིས་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་བྲཀྲ་ 
ཤིས་ཚོས་སྡེ་པ་ནས་རྙིང་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ། 
ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པས་གནས་བརན་རྱག་མཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརན་་་ 
འབུལ་བཞེས་མཛལ་མང་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་རྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་མཆོད་ཁང་སྦུག་ 
ཏུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་མ་སོགས་རྟེན ༠༠༠༠༧༠ 
གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་ཞབས་སྟེགས་ཁྲིའུ ༠༠༦༠༠ 
ཤིང་གི་སྟེང་ནས་མཚོད་འབུལ་ཞལ་འདོན་དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་རིམ་པར ༡༡ 
འབུལ་གནང་མཛད་དེ་མཚན་གཟིམ་ཁང་གི་ཞལ་དཀར་ནས་པན་གཙང་པས ༤༠༧༤༠༧༠པ 
འཆམ་སྣའི་གཟིགས་འབུལ་ལ་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས་ཏེ་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་དགུ་སྔ་ཆར་ཁྲ་འབྲུག་ལྩོག་ཏུ་བསྟན་སུང་ཚངས་པ་དྲག་པོ་སྤྱན 
འདྲེན་གྱི་ཐོག་མར་ཆོས་སྐྱོང་ནས་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་མཛད་རྗེས་སྒོན་དར་ཞལ་ཇ་་ 
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གསེར་ཕུད་འབུལ་གནང་བཅས་གཞུང་སའི་ཁུང་ཞུ་ཕུལ་བར་༧གོང་ས་མཆཚོག་གི་་*་ 
སྐྱ་ཆར་སྐྱ་བགེགས་ཀྱི་ངོ་ཆེ་བར་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ལུང་གསལ་ཞུས་ཏེ་མཇལ་ད་ར་མཚཱལ་ 
ཏྲང་། ཚ་སདའཾ་ཧན་ཝཱན། ཞནོད་ཡན་ཨ་ཝཾ། དཀར་ཡོམ་རུན་མད་ཤིབ་ཞཐས། 
ཀྱིས་བཀང་བ། རྒྱལ་མཚན་དབང་གི་མདོག་ཅན་ཏོག་ལྡན་བཅས་འབུལ་བཞེས་ 
བརྐྱངས། ཁྱོག་ཏུ་གནས་གཟིགས་མཛད་དྡེ། ཁུཝ་བུ་བླ་མཁའ་དུ་ཆེབས་རྒན་ཀྱིས་ 
གཟིམ་ཆུང་དུ་གསོལ་ཇ་དྲུང་བཞེས་མཛད་དེ། རི་ཆོས་པའི་དཀར་སྤོའི་ཐོག་ཏུ་ 
ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་རི་ཆོས་པས་མཛལ་ད་ར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ད་ངོས་དང་། ཆོས་རྗེ་ 
དང་རས་ཆུང་སྦྲལ་སྐྱ་བཅས་ནས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། དཀར་སྤོ་ 
གྲུབ་བསྙན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་དང་གནས་གཟིགས ཚེཆ་ཊེ་ཅེ་སེགཞ་ མ་ཚ  ཆ་ཆེ་ 
བསྐྱངས་ཏེ་རྟག་སྤྱན་འབུམ་པར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་སྐབས་་ 
བུམ་སྒོའི་ནང་དུ་གཟིགས་པ་ན་སྦུག་ཏུ་འོད་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་ཞིག་འདུག་པས་ངོས་ 
ལ་ལྟོས་དང་གསུངས་པར་ངོས་ནས་བལྟས་ཀྱང་འོད་འཚེར་བ་ནི་མ་མཛལ་ཞིང ༡༡༡༤ 
མཆོད་འབུལ་ཞལ་འདོན་དང་། རི་ཆོས་པས་ཉེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་གསོལ་ཚིག་ 
རྒྱབ་སླར་ཡང་།ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་། 

ལས་སྣེ་ནས་ཕེབས་བསུ་སེར་སྦེང་དང་བཅས་གསོལ་ཚའི་མཛལ་གུར་ཆེན་མོར ± 
ཕེབས་བཞུགས་ཀྱིས་ཐང་པོ་ཆེ་བ་ནས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ད་ངོས་དང་གྲ་མང་ནས་་ 
མཛལ་ཞུ། འཛྱོས་ལམ་རིམ་པ་ནས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ད་ངོས་ཐོག་མཛལ་མང་ཆིག་ 
སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་རྗེས་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཐང་པོ་ཆེར་གནས་གཟིགས་ 
མཛད་དེ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པའི་ཆིབས་བསུ་བ་དང་བཅས་གཟིམ་ཆུང་དཀར་སྲོ་སྤོམ་་ ུ 
སྒྲིགས་ཐོག་འབུམ་ཐང་པ་སོགས་ནས་རྟེན་གསུམ་བཅས་མཛལ་ཞུ་ད་ང་། ཇཛི་ཆོས་ 
གྲུ་ཚང་ད་ང་ཐོགས་མེད་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་དང་འདུ་ཁང་” 
ཆེན་མོར་སྟོན་ཆེན་སྤོམ་སྒྲིགས་ཀྱི་ཐོག་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་མཛད་སྒོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ལ། 
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ཕྱག་དབང་སྩལ། སྟོན་ཆེན་གྲུབ་རྗེས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། སྒྲོལ་མ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ 
ལུང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་འཛྱོང་རྒྱས་རྫོང་ཞབས་རྗེས་ལྷ་ཁང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་དེ་སྐབས་རྫོང་སྡོད་སྦེལ་བོ་ནས་མཛལ ག༠༠་༧༧༠་ན་ 
དར་རྟེན་གསུམ་དང་། སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་པ་གྲྭ་ལྔ་ནས་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ་ཏེ་གླིང་སྨད་མཚོད་ཁང་དུ་འབུམ་ཐང་པ་ནས་དཀར་སྲོ་སྤོམ་སྒྲིགས་ཐོག ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་བྱམས་ཆེན་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ རིར་ཛོན་སྐོས་ི་ཚ་ 
གནང་མཛད་དེ། དཀར་སྤོའི་ཐོག་འབུམ་ཐང་པ་ནས་མཇལ་དར་ཉེན་གསུམ་ 
དངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་། སྤྱན་གཡས་དགོན་སྟད་སྨད་དང་། 
སྤོ་ཞོད་སོགས་ནས་མཛལ་ཞུ་དང་མཛལ་མང་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང ཡ་ 
སྩལ། ༧གོང་ས་མཚོག་ལ་གསོལ་དོད་དང་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ལའང་གསོལ་ཚིག་ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པར་ལེགས་དར་བཅས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ 
ཉིན་མཁན་དྲུང་གཏམ་སྙན་པ་ནས་དཀར་སྤོ་དང་། མཁན་པོ་ལྐོག་གྲོང་བ་དང་། 
མགོོན་ཆང་ཁྱིམ་པ་མུ་མཐུད་འབྲོག་པ་ཁག་གཉིས་ནས་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཕུལ ༠༠༠༠༠༦༠༠ 
བར་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། རེ 
ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ནས་ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བང 2 
སོར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱི་ཕེབས་ལམ་དུ་དཔལ་རི་བ་སྤྲལ་སྐྱ་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ། བང་ 
སའི་སྟེང་དབུ་གུར་དུ་དཔལ་རི་སྦུལ་སྐུ་དང་དགོན་སྟད་སྨད་ནང་ར་བ་བཅས་ནས་ 
སྔར་ལམ་གྱི་མཇལ་ཞུ་དང་ཐང་ཆེན་དུ་གསོལ་ཚ་མཛད་དེ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཆིབས་སྐྱོད་ 
མཛད་པར། ཚེ་མཚོག་གླིང་སྦུལ་སྐུ། ཡབ་གཞིས་ཕུན་ཁང་པ། ཁྲ་འབྲུག་ཚོས་རྗེ། 
ཕུ་ལུང་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པ་ནས་སྔར་ལམ་མཛལ་ཞུའི་ཐོག་མཛལ་ 
མང་ཉིས་སྟོང་སྐོར་ཁ་ཕྱག་དབང་སྩལ། མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར། སྡེ་གདོང་རྫོང་ 
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ཤེལ་བྲག་ཏུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་མོ་ནས་ཆིབས་བསུ་དང 'ོ༩༩༠ེགས་ 
བཅས་རྡོར་བྲག་པའི་སྔར་ལམ་དཀར་སྤོའི་ཐོག་ཞབས་བརྟན་དང་བཅས་ད་ངོས 
འབུལ་རྣམས་སྦྱན་ལམ་དུ་བསྟར། མཇལ་ཞུ་བ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་སློབ་ད་པོན་ཟ་ཧོར་མའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ ༢སེཉ་གོམ་ག་༡ཊ་མེཝ་ཐེ་ཨོ་ 
འབུལ་བཞེས་རིག་འཛིན་ཆེན་མོར་ལེགས་ད་ར་གྱི་གསོལ་རས་སྩལ། སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ 
ཚོགས་འཁོར་སྒྲིགས་གཤོམ་རྣམ་གྲྭ་པ་ནས་ཞལ་འདོན་ཞབས་ཞུ་དང་བཅས་ཕྱི ༧༧༧ཙག་ཆ་ཝ་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་འབུལ་ད་ང་སློབ་ད་པོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་ ༡༡༡༣ 
འགྲུབ་མ་སོགས་ཞལ་འདོན་མཛད་དེ་སྒྲབ་ཕུག་ནས་ཤེལ་བྲག་ཏུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་*་ 
གསོལ་ཚིགས་མཛད། དེ་ནས་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་འབུམ་པར་ཕེབས་པ་ན་ 
ཅིབས་བཤོལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་མཚོད་འབུལ་མཛད་དེ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཆིབས་-* 
བསྒྱར་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་ཁྲ་འབྲུག་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་བར་སྐྱིལ་སྒང་སྦུག་ཏུ་ ༡-༧༠༠༠༠ 
ཐོག་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་བསྟན་གླིང་ཛ་སག་ཉང་པོ་དགོན་བཅས་ནས་མཛལ་དར ༠༠༡ཐ་པ་ཐལ་ 
རྟེན་གསུམ་ཐོག་མཛལ་ད་མངས་ལྔ་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་ཉང་གྲུར ༡༠༠༧༡༧༡༧༧༠༠༠ 
སོགས་ལ་ཕྱག་སུང་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ་ཏེ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་འོན་བྲག་ཁར ༠༡༡༡༡༠༠༧༤༡༠༡༧༠ 
བཞུགས་ཞག་ཏུ་སྐྱེར་པོ་བ་ཁྲི་སྨོན་པ་ཕྲེང་གཞིས་སྡོད་བཅས་ནས་རྟེན་གསུམ རར 
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འབུལ་ད་ངོས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་མཛལ་མང་བཞི་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས། རྡོར་བཞུགས་ཞག་སར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་ནས་དཀར་སྤོ་སྤོམ་སྒྲིགས་ཐོག་རྣམ་གྲ་ལས་སྣེ། རྡོ་ད་གའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་པ་ 
བཅས་ནས་རྟེན་གསུམ་གསལ་འབྲས་འབུལ་དངོས། བསམ་ཡས་པ་རབ་བྱང་བླ་མ་ 
སྤྱི་བསོ་ལྩོག་པ་བཅས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་བ་དང་མཛལ་ད་མངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག ༧༡༩ ཉོ 
དབང་སྩལ། ྦ 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་བར་མཛད་དེ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་་* 
ཅན་ཁོག་བླརླམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་བར་སྒྲོན་དར་སྣ་ལྔ་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
སྩལ་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་ཚོས་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་འཛགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་ཇ་དྲུང་བཞེས་གྲུབ་བསྟན། པར་ཁང་གཡུ་ཞལ་མཐིལ་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་རྗེས། བསམ་ཡས་རྫོང་ 
སྡོད། བྱེ་རྫིང་ཚོགས་པ། རྒྱ་གླིང་ཚོགས་པ། གྲ་ཐང་དོལ་དུང་འབུད་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་པ་བཅས་ནས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ད་ངོས་རྣམས་སྤྱན་ ༡༧༠༠༠༧༧ 
ཡོངས་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་དང་དེ་རྗེས་དུང་འབུད་ཆོེས་ 
འཁོར་གླིང་པ་རྣམས་དང་། སྒེར་ཤེར་དཔང་རྣམ་སྲས་གླིང་པ་བཅས་ནས་རེན་ 
གསུམ་འབུལ་ད་ངོས་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཆེ་རྒུ་ཀུན་འདུས་སུ་ཕེབས་པ་ 
ན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐྱའི་གཅེན་མོ་སྨིན་གླིང་བདག་མོ་ལྷ་སྒྲོན་ལགས་ནས་སྒེར ༤༠༧༠༠ 
མཛལ་དུ་མཇལ་དར་ཉེན་གསུམ་འབུལ་དངོས་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། ཚེས་ 
བཅུ་ཉིན་བསམ་ཡས་གནས་གཟིགས་ཆེན་མོའི་ཐོག་མར་ཇོ་བོ་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོའི་* 
སྐྱ་མདུན་དུ་སྐྱ་ཕྱག་དང་བཅས་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ་གཞན་ཡང་མཚཆོད་པའི་་ 
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ཞབས་བླ་མ་གསུམ་གདན་ས་གསུམ་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་པ་རྣམས་་་ 
དང་བཅས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་ཞལ ས་བླ 
འདོན་རབ་གནས་བསྡུས་པ་སྐབས་གསུམ་པ་སོགས་ཐུབ་དབང་གི་བསྟོད་པ། 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཉམས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དང་། དེའི་མཐུ་ལས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པ་འགྲོ་བ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཏེ་ཁོར་ཡུག་ 
གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ལྷགས་རི་ནང་གི་མཆོད་ཁང་གླིང ༠༠༠༠ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་ཡང་ཞབས རརསསེག་་ཕཅ 
བསྐར་དང་བཅས་ཏེ་གནས་གཟིགས་ཞིབ་མཛད་ཐོག་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་་ 
གནང་མཛད། 
ཧོར་ཟླ་ད་གུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་བསམ་ཡས་ལྕོག་ཏུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་པར་་་ 
ལྩོག་བདེ་ཡངས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ནས་སྐྱ་འཆམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕེབས ༡༠༡༠༠༧༠༡༡ 
བསུར་མཇལ་ད་ར་སྣེ་སྤྲོད་མཛད་དེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་ཆོས ༠༡༠༠ 
སྐྱོང་ནས་པད་འབུལ་དང་བཅས་མཛལ་ད་ར་སྣེ་སྤོད་དང་སྒོན་དར་མཐུན་རྫས ༡7 
ད་ར་ཕུལ་ཅིང་། ཚཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་ད་གྱེས་པའི་ལུང་གསལ་ཕུལ་ཏེ་སྐྱ་བསང་རྫེས་ 
ཅྱིའུ་ད་མར་པོ་སྐྱ་གསོལ་གྱིས་ཕེབས་འཕྲལ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་་་ 
དང་སྒོན་དར་མཐུན་རྫས་སོགས་སྩལ་ཏེ་ལུང་ཞུ་སོགས་གོང་ལྟར་གྲུབ་རྫེས། ཆོས་ 
སྐྱོང་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐྱ་མདུན་ཏུ་བཅར་ནས་རྟེན་འགངས་ཆེ་རྣམས ༠༤༧༤༠༧༠༠༠་༠༠ 
གཞན་གྱི་མཐོང་བ་ད་གག་ཕྱིར་གསང་ཡོལ་གཏང་སྟེ་བསེ་འབག་སྨྱག་ཚུང་སོགས་་” 
ཉེན་རྣམས་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ཤིང་དེར་འཁོད་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ནས་བྱིན་ ༦༅༅ཤ༠གག* 
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བརླབས་ཀྱང་སྩལ། དེ་རྗེས་གཞུང་ས་ནས་ཚོས་སྐྱོང་ལ་གར་སྣ་གཅིག་གཟིགས་ 
འབུལ་ད་ང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་ལྩོག་གྲ་བཅས་ནས་འཚམ་སྣ་ལྔ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བར་ 
གསོལ་རས་སྩལ། ཆོས་སྐྱོང་སྐྱ་བསང་རྫེས་ཆོས་རྫེ་ལྩོག་གྲ་བཅས་ནས་དཀར་སྡོའི་ 
ཐོག་མཛལ་ད་ར་ཉེན་གསུམ་འབུལ་ད་ངོས་བཅས་འབུལ་བཞེས་ཚོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་་་་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་རས་དང་འབུལ་སློག་ཀྱང་སྩལ། ཚྩོག་རྒྱལ་ཁང་སོགས་ལ་གནས་ 
ཁང་རྣམས་སུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་དང་གནས་གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། 
ཚེས་གཉིས་ཉིན་བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་བས་དཀར་སྤོའི་ཐོག་ལས་སྣེ་ནས་རྟེན་་ 
རེན་གསུམ་མཇལ་དར་ཕུལ་བར་ཕྱག་སྲུང་སྩལ། གསོལ་རྒྱབ་ཏུ་སྒོ་འཛྱོར་སྟེང་གི་ 
རབ་གསལ་དུ་རབ་བྱུང་བའི་འཆམ་གཟིགས་ལ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་རིན་་”་” 
པོ་ཆེའི་སྐྱ་བརྙན་གོས་སྐྱར་ཐུགས་སྨོན་ཤལ་སྙན་འབུལ་གནང་དང་འཚམ་སྣ་བཅུ་་*་ 
གཅིག་ལ་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་དེ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་འཆམ་པ་དང་ཧྭ་ཤང ༡༤༧ཧ༡བ་ཁ་ 
སོགས་ལ་གསོལ་རས་སྩལ། ཚེས་གསུམ་ཉིན་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཅྱའུ་དམར་པོ་བཅས་འཕར་མའི་སྤྱན་འདྲེན་རིམ་མཛད་ལ་སྨོན་དར་མཐུན་རྫས་་" 
སོགས་གཟབ་རྒྱས་སྩལ་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱ་སངས་གྲུབ་རྫེས་ཆོས་རྫེ་ངོ་གཡོག་ལ་མགྲོན་་ 
སྟོན་བཏང་མཛཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་མོ་མཛལ་ཞུར་ཙེན་ 
གསུམ་གསོལ་འབྲས་འབུལ་བཞེས་དང་། ཚེས་བཞི་ཉིན་ཟུར་མཁར་མདོ་སྔགས་ 
གླིང་གི་ཁྲི་པ་དང་ཐུགས་སྲས་སློབ་དཔོན་གྲ་མང་བཅས་ནས་མཛཇལ་ད་ར་རྟེན་ ༧༠༧༠༡༡༦༠༧ 
གསུམ་འབུལ་དངོས་རྣམས་འབུལ་བཞེས་ཐོག་མཛཇལ་ད་མངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་*་ 
ད་བང་སྩལ། ྒད 
ཚེས་ལྔ་ཉིན་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་པ་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཚེ་ད་པག་མེད་སཀྱི་སྒོ ༠༠༠༩༤༠༠ 
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ནས་ཞབས་བརྟན་དང་གསུང་ཆོས་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ད་ཀར་་་ 
ཞལ་མཐིལ་དུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་སྐྱ ༄༅་ལལརོཁོ་ཾ 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཟིན་རྫེས་རབ་བྱུང་བའི་གྲ་མང་ནས་མཛལ་དར་་ 
ཕུལ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་གསོལ་འབྲས་ཕེབས་རྗེས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཚེ་ད་པག ༈ཅ་་ཚེ་ཆ་ཚེརེ 
པའི་དབང་པོའི་བསྟོད་པ་སྐབས་གསུམ་པ་ད་ང་། འཕགས་བསྟོད་དགའ་ལྡན་ལྟ་ 
གསུམ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། བསྟན་འབར་མ་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ 
ལུང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཚེས་དྲུག་ཉིན་བསམ་ཡས་ལྕོག་ཏུ་གཟབ་གསོལ་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
ཤིང་། ཚེས་བདུན་ཉིན་མཆིམ་ཕུར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་མར་ལམ་བུ་ཚལ་དུ་གནས་ 
གཟིགས་མཛད་དེ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་རྣམས་འབུལ་གནང་མཛད་། མཆིམ་ 
ཕུའི་གཤམ་དུ་གནས་འཛིན་དཔལ་རི་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་སྤོས་འཛིན་དང་བཅས། གནས་ 
བདག་རྒོད་པོ་རྟ་ར་ཁོག་བརླམ་གྱི་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་པར་སྒོན་དར་མགྲོན་ -" ་ ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྩལ་ཏེ། མཆིམ་ཕུར་དྲུང་བཞེས་གྲུབ་རྗེས་ཟུང་སྤྲལ་དང་། དཔལ་སྤུལ་ 
གྲུ་མང་བཅས་ལ་མཛལ་ཞུར་ཕྱག་དབང་དང་། མཛལ་ཞུ་བ་རྣམས་ནས་ཚོེས་ 
འབྲེལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་གྱི་བསྟོད་པ་གཟུངས་བཅས་ 
དང་། གནས་བཅུ། བསམ་པ་ལྟན་གྲུབ་མ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་མཆིམ་ཕུར་གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུ་བ་དང་ 
བཅས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཏེ། ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་མཆོད་འབུལ་དང་། བསམ་པ་ལྷན་གྲུབ་མ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གསོལ་རྒྱབ་ཏུ་བསམ་ཡས་སུ་ 
ཆིབས་བསྒྱར་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྨིན་གླིང་གདུང་པ་དང་མཁན་པོ་ཚོག་གྲྭ་ 
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སུམ་ཅུ་སྐོར་ནས་ཡང་སྙིང་ཀུན་བསྡུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་༧གོང་ས་མཆོག་་”*་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཆེད་ཞབས་བརྟན་སྨིན་རྒྱས། ཚེས་དགུ་ཏིན་ 
དབུ་ཅི་ཤད་མགོན་ཁང་དུ་གཟབ་གསོལ་སྨིན་རྒྱས་མཛད། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཏིན་ཆོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་ནས་མཛལ་ཞུ་ད་ང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ 
ཉིན་ཀ་ནི་རི་ཟུར་བརྒྱད་ཧས་པོ་རིར་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་སྐྱ་རྐྱང་དར་འཕན་ ད་ང 2:55 
དྲ་ག་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཏེ་རྣམ་གྲ་གསུམ་བཟང་པ་རྣམས་ད་ང - 
ལྷན་ཅིག་ཡུལ་ཁྲུས་དང་དགྲ་ལྟ་དཔང་བསྟོད་རྒྱགས་བརྔན་ལྷ་བསངས་བཅས་སྨིན་ 
རྒྱས་དང་། སྐར་ཆུ་ལྷ་ཁང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་སྙྟན་ཤལ་ 
འབུལ་གནང་མཛད་དེ་ཧས་བོར་རིར་ཞབས་སྐོར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་མཁར་་ 
གླིང་ཏུ་ཕེབས་མཚམས་སུ་ཁམས་གསུམ་ལྷ་མོ་ཁོག་བརླམ་གྱིས་ཕེབས་བསུར་བཅར་ 
བར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་སྩལ། ཁམས་གསུམ་ཟངས་མཁར་ 
ལྟག་སྒོ་བརྒྱད་མཆོད་ཁང་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་ཞལ་འདོན་མཛད་དེ་སྟེང་*་ 
ཤོད་ཀྱི་མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་མཛད་བངེ་ད་བུ་རྩེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ ༡༩༠༠༠༧༠༧༠༠ 
ཕེབས་བཞུགས་མཛད་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ཁོན་བསམ་གཉིས་ཀྱི་སྦ་གུ་རྡོ་འགྱོགས་ 
ལ་གསོལ་རས་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་རབ་བྱུང་གྲ་ཚང་པའི་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་་་ 
པར་ངོས་ལ་འགྲོ་ད་གོས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ལུགས་སོགས་ཅི་འདྲ་འདུག གསོ་སྦྱོང་གི་ 
ལག་ལེན་འགྲེགས་མིན་སོགས་འདུག་ཚེ་ཁོ་པ་རྣམས་ལའང་ལེགས་པར་སློབ་དགོས་ 
ཕེབས་པར་ངོས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕྱིན་ནས་གྲོལ་མཚོམས་སྐྱ་བཅར་ཞུས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ 
སློང་གི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་བྱེད་ལུགས་སེ་ར་ནང་བཞིན་གང ༠༠༧༠༠༦༠༧༧༧ 
ལེགས་འདུག་ཞུས་པར། ཞའོ་ན་ལེགས་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེཔས། ཚོས་བཅུ་བདུན་ 
ཉིན་བསམ་ཡས་ད་བུ་རྩེ་ནས་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་ཏེ་བྲག་དམར བྲ 
མགྲིན་བཟང་ལྷ་ཁང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་འགག་ཏུ་བྲག་བཙན་ཁོག་བརླམ་གྱིས ༤༠༠༧༡༠༧ 
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བསུ་བར་སྒོན་དར་མགྲོན་བརྒྱད་སྩལ་ཏེ་གནས་གཟིགས་མཛད། གཡའ་མ་ཡུང་དུ་ 
གནས་གཟིགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་གནས་སྲུང་བསྟན་མ་ཁོག་བརླམ་གྱི་ཕེབས 2 
བཅུར་འབྱར་བ་ཁ་གཱན་དྲ་ར་ཕྱལ་ཏེ་གནས་གཟིགས་དང་། "` མཆཚད་འབུལ་ཞལ་ 
འདོན་བཅས་གྲུབ་མཚམས་སུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་སྐྱིད་མོ་གཤོང་དུ་བཞུགས་ཞག ཤོ་མོཞོ་མསེ་ཞེ་ཟ 
མཛད། ་ 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཆད་པའི་བཅུ་དགུར་སྐྱིད་མོ་གཤོང་ནས་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་*་ 
རྒོད་དཀར་ལ་རྩེར་བསངས་སྐུ་རླུང་དར་འཕན་སོགས་འཛུགས་གནང་གིས་ཡུལ་ལྟ་ 
གཞི་བད་ག་རྣམས་ལ་བསངས་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པར་མཛད་དེ་བསམ་་་་ 
རྫོང་པ་དང་། རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་བར་ 
རང་སློག་དང་ཕེབས་ལམ་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ལའང་གསོལ་རས་སྩལ་ཏེ་ཀོ་སྡིངས་* 
སུ་གསོལ་ཚིག་དང་། ཆང་ཚུལ་བཞུགས་ཞག་སར་བསྟན་གླིང་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། ལྷ་བཞུགས་ཞབས་པད་ཕ་ལྷ་བ་ད་ང་། མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་ 
བདེ་ཆེན་རྫོང་སྡོད་ཕེབས་བསུར་བཅར་བར་མཛལ་རྱག་སྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་ཆང་ 
ཚུལ་ནས་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་མཁར་གསོལ་ཚའི་སར་སེར ༡༤༩༠༠༠༠༠༠༧ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་དང་ཚལ་པ་རྣམས་ཕེབས་བསུར་བཅར་་་* 
བ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་ཅིང་དེ་ནུབ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དང་ལྷོ་ཁ་ཁུལ ༠༩བབ་༡ག་ 
ནས་ཚལ་གུང་ཐང་བར་གྱི་དགོན་ཁག་ཐམས་ཅད་ལ་མང་འགྱེད་དང་གཙུག་ལག་་ 
ཁང་རྣམས་སུ་མཚོད་རྫས་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་སོགས་ལ་གསེར་ཆབ་སྒོན་འབུལ་འཚེམས་ཁུས་ 
མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཉིན་ཚལ་ནས་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གཙང་འགྲམ་གྲུ་ཁ་ལྷ་གདོང་་ 
ཤན་ཁར་སྐྱ་ངང་ཙམ་མཛད་དེ་གུང་ཞབས་པད་ལས་ཚན་པ་ཡན་རཕྱག་ད་བང་སྩལ་ 
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ཅིང་ཕེབས་ཀོར་བཞུགས་གནང་མཛད་པ་ན་ལྷ་ལྡན་རྱོགས་ཀྱི་ཞལ་མཛལ་ཞུ་མི་*་་ 
སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་ནས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་རྱག་འཚལ་ 
མི་རྣམས་སའི་དྲེག་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་ཅིང་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་མོ་ 
ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཕེབས་བསུ་བ་ཞབས་པད་དྲུང་དྲག་འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་* 
བསུ་བ་དང་བཅས་ད་བུ་གུར་རྫ་བྱ་ཆེན་མོར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གཞུང་སའི་མི་དྲག ཉོ༧་ཝེ་རྒཉེ་ 
རྣམས་དང་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་ཕུལ་པར་ཕྱིར་སློག་གིས་ 
ཕྱེར་སྐྱོད་ཟིན་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཕེབས་བསུ་བ་གཞུང་སའི་མི་་་་ 
དྲག་རྣམས་དང་། གྲ་སའི་བླ་སྦྲལ་སློབ་ད་པོན་ལས་སྡེ་རྲེ་བཞི་ཁ་བལ་ཨ་ཙཉྱ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་རྣམས་ད་གའ་སྤོའི་ཤུགས་ཀྱི་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་རྱག་བྱིན་་་ 
སྩལ་ཅིང་གསོལ་འབྲས་སོགས་ཟིན་ཚེས་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པའི་དབུས་སྐྱའི་་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ད་གོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེང་དང་། སྐྱའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བྲོ་ 
གཞས་པ་དང་བཅས་ཕྱོགས་ཕེབས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བ་དང་ཆིབས་བསུ་བ་སོགས་ཀྱིས་*་ 
ཆིབས་རགས་རྒྱས་གཤོམ་དང་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐོག་*་ 
མར་ཉེན་མཚོག་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྤྱན་སྔར། ཤར་གྱིས་གཤེགས་ཏེ་ཇོ་བོའི་སྦྱན་སྔར་ 
འབུལ་གནང་མཛད། བཞུགས་གཏོོན་ཞུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ཞེ་ཞཝ་འདྡོ་ན་ཞབ་ས 
ཞུ་ཐྦ་ནང་ལྐན་ཅིགྲ་རྱབས་ཨེམས། ཕྱན་ཞདྲེན་ཁྤུསགསོལ། སྤཝམས་གཏུམ་པ་ཧྲཉ། 
བསྟན་འབར་མ་བཅས་གསུང་གནང་དང་། མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་ལ་གནས་ 
གྷབྷགས་དང་ཐུགས་རྨན་ཕྟན་ཤབ་འབུལ་གནངཛ་མཛད་དེ། ་དྲཐཝ་ཕྱག་གསང་གྲ་ 
བརྒྱད་ཨེ་ཝཾ་དུ་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་གི་དཀར་སྤོ་སྤོམ་སྒྲིགས་ཐོག་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས ༠༠༧༠༠ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ན་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུ་ཡིག་་ 
ཕུལ་བར་ཕྱག་བཞེས་མཛད། རེན་གསུམ་འབུལ་ད་ངོས་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ 
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ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཕྲན་དང་གུང་ཞབས་པད་སོགས་ཐའི་ཇི་ཡན་མཇལ་དར་དང་། 
བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་གོས་ཡུག་བཅས་འབུལ་བཞེས། 
གསོལ་རྒྱབ་ཏུ་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་གསར་པ་མཛལ་འཕྲད་དུ་བཅར། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཉིན་གསོལ་རྒྱབ་ཏུ་རྩེར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ར་ཆེ་གཙུག་ལག **༠༠༠ 
ཁང་དུ་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་སྐ་ཕྱག་དང་། མཚོད་འབུལ་ཞལ་འདོན་ 
སྨིན་རྒྱས་མཛད་དེ་ཕེབས་ལམ་དུ་རྲེ་བཞི་བཅས་ཀྱི་སེར་སྦེང་དང་ལྷ་ཞོལ་ཁོངས་ཀྱི་ 
བྲོ་གཞས་པ་རྣམ་གྲའི་སེར་སྦེང་གིས་བསུ་བ་དང་བཅས་གྱུ་འཛིན་གཉིས་པའི ༡༧༡༡༠༠༠༠༠༠ 
གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་དགོང་ཇ་བཞེས་བུར ༡༡༠༧༧༠༧ 
སྤོམ་སྒྲིགས་ཐོག་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ད་ང་། འཕྲལ་བདེ་པ་ནས་ 
མཛལ་དར་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་འཕྲལ་བདེ་བ་་་ 
དང་ཤོད་དྲུང་རྣམས་གྲལ་འཁོད་གསོལ་ཇ་ཕེབས། ཕྱོགས་ཕེབས་ཞབས་ཞུ་ཕེབས་ 
བྱམ་འགོ་དམངས་རུ་ལྡང་བཅས་ལ་གསོལ་རས་སྩལ། 
ཡིས། །སྒྲིབ་གཉིས་ཚང་ཚིང་སྔོན་ནས་བསྲེགས་ཟིན་ཀྱང་། །ད་དུང་འཇམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བའི་རྫེས་སྙེགས་ཀྱིས། །བསགས་སྦྱང་མཛད་འདི་ཕྱིས་རབས་གདུལ་བྱར་ 
དགོངས། །ཏིང་འཛིན་ཕུག་ཏུ་གཤེགས་བཞུགས་མཛད་པའི་ཚེ། །ཕུག་པ་ཆེ་དང་ 
ཁྱད་སྐྱ་ཆུང་ངུ་ཆུ། །སོན་པ་མེད་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ཤར་གྱིས་གཤེགས། །དེ་ནི་ཟབ་ 
མོའི་དོན་གཟིགས་རྟགས་ཨུ་མངོན། །ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་གུ་རུའི་སྒུབ་ཡུག་ཏུ། ། 
ཚོགས་འཁོར་མཛད་ཚེ་ཡར་ལ་ཤམ་བུ་ཡི། །གངས་རིར་གཟིགས་ཏེ་ལྷ་འདི་དུས་ 
ཏག་ཏུ། །སླབ་ད་པོན་ཆེ་འདི་མཆོད་བཞིན་ཡོད་ཚོད་གསུངས། །རྟག་སྤྱན་འབུམ་ 
བར་གནས་གཟིགས་མཛད་པའི་ཚེ། །མཆོད་རེན་སྦུག་ཏུ་མར་མེ་འདྲ་པ་ཞིག ། 


794 


འདུག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་སུ་ལའང་མངོན་མ་གྱུར། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
སྒྲིབ་མེད་རྟགས། །མཁན་ཆེན་པོ་རྷི་སཏྭའི་དབུ་ཐོད་དེ། །ཕྱག་བཞེས་ཐུགས་སྨོན་ 
མཛད་ རྗེས་འོ་སྐོལ་དག །མ་འོང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཨེ་འོང་ན། །གསུངས་དེས་དོན་ 
བཟང་འགྲུབ་ལ་བདག་ཡིད་སྨོན། །བྱོད་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་རི་མོས་བཀྲ་བ་དེ། ། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་བཀོད་པ་ན། །རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་མི་ཤིས་མ་ 
ལུས་སེལ། །ད་གེ་མཚན་སྤེལ་ལ་ཐུབ་དབང་ཞབས་པད་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཟིམ་ཆུང་དུ་གཟབ་གསོལ་མཛད་ཅིང་ཕྱི་མའི་ཉིན་བཏདུད་* 
རྩི་སྨན་ཆབ་འཕྲོད་བཞེས་བསྐྱངས་རྒྱུར། ནོ་ར་གླིང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འཆར་ཅན་གཟིམ་ཆུང་ཆབ་བཞུགས་གནང་སྟེ། ཚེས་བརྒྱད་ 
དགུ་ལ་སེར་འབྲས་ཀྱི་འཆར་ཅན་ལྗོངས་རྒྱའི་མཛལ་ཁ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ 
དང་། ཚེས་བཅུ་ནས་ཆོས་ར་ཚུགས་མཛད་ཀྱིས་རིང་སོང་ཆེ་ཆུང་ནས་ཚྩོད་གྲྭ་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་བཅས་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐུགས་བརྟག་གི་ད་གོངས་དོན་བཞིན་ཕྲན་ནས་འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ། ཞལ་ 
མགོན་པོ་ཚེ་འཕེལ། གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། 
རྗེས་གནང་གསན་བཞེས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ནོར་གླིང་གཟིམ་ཚུང་དུ་གཟབ་ 
གསོལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་ཆོས་ར་གྲོལ་མཛད་ཀྱིས་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྔར་རྒྱུན་གཟབ་གསོལ་ཆེན་མོ་ད་ང་། ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྣམས་ཚག་མེད་ 
ཀྱི་ངང་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས ༦༠༡༤༠༡བས༠ 


བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་འཇཛགས་མཛད། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་༧གོང་ས་མཆཚོག་གི་འཁུངས་སྐར་ལ་* 
བཅད་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་མཛལ་དར་སྐྱ་མདུན་དུ་འབུལ་བཞེས་དང ཚེ་རེས་ཚ་ེ་ཆེ་བཞེ་ཟ་ཅ་ 
བཅད་འོག་ཏུ་མེད་རིགས་མགོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཞེས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ལྔགས་ 
བསྟེན་ཁ་སྐོང་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་རྒྱུར་ཚོག **༠༠༠- 
རོག་ཞབས་ཞུར་ངོས་དང་སྐྱ་བཅར་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་རྣམ་གྲའི་རྡོར་དབུ ཙེ་ཐོ་གོལེ་ཚ་ཆེཚ་ 
གཉིས་དང་བཅས་ལྷན་ཚོགས་མཛད་དེ་རྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་བད་ག ་ཚེ་ེ་ེ་ 
བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཞི་སྦྱིན་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
སྦྱིན་སྤེག་མཛད་སྐབས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བྱ་རྒོད་གཉིས་ལྡིང་འཁོར་ཡུན་རིང་ 
བྱུང་བ་ལྟས་བཟང་ངན་གང་ཡིན་རྟོགས་པར་མ་ནུས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་སྔ་ཐོག་ 
ལྔགས་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བླ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་གནང་ *ཐ་ཐ་ཝ་* ཝ་ཤ་ཝ་ 
མཛད་དེ་སྐྱའི་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་དྲུང་ཛའི་སྐབས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་མཛལ ཤ༡་ཐ་བ་བ་བ་བ 
དཱར་འབུཌ་ཐཉེས་མཛད། དམུ་གཏོར་ཆེན་ཚོ་དང་། དགུང་གསར་གྱི་མཛད་སྒ་ 
རྣམས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ལ། ད་གུ་གཏོར་ཟོར་འཕེན་གྱི་སྐབས་གནམ་གཤིས་འཚུབ་ 
ཉམས་ཆེ་ཞིང་ཚེས་གཅིག་ཚེས་གཏོར་སྐབས་དགེ་འཕེལ་དབུ་རྩེ་དང་། བྱང་རྒྱུད་ 
ཏུ་དགེ་ཐའི་ཉིན་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་དག་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར ༡༡༡༠༥༡༡༩ 
ཚོགས་ད་བུའི་མགོན་དུ་གདན་ཞུའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཕེབས་སྐྱོད་མཛད་པར་ 
དེ་ཉིན་ཕེབས་ལམ་དང་། ལྷ་ལྡན་གཟིམ་ཚུང་དཀར་སྤོའི་སྐབས་བཅས་ལ་ཡང་ 
རླང་དང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཅས་བྱུང་བར་ཀུན་གྱི་དོགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར། 
ཚེས་བཅུ་ཉིན་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་མཁན་ཆུང་མགྲོན་ཆེ་བློ་བཟང་བློ་ལྡན། ཚེས་བཅུ་པབཞི་ཉིན་ 
མདོ་སྨད་པ་གཙོས་གསེར་ཁྲི་སྦལ་སྐྱ་བཅས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་ ཚམམ༡་༠་༤་ 
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ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་སྤྱི་སྒེར་ 
བསྟན་འགྲོའི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་ཞིང་འདིར་མི་འཇིགས ལོར་ོོ་ཆེ་ཚ 
གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕངས་མཐོན་པོར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་ 
དུ་ཞབས་ཟུང་མི་གཡོ་བར་བརྟན་བཞུགས་འཕགས་ཆེན་འདུས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པའི ཧེ་ཆག་སག་ཞེ་ཞ་སཛ་ 
བད་ག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་་ 
ཆེད་དུ་བྱོན་གཤེགས་མཛད་པར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་འབྱོར ༠༠༠༧༠༠༠ 
མཁོས་དང་བསྟན་པའི་དངོས་འབུལ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་་་ 
ད་ང་། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ལའང་ལེགས་ 
གསོས་ཀྱིས་གསོས་རས་སྩལ། 
དེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ཁས་སྔར་ལོ་རྣམས་སུ་གསུང་རའི་་ 
ཆོས་བཤད་རྒྱས་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན། འདི་ཁོ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བགྱི་ན་ཞེས་བཀའ་ 
ཕེབས་པར། ངོས་ནས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྐྱ་ན་ཡར་ཡར་བཞེངས་དུས་ 
གསུང་ཚོས་ཀྱང་དེ་ཁུགས་ཀྱི་རིམ་རྒྱས་སུ་གནང་དགོས་ལ་ད་ལོ་འདས་ལོ་ལས་རྒྱས་ 
ཙམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་མཁྱིན་ཞུས་པར་འོ་ན་ད་ལོའི་རིང་དེ་ལྟར་བགྱིད་ཅེས ༠༧༧༡༠༠༠༠༠ས༠ 
བཀའ་ཕེབས་བྱུང་བ་ལྟར། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་གསུང་ 
རར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་རབས་སྔ་ལོའི་མཚམས་ནས་ལུང་དང་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་ 
དོན་འཆུག་པ་མེད་པར་གཙོ་བོར་གདུལ་བྱའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་བཅས་་ 
གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ལས་བྱེད་པ་དགེ་བསྐོས་སོགས " ་ 
ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྲི་ཞུའི་ཞབས་ཞུ་སྒྲབ་ལུགས་ལས་འབྲས་སྤང་བཞག་ལྷག - 
བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་དགོས་དང་། གད་ན་ས་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོགས་ནས་ཀྱང་ 
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སྒྲིགས་ལམ་གནོན་ལུགས་ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་ད་ང་གྲ་པ་ཞེས་་་ 
པའི་མིང་དོན་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ། མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ ༢མཨོན་ཁྐ་ཚ་ཚྟསཉ་མེ་ 
གནས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་ནུས་པ་ཅི་ཐོན་གྱི་སྐོ་ནས་འབད་པ་་ 
བསྟེན་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཆུས་པ་ཅན་སྩལ་ཅིང་གསོལ་རྒྱབ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་སུ མེ་ཐོ་ས་སོཆ་ཟ་ 
ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ལྗྔགས་བསྔོ་དང་བསྟན་འབར་མ་བཅས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་རྣམས ༡༩༡༦ 
ཀྱང་སྔར་ཁོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྐྱ་ལྟོད་ཀྱིས་མཛད། དེ་ནས་ཉེན་མཆོག་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ 
སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་ད་ང་བཅས་ད་པལ་ཚྩོག་ཏུ་ ༧༠༡ "་༧་ག༠༢་ 
གཟབ་གསོལ་མཛད་། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་གསུམ་ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་་ 
དང་བཅས་ཇོ་བོའི་སྤྱན་སྔར་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་མཚོད་འབུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་་་ 
པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་དཔལ་ལྡན་དུ་ང་སྐྱོང་དབང་མོར་ཡང་གཟབ 2 
གསོལ་དང་འབྲེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ། ཚེས་ཉེར་བཞི་དང་ཞེར་ལྔ་ 
བཅས་ལ་གཏོར་རྒྱག་ཆེན་མོ་དང་བྱམས་པ་གད་ན་འདྲེན་སོགས་ཁའང་ཐུགས་ཞིབ་ 
བསྐྱངས། སྔར་ལོ་རྣམས་སུ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་སྐབས་ཞལ་དཀར་རབ་གསལ་ 
སོགས་ནས་ཐུགས་ཞིབ་ཚེ་ཡུན་རིང་མི་མཛད་ཀྱང་འདི་ཁོ་གཟིམ་ཆུང་རབ་གསལ་་ 
ཕན་ཚུན་དུ་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་བཞུགས་འཛགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་་* 
ཕྱག་ནས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅི་འདོད་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྩལ་བར་མཛད་། འདི་ཁོ་བླ་ 
བྲང་ཕྱག་མཛོད་ནས་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་རྟེན་ད་ང་བརྟེན ༠༠་༠༧༡༧་ 
པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་སྨིན་རྒྱས་ཤིག་ཐུགས་རྫེས་བརྩེ་ ˆ 
གཟིགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་ཀྱང་ལྷ་ལྡན་དུ་བཞུགས ༤༡༡༡༈-་ 
འཇགས་མཛད་དེ། 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོའི་ནང་དུ། ༧གོང་ས་ 
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མཆོག་རབ་གནས་ཏྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་ཏེ་ཚཆོག་ 
གྲའི་ཞབས་ཞུར་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཕྲན་དང་མཚན་ - ་ 
ཞབས་བླ་མ་སྐྱ་བཅར་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་ཉིན་དང་པོར་རབ་གན་ས་་ 
ཀྱི་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་གསུམ་ཉིན་རབ་གནས་དངོས་གཞི་དགོང་ཇའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བར བཆ་རག་སྐ་ར་ས་མོ་སེ་ཞ་ 
ཆིབས་སྐྱོད་དང་། ཚེས་བཞི་ཉིན་མཇུག་གི་ཚོ་ག་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པར་མི་མིན་གྱི་གནོད་པ་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མེའི་གནོད་པ་དང་མཆོད་པའི་རྒྱན་བཟང་མི་ཆད་པའི་ཡོན་གྱི་* 
རབ་གནས་སྐབས་ཡོན་བདག་བསྒོ་བའི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་བགྱིས་པ་ཡིན། དེང་ 
ཡོན་བསྒོའི་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་བྱེད་ཅེས་སྔ་ཉིན་ནས་བཀའ་་ 
ཕེབས་ཏེ་མདོར་བསུས་ལས་མ་མཛད། དེ་ལྟར་རབ་གནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
མཆོད་ཁང་སྦུག་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་དང་། ཁྱམས་རའི་ན་ང་དུ་ཡང་སྟོང་ 
མཆོད་གཟབ་རྒྱས་མཇུག་ཆོག་གི་སྐབས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་གནང་་” 
མཛད། དེ་ལྟར་རབ་གནས་སྐབས་ཁ་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བབས་པར་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་རྟགས་སུ་སྨྲས་ཀྱང་༧གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་ཁམས་མེ་ཡིན་པས་མི་ཤིས ༧༡༧༥༧༠ 
པའི་རྣམ་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཉིན་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཡང་ 
མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་གསལ་བོ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་འདིར་མ་བརྫོད། རབ་གནས་ 
གྲུབ་ནས་ད་རེས་ཚོགས་མཆོད་ཚོགས་དང་སེར་སྦེང་བཅས་ལ་ཡང་ཞིབ་གཟིགས་་” 
ཤིག་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་དགེ་ལྡན་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་སོགས་ཆིབས་སྐྱོད་ལ ༡༠༦༡༠༠༧ 
གེགས་མེད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་གཏང་རག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ 
མོ་ཞི་དྲག་ལ་གཟབ་གསོལ་ཉིན་འཁྱོང་ཚོགས་ཐུན་ཚང་མར་ཆིབས་སྐྱོད་བཀའ ༡༤༦༧༡༠༠༧ 
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དྲེན་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་གསོལ་རྒྱབ་ཏུ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གཙོས་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
གནས་གཟིགས་སུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཇོ་བོའི་བཞུགས་གནས་གརྫོ་ལའི་ཞབས་པུས་་”་ 
གཡས་རྱོགས་སུ་བཞུགས་འཛགས་ཀྱིས་ཕྲན་ལ་འདིར་སྡོད་དང་། དེང་རང་ཅག་ 
གསུམ་ལྟོད་པོར་ཚོགས་ཨང་ཞེས་དང་གཞན་ཡང་བཀའ་དགོངས་པ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ 
ཕེབས། དེ་ནས་རིམ་པར་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་དཔལ་ལཁྩོག་ཡང་སྟེང་ལྟ་མོ་དྲག་མོར་ 
ཡང་གསུང་བསྐང་གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་བཀའ་བསོ་གཉེར་གཏད་རྟགས་ཐོན ༡༠༠༡༠༠ 
མཛད། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ཡ་མོན་དུ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཐུང་དྲི་གནམ་ 
གཤེགས་ཀྱི་དྲལ་རྩེ་འབྱོར་འཕྲལ་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་ནས་ལཝང་ཤུ་ཕུལ། ༧གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མཚན་གྱི་སྙན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གཤིས། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
ནས་ཀྱང་ཐུགས་འཕྲེང་གི་རྣམ་པ་མཛད་ཅིང་། ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཚོགས་མཆོད་ 
སེར་སྦེང་ལ་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས་རྗེས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དགོངས་རྫོགས་ 
སུ་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་གཟིགས་སུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་རྟེན་་་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་ད་ང་ཐོ་བོའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་འབུལ་་་ 
ཞལ་འདོན་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན། ད་པལ་ལྷ་ལྕོག་ 
ཏུ་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་ད་པལ་ལྷ་ཞི་དྲག་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། 
ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་ཙམ་མཛད།། 

དེ་སྐབས་ཉི་མ་གཟའ་འཛིན་བྱུང་བར། སེར་སྦེང་གི་སྐབས་འདིར་གཟའ་ 
འཛིན་འདི་འདྲ་བྱུང་བ་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ཡིན་ནམ་ཨང་གསུངས་པར་ཕྲན ༠༠༧༡༠༠༠༦༠༤་ 
སོགས་ནས་བཀའ་ལན་ཞུས་པའི་རྫོ་མ་ཐོག དེ་ཉིན་ཚོགས་མཚད་ཀྱི་དགོང་ཇའི་ 
ཚོགས་དབུར་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་པར་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཚོགས་སུ * 
ཕེབས་དགོས་གསུངས་གནང་མཛད་པ་ལྟར་ཕེབས་སྐྱོད་མཛད་དེ། ཡོངས་འཛིན་ 
གཉིས་དང་གུང་ཞབས་པད་རགས་བསྡུས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཛལ་ད་ར + ་ 
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འབུལ་བཞེས་དང་། དགེ་འདུན་མང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལྕང་བཤགས་བཟང་སྤྱོད། 
བྱམས་སྨོན་སོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞལ་འདོན་མཛད་ཅིང་། གསོལ་ཇ་གཉིས་ 
པ་དང་། ༧གོང་མའི་ཆབ་སྲིད་མི་ཉམས་དར་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བའི་ལྔགས་བསྔོ་སྨིན་ 
རྒྱས་དང་། བསྟན་འབར་མ་གསུང་གནང་དང་བཅས་གྲུབ་ཟིན་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
ཆིབས་སྐྱོད་བསྐྱངས། ཚེས་གཅིག་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཤར་བྱང་ཆོས་ 
རྗེ་བཅས་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་་་་་་ 
བཞེས་དང་། 
ཚེས་གཉིས་ཉིན་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་**་ 
འདུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟོང་ཚོགས་པའི་གུང་ཚིག་ཚོགས་སུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས ༡༡༠༠༡༠༧ 
གསོལ་ཇ་དང་པོའི་རྒྱབ་ཤེར་སྙིང་བཟློག་རྗེས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་དབུ་བསྐལ " ་ 
གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་གསུང་གྲུབ་མཚམས་ཞབས་པད་བགྲེས་པ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ 
མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་དངོས་བཅས་ཡུལ། ཚོགས་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལའང་སྐྱ་འགྱེད། དེ་སྐབས་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་དང་། བདེ་སྨོན་བཅས་ཞལ་ 
འདོན་མཛད་། གསོལ་ཇ་གཉིས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ལྔགས་བསྔོ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། དེའི་སང་ཚེས་གསུམ་ཆད་པའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ 
ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཆིབས་བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཚེས་ཝྔ་ཉིན་འཆར་ཅན་ས་བཅུད་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉིན་དང་པོ་དང་། ཚེས་བདུན་ 
ཐོག་མཐའ་གཉིས་པར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་པོའི་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་ཆིབས་བསྒྱར་་་*་ 
གྱིས་མཚོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་འབུལ་གནང་། ལྷག་པར་འཕགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུ་རྣམ་གྲ་པ་གསུང་བཟང་པ་དང་བཅས ༡༤༠༠ 
འཕགས་བསྟད། བདེ་སྨོན། ཐོག་མཐའ་སྨོན་ལམ། གསང་འདུས་སྨོན་ལམ། 
བསྟན་འབར་མ་བཅས་གསུང་གནང་དང་། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ཉིན་བུམ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
མའི་ཚགས་དབུར་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་དེ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། སྔགས་ 
དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བུམ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་རྣམས་དང་། མདུན་ 
བསྐྱེད་ལྟ་ཀླའེ་བཟླས་པ་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱུན་རིང་བར་མཛད་ཅིང་དེ་ནས་གཟིམ ༡༡༤༧༧༠༠ 
ཆུང་ཤར་བརྒྱད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་སྦིན་ ༡༩༠༡" 
དཀར་དར་ཡུག་བརྐྱང་བ་འདྲ་ཞིག་ཤར་བཞིན་དེའི་སང་ཉིན་ངོས་ལ་ཁ་སང་གི ༡༠༠༡ 
སྤིན་དཀར་དར་ཡུག་བརྐྱང་བ་འདྲ་བ་དེ་མཛེས་པ་ཞིག་འདུག་ཨང་གསུངས་ཤིང་་*”་ 
ངང་ཙམ་སོང་བ་ན་མཁའ་འགྲོ་དར་ལམ་ཟེར་ཡོད་འདུག་པ་དེ་འདྲ་མིན་ནམ ༡༡༩༠༥༠༠༠ 
གསུངས་པར་ངོས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་དར་ལམ་ཡིན་ཚེ་རྐྱོང་ས་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཅི་*”་ 
འདྲ་ཞིག་ཡོད་ན་ཞུས་པར་ཅི་ཡང་མ་གསུངས། གསོལ་ཚིག་གསོལ་ཇ་གྲུབ་ནས་ 
༧གོང་མའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་གནས་གཟིགས་ཞལ་འདོ་ན་གྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་མཛོད། 

ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ཏཱ་བླ་མ་ནས་འཕགས་པ་ལྷ་་” 
ཁང་དུ་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་གཤོམ་བཅས་སྐྱ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ཡོངས་་ 
ཀྱི་དབུར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཚོ་ག་ད་ང་བཅས་བརྟན་ བ་པར 
བཞུགས་འབུལ་སྐབས་མཆཱལ་གསོལ་འདེ་བས་ངོས་ལ་ཞུ་རོགས་སུ་བཙཅོལ་བྱུང་བར་་ 
༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྐྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ད་ད་པའི་་ 
གསོས་སུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་མཚོག ༡༩༦༠༡༡༠༠ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱེད་ཉིད་དག་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལྷ་*་ 
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དང་ཌཱ་ཀི་མི་དང་མི་མིན་སོགས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་་ 
ཕབྱན་མ་དང་བཞུགས་ན་མོས་པ་ཤ་སྟག་ལགས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་” 
དག་གི་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་བྱོན་བཞུགས་མཛད་པ་ལ། དེ་ལས་ཞིང་ཁམས་གཞན་ 
ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་སྦྲལ་པའི་བཀོད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྦྲལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་་* 
མཆོད་པ་དང་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པར་ནུས་ན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཁ་མེ་ཧོ་ར་ཞག་ཉན་ ཝ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ནི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་ 
གྲུངས་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་ནུས་ལགས་ན་དག་མ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་འགའ་ཞིག་གི ཟསན་ཅ་ཁ 
གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ་ན་ཞིང་ཁམས་འགའ་ཞིག་གི་གདུལ་བྱ་བོར་བར་མི་མཛད་ 
པར་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད་དགོས་ཞེས། 
ལྷག་པར་སྔོན་མཉམ་མེད་ཉི་མའི་གཞེན་དེ་ཉིད་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི ཡཾ 
དབུས་སུ་འཕགས་མཚོག་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏྱོད་ཉིད་གངས་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
གི་གདུ་ལ་བྱའི་མགོན་དུ་མངགས་པར་མཛད་ལགས་ན་བསྟན་པ་དུས་ཀྱི་མཐའ ༠༠༠༦༠༧༠ 
ཞིང་འདིའི་གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ངོར་མཁས་བཙུན་བཟང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ནུས་པ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པ་ཀུན་གྱི་ཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལགས་ན་་ 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་་” 
བར་མཛད་པའི་སླད་དུ་གཟུགས་སྐྱ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་ཉིད་བརྟན་པར ༩༢༩ ༨ 
བཞུགས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཕུར་ཚུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་སྙན་ ༥༤ 
དབང་དུ་རང་གི་ཅི་ནུས་ཀྱིས་གསོལ་ཏེ་མཚཱལ་ཕྱག་ཏུ་ལུལ་བ་ན་མཆོག་གསུམ་ལ་་་ 
སྨོན་འདུན་བྱེད་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་མ་གསུངས། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས ༡༧༠༦༡༦༧༡༧ 
ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་གར་ལ་ཡང -༠༠༠༤༧༤༠༠༧་ 
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ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཆེད་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་སྨོན་ལམ་སྡེ་ལྔ་བསྟན་འབར་མ་སོགས་ཞལ ཚེ་ཆ་སེ་ ཨས 
འདོན་སྨིན་རྒྱས་མཛད་སྐབས་དུས་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་*“” 
ཕྱག་ནས་འཕོན་ཆེར་ཐོར་བར་མཛད་པས་ཕྱག་ནས་ནས་བཟེ་ཡང་ཡང་ཁ་གསོ་*** 
ད་གོས་བྱུང་། ཞལ་འདོན་གྲུབ་ནས་གསེར་སྡོང་ད་གེ་ལེགས་གཟི་འབར་དང་ས་ 
གསུམ་མངོན་དགའ་བཅས་ལ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་གྲུབ་རྫེས། ས་གསུམ་ 
ཞལ་ནུབ་གཟིགས་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་ཞབས་ཞུ་རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་པ་རྣམས་ལ སུ་ལ འ 
ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 

སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་འདྲེན་མཚོག་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་དྲུང་ནས་ཚུར་གཤེགས་ཏེ། །ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་མཚོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞལ་ 
འཛོམས་མཛད་ལ་ཀུན་གྱིས་ད་གའ་བ་ཐོབ། །འགྲོ་དག་ལས་དང་དུས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཡི།། 
སྟེང་འོག་བར་གྱི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལས། །བཟློག་ཕྱིར་གསང་བད་ག་དྲག་པོ་ 
གསུམ་སྒྲིལ་གྱི། །ཏིང་འཇིན་ཟབ་མོས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཀུན་ལ་གོམས་ 
པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རེ་རེའང་ཞུས་ངོ་མི་བཟློག་པར། །འདོད་པའི་རེ་ 
བ་ཡིད་བཞིན་སྐང་མཛད་ལ། །ཁྱོད་འདྲའི་ནོར་བུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཀོན། །དེ་ 
ཚེ་གྒྱལ་བོའི་སྲིད་དང་བློན་པོ་ཡི། །གནས་འདོད་དག་ལ་ཁྱེད་ཐུགས་མི་འཆེར་བར།། 
གཏོང་བར་བཞེད་ཀྱང་འདོད་ཆེན་དེ་དག་གི །ལས་ད་བང་བཙན་པོས་ཆ་ཙམ་ཐོབ་ 
མ་གྱུར། །ཁྲིམས་ལྡན་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྔོན་བྱོན་ཐུབ་ 
' པའི་མཛད་པ་ལས་བརྩམ་སྟེ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དབང་། །སྩལ་བ་ 
ཇི་བཞིན་སོ་སོའི་སྐལ་བར་ཐོབ། །སྔོན་ཚེ་སོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱ་ 
བལ་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་རྟེན་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
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ཡེ་ཤེས་པ། །ད་ངོས་བཞུགས་རྟེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་རྣམས། །འགྲོ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བསྐལ་པའི་བར། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
ཕྱིར་དུ། །འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། །རྒྱད་བཞིན་རབ་ 
ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་མཛད། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞིང་འདིར་སྐྱེ་རྒྱའི་ཚོགས། །རང་ 
རང་འབྱོར་མཁོས་དང་བསྟན་རྒྱལ་བ་ཡི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ལ་ཆེར་ 
བརྩོན་ད་ར། །དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་མཐུར་ངེས་པ་རྙེད། །ཞྭ་སེར་བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་བཅས་པ་ལ། །རབ་གུས་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ། །འདུས་བྱས་སྒྱ་མའི་ 
རང་མཚང་བསྟན་པ་ལ། །ཐུགས་ངལ་རྣམ་པས་༧གོང་མ་ཆེ་དེ་ཡི། །ད་གོངས་པ་ 
རྫོགས་དང་སླར་ཡང་དེའི་རིགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ 
ཕྱིར། །རྟེན་ལ་མཚོད་ཅིང་དག་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྟན་ཅིག་རྟེན་མཆོད་ 
གསུང་སྨོན་དཔག་མེད་མཛད། །གཞན་ཡང་བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་དག ། 
སླད་ནས་མི་ཉམས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བཞེད་ཀྱིས། །རྟེན་མཆོག་ཁོ་གི་ཤྭ་རའི་སྦྱན་སྔ་ 
རུ། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་དབབ་པར་མཛད། །ཅེས་འདི་ལྟར་སྨས་སོ།། 


དྱག་པ། སྐྱའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ། 


ཚུལ་བསྟན་ཅིང་སྐྱ་གདུང་གིས་འགྲོ་དོན་བསྐྱང་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལས། 
སྤྱིར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་དང་། ༧ཀགོང་ས་ 
མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་འཆར་འཕར་རྒྱ་ཆེ་སྒྲབ་དང་སྒྲབ་བཞིན་ཀུན་གྱི་ཐུན་སྣང་་་ 
དུ་གྱྱར་བཞིན་པར་མ་ཟད། ༧གོང་ས་མཚོག་ཉིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ 
གཙང་བཞེས་བསྐྱངས་པ་ནས་བཟུང་ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་བསྟན་འགོའི་བདེ - ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་དགོས་ཆག་མེད་ཀྱི་སྟེང་ཞབས་བརྟན་འཕར་སྒྲབ་ཀྱི་**་ 
དོ་དམ་ཟུར་བསྐོས་མཛད་དེ་ལོ་ལྟར་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ལྟ་བླ་རྣམས་ཀྱི་ལུང ཚ་ཉ་༅་༅་༅་༠་ག་ 
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བཞིན་ཞབས་བཏྟན་།ཁཇ་ནས། ' ཚད་ལྡན་ཀྱེ་བླ མ་ད་གྲེ་ཐའི་བྲ་ཐེས་གྲཏེནཱ་ལྡགྷག 
འཆང་རིག་འཛིན་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དང་། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་རྒྱུད་གསར་རྙིང་ལས་གསུངས་པའི་ཚེ་ལྟ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྐྱའི་ཚེ་སྒྲབ >ཆོ##ར#ཚ 
དང་། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གཙོ་གྱུར་གྱི་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་གྱི་ 
དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ལ་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརན་སྒྲུབ་ཁྱབ། 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་སོགས་གནས་ཆེན་ ༡༠༠༡༧ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཉམས་གསོ་དང་མཆོད་འབུལ་སོགས་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་་་ 
དུ་མ་བརྒལ་བའི་ཞབས་བརྟན་མུ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཀྱང་། ལྔ་བདོ་འི་དུས་ཀྱི་ 
རྒུད་པ་ནི་རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ནས་བཟུང་ཁོ་བཅུ་ཚེའི་རིང་མཐར་བྱེད་པའི ༡༠༠༡༩༧༠ 
བར་དུ་ཇེ་ཐུར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་ ༠༠༠༧༠༡༧ 
འགྲོ་བ་དུས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ལགས་ན་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་མཐུ་ནུས ངཿ ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ་རྩོད་དུས་དགུའི་ཡང་མཐར་ཞེ་བའི ༡༡༠༠༠༧ 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྫྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་ 
སྐྱར་བྱེད་པ་དག་ཇེ་མང་དུ་གྱུར་པས་ན་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལས་འད་ས་ཏེ་སྐྱ་*་ 
གདུ་ང་རིང་བསྲེལ་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པར་གྱུར་པ་ན། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནུབ་མོ་ནས་མ་ད་ག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་རྒྱུན་གཏན་ 
ཆེན་པོ་གཟིམ་ད་པོན་བར་ཞི་བ་ནས་སྐྱ་བསིལ་བའི་རྐྱེན་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་འཕྲལ་དུ་ 
ཆབ་བསྐོལ་ཚ་མོ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། ད་དུང་ཐུགས་བློས་མ་བཟོད་པར་ན་མ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ 
ཕྲན་གྱི་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་ཚུལ་གླེང་གནང་བྱུང་བར་བླ་སྨན་པ་འཕྲལ་དུ་ ཐབ༡༧༡ས་མ་ 
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འབོད་གནང་གིས་གསོལ་སྨན་འབུལ་གནང་མཛད་ན་ཞེས་ཞུས་པར་དེ་དོན་ནམ་་་ 
ཟིར་མཚམས་ནས་བླ་སྨན་པ་འབྱོར་ཏེ་གསོལ་སྨན་ཕུལ་ཡང་དྭངས་སྐྱེད་མ་བཞེས་་ 
པས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ལུང་ཞུ་ཕུལ་བར་ཞལ་ 
ཞབས་བླ་མ་རྣམས་ལའང་གཟིམ་ཆཚུང་འགག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིམ་པ་འཕྲལ ལྟ གཟེ་ཁ་ཁ་ཁ་ཕ་ 
སྒུབ་དང་། གཞན་ཡང་ཞབས་བཏན་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་རྒྱའི་འདུན་བཛོན་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་ལོང་མེད་པ་སྐྱ་ཁམས་ལྕི་ཕྱིན་གྱི་ངང་ནས། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ཐོ་རངས་མཚན་གཟིམ་ཁང་ནས་ཉི་འོད་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱང་རྒྱུ་་ 
གཟིམ་ཁང་རང་དུ་བཞུགས་འཇཛགས་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་དགོས་ཞེས་ནན་ཞུས། རི་རྩེ་ཉི་ 
ཤར་མཚོམས་ནས་ཕྲན་ཀྱང་སྐྱ་མདུན་དུ་བོས་གནང་མཛད་པས་སྐྱ་བཅར་ཞུས་་་་ 
པར། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཅུང་ཞིག་ཉམས་ཚུལ་ད་ང་བཅས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ 
ཞདུག་གཟུངས་མར། ངོས་དས་ཆྐྱུ་ཞབས་ཅིད་ནང་མཇྱན།  བརྟགྲ་སགས་གྲཇུ་ཁྲ། 
བྱ་རྣམས་བྱིས་ཕྲུག་ཐང་སྐྱར་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་ཞུས་པར་་ 
ཞལ་ནས་ཅང་མ་གསུངས་ཀྱང་། མི་མཉེས་པའི་རྣམ་པས་ཞལ་བསྒྱར་ཅིང་བཞུགས་ 
པས་ཅི་ཡང་ཞུ་མ་ཆུས་ཤིང་། དེ་མཚམས་གསོལ་ཇ་ཞིག་ཕེབས་པར་གསོལ་ཇ་ 
གནང་དགོས་ཞུས་པ་ན་ཞལ་རྡུབ་ཙམ་རུབ་ཙམ་ལས་མ་མཛད་ཅིང་། ངོས་ལ་ 
ཡོངས་འཛིན་གསོལ་ཇ་ཡག་པོ་བཞེས་ལ་འདིར་ལྟོད་ལྟོད་བཞུགས། ཞེས་བཀའ་ 
ཕེབས། ཞལ་དཀར་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཕ་གི་ཡང་གསལ་པོར་ 
གཟིགས་ཀྱིན་མི་འདུག་གསུངས་ཤིང་། དོ་ནུབ་ལྷ་མོ་དྲག་མོ་ཡང་འདིར་ཕེབས་ 
བྱུང་གསུངས་པར། ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ལགས་ཞུས་པར། ད་བུ་ལ་ལྩོག་དར་ལྷེབ་སི་ 
ལྷེབ་སི་བྱས་པ་ཞིག་འདུག་གསུངས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཀྱང་སླེབས་བྱང་ཞེས་ 
བཀའ་ཕེབས། དེ་མཚམས་སྐྱ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ 
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དུ་སྐ་ཁྲུས་ཤིག་ཕུལ་ན་གསུངས་པར། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་ 
སྐྱའི་ཁྲུས་བུམ་མྨུར་བར་སྒྲབ་པར། དེ་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་མཚན་གཟིམ་ཁང་ 
ནས་ཉི་འོད་དུ་ཕེབས་བཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་བཞུགས་གད་ན་བབདེ་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་ ཝེ་རྟཞེ་ཁ་ཚ་ཛ་ཝ 
བཞུགས་འཇཛགས་མཛད་འདུག་ཅིང་སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་བར་སྐྱ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཁོག་ 
པར་འདུག་པས་སྐྱ་ཁྲས་མེ་ཁོང་གི་ངོར་ཞུ་ན་ཞུས་པར་དེ་ག་ཡོང་ཞེས་ཕེབས་པ -༡༠༠༠༡༧ 
ལྟར་སྐ་ཁྲུས་ཕུལ། དེ་སྐབས་གསུང་བགྲོས་ཀྱང་ཆེར་མི་མཛད་ཅིང་ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས་སུ་སྤྱན་ཆེས་ཆེར་གཟིགས་ཀྱིན་བཞུགས་བཞིན་པར་ངང་ཙམ་སོང་པ་ན། 
གསུང་གི་ཐ་མ་ཁམ་བུ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར་གསོལ་ད་པོན་ཆུང་བ་ནས་མངའ ༡༠༠༠༠༠ 
རིས་ཁམ་བུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ནས་ལྡགས་སྨིན་མངར་ཁམ་ཞིག་ཕུལ་བར ༡༠༠༦༠ 
བཞེས་པ་དང་གཟིགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཛད། ནམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ནས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་སྐྱ་ཁམས་མྱུར་དྭངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་*་ 
རཉེན་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ད་ང *༩༧༠༡༠༧༧༧ 
མཇལ་དར་ནང་མཛོད་ཅིག་ཕུལ་བར་མཆོད་དཔོན་ལགས་ནས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ 
ཏེ་ཕུར་ཚུགས་ཀྱིས་ཞུས་པར་མགོན་པོ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་དེར་གཟིགས་པ་་ 
ཙམ་ལས་བཀའ་ཅི་ཡང་མ་སྩལ། 
བཞུགས་ཁྲི་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བསྙེལ་ཅིང་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་བཞིན་པ་ནས། ལྔགས་ད་བུགས་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་ 
ཕྱག་གི་བཛྡ་སོགས་ཅི་ཡང་མི་མཛད་པར་བཞུགས་བཞིན་པའི་མུར་ཕྲན་ནས། 
བདག་སོགས་གངས་ལྗོངས་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ལས ༡ཉརཉ༩༤ 
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གཞན་སུ་ལའང་གཏན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཞེན་ཞུ་ས་མ་མཆིས་ན་སླད་ནས་་ 
གངས་ལྗོངས་ཀྱི་གཏུལ་བྱ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་མཁྱིན། 
ཞེས་ཞུས་པ་ན། སྐྱ་སྟད་ཆེས་ཆེར་གཟེངས་བསྟད་མཛད། དེ་ནས་ཀྱང་ལྔགས་ 
པར། སྐྱ་སྟོད་གཟེངས་ཙམ་མཛད། དེ་ནས་ལྔགས་ད་བུགས་ཇེ་ཕྲའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པར། སྟ་སྟོད་ཅུང་གཟེངས་ཙམ་ན་མ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ 
སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིན་མཛད། དེ་མཚམས་གནས་ཆཚུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཕེབས་ཀྱིས་ 
སྐ་མདུན་དུ་འབྱོར་ཏེ། ཚོས་སྐྱང་ནས་འཕྲལ་དུ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་ཞིག་ 
ཕུལ། དེ་སྐབས་ནང་མ་མཁན་སྡེ་དང་གཞུང་ཞབས་མང་ཙམ་དེར་ལྷགས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ངུ་འབོད་ཀྱིས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ཞིག་ 
མཁྱིན་། ཅེས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐྱའི་གམ་དུ་ཁྱངས་ཏེ་གཟིམ་ནས་་ 
བཞུགས། ༧གོང་ས་མཆོག་ལྡྔགས་དབུགས་བསྡུ་རིམ་རྫོགས་པ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་ 
སྐྱ་བསངས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་འཁོར་བཅས་དང་གནས་སྐབས་དེར་འདུས་ཀྱི་ནང་མ་ 
མཁན་སྡེ་དང་། མགྲོན་གཟིམ་བཅས་ནས་རྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཐོན་ 
ཅིང་། ཕྲན་དང་མཁན་པོ་གསོལ་གཟིམ་བཅས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་གྱི་མེས་གཏདུང་བས་མིག་ 
ནས་མཆི་མའི་ཆར་ནི་ལྷག་ལྷུག་བབས་ཤིང་ཁུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འཁྱར་འཁྱོར་དུ་རྒྱུ། 
ངང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་དགོས་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ནི་ཅི་འདྲ ༠༠༠༧༥༩༦ 
པོས་མནན་པར་གྱུར་ཏོ་། 
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དེ་ཚེ་མཚུངས་མེད་འདྲེན་མཆོག་དེའི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་མཚོག་ཚུལ། ། 
གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྟོབས། །ཡར་ཟླའི་འཕེལ་བར་འགྲན་པ་ནས། །མཛད་ 
པ་མཆོག་གིས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །སྐྱོང་ལ་རེ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་དུས། །གནམ་སྟོང་ 
མཚན་མོའི་དུས་བཞིན་དུ། །ཁྱེད་སྐུའི་སྣང་བ་མེད་པ་ཞིག །གློ་བུར་དུ་ནི་སྟོན་ 
མཛད་ཚེ། །ྱེད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ངམ་སྙམ། །གང་ནས་བསམ་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ། ། 
མུག་བཛཁ་དག་པོས་མནན་ཐ་ན། །དེ་འྲདའི་ཡིད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ནི། །མན་ར་ཆིན་ 
ནང་ཡང་ཨེ་ཡོད་སྙམ། །དེ་ཚེ་ཁ་བ་རི་བ་རྣམས། །མགོན་བྲལ་རྒྱ་ངན་ཐང་ཆེན་དུ།། 
ལག་གཉིས་དབྱུ་གུས་བྲང་གི་རྫ། །བརྡུང་བཞིན་དུ་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒོགས། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ 
མང་དུས་གཅིག་ཏུ། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར། །ད་མན་པའི་སྐྱེ་ 
བོས་མི་བཟོད་ན། །འཕགས་མཚོག་དག་གིས་ག་ལ་བཟོད། །འོན་ཀྱང་བདག་ 
སོགས་དད་ལྡན་འགྲོ། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་དམན། །བྱས་དང་བྱེད་ 
བཞིན་ད་ཀར་མིན་གྱི། །འབྲས་བུ་དུས་སུ་རྡོལ་ལམ་སྙམ། །རིམ་བཞིན་ལེགས་པར་ 
བསམས་ཏེ་སེམས་ལ་བརྟན་གསོ་བཙུགས། །ལྷག་པར་བསྡུ་རིམ་ཐ་མའི་སྐབས། ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་གང་གི་སྐྱ། །ལན་གསུམ་གཟེངས་མཛད་ཕྱིས་རབས་ཀྱི། ། 
གདུ་ལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་བཛྡ་རུ་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
དགོས། །གང་ལ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགོས་ཅི་ཞིག་ཕན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དོན་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ་དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བློ་སེམས་ 
ལེགས་པར་བསྒྲིམ་དགོས་འདུག་སྟམ་སྟེ། ཕྲན་ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་ 
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ད་ཀའ་བའི་གདུལ་བྱ་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཁ་པ་རི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་བཞིན་ད ར༧་ཧ་ཆག་མ་ 
དུང་ཡང་ལྗོངས་འདིར་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པར་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པས་ལྗོངས་འདིར ཚི་ཉ་སེ་ཁེ་ཤི་ཚེ་་ས་ཚོ་ 
ཐོས་ཙམ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་ནུས་པ་ཞིག་རྱུར་བ་རྨྱུར་བར་བྱོན་པར བའ 
མཛད་དུ་གསོལ། དེའི་ཚེ་ན་ཡང་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་སྐྱ་ཕྲེང་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་བདག་གིར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་གདུང་ཤུགས ” 
དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏ་བ། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་གསོལ་གཟིམ་མཆོད་ 
གསུམ་སྐྱའི་གཅེན་པོ་གུང་དང་མཁྱེན་རབ་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་བཅས་ནས་ཀྱང་་་ 
སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་སོ་སོའི་བློས་གང་དཔོགས་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ ༄༠༠༧༡༠༠ 
བཏབ་ཞུས། 
དེ་ནས་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ནས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་༧སྐྱབས་་་་་ 
མགོན་མཆོག་གློ་བུར་དུ་སྐྱའི་མེ་ཏོག་དོར་བའི་མཛད་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་བསྟན་ཅིང་་ 
སྲིད་ཀྱི་འཚོ་འཛིན་མཛད་པ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པས། སྐབས་འདིར་ཞབས་པད་རྣམས་ 
དང་ངོས་ཚམས་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་ཨཾ་བན་ལ་སྙན་ཞུ་མི་ཞུ་མཐུ་མེད་མ་ཟད། 
ད་གོངས་རྫོགས་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེ་འགོ་འཛུགས་སང་ཉིན་ནས་རིམ་པར་བགྱིས ༠༠༩༡༧༧༧༡༠༧ 
ལགས་ཤིང་། སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཞུ་ཇཛི་ལྟར་སྒྲབ་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡོངས་ 
འཛིན་ཉིད་ནས་བཀོད་ཁྱབ་གསོལ་གཟིམ་དང་མགྲོན་ཆེ་སོགས་ལ་འཐུས་ཤོར་མེད་ 
པ་དགོས་ངེས་བཅས་གླེང་བར་གནས་སྐབས་དེ་དོན་མ་ཞུ་མཐུ་མེད་ལགས་ཞེས ༤༡༠༠༠༧ 
ཞུས། བླ་མ་རྣམས་ཐུགས་དམ་མ་གྲོལ་བར་སྐྱ་གདུང་ལ་འགུལ་བསྐྱོད་གཏོང་ན་ 
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པར་ཅན་གྱི་སྐྱ་གདུང་བཟོ་བཅོས་ཞུས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་ལ་མི་གནོད་སྟམ་སྙིང *༠༠༦ས༡སལ་།་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། དེ་མ་ཐག་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུར། བཞུགས་གདིང་བཏིང་སྟེ་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་ནས་སྐའི་ 
གཡས་རྱོགས་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ངོས་ཀྱིས་བཏེགས་ཏེ། དལ་བུས་གདན་ 
དྲངས་ཞུས། 

མཆད་དཔོན་ལགས་དང་ངོས་ནས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་ལྟོད་པ་ནས། ཕྱག་ 
གཡས་ཞབས་པུས་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། ཕྱག་གཡོན་སྐྱའི་རྒྱབ་ཟུར་ 
དུ་བཞུགས་གདན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་གཟུགས་དང་། མགུལ་དབུ་རྣམས་ 
གཞན་གྱིས་བཟོ་བཅོས་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཅུང་ཟད་འགྱིང་སྟབས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་ 
དང་བཅས་ཐད་འདྲོངས་སུ་བཞུགས། ཕྲན་ནས་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཏུ་བཅོས་ན་ 
ལེགས་སམ་སྟམ་སྟེ། ཞབས་གཡོན་བཞུགས་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐུམ་ནས་བཞག་པ་ 
ལྟར་བཞུགས་ཤིང་། ཞབས་གཡས་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ལན་གསུམ་དྲངས་ཀྱང་ 
བརྐྱང་བར་མཛད། འཕགས་པ་སེམས་ཏིད་ངལ་བསོའི་བཞུགས་སྟངས་སུ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བྱོན་བཞུགས་མཛད་པ་ན་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་*་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ད་ངོས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་* 
པ་ན། སྐྱ་གདུང་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
ནི་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་ངེས་པ་བརྙེས། སྐ་གདུང་ལ་དུས་ཀྱི་གྲང་དྲོད་དང་བསྙན་ 
པའི་སྐྱའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་། དར་ཟབ་ཀྱི་རྗུལ་གཟན་བླ་གོས་དང་ 
ལེགས་པར་གསོལ། དེ་མཚམས་ལྷ་ལྡན་ནས་༧ཡོངས་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡང་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད། སྐུ་མདུང་རིན་ 
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པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤིན་སྣ་ལྔ་གཙང་གཤོམ་དང་བཅས། སྐྱ་ཞབས་ཡོངས་ 
འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ངོས་དང་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་བཅས་ནས་བླ་མཆོད་ 
བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་མའི་སྦྱན་འདྲེན་དང་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཚམས་སུ་ཁྲས་་་*་ 
གསོལ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཞུ་སྐབས་ 
སུ་འདུ་རིམ་གྱི་མཛད་པའི་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ད་བྱིངས་བདེ་་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་མངོན་ཏེ་ ༢༡༩༡ ཟེ་སེ་སེ་ཐ་ཆ 
གཟུགས་སྐྱ་བསམ་འཕེལ་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གཡས་གཡོན་སོགས་གང་དུ་ཡང་་་ 
གཡོ་བར་མི་མཛད་པར་བརྟན་པོར་བཞུགས་ཤིང་། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྔར་ 
ལས་ཀྱང་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ཇེ་ཆེར་གྱུར། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་གཅིག་ 
པའི་དབང་གིས་བར་གྱི་ནམ་མཁར་སྤིན་ཚོགས་ལང་ལོང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་རིམ ༦༤༠༠༩༤༩༠ 
ཞིར་གྱུར། ཛུལ་ཁུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཡའ་དག་པ་སྔོ་སངས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ད་ང་བསིར་བུའི་རྒྱུ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར། བླ་མཆོད་ཞལ་འདོན་གྲུབ་མཚམས་ 
སུ་ཨཾ་བན་དྷ་ཙོང་རྒྱ་དཔོན་།ཁག་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་བཅར་གྱིས་མཛལ *©*༠* 
དར་རེ་ཕུལ་ཅིང་། ནུབ་བརྒྱུད་ཉི་འོད་དུ་ཕེབས་ནས་འཇའ་ས་དང་རཕྱག་དམ་ཁག་ 
གཙོས་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་མཆོད་ཁང་རྣམས་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་བཅས་ལའང་་* 
མཆད་སྤིན་སྟན་ཐྒཝ་སགས་གྱ་ཆེར་ཕུལ།  གུན་གཟིགས་པཊ་ཆིན་རེན་པ་ཟེར-. 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཕྱིར་མཆོད་བསྔོ་དང་སྔག་མྱུར་བྱོན་གསོལ་་*་ 
འདེབས་བཀའ་ཚོོམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་མཆོད་བསྔོ་ 
བཅོ་ལྔ་ད་ང་བཅས་གྲྭ་ཚང་གི་མཆོད་འབུལ། ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ནས་ཚམ་ 
འཛོམས་དང་འཇིགས་མཛད་རྡ་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཁྲས་བུམ་བསྒྲབ་སྟེ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ 
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བྱེན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་པ་ད་གུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་མཚོད་བསྟད་ ༡༡༡༡༠༠ ༣༠༡༢ 
བཅས་ཕུལ། 
སང་ཉིན་ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས པ་འ 
རིང་བཞེས་རྒྱུར། དོ་ནུབ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རས་བྲིས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གཤམ་ཞིང་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་བསྒྲིགས་བགྱིས་ཟིན་ བ་རུ 
མཚམས་ནས་ཕྲན་དང་རྒྱན་གཏན་སྐྱ་བཅར་གསོལ་གཟིམ་བཅས་མ་གཏོགས་སྐྱེ་བོ་ 
གང་གིས་ཀྱང་དབེན་པར་བཀྱིས་ཏེ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ་རྣམས་སེལ ལ་ཞ་ཐ་ཅེ་སེ་ཁ་ 
ཞིང་སྦྱབ་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་ཁུས་ཚོག་གི་གཞུང་ལྟར་ཁྲས་ལེགས་པར་གསོལ་ཏེ། 
སྐྱ་ཕྱིས་ད་ང་དྲི་ཞིམ་གྱི་བྱུགས་པ་སྤོས་སྨན་བཅས་ཀྱང་ཕུལ་ནས་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་་ 
དུ་བཞུགས་སྟབས་སྔར་ལྟར་བཞུགས་འཛགས་གསོལ་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ། གཙུག་ཏོར་སོགས་ལྟའི་ 
ཆས་འཇུག་ལེགས་པར་གསོལ་ཞིང་སྲོད་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ངོས་ད་ང་མཆོད་ $ 
དཔོན་ལགས་དང་བཅས་སྐྱ་གདུང་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་འབུལ་དང་འཕགས་བསྟད་་ 
སྭགས་ཀྱི་གསོལ་བཏབ་ནན་ཏན་ཞུས། 
ཉིན་ཕྱི་མ་ནས་གདུང་མཛལ་ཞུ་བདེ་ཆེད་ཤར་བརྒྱུད་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ཀྱི ༠༡༠༠༠ 
གདེང་ཆའི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། སང་ཉིན་ཐོ་རངས་སྔ་ཆ་ན་ས་སྐྱ་ 
ཞབས་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་ཕྲན་དང་མཚན་ཞབས་དགེ་་” 
བཤེས་རྣམས་དང་། རྣ་མ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ནས་སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་ད་པལ་ 
འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྐྱེད་ནས་དཀྱིལ ༠༠༡༧༡༡ 
འཁོར་སྒྲུབ་མཚོད་བདག་འཇུག་དང་། དེ་དག་གི་ཞལ་འདོན་སྐབས་མུ་འཁྲུངས་ 
རབས་གསོལ་འདེ་བས་བློ་བཟང་རྒྱལ་གཉིས་མ། འཕགས་བསྟོད། ངོ་མཚར་ 
བསྔགས་པ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གང་རྒྱས་སྐབས། གཞུང་ 
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ས་མཆོག་ནས་མཚལ་རྟེན་གསུམ་སྙན་ཤལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཅས་འབུལ་རྗེས། 
གདུང་མཇལ་ཞུ་མི་རྣམས་བཀག་འགོག་མེད་པར་ཉིན་གང་རིམ་གཏོང་དང་། དེ་ 
ཉིན་ནས་བཟུང་བདུན་གཅིག་རིང་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་ནས་གསང་འདུས་ 
སུ་འགབ་ཞབས་པད་རྣམས་ད་ང་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བཅས་གསུང་མོལ་གྱིས། ཡོངས་ 
བརྡར་གྱིས་གནང་གྲུབ་རེ་དཀའ་བས། ཕྲན་ལ་སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་གདུང་ཁུས་ 
བསྐར་ནན་ཕེབས་པ་ན། ངོས་ནས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པོ་གཏན་ཁེལ་མ་བྱུང་བར་དེ་ 
བཞིན་ཞབས་ཞུ་ཅི་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲབ་རྒྱ་ཞུས། 
དེ་ཉིན་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་གྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡིས་བསྐྱལ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་སྒྱ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་པ ±, 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་སྦྲལ་པའི་བཀོད་པ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་་ 
མ་ཅིག་ཅར་སྤོ་བར་མཛད་པ་ན། ཕྱེ་ཆརགས་སུ་ཤངས་བུག་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
རིམ་པས་བབས་ཤིང་། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་ཅུང་ཟད་གཅུས་པའི་ནམ་པ་ 
ད་ང་། སྐྱ་ཡང་གཡོན་ཕརྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་མཛད། ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་སྦིན་ 
ཚོགས་ཀྱང་རིམ་པར་ལྡང་ཞིང་རྒྱུ་བ་བཅས་དུས་མཚུངས་སུ་འགྲེགས་པར་སྣང *༠༠༠༠༠༡༧ 
ཞིང་། ཕུར་ཚྭ་ཕུལ་རྒྱུའི་གདུང་སྒོམ་ཟ་མ་ཏོག་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཞུགས་ 
ཡུལ་ལ་གཤིས་པའི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དང་བཅས་བདེ་ཤར་ཤིང་བཟོར་བཟོར་བཅུག 
དེ་ནུབ་སུ་གཏུང་ཞབས་ཞུ་ཝན་དང་། སྤྱི་བྱབ་མཁན་པོ། གསོལ་གཟེས་མཆད་ 
གསུམ་བཅས་ནས་དེ་སྐབས་དཔྱིད་ཀྱི་ཚ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་ཆེ་དང་། ཤར་བརྒྱུད་ 


815 


གཟིམ་ཆུང་འདི་ཡང་རྒྱན་གཏན་ཤིན་ཏུ་དྲོ་ཞིང་། དེ་ཐོག་མཚོད་འབུལ་ཕོན་ཆེ་ 
བའི་མཆོད་མེའི་ཚ་དོད་ཆེ་བ་བཅས། སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གར་བཞུགས་རྒྱུ་ 
བློས་བཟོས་མིན་འདུག་པ། དེ་ཡང་རང་འཚོམ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ནུས་བྲལ་བས། 
གཟིམ་ཆཚུང་ཤར་ནུབ་གང་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་སྐྱ་མདུན་དུ་་་ 
ཟན་ྲིལ་བསྒྲིལ་བར། གཟིམ་ཆུང་ནུབ་བརྒྱད་དུ་གདན་ཞུ་མཛད་རྒྱུ་ཕེབས། དེ་ 
ཕྲལ་ཚེས་གྲངས་དུས་ཚོད་གང་དུ་གདན་ཞུ་བཟང་མིན་ཇི་ལྟར་འདུག་རྩིས་པ་ཆོས་་ 
ལྡན་ལ་རྩིས་འབྲས་བསྟར་བཅུག་པར། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིས་ཚེགས་ཀྱི་དང་པོའི་ 
ནམ་ལངས་སྔ་ཆར་གད་ན་ཞུ་ལེགས་ཚུལ་ཤར། 
ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་མཆོད་འབུལ་བདག་འཇུག་ཞལ་འདོན་བཅས་སྔ་ཉིན་ ཐཐ༠ཐ་ཐ་ 
ལྟར་དང་། མཐའ་དབུས་ཀུན་ནས་ད་ད་འདུས་ཀྱིས་ལྷགས་པའི་སེར་སྐྱ་མཆོག་ 
དམན་བར་གསུམ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དག་ཀྱང་། རང་རང་གི་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་ 
ཉི་ཤར་ནས། དགོང་མོ་ཉི་རྒས་ཀྱི་བར་དུ་འགོག་མེད་དུ་བཏང་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་ཡིད་ཤིན་ཏུ་གདུང་བས་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་སྦེ་སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་་ 
པ་དང་བཅས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་གྱུར། བརྟག་བསྒྲིལ་དུ་ཕེབས་དོན་ལྟར་སང་ 
ནངས་པར་ནས། སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམ་ཆུང་ནུབ་བརྒྱད་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ 
གདན་ཞུས་ཀྱིས་བཞུགས་གནས་སྤོ་རྒྱར་སྔོན་ཚུད་དུ་གཟིམ་ཆུང་མདོ་སྦུག་ཏུ་ - ི་ོ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱན་བཀོད་དང་བཅས་ལེགས་བསྒྲིགས་དང་། དེ་སྐབས་ཐུགས་ 
དམ་ཀྱང་གྲོལ་ཟིན་ཅིང་ནམ་ཟླའི་བབ་ཀྱིས་སྐྱ་གདུ་ང་ལ་རུལ་སུམ་འདྲ་འཇུག ༡༠༠༩༠༠༠༠༠ 
དོགས་ཅི་ཆེར་ཏེན་སྐྱ་ཁུས་སོགས་འབུལ་རྒྱུའི་ན་བཟའ་རྣམས་རིམ་ཞུས་ཀྱི་མཇལ་*་ 
སྐབས་སྐྱའི་རེག་བྱ་ཁ་བའི་དངོས་པོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ ˆ" ྣཌཌ་ 
བཞུགས་པས། ཞབས་ཞུ་རྣམས་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་ད་ང་ཡིད་དད་པའི་སུ་ལོང་དབང་ 
མེད་དུ་གཡོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་དང་སྐྱ་བྱུགས་འབུལ་བ་ན་བཟའ་ཆས་ 
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འཇུག་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ་སང་ཞོག་སྔ་ཆར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཆོག་གི་བཞུགས་སུ་*་ 
གསུལ 

ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཐོ་རངས་དུས་སྐབས་རྩིས་འབྲས་ལྟར་གྱི་གཏོ་བཅོས 3222 272ྩ 
རྣམས་རྩིས་པ་ཆོས་ལྡན་ནས་སྒྲབ། ནམ་ལཁངས་སྔ་ཆར་ཡོངས་འཛིན་པ་ཕྲན་དང་། 
རྣམ་གྲྭ་དབུ་སློབ་སོགས་རག་བསྡུས་ནས་ཕྱག་མཚད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་འོས་བཛརྫོད་པ་ད་ང་། 
སྟབས་གཅིག་པར་ཁག་ན་སྤོས་ཀྱི་ཆུན་པོ་དྲེལ་གསིལ་དང་བཅས་པས་སྔན་བསུས། 
སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱོགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་རྣམ་གྲྭ་བཞི་ནས 7 ་ 
གུས་འདུད་ཅི་ཆེས་ཁ་བླརླང་མ་ཕོག་པའི་གཙང་སྦ་དང་བཅས་པས་བཏེགས་ཤིང་། 
ཕྲན་ནས་ཁྱོགས་ཁྲིའི་དར་ཐག་གི་སྣེ་མོ་ནས་དྲངས་ཤིང་། གསོལ་གཟིམ་མཚོད་ 
གསུམ་བཅས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ནས་སྐྱ་སྐྱོར་ཞུས། མགྲོན་གཟིམ་སོགས་ནས་དེ་དག་གི་ 
སྔ་ཕྱིའི་ཞབས་ཞྭུ་བསྒྲབ་འོས་རྣམས་ལེགས་སྒུབ་ཀྱིས། ཐོག་མར་རྱོགས་གཙང་དང་ 
བསྟན་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཞལ་ཕྱོགས་བསྒུར། དེ་ནས་ཤར་བརྒྱད་ནས་རིམ་པས་ 
ཆུབ་བརྒྱད་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ཀྱི་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ལ་ན་བཟའ་་ 
རྣམས་ཞུས་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་བུམ་པའི་རུས་སྐྱ་ཁྲུས་ 
ཀའི་རས་བཟང་པོའི་པུར་རས་ཀྱང་སྲབ་ཐུག་རན་པར་ཕུལ། མཚན་གཟིམ་ཁང་གི་ 
ནང་ཞལ་དཀར་གསུམ་བྲལ་གྱི་མདོངས་སུ་བཞུགས་གདན། བཞུགས་གདིང་། 
ཡོལ་བ། བླ་བྲེ་དང་བཅས་ཁེགས་པར་འདུ་བྱས་ནས་དེར་གདུང་སྒོམ་ཟ་མ་ཏོག་རྒྱ་ 
ཕུབས་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་ཀུན་དར་གོས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་འདོད་ ༡༠༧༩༠༩ 
ཡོན་ལྔ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རི་མོས་བཀྲ་བ་ལེགས་པར་ 
བཙུགས་ཏེ། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མ་བརྫོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཏེ་མི་ཤིས་པ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ནང་དུ་རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་ 
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བཏིང་། པུར་ཚྭ་འོས་འཚམ་བླུགས་པའི་སྟེང་དུ། འཇིག་རྟེན་ལྟ་མི་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད་འོས་དམ་པར་གྱུར་པ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གད་ན་ཞུས་ཀྱི་གདུང་སྒྲོམ་པར ༧༡ 3 
མཚམས་རྣམས་སུ ་ུར་ཚ་འཕྱུར་བུར་ཕུལ་ནས་རླུང་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བ་ཙམ་མི་འཇུག་པའི་ 
རུ་ང་ཞུས་ཏེ་སྒོམ་གྱི་ཁ་བཅད། དབུ་གཙུག་རིགས་ལྔ་དར་ད་པྱངས་སོགས་ཕྱི་ནས་ 
གང་འོས་ཀྱིས་ཕུ ཡུལ། སྐྱ་ མདུན་དུ་སྐྱའི་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་གོང་ལྟར་ལེགས་པར་ 
བསྒྲིགས། བགག  ་ 
བདག་འཇུག་བདུན་གཅིག་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བདག་འཇུག་བདུན་གཅིག་ 
བཅས་རིམ་པས་ཚུགས། དེ་སྐབས་སེ་འབྲས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་གདུང་མཛལ་ 
མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་ཞལ་འདོན་དང་། དེ་མཚུངས་གླིང་ཕན་ཚུན་རླེ་བཞི་ 
སྐགས་དགན་ད་ཁས་དང་། གཞན་ཡང་མཚད་འཐུལ་གཏུ་ང་ཨཛ་དྒོན་ཅུ་གྲཉེན་: 
བ་ཐམས་ཅད་ཉིན་སྔོན་མ་རྣམས་ལྟར་རིམ་གཏོང་གི་མཐར། གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ 
ཆེར་གདན་ཞུ་མ་གྲུབ་པར་ཅི་འདོད་དུ་གཏང་བས་ཀུན་གྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 
བསྐང་། གདུང་ཁྲུས་སོགས་འབུལ་བ་དང་པུར་ཚྭ་བཛརེ་ལེན་ནི་ཆབ་སེར་སོགས་ 
ཕེབས་ལུགས་ཀྱི་བབས་དང་བསྟན། ཐོག་མར་ཉིན་གསུམ་རེའི་མཚམས་དང་། དེ་ 
ན་ས་རིམ་འགྱངས་ཇེ་ཆེས་ཞུས། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་ནས་པུར་ཚ་རྙིང་པ ༠༠༩༧༡༧༧༧ 
ཚུར་ཞུས་ཏེ་མཛལ་པར། སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་ཉིན་ཕུར་ཚ་འབུལ་སྐབས་ཞལ་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐད་གཟིགས་ཀྱི་ཡ་ཡོ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་རླུང་ཞུགས *༠༧༠༤༦༠༠༡༠༠༧ 
དོགས་ཀྱིས་པུར་ཚྭ་ཡང་འཚངས་ད་མ་པོར་ཕུལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཉིན་ཞབས་པུས་ 
གཡས་གདུང་སྒྲོམ་ནང་ཤིང་ལ་ཐུག་ངེས་ཀྱིས་ཞལ་ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱར་ནས་་*་ 
བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར། སླད་ནས་བརྟགས་ན་འདི་དང་ 
ཐུགས་ད་མ་གྲོལ་མཚམས་ཞལ་ཤར་ལྷོ་ད་ང་སྐྱ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་པ་བཅས། ད་ 
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ལྟའི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཉིད་དབུས་འགྱུར་ཤར་ལྷོ #ཞེ་ཐ་ཝེ་ཚ་ཆག་ཁ་ 
དྭགས་པོའི་རྱོགས་ནས་བྱོན་མཛད་ཀྱི་བརྡར་གསལ། དགོངས་རྫོགས་སུ་ས་ག་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་དྲུག་ནས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སེ་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་གཙོས་ཝེ ཟུ 
སྐོར་སེར་མོ་བ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་བརྒལ་བ་ཚོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་ཚོགས་ཆེན་མོ་ཉིན་ ལོས་ཞེ་ཚེ་ཚམོ་ 
གསུམ་ཚུགས། གཞན་ཡང་རྱོགས་ད་ང་རྱོགས་བྲལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་ 
ལ་མང་འགྱེད་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་བརྫོད་ 
པའི་ཡུལ་ལས་འགོངས་པ་རིམ་སྒྲུབ་སོང་བ་ཞིབ་པ་དགོངས་རྫོགས་མཚོད་སྦིན་ ༣༡༩༩ 
བསིལ་ཁྱད་ཀྱིས་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆབ་སེར་ཀྱང་རིམ་ཕེབས་ནས་སྲ་མཁྲེགས་ཀྱིས་ངོ་བོར་བཞུགས་པས་རུལ་སུམ ༤༠-༠༠་༠་བ་༠་ 
བཞེས་དོགས་ཀྱང་ཆེར་མ་དགོས་ཤིང་། གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ཆེན་མོར་དྲུང་ཛ་དང་། 
མཇལ་རཕྱག་མཛད་སྒོ་གང་ཅི་གནང་བདེ་ཁྱད། 
ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་མཚན་གཟིམ་ཁང་ནས་གཟིམ་ཚུང་དབང་ཁང་དུ་་ 
གདན་དྲངས་ཏེ། གདེངས་ཆའི་ཞལ་དཀར་མདོངས་སུ་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། འཚར་འཕར་གྱི་མཆོད་འབུལ་དང་། སྐྱ་ཁྲུས་འབུལ་བ་སོགས་ 
གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེར་མ་ཕེབས་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་སོ། །དུས་འདིར་ 
མཉཉ་ཏུད་གཞན་དུ་ཐ་ཐེགས་ཟེར་མཛ། , །འགེས་དའི་རྨ་ཞི་ཞདི་ནྐ་ཞཇྗེག་བར་ 
མཛནད། །ཞུན་ཁབ་ཐུགས་ནི་ཞིང་ཊམས་གང་དུ་ཡང་། །གཤེགས་དང་བཞུགས་ 
ཞིས་བརྡད་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀྐའ། །གཟུགས་སྐྱ་ཚས་ཀྱི་དབྱེངས་ཨུ་ཡི་མངོན་པར།) ། 
བསྡུ་བར་ནུས་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་ལགས་པས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ 
འཇིག་མཛད་བཞི། .།ཟླུ་གཏུཇ་མཚག་ཆདི་ཐེམ་པོའི་ཛུལ་དབ་ཁྲལ། ]སྐན་ཤྱི་ 
འབྱུང་འགྱུར་དོན་ཆེ་འཁྲུལ་མེད་དུ། །ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་སྟོན་མཛད་ཚེ། ། 
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རྒྱལ་བྲ་མཚག་ཐི་ཡེ་ཐྲེསྦ་ཛོ་ཡ་ཁན །གཞན་དྲ་ཨི་ཁདྲོའ་ཇིཝ་པ་མརྟན་པཾ་ཁརྙེསྲ།། 
ཐུགས་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་མཛད་པ་དེ། །བསྟན་རྗེས་གང་དག་དང་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །གཟུགས་སྐྱའི་འདྲ་འབག་མཆོད་ད་ང་ཐུབ་པ་དངོས། །མཆོད་ལ་ 
ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས། །དེས་ན་སྐྱ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་གོང་བུ་རུ། །མཐོང་ནས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཕྱག་དང་མཚད་པའི་རྟེན་གྱི་གཙ་བོར་བསྟོད། །སྐུ་གདུང་མཚོག་དེ་ 
དུས་ཀྱི་ཚ་བ་ཡིས། །སུམ་པར་འགྱུར་དོགས་བསིལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཆོད་ 
འདི་མ་དག་གདུལ་བྱའི་བྱ་བར་ངེས། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ 
ཐོབ། །མཆོག་གི་རྟེན་འདི་དེང་ནས་བསྐལ་པའི་བར། །བརྟན་པར་བཞུགས་གནས་ 
གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །རམ་ 
དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་བརྩོན་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་དོན་གླེང་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་་* 
ནས། སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཇོག་པར་མཛད་པ་ན། 
དེ་ཉིད་སྙིང་པོར་བསྟི་བའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་སྐ་ཚད་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་ས་བབས་ལ་ 
པོ་རྣམས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཞིག་གསར་དུ་བསྟུན་པར་མཛད་རྒྱུ་སྐབས་སུ 9 
ད་ང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བཅས་ལྟན་རྒྱས་ནས་གསུང་མོལ་གྱིས། གསེར་སྡོང་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་དོ་དམ། ལས་བྱ་སོགས་བསྐོ་བཞག་སྩལ་འོས་ཐམས་ཅད་གཟིམ་འགག་ 
ན་ས་འགྲོན་ཆེ་བརྒྱུད་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་གཟའ་སྐར་མཆོག་ཏུ་ 
དགེ་བའི་ཉི་དྲོས་སྔ་ཆར་གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཐོག་མའི་དབུ ༡༧༧༠༧༤ 
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ཀྱིས་མཚོན་སྐྱ་རྒྱུ་རྣམས་བྱིན་བརླབས་དང་། བཟོ་བོ་དང་ལག་ཆ་ལྷར་བསྐྱེད་ 
བཅས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཅའ་སྒྲིགས་མངོན་དུ་འདུ་བགྱིས་ཐོག ལས་གྲྭའི་དོ་དམ་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཆེན་མོ་བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་བ་ད་ང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
ཡོན་ཏན། འདོད་དཔལ་དུ་མཆོད་སྡང་ཆེན་པོ་གསར་སྒུབ་ཀྱི་དོ་དམ་འགོ་བྱེད་བླ་ 
ཕྱག་གློ་བཟང་སྦྱིན་པ། རྩེ་ཕྱག་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས། སྐྱ་སྒེར་མགྲོན་གཉེར། འདོད་ 
དཔལ་རྒྱུན་བཟོའི་དོ་དམ་གཏན་ཆགས་གཉིས། རྩེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན། ཤོད་ 
ཕྱག་ནང་གསུ་ཇུང་།: ་ཧེ་ཕྱག་ནང་ཚེ་དན། འནོད་དཔལ་སྒ་ཁང་པ་གཉིས། ཨ་ 
འཛིན་ནས་ཏོག་གི་བར་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་དག་ཐེར་མཛད་པའི་བཞེད་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱན་ལྟར་འཆུགས་མེད་ཀྱི་ཐིག་རྩ རར ་ 
འདེབས་པ་དང་། ནང་གཞུག་གཟུངས་བསྒྲིལ་སྒྲབ་འབུལ་བཅས་ཀྱི་འགོ་བྱེད་ཕྲན་ 
ཡོངས་འཛིན་པ་དང་། ལས་བྱ་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་བདུན། གཟུངས་པར་དོ་ 
དམ་པ་མཁན་ཆཚུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། ལས་བྱེད་ཕྱག་ནང་བཞེས་སྤོ་བ། པར་ 
སྒྲིལ་བ་བཞི་སྡེ་བ་གྲྭ་ཉི་ཤུ། བྲིས་འབུར་བཟོ་བཀོད་ཀྱི་སྒྱ་སྩལ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་ལྷ་ 
བྲིས་པ། འཇིམ་བཟོ་བ། རྡོ་ཤིང་། འདོད་དཔལ་བཟོ་རིགས་ད་བུ་ཆེ་ཆུང་། བྱིངས་ 
འབྱེད་པའི་གསོལ་གྲོ་དང་། གསོལ་ཇ། དཀར་སྤོ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་བསྟར་ 
བ་སོགས་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་པ་དང་། མཚན་ཞབས་བླ་མ་ 
བཅས་ནས་བཟོ་བོ་དང་། ལག་ཆ་ལྷར་བསྐྱེད་། སྐྱ་རྒྱུ་བྱོན་བརླབས་བཅས་གཞུང་ 
ད་ང་མན་ངག་ལྟར་འཚོམ་ཁུས་མེད་པ་བགྱིས། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའི་རང་ཞལ་མྱུར་དུ་བཏོན་པའི་གསོལ ༡༡༠༦༠༤༡༠༧༧ 
འདེབས་དང་། ཆ་ཚད་ཀྱི་ཐོག་མའི་རས་གཞིར་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། 
མཆོད་ཙཉེན་ཆ་ཆད་དང་། བཟོ་དབྱིབས་འཆུགས་མེད་ཏཀྱི་ཆེ་ཆུང་ཅི་འདོད་དུ་ 
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བསྒྱུར་ཆོག་དང་། ལྟག་པར་ནང་སྒོམ་ཤིང་བཟོའི་རྩ་བ་འཛིན་བྱེད་རས་གཞིའི་ 
བའི་གནས་ནི་རྒྱལ་མཚོག་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་གསེར་སྡོང་རྣམས་ཀྱང་གྲུ་འཛིན་ ས 2475 
འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ་ལ་འདི་ཉིད་རང་དུ་བཞུགས ༡ཙེགསོཝ་ 
འཇགས་མཛད་པ་ལྟར། ད་ལམ་ཡང་འདི་ག་རང་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་བབས་སུ་ཆེ་བས། 
སྟེང་ཤོད་གང་དུ་འགབ་ནན་ཏན་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་དགོས་ལ་གསེར་སྡོང་ཞབས་ཞུ་་ 
ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་པ། ཞབས་པད་རྣམས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། གསེར་སྡོང་ 
གསར་བཞེངས་ཞབས་ཞུ་ལས་བྱ་གཙོ་བོ་དག་དང་། ཤིང་བཟོ་དབུ་ཆེན་བཅས་ཕོ་ 
བྲང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་སུ་རྡོག་སྐོར་གྱིས་ཞིབ་བརྟགས་བགྱིས་པར། རེན་མཆོག་འདི་ 
ཉིད་ཉེན་གསུམ་གཞན་དག་ལྟ་བུའི་སྤོ་བཤུག་སོགས་སླ་བ་མ་ཡིན་པས་ཅི་སྲིད་བར་ 
བཞུགས་དགོས་ལ་གཙོ་ཆེར་འོག་གཞི་སྲ་བརྟན་ཞིག་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཐོག སྔོན་ 
ཕྱོགས་སོགས་གང་ས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཤིས་པ་བཅས། གསེར་སྡོང་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་གཅིག་གི་གཡས་ཕྱོགས་པད་སྤུངས་མཚོད་རྟེན་གྱི་བཞུགས་གནས་དེ་ད་ང་། 
སྐྱབས་མགོན་གོང་མའི་གསེར་སྡོང་ཕན་བདེ་འོད་འབར་གྱི་གཡོན་རྱོགས་སྟེང་གི་*་ 
ཞལ་དཀར་ལྕགས་ཁྲའི་ཐད་དེ་གཉིས་གང་ཆུང་ཞིག་བབས་སུ་ཆེ་བར་ཀུན་གྱི ༢༦ ༠་ཐ་པ་ཐ་ཝ་་བ་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། འོན་ཀྱང་གསེར་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་གཡས་ཕྱོགས་ 
དེར་སྟེང་གི་ལྕམ་ཤིང་རྣམས་གཅོང་ཟོམ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་གཤིས། འགའ་ཞིག་ནས་ 
བཞུགས་ཡུལ་དེར་བློས་བཟོས་མིན་གྱིས་གླེང་ཡང་། ཞབས་པད་མཁན་པོ་རྣམས་ 
ནས་བཞུགས་ཡུལ་དེ་གར་བཞུགས་རྒྱུ་སྐབས་སུ་བབས་ཆཚེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཡང ཆེམ་ལ་ལ་ལ་ལ་ 
ཉམས་གསོ་མཛད་རྒྱའི་ལེགས་ཚོགས་གཉིས་འགྲུབ་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་བཀའ་མོལ་དང་་ 
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འབུལ་གནང་མཛད་པར། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་བརྟག་ 
དཔྱད་ཀྱིས་གསེར་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་གཡས་རྱོགས་སུ་བཞུགས་རྒྱུ དད" 
བབས། ད་དུང་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཡང་བཞུགས་ཡུལ་ད་ང་། བཟོ་ 
ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་ཕེབས་འཕྲལ། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ལུང་ཞུ་ཕུལ་བར་ 
ཡང་། བཞུགས་ཡུལ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་གཡས་རྱོགས་སུ་འོས་པ་བརྟག་ལུང་ 
རྩེ་མཐུན་དང་། བཟོ་དྭ་བྱིབས་རྣམ་རྒྱལ་མཚོད་རྟེན་བཞེངས་ད་གོས་ཕེབས་པ་ 
བཞིན། 

མགྲོན་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན། རྩེ་གཉེར་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་། ཞོལ་གཉེར་ངག་ 
ད་བང་ཆོས་འཛིན་བཅས་ལ་ཨར་པོའི་དོ་དམ་ལས་གྲའི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། དེ་ 
མཚུངས་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་། གསེར་སྡོང་ཞབས་ཞུ་ལས་བྱ་རྣམས་དང་བཅས་ 
ནས་གསེར་སྡོང་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་ས་ཆའི་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ལེན་གཏན་འཁེལ ༡༠༩༡༠༠༠༦ 
ཐོན་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་འདེབས་དགོས་བཅས་ལས་འཛིན་ཁུངས་སོ་སོར་བཀའ་ཏཁྱབ་ 
ནན་སྩལ་དོན་བཞིན་ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་པ་དང་། མཚན་ཞབས་སྒ་མང་དགེ་བཤེས་ 
བྱང་ཚུབ་རབ་གསལ། ལྷ་བྲིས་དབུ་ཆེན་ངག་དབང་ད་པལ་འབྱོར། འཇཛམ་དཔལ་ 
དང་བཅས་གསེར་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་སོགས་གསེར་སྡོང་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཚད་་ 
ད་ང་། བཟོ་དབྱེབས་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་ཐོག རས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བེ་ 
རྒྱག་ལུགས་གཙོ་ཆེར་ཐིག་རྩ་འཆུགས་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མཛེས་ཁྱད་ལེགས་ཆ་གང་་ 
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རིན་པོ་ཆེར་སྐྱ་བཅར་ཞུས་ཏེ་རས་གཞིར་བཏབ་པའི་ཐིག་ཆ་བཟོ་དབྱིབས་ཀྱི *ི་རོ་རཿ་ཏེ་ཛ་ཤཝ་ཝ 
འགྲོས་སོགས་སྤྱན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་འཐུས་མིན་དོགས་གཅོད་ཞིབ་ལྷོངས་ཞུ་བ་དང རེ་རེས 
པ། འཁོར་ལོ་འདྲི་བསྒྲབ། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་རྟེན་ཇི་ལྟར་བཅའ་འོས་སོགས་བྱེད་ 
སྒོའི་རིམ་པ་ཆེ་ཕྲ་བློས་ཆོད་མིན་ཡོད་རིགས་མཐའ་དག་ཇི་ལྟར་འདུ་བགྱི་དགོས ༧༡༧༠༠ 
ཞིབ་རྒྱས་ཡིད་དོགས་ཆོད་ངེས་སྩལ་བ་མ་ཟད། འདྲ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བསྟན་ 
ཡང་གསེར་སྡོང་ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་དངུལ་སྐྱ་ཆེན་མོ། བླ་མ་ལྟ་ཁང་དུ་བཞུགས་ 
རྒྱུའི་ཕུར་རས་སོགས་རས་བསེ་ལས་བཞེངས་པ། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
བཞུགས་རྒྱུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བཅས་སྔར་ལམ་ལྟར་གྱི་ཐོག སེར་དགའ་ 
ལྡན་གཉིས་སུ་ཡང་འབྲས་སྤུངས་ལྟར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་རེའམ། དེ་མིན་བླ་ 
དགོས་དང་། དེ་དག་ལ་གཟུངས་བཞུགས་འབུལ་ལུགས་ཀྱང་དངུལ་སྐྱ་ཆེན་མོ་དང་ 
མཚུངས་པ་ད་གོས་རྒྱུའི་བཀའ་སློབ་ཕེབས་དོན་ཡོངས་འཛིན་པ་ནས་མཁན་པོར ༡༧༠༧༠༩ 
ཞུས་པན་མཁན་པེནསགྱཇ་ཧེ་ཁཕྲཝ་འདདྲ་ད་པཝྲ་ཚུ་གཐུཧྱཐ་མཛདྲ། 
སླར་ཡང་གསེར་བཟོ་བ་དང་། འཕུལ་རིས་པ། ཕྲ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་ལས་ 
གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཡུལ་ལ་དཔགས་པའི་སྐ་ཚད་ཆེ་མཐའ་ཇི་ཐོན་གྱི་*་་ 
ཐིག་ཆ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས། པ་ཏྲ་ཚིག་བཀག་སོགས་རི་མོ་འགྲོ་ཁུངས་ 
ཀྱང་ཆེ་ཚུང་རན་པར་ཆ་བགོས་བཀྱིས་ཏེ་ཤོག་ཁྲ་ཕྲ་ཞིབ་བཀོད་པ་ལྟ་བྲིས་དབུ ༧༡༧༧༤༧ས༧ 
ཆེན་ནྣམས་ལ་སྣག་གནོན་ལེགས་པར་བཀྱིས་སུ་བཅུག་སྟེ། དོ་དམ་པ་རྣམས་ནས་ 
སྐྱབས་མགོན་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེར་སྤྱན་ཞུ་ཕུལ་བར་ཐུགས་ཞིབ་ལེགས་པར ༡༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༦ 
བསྐྱངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གིས་གང་ཅིའི་བཟོ་བཀོད་ཐམས་ཅད་རུ་ང་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་་ 
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བསྒྱར་ནན་ཆེར་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཉི་ཤར་སྔ་ཆར་རིག་གྲོལ་ཁང་དུ་ཡོངས་འཛིན་པ། 
མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་བདུན། ནམ་གྲྭ་དབུ་སློབ་གཉིས། བཞི་སྡེ་བ་གྲྭ་ཉི་ཤུ་ 
བཅས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། འཇིགས་བྱེད་ 
བད་ག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གཟུངས་པར། གཟུངས་ཤོག་སོགས་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ། གནས་བཅུ་བསྟན་རྒྱས་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། 
མཆོག་སྦུལ་མྨུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས། ཤིས་བརྫོད་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཅས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་བའི་སྒོ་ན་ས། དང་པོ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ 
གཟུངས་པར་བཏབ་ཅིང་། དེ་ནས་གཟུངས་པར་གཞན་རྣམས་རིམ་འདེབས་དང་། 
མཐིང་ཤོག་སོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་འདྲི་དགོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ ༡3༧ 
བཞིན་དབུ་འཛུགས་བགྱིས་ཤིང་། གསོལ་ཐབ་ནས་བཞེས་གྲོ་དང་གསོལ་ཇ། སྦུག་ 
སྡོང་ཆེན་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་ཡུལ་སྤོ་ཤུག་མཛད་ 
དགོས་ཀྱིས་མཚོན་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་དུ་ཨར་པོའི་སྐབས་བསྒྱར་བཅོས་འགྲོ -༤༠༠༦༠༧༧༧ 
ད་གོས་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་རབ་གནས་སྤོ་བ་*་་་ 
ཨརྒའི་ཆོ་གའི་སྟན་གསན་དང་། དེ་འི་སང་ཉིན་ཨར་ཆོག་ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས་ 
མཆོད་བསྟད་འཕྲིན་བཅོལ་ཀྱང་གནད་སྨིན་སྒུབ། འདོད་དཔལ་དུ་མཚད་སྡོང་ 
ཆེན་པོའི་བཟོ་གྲྭའི་དབུ་འཛིན་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཆེན་མོ་ཞབས་པད་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ 
པོ། དོ་དམ་ལས་བྱ་གོང་གསལ་རྣམས་དང་། གསེར་བཟོ་བ་ད་བུ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རིང་། དྲག་འདུལ། པ་སངས་སྲི་དར་སོགས་དབུ་ཆེ་ཆུང་བྱིངས་བཅས་མི་གྲངས་ 


བཅས་ཉི་ཤུ་གྷ་གཅིག ཕྲ་བཟོ་བལ་བོ་ཨིནྡྲ་སོགས་བལ་བོ་ད་བུ་ཆེ་ཚུང་བྱིངས་ 
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བཅས་བཅུ་དང་། ལུགས་པ་དབུ་ཆེན་པ་སངས་སྟོབས་རྒྱལ་ད་བུ་ཆེ་ཚུང་བྱིངས་ 
བཅས་བཞི། འཇིམ་བཟོ་དབུ་ཆེན་འགྱར་མེད་སོགས་དབུ་ཆེ་ཆཚུང་བྱིངས་བཅས་ 
དྲུག བྲིས་པ་དབུ་ཆེན་མགོན་པོ་དང་། བྱིངས་ཚེ་རིང་བཅས་གཉིས། ཤིང་བཟོ་ 
དབུ་ཆེན་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དབུ་ཆེ་ཆུང་བྱིངས་བཅས་བཅུ། བརྐོ་བ་མི་གསུམ། 
ལྕགས་བཟོ་ད་བུ་ཆེན་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་སོགས་ད་བུ་ཆེ་ཆུང་བྱིངས་བཅས་གསུམ་ད་ང་། 
ལག་གཡོག་བཅས་དེར་ལས་སུ་གཏོགས་པ་ཚང་མར་ལས་གྲའི་རྟེན་འབྲེལ་འཇུག་*་ 
སྒོའི་ཕྱེ་མར། ཆང་སྐྱེམས། ཇ་དང་གྲོ་འབྲས། གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་སྦ་དར་ 
སོགས་གནང་ཆས་མགུ་བར་བྱས་ནས་བཟོ་ཁག་སོ་སོར་ལས་གྲྭ་ཚུགས་ཤིང་། དེ་ 
མཚུངས་རྩེར་ཨར་པོའི་སྐར་འཛིན་ཡང་དེ་ཉིན་རང་ཚུགས་དེ་ནས་འགོ་དམངས་་་ 
ཐམས་ཅད་ནས་སྐྱབས་གཅིག་རྒྱལ་དབང་རྱག་ན་པདྨོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འབད་པ་ད་ང་དུ་བླངས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྩལ་ཅི་ཐོན་གྱིས་*་ 
ལེགས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ཕྱི་བཟོ་ད་བྱིབས་རྒྱ་ཚོགས་སོགས་ཕུལ པཔ ་ 
ཕྱེན་གྱི་མཛེས་ཚོས་ཙམ་གཙོ་འདོན་མ་ཡིན་པར་ནང་བཞུགས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་་ 
སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་སྟེང་འོག་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་་་་་ 
སོགས་རྟེན་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱུག་པ་ངེས་པར་ད་གོས་པ་གཡོ "༡༩༠༧ 
བྲལ་དང་བླངས་ཀྱིས་གཙོ་ཆེར་ཚཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། 
གཞན་ཡང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་དབང་རྱག་ན་པདྨོ་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་ཉམས་པ་མེད་པར་སྲིད་པའི་་ 
རྩེ་མོར་བསྙེག་ཅིང་། འཛམ་གླིང་མཐའ་ད་བུས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་ 
གྱི་གནོ་ད་འཚེ་སོགས་མི་མཐུན་རྒུད་རིགས་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་ནས། བཀྲ་ཤིས་ 
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དང་དགེ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་སྒོ་ཀུན་ནས་ཡངས་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་ཞི ཤང ° 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་བསྟན་ལ་ཁོག་པར་འཁུ་བའི་མི་་ 
དང་མི་མིན་གྱི་གནོད་བྱེད་ཅི་མཆིས་ཚར་གཅོད་ཅིང་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ད་ང ཚིཆ་ཛེསྭ་རེ་ཁདེ་ཝ་ 
བཅས་པ་རྣམས་སུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ ཅེ་ཅེ་གེ་ཨིཅ་ཚེ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བཅའ་བ་བཅས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཟོ་གཟུ་ལུམ རཿ 
ད་ང་སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བར་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་་་ 
ད་ང་མཐུན་ཞིང་ད་མ་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཚད་ལྡན་མཁས་པས་ད་ཕྱད་ཚེ་ 
ཁུངས་ཐུབ་ངོས་དགོས་ཚུལ། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་བསྒྱར་ནན་ཏན་སྩལ་བ་ན་ཕྲན་་ 
ནས་གཙོ་ཆེར་གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྐྲ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་གཟུངས་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་སོགས་ཀྱིས་འདྲི་དགོས་དང་པར་དུ་འདེབས་དཀགོས་རྣམས་སྡེ་ཚན་སོ་སོ ° 
ཤོག་གྲུངས་མང་ཞུང་འདི་དང་འདི་ལ་གྲངས་འདི་ཙམ་དང་། འཁོར་ལོ་འདྲི་སྒྲབ་ 
གཞན་ནས་སྒྲུབ་རྩལ་ད་གོས་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་གང་ཅི་འདི་དང་འདི་ད་གོས་ཀྱི ༡༠༠༡༠༡༧༠ 
འཚེམས་ལུས་མེད་པར་ཐོ་བཀོད་བགྱིས་ཏེ་གཟུངས་པར་དོ་དམ་པར་སྔོན་ཚུད་ ༡༩༠༧༧༡༦ 
ཀྱིས་སྤད་། གཟུངས་གསེར་དྭངུལ་ཟངས་གཡུ་བྱི་རུ་མུ་མེན་དུང་བཅས་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་གྱིས་འདྲི་རྒྱ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་བྱིན་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁུ་བ་བསྲེས་ཤིང་། 
འདྲི་ཤོག་ཀྱང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་སུ་བཅུག་སྟེ་འདྲི་གཞིའི ༠༩༠༩༠༧ 
མདོག་དང་མི་ཟློས་པའི་གསལ་དྭངས་བྲིས་ཏེ་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ནས་ 
ཞུས་ད་ག་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱས། བར་འདེབས་དགོས་རིགས་རྣམས་པར་པ་མི་བཅུ་ 
ནས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་གཉིས་བརྒལ་ཙམ་བར་དུ་གཟུངས་པར་བཏབ་ཅིང་བཞི་སྡེ་བ་་་༡་ 
རྣམས་ནས་ཐོག་མར་ཤོག་དྲས་དང་པར་བཏབ་ཚར་རིམ་གྱིས་སྐམ་སེལ། མཐའ་ 
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གུའི་ནང་དུ་སྨན་ཕྱེ་དང་། རིན་ཆེན་བརྡར་ཕྱེ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ་བའི་ཁྲུས་ཆབ་ད་ང་། བྱིན་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་དྲི་རྫས་ 
བཟང་པོའི་ལྡེ་གུ་ཧ་ཅང་འཐུག་པས་ཡིག་འབྲུ་མི་མངོན་པ་དང་སླ་བཅོས་ཀྱིས་ཡིག་ 
འབྲུར་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་མེད་པར་འཁོད་སྙོམས་ལེགས་པར་བྱུགས་པ་བཅས་ཏྱོན་་"” 
གྱེ་གྲངས་འབོར་འབྲུག་ཤོག་ལ་སྣག་ཚས་པར་གྲས། གཟུངས་པར་ཆེན་མོའི་སྡེ་ཚན་ 
ཀ་པ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མཚན་སྔགས་ཤོག་ 
ལྡེབས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་ཚར་བདུན། 
ཁ་པ་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ཤོག་ལྡེབས་བདུན་་ 
ཀྱི་གཟུངས་ཤོག་ལྡེབས་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་ཚར་སུམ་སྟོང་། ང་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཡི་དམ་ལྟ་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཟུངས་ཤོག་ལྡེབས་ཞེར་བཞི་ཡོད་པ་ཚར་སུམ་སྟོང་། ཅ་པ་སྒོ་དྲུག་གི་ 
གཟུངས་ཤོག་ལྡེབས་བདུན་ཡོད་པ་ཚར་ཉིས་སྟོང་། ཆ་པ་གཟུངས་སྡེ་ལྔ་ཤོག་ 
ལྡེབས་བདུན་ཡོད་ཚར་ཉིས་སྟོང་། ཇ་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་གཟུངས་ཤོག་ལྡེབས་ལྔ་ 
ཡོད་ཚར་ཉིས་སྟོང་། ཉ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ལྡེབས་བཞི་ཡོད་ཚར་ལྔ་སྟོང་། ཤིས་ 
བརྗོད་རྒྱས་པ་ཤོག་ལྡེབས་ཉེར་གཉིས་པ་ཚར་ི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ 
རིང་ཤོག་ལྡེབས་ལྔ་ཡོད་ཚར་ཞིས་ཁྲི། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་སོགས་བླ་བརྒྱད་སྣ་ 
ཚོགས་ཤོག་ལྡེབས་དགུ་ཡོད་དང་། འཛམ་དབྱངས་ཆོས་འཁོར་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
སོགས་མཚན་སྔགས་ཤོག་ལྡེབས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཚར་བཅོ་ལྔ། 
མཐུད མེ་ནགཝཔ་ཤོག་གྲཧིགྲེ་མཞྤ་སྙན།: ནུ་གེཟུཛས་ཐོག་གྲམས་ཆེག་ཏུཇ། 
མགྲིན་གཟུངས་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ། ཐུགས་གཟུངས་ཤོག་གྲངས་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟང་། 
དམིགས་བརྩེ་མ་ཤོག་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། 
ཅ་མགྲིན་གྱི་སྙིང་པོ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཤོག་གྲངས་དྲུག་སྟོང་། བླ་མེད་ཤོག་གྲངས་ལྔ་ 
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བརྒྱ། ཡིག་བརྒྱ་བདུན་སྟོང་། རིག་བྱེད་མའི་གཟུངས་ཤོག་གྲངས་སུམ་སྟོང་། ཕྱག་ 
རྡོར་གྱི་གཟུངས་དང་། བྱམས་པས་ད་མ་བཅས་པའི་གཟུངས་སོ་སོ་ནས་ཤོག་གྲངས་ 
ལྔ་བརྒྱ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཤོག་གྲངས་ལྔ་སྟོང་། མི་འཁྲུགགས་ 
པའི་གཟུངས་ཤོག་གྲངས་ཆིག་སྟོང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཚེ་ད་པག་མེད། སྒོལ་ 
ད་ཀར། ན་མ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས། སྒོལ་ལྡང་བཅས་ཀྱི་གཟུངས་སོ་སོ་ནས་ཤོག་ 
གྲངས་ལྔ་སྟོང་རེ། 

ནོ་ར་བུ་རྒྱས་པའི་གཟུངས་ཤོག་གྲངས་ཆིག་སྟོང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱར་ 
ད་ང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་སོ་སོ་ནས་ཤོག་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་རེ། སྡེ་ལྔ་ 
ཤག་ཐཅིག་ཆ་ཤོག་གླཏས་ཟིག་ཏྟང་། མན་གཟུ༩༔་ཤོག་གྲངས་ཆིཝ།ཏྲེ་ཨུམྤ་ཏྙང། 
ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཤོག་གྲངས་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། འཁྲུ་གསེལ་ཤོག་གྲངས་ལྔ་ཁྲི་ 
བདུན་སྟོང་། ཆོས་སྐྱོང་ཤོག་གཅིག་མ་ལྔ་སྟོང་། ལྷ་མོའི་གཟུངས་ཤོག་གྲངས་ལྔ་ 
བརྒྱ། གུར་མགོན་དང་། ཞལ་བཞི་པའི་གཟུངས་སོ་སོ་ནས་ཤོག་གྲངས་ཉིས་སྟོང་ 
རེ། .ལྕམ་སྲིང་གི་གཟུངས་ཤོག་གྲངས་ཉིས་སྟོང་། ནོ་ར་ལྷའི་གཟུངས་ཤོག་གྲངས་ 
ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། སྐབས་མགོན་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསར་དུ་ལྗྔགས་སྒྲིགས་ 
མཛད་པའི་འནད་གསམ་ཤག བྲ་ཛམ་ཆྔ་རྟཇ། ཧེ་མིན་འནན་གསོབ་ཤྲག་གཅིག་ཨ་ 
ལྔ་རྟང་། བརྟན་བཞུགས་ཤོག་གྲངས་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཤིས་བརྗོད་ཤོག་གྲངས་ 
ཆིག་ཁྲི་བཅས་འབྲུག་ཤོག་དུམ་པ་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བར་ཞིང་གོང་གསལ་གཟུངས་་་ 
དོན་ལྔ། 

དེ་བཞིན་གཟུངས་ཚན་ཐོད་ནས་མཐིང་ཤོག་གི་ངོས་སུ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ ` 
ཤོག་གྲུངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི། ཤོག་བུ་ཚོས་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་དངུལ་ 
ཟངས་གཡུ་བྱུ་རུ་མུ་མེན་དུང་བཅས་ཀྱིས་བྲིས་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཏདུན་བཅས ཐ་ཐ་ཐ་༅་བ་བ་ག་བ་ཤ་ 
གཟུངས་རྣམས་སྡེ་ཚན་དང་གྲངས་ཡིག་མཆོལ་བར་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས ༡༠༠༧༡༠༠༠༧༡༧ 
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མཚན་ཞབས་བླ་མ་བློ་གླིང་པ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འབྱོར། བདེ་ཡངས་པ་ཆོས་ 
འཕེལ་ལེགས་ཚོགས། སེར་བྱེས་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས། སེར་སྨད་གབློ་བཟང་ 
བསོད་ནམས། བྱང་རྩེ་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་ཤར་རྩེ་བཟང་པོ་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ 
ནས་གཟུངས་ཤོག་མཐུད་ད་གོས་མིན་དབྱེ་སེལ་དང་གྲངས་ཞུས་ནན་ཏ་ན་གྱི་ཐོག་* 
སྦྱར་ཁ་དགོས་རིགས་མཐུད་མཚམས་མ་འཇཛོལ་བར་ལེགས་པར་སྦྱར། གཟུངས་ 
འབོར་ལ་གཤིས་པའི་གཟུངས་སྒྲིལ་རན་མཚམས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ཕྲན་དང་མཚན་ 
ཞབས་པ་རྣམས་ནས། སྦྱངས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་དང་། 
གཟུངས་སྒྲབ་ལ་ན་རེ་བགྱིས། དེ་དག་གི་སྤིལ་ཚུལ་༧ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱག་བཞེས་གཞིར་བཟུང་གི་གཟུངས་རྣམས་ད་བུ་ནས་ནང་དུ་དམ་པོར་བསྒྲིལ་བ། 
དེ་ཡང་མཚོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་འདྲ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་གང་དུ་འབུལ་ཡུལ་སོ་སོའི་ཡང་དོག་གི་བབས་ལ་གཞིགས་ཏེ་གཟུངས ༡༠༩༠༠༠༠༡༧༠ 
འཁོར་ཆེ་ཆུང་གང་དགོས་རན་པར་བཀྱིས་ཏེ། འཕྲལ་དུ་གཟུངས་ཚན་གང་ཡིན་སགྱི་ 
ཞལ་བྱང་དང་། དབུ་ཞབས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་འཆུགས་མེད་དུ་བཏབ། 
དེ་ལྟར་རིམ་པས་གཟུངས་བསྒྲིལ་ཕལ་ཆེར་ཟིན་མཚམས་ནས། གཟུངས་སྒྲིལ་ 
ས་སཾ་ན་ཐཟའ་མཛོད་གས་ནམར་སེར། ྒཏ ལིང་སྨན་རྙིང་བཅས་ཕོན་ཅི་ཆེ་ད་ང་། 
རས་སེར་སོགས་གང་ འོས་རུང་ཕུལ་ཟིན་ཕྲལ་དུ་ཡང་སོ་སོར་ཞལ་བྱང་། དྭ་བུ་ 
ཞབས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་རྣམས་བཏབ་སྟེ། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། གསུང་ཚེན་གླེགས་བམ་གྱི་སྐོར་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་རྒྱུན་གཟིགས་ཕྱག་ད་པེ་རྒྱན་འཇུག་སོགས་ལེ་ཚན་ 
འགའ་ཞིག་ཤོག་ཀ་ལི་དང་བཅས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་དགེ་ཚལ་ 
པར་དཀར་ཆག་བཅས་ཆ་ཚང་། དད་ལྡན་གཞན་དག་ནས་འབུལ་རིགས་སུ་བྱུང་ 
བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཁྱོན་པུསྟ་ཀ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཁོངས་པ། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ནས་གྲངས་ཡིག་འཁྲག  ས 
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བསྡེབས་དང་གྲངས་ཚང་མིན་ནན་ཞིབ་ཀྱི་ཤོག་བུ་རེ་གཉིས་ཚང་མིན་བྱུང་བ ¬ 
རྣམས་གསར་བྲིས་ཀྱིས་བསབས་པས་ཆ་ཚང་དུ་བྱས། ཐེག་པ་གོང་ཞོག་དང་རྒྱད་ 
སྡེ་རིམ་པའི་གོང་འོག་མ་འཆོལ་བར་བཞུགས་ད་གོས་ལེ་ཚན་སོ་སོ་ནས་ད་བྱེ་འབྱེད་་ 
ཀྱིས་རྱོགས་སྡེབས་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བསྡེབས། དབུ་ཤོག་ 
རྣམས་ཞལ་ཡར་ཕྱེད་ཀྱི་བཀླགས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་བར་མཚམས་རྣམས་ཨུ ༢༡༡༧ 
སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་ལེགས་པར་ཕུལ་མཛོད་གོས་ཀྱི་ན་བཟས ཟེམ ཅག་ཞེ་ 
མཛེས་པར་ཀླུབས་ལ་བོད་སོ་སོར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་འདི་དང་འདི་བཞུགས་་ 
ཀྱི་ཞལ་བྱང་ཀྱང་གསལ་བར་བཀོད་། 
དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ལེགས་པར་འདུ་བགྱིས་པའི་དེ་སྐབས་་་་་ 
ནས། ཕྲན་དང་མཚན་ཞབས་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆཚུབ་རབ་གསལ་གཉིས་ནས་ 
ནང་བཞུགས་འཁོར་ཁོའི་རིགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཉེན་བཅའ་བ། བུམ་ 
གཏེར་འགའ་ཞིག་དང་། སྲག་ཤིང་ནམས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགོད་རྒྱུ་སོགས་གསེར་སྡོང་ 
དག་འབུལ་ཡུལ་དང་བསྟན་པའི་གོ་སྒྲིགས་རིམ་པར་ཞུས་པ། དེ་ཡང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོག་པ་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཚད་་་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ། རྭ་ལོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པས་གངས་ལྡོངས་ 
འདིར་སྤེལ་བར་མཛད་ཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་འགའ་ཞིག་ནས་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་ 
དང་། ཉོག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པས་ལཁག་ལེན་ནོ་ར་འཁྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བསྲེས་ལྷད་མང་ཙམ་བྱུང་བར། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ 
ད་ག་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ན་སྲས་ཀྱི་**་ 
ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ཡི་གེར - ་ 
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འཁོར་ལོ་རྒྱས་པའི་ཆར་གཏོགས་དམ་སྲི་མནན་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀ་ཤི་ཀའི ཨེཉཅེལོ་ཅར 
ཡུལ་གྱི་རས་བཟང་པོར་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫས་རྣམས་པསྲེས་པའི་ལས་ 
མཐུན་གྱི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར། འཁོར་ལོ་ཐིག་རྩ་ཆ་ཚད་དང་། རྦེའུ་མིག་སོ་སོར་ 
འགོད་རྒྱུའི་རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ། དྲྭ་བྱངས་གསལ། ལས་མཐུན་གྱི་སྐྱལ་ཡིག་སྔགས་ 
སྤེལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་པ་ནོར་འཁྲུལ་ཆད་ལྷག་བྲིས་བསུབས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང - 
བྲལ་བར་དག་ཅིང་གསལ་བར་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་དང་། དབྱེན་བསུམས་རྣམས་ 
གསེར་བྲིས་མནན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྣག་ཚའི་ནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫས ཀ£༩༩ ༩༧༩༩ 
རྣམས་བསྲེས་པའི་ལེགས་པར་འདྲེར་བཅུག 

ཡོངས་འཛིན་པ་དང་། མཚན་ཞབས་སྒོ་མང་ད་གེ་བཤེས་གཉིས་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་དང་། དབྱེན་བསྟུམས་བཅས་ཀྱི་ 
གཞིའི་འཁར་ལོ་འདྲི་སྒྲབ་ཉིན་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་རིམ་པར་བགྱིས་་*་་ 
པར། དེ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མའི་རྣལ་ 
ནས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བད་ག་བསྐྱེད་བཟླས་པ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། 
ལས་གཤིན་ལ་མཚོད་བསྟད་འཕྲིན་བཅོལ། དྲུག་ཅུ་མ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བཅས་ 
སྔགས་བཏུ་བ་དང་དྲངས་པ་དང་བསྲེ་བ་ད་ང་སྤེལ་ཚིག་བསྐྱལ་སྔགས་དང་བཅས་་ 
པ་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་དག་པར་བྲིས་ནས། ལེགས་པར་སྒུབ་ཅིང་ 


832 


མཐུན་གྱི་ལྟེབས་ཆིངས་དང་ཕྱི་ཐུམ་སོགས་རུང་བགྱིས་ཏེ་དབུ་ཞབས་རྒྱབ་མདུན་་་ 
མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་ལེགས་པར་བཏབ། 
དེ་ནས་ལས་མཐུན་གྱི་རྫའི་གའུའི་ནང་དུ་སོ་སོའི་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ 
རྫས་དགོས་རིགས་རྣམས་ཀྱང་བསྲེས་ཏེ་ལེགས་པར་བྱུགས། ལྟེབས་འཆིངས་མ་ 
འགྲོས་དང་བསྟན་པའི་ལྟེབས་འཆིང་ས་ཀྱང་འཆུགས་མེད་རུང་། འཁོར་ལོ་ཆེ་ཆཚུང་ 
སྣ་ཚོགས་དང་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རེ་རེ་ནས་ཕྱི་ཐུམ་སྒོན་དུ་མ་ལངས་པས ༡༡༩༦༡༠༠ 
མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་མར་བསྡེབས་ཏེ་ཕྱི་ཐུམ་ན་བཟའ་ལེགས་པར་གསོལ། 
ངོས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་བཅས་ལ་ནོར་རྒྱུན་མ་གཙོ་འཁོར་དགུ་དང་ཛི་ལ་་་ 
གཙོ་འཁོར་དགུའི་སྐྱ་བརྙན་དང་། མུ་ཁྱུད་ལ་གཟུངས་སྔགས་སྤེལ་ཚིགས་དེའི་ 
མཐར་མེ་རིས་དང་བཅས་པ་ནམས་གཟོང་ཀྐོས་ཤིན་ཏུ་རུ་ངར་བཀོད། ཀྐ དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚོགས་བདག་འཁོར་ཁོ། གདན་འཁོར་པད་འདབ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཚན་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཅས་ཀྱང་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ཆེ་ཆུང་གོང་མཚུངས་གཟོང་ 
འཕུལ་ཅན། འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁག་ལྔའི་གནོད་སྦྱིན་དང་ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ། 
རྒྱལ་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་སྐྱེམ་ཤོག་གི་ངོས་སུ་པར་བཏབ་པ་གྲངས་འདྲ་སྐྱ་སོ *༡༡༠༠༠༧ 
སོར་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་རེ། ནོར་རྒྱུན་མའི་གཏེར་བུམ་ཟངས་དམར་ལས་གྲུབ་པ་དཔངས་ 
སུ་མཛུབ་གང་ཙམ་ཡོད་པ་དགུ་ནང་འབྲུ་བཅུད་རིན་པོ་ཆེ་དར་གོས་སོགས་ཀྱིས མཿ 
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ལེགས་པར་བཀང་བའི་དབུས་སུ་ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན °; 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་བཅས་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འདུ་བགྱིས་སོ།། 
དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བཅའ་བ་ལ། ཐོག་མར་རམྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
པ་ལ་སྐུ་རྟེན་ནི་༧སྐྱབས་མགོན་ད་མ་པ་མཚོག་གི་པུར་རས་ཀྱི་ཛོས་སུ་ཐུན་མོང་མ་*་ 
ཡིན་པའི་རྫས་སྨན་ལེགས་པར་བསྲེས་ཏེ་བྲིས་པའི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐྱ ད་རས 
བརྙན། རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གསེར་ཞུན་གྱིས་ལེགས་པར་བྲིས་པ། གསུང་ 
ེན་མཐིང་ཤོག་བཟང་པོའི་ངོས་སུ་གསེར་བྲིས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ། 
ཕྱི་ཉེན་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན། རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་སོགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ནང་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། སྨན་ཕྱེས་བཀང་བའི་ད་བུས་སུ་མགོན་པོའི་ 
སྔགས་དང་། རྒྱབ་ཏུ་རྟེན་འབུལ་འདོད་གསོལ་བཅས་བྲིས་ཏེ་བཏགས་པ། ནང་ 
ཉེན་ནམ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཕྱུག་རྒོད་ཚིགས་བདུན་གྱི་མདའ་བོ་ཆེ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྒོ་ལྡན་*་ 
གན་མ་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་ཅན་ནང་སྨན་དང་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་བཀང་བ། མགུལ་དུ་ 
མཚུངས་ཆུང་ངུས་བརྒྱན་པ། གསང་རྟེན་དཔའ་བོ་གཡུལ་བསད་ཀྱི་ཙིཏྟ་མཚོན་ 
བྱེད་དར་དམར་ཁས་གྲུབ་པའི་སྙིང་རྩ་གསུམ་ཕྱིའི་དབྱེབས་དང་བཅས་པ། ད་བུས་ 
མའི་ནང་དུ་སྐྱ་དང་སྲོག་སྔགས་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། སྨན་སོགས་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ། 
རྟག་གཏོ་ར་ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ཆང་དང་མར་ཁུས་སྦྲས་པ་ཁྲུ་གང་བ། གཏོར་ 
སྙིང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྤུས་ལེགས་ཡོད་པ། ཙན་དན་དཀར་དམར་གྱི་རྩེ་སྒོམ་ལ་ 
མར་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་གསེར་ཤོག་གི་རྒྱན་སྦོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྣད་ཟངས་ 
གཞོང་ད་དུལ་འགྲེལ་མ་སྟེགས་ལྕགས་ཀྱི་མའྤི་ད་ང་བཅས་པ་རང་འགྲིགས་དེའི ༤༠༡༠༧༧༠༧ 
མདུན་ཟངས་ཀྱི་པད་སྡེར་དངུལ་འགྲིལ་མའི་ནང་དུ་གཙོ་བོའི་འབུལ་གཏོ་ར། 
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གཏོར་སྣོད་གོང་མཚུངས་ལས་ཆཚུང་ཙམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷ་མོ་དང་གནོད་སྦྱིན བསེ་གེ་ས་༡ 
བཞིའི་འབུལ་གཏོར། ཞི་དག་གི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་བཅས་ལ་སྣོད་དངུལ་ཏིང་ 
ཁོ་བརྒྱད་དང་། ཟངས་སྡེར་དངུལ་འགྲེལ་མ་ངོ་གསུམ། ཟངས་ཀྱི་མཆོད་ཀྐོང་ 
གཉིས་བཅས་དང་། 
དངུལ་གྱི་ཀ་པཱ་ལི་ཁེབས་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། དེ་དག་གི་འོག་གཞིར་རས་ཀ་ 
བསྐོར་བ། མཐའ་སྐོར་དུ་བཟང་གོས་དཀར་པོའི་ངོས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྤྱན་ 
གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་གོས་བཟང་པོའི་ཡོལ་བརྟེན་སྒོམ་ནང་དུ་་ 
འཁྲོར་ངེས་དང་ཉིང་བུ་དར་ནག་གི་གུན། གཞན་ཡངོ་དཀར་ས་རིས་པ་ཆེ་དང་ 
འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་སོགས་མཐུན་རྫས་མ་ཚང་མེད་པས་ཕྱུག་པ། ཅེན་སྒོམ་ཀྱང་ཚོན་ 
རིས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བགྱིས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སེང་ཁྲིའི་ནང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
བཀའ་སུང་ལས་གཤིན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། གང་གི་མཚན་ཙམ་བརྗོད་པས་ 
བཅའ་བ་ནི། སྐ་ཉེན་ད་པའ་བོ་གྲིར་ཤིའི་རོ་རས་ལ་བྱུག་རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བྱུགས་ནས། འདྲི་བ་པོའི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་སོགས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
བྲིས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་གཉིས་དང་བཅས་པའི་སྐྲ་བརྙན། གསུང་རྟེན་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་གླེགས་བམ་མཐིང་ཤོག་གི་ངོས་སུ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ། ཐུགས་རྟེན་ཙརྡན་ 
གྱི་དབྱུག་ཏོ་ཁྲུ་གང་པ། 
གསང་རྟེན་རབས་ཆད་པོ་མོའི་ཐོད་པ་ལྟག་པར་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཞལ་རང་་་ 
བྱོན་དུ་ཡོད་པ་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་གསོས་ནས། ཐོད་པ་སོ་སོའི་ནང་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ 
ཕོ་མོའི་སྲོག་སྔགས་དང་། རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་གྱིས་བཀང་བ་དར་ནག་གི་ཐུམ་ཅན། 
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ཅན། ཁྱབ་མཇུག་གི་རྟེན་གོས་ལྷྕགས་ནག་གི་རྒྱལ་མཚན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་བོ་ཏོག་ལྡན། གླང་དམར་འོག་ཅན་གྱི་རའི་གཞུ། དུག་ཤིང་གི་ 
མདའ་བཀང་བ། ཕྱི་རྟེན་མ་ཧེ། གླང་རོག རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་སོགས་སྨན་འདམ་ 
དང་འདྲ་མཚུངས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ། གཟའ་སྲིན་གཉིས། ཀླུ་བརྒྱད་ 
འགྲིལ་མ་གསུམ། ཞི་དྲག་གི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྡོད་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། མཐུན་རྫས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་འོག་གཞི་རས་ 
སྐོར་དུ་བཟང་གོས་ལྗང་གུའི་ངོས་སུ་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་གཞུང་བཤད་ལྟར་བྲིས་*་* 
ཏེ་ཚོན་གྱིས་བཀྲ་བར་བྱས། སྟེང་དུ་དར་ནག་གི་གུར། ཉེན་སྒོམ་རང་འགྲིག སེང་ 
ཁྲིའི་ནང་བྱང་ཤར་དུ་བཞུགས་རྒྱུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་དྲག་མོའི་སྐྱར་ 
དབང་ཕྱུག་མ་དཔལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ནི། 
སྐྱའི་ཉེན་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་པུར་རས་ལ་རས་འདུལ་ལེགས་པར་བགྱིས་ཏེ་༡” 
བཞུགས་བཅས་གསེར་བྲིས་མ། གསུང་རྟེན་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱད་མཐིང་ཤོག་གི་ 
ངོས་སུ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ། ཿ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཙན་དན་གྱི་བེ་ཅོན་ཁྲུ་གང་པ། ནལ་བུའི་ཐོད་པ་ཐུན་དང་ཁྲག་ 
གིས་བཀང་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་རྟེན་བྱ་རོག་གི་གསོབ་ནང་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ 
ཚིག་ཅན་དང་། སྨན་དང་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མས་བཀང་བ། ནང་རྟེན་ནལ་བུའི་གསོབ་ 
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ཆོ་སོལ་གྱི་མགལ་དུམ་རྩེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་ཅན། མགོ་བོའི་ནང་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པའི་མཚན་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་རྒྱ་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་གང་མང་། སྟོད་ཀྱི་ཆར་ 
ཡི་ད་མ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ལྷ་མོའི་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གོང་མཚུངས་གང་མང་། 
སྙིང་གར་ཤིང་ཁོ་རླུང་འཁྱེར་སར་མ་ལྕངས་པར་བར་སྣང་ནས་བཟུང་བ་ཕྱེད་ཀྱི་་་ 
ལྟར་གྱི་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་པ། དེ་དག་གི་གསེང་བར་དང་སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འབྱུ་སྨན་སོགས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བའི ཌེ. 
མད་འ་བོ་ཆེ་བྱ་རོག་གི་སྒོ་ཅན་ལྟ་མོའི་སྐྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསང་རྟེན་ 
ནལ་བུའི་སྙིང་རྩ་གསུམ་མ་ཉམས་པའི་ད་བྱེབས་ཅན་ནང་བླ་རྡོ་སྲོག་སྔགས་སྤེལ མེ༩རནེ་ཉཝ་ 
ཆིགྲ་ཧན་དང་།། སན་འབུབ་བཀང་ཐ། གཞུན་ཡཇ་གནམ་ཁྱུགས་ཀྱ་ཚཝ་གླི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཡུ་བ་ཅན། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆོག་ཕུར་གསེར་ཚགས་མ། བཟོ་བོས་སྟན་ཐོག་ 
ཐུན་གྱིས་བཀང་བ། ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་དུག་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ། ཤོ་ 
ཧཱེ་དཀར་ནག བཇུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་། བྱང་དམར་ྱི་ཁླེས་པཾ། སྨན་ཞདམ་མས་ཁྲུབ་ 
པའི་དྲེའུ་རྒྱང་སེར་གྲྭ་པ་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་མཛེས་པ་དང་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་གྱི་གཟུགས་ 

སྨན་དང་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མས་བཀང་བ། ཟྫ་བྱའི་སྒྲའི་གདུགས་ད་ང་། ནས་ནག་ 
རྗེན་བཏགས་ཀྱི་རྟག་གཏོར་ཙནྡན་གྱི་རྩེ་སྒོམ་མར་ཚོན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གོང་གི་ 
མདའ་བོ་ཆེ་དང་འདྲ་བའི་མདའ་ལ་དངུལ་གྱི་མེ་ཁོང་མགྲོན་རྫར། རྫ་བྱའི་སྒོ་ཕོད་། 
ངོ་ཚ་བསྣོལ་བའི་སྐྲ་བཅས་བཏགས་ནས་བཙུགས་པའི་རྟག་གཏོར་ཁླ་གང་པ་སྣོད་་་ 
ཟངས་སེར་དྲྭ་ཧུལ་ཤཱན་ཀཱ།  ཕགས་ཀྱི་མངྫེའི་སྟིང་གྲུ་བཞུགས་པ།  ‹བྱན་གཏར། 
བསྐང་གཏོར། འབུལ་གཏོར། དེའི་མཐའ་སྐར་དུ་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་གདོང་ཅན་ 
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གཉིས། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མས་བསྐོར་བ་ 
རྣམས་ལ་སྣོད་ཟངས་སྡེར་དངུལ་ཤན་མ་གསུམ། ཞི་དྲག་གི་ཉེར་མཆོད། འདོད་ 
ཡོན་སྨན་རག་བཅས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་སྣོད་དངུལ་ཏིང་བཅུ་ཕྲག་ཟངས་སྡེར ཆེ་གངལ་ཉཉ་སྒས་ 
ན་བཟན། གཞན་ཡང་མཁོ་ནསུའི་དམ་ཛས་མཛུན་རྫས་སྣ་ཚེགས་དང་བཅམས་པ། 
འོག་གཞི་ཀ་རས་ཀྱི་ཇོས་སུ་ཚོས་འབྱུང་སོགས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཚོན་གྱིས་་ 
སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་ནག་གུར་ཕུབ་རྔམས་ཤིང་འབར་བའི་གཟི་་ 
བརྫིད་ཅན་རྟེན་སྒོམ་རང་འགྲེགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས། 
སེང་ཁྲིའི་ནང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་རྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི ༧༠༠ཉར 
ཉེན་ཇི་ལྟར་བཅའ་བ་ནི། སྐྱ་ཝེན་རས་ཀ་ཤི་ཀ་བཟང་པོར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཚོ་ 
ཧའ་མཐན་ཏེགས་ནཇ་མཐུན་ཝ་ཡེགཝ་པྲཆ་བྲིས་པ། -གུང་རྟེན་ཚུདྲ་ཀྱི་ བླགས 
བམ་གསེར་བྲིས་དང་ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བ། ཕྱི་ཟེན་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟ་ ' 
གསེར་ཀྱི་བླ་རྡོ་དང་བཅས་སྔགས་དང་རྫས་སོགས་གཞུང་བཞིན་ལེགས་པར་བཀྱིས་ 
པ། དར་སྔོན་གྱི་གོས། རྟག་གཏོར་ཟངས་གཞོང་དངུལ་ཤན་མ་གྲུ་བཞིའི་ནང་དུ་ 
ནས་དཀར་རྗེན་བཏགས་ཀྱི་ཁང་བུ་རིམ་པ་གསུམ་བརྩེགས་རྒྱ་ཕིབས་མདའ་ཡབ་་་ 
ཉིས་རྩེགས་ད་ངང་བཅས་པ། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཏོག་ད་ངུལ་གྱི་ནོར་བུ་མེ་འབར་བ་ཚག་ 
བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ཁང་བཟང་བརྒྱད་དང་། བར་བར་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། འདོད་འཛོའི་བ། ཁྱུས་ཀྱི་རྫིང་བུ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། 
གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་མཐའ་སྐོར་ལྕགས་རི་སྒོ་བཞི ༡༤༤༡༡༧ 
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ལྡན་གྱིས་བསྐར་བ། ` དེ་དང་ཏེ་པར་དངུལ་གྱི་གཏེར་ཐུམ་ནང་དུ་ལྕགས་གྲསུམ་ 
རྐོས་མ་མཁྱིད་གང་ཙམ་ཡོད་པ། གཞན་ཡང་གཞུང་བཤད་ལྟར་ནོར་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བ། གཙོ་བོའི་འབུལ་གཏོར་རྟ་བད་ག་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་མས་ 
བསྐོར་བ་དང་། ཡུམ་སྲས་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་མ་བཅས་སྣོད་ཟངས་སྡེར་དངུལ་ 
ཤན་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས། ཤེལ་ད་ཀར་གྱི་སྣོད་མེ་ཏོག་རིས་ནང་ཟས་ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རིལ་བུས་བཀང་བ་གཉིས། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བཅས་ 
ཚར་དུ་དངར་བའི་སྡད་དངུལ་ཏིང་ངོ་བརྒྱད་དང་། རག་གི་མཆོད་ཀོང་གཅིག 
ཟངས་ཀྱི་པད་སྡེར་གཉིས། ཛཛྡན་གྱི་གླིང་བུ་གཅིག དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གོས། 
ད་ངུལ་གྱི་ཕུད་ཕོར་འོ་སྨན་གྱིས་བཀང་བ་ཁ་མར་ཁུས་བཅད་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་མི ལར་རོམ་ཉེཉཉ༦ེསོ་ཝེ་ 
ཉམས་པར་བཀྱིས་པ། དེ་དག་གི་གདན་གཞིར་རས་ཀ་ཤི་ཀ་བཟང་པོར་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་བྲིས་པ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཟང་གོས་ 
སེར་པོའི་ངོས་སུ་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པར་བཀྲ་བར། སྟེང་དུ་ 
དར་སེར་གྱི་གུར་དང་བཅས་རྟེན་སྒོམ་དུ་ལེགས་པར་བཞུགས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་ 
བཞུགས་རྒྱུའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ པོ་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྟེན་གྱི་སྐོར་ལ། འོག་ 
གཞིར་རས་ཀ་ཤིའི་ངོས་སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ལ་ཕྱོགས་མདོ་ག་ཚོན་གྱིས་སྦས་པའི ་ 
དབུས་སུ་ཤིང་གི་ཧོམ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ། ཁ་ཁྱེར་ལ་དུག་ཤིང་གི་ཙངས་ཉེར་ 
གཅིག་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པ། དེའི་ནང་དུ་ར་སྐྱེས་དམར་པོའི་སོག་པར་ 
གཞུང་བཤད་ལྟར་གྱི་རྫས་སྣས་བྱུགས་པར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲོག་འཁོར་བྲིས་པ་ཁ་སྦྱར་་ 
གྱི་བར་དུ། ལྒིད་སྔགས་ཅན་གང་མང་བྲིས་བ་བརྩེགས་ཏེ་བཅུག་པ་ཕྱི་ན་ས་གྲི་རྒྱུས་ 
ཀྱིས་བཅིངས་པ་བཞག དེ་འི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་མན་ཛིའི་ཁར་ཟངས་གཞོང་དངུལ་ 
ཤན་མའི་སྣོད་དུ་རྟག་གཏོ་ར་རྩེ་སྒྲོམ་གཏོར་སྙིང་ཅན་ལྷ་མགོན་དང་མཚུངས་པ། 

ནང་རྟེན་སྒྱག་རྒོད་ཚིགས་གསུམ་མའི་མདའ་ཕུར་བྱའི་སྒོ་ལྡན་མགུལ་པར ༠༤༠༠༠༠༠ 
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ད་ར་དམར་ལ་སྲོག་སྔགས་གསེར་བྲིས་ཅན་སྐྱ་ཙཀ་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་པ ༡༠༡༤༡༠༡༧༧༩ 
བཅུགས། སྐྱ་ཉེ་ན་གནོད་ཡྱིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཕུར་རས་ལ་བྲིས་པ།. གསུང་ 
ཉེན་ལྩམ་སྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་བཤན་པ་ད་མར་པོའི་རྒྱད་གསེར་བྲིས་མ། ཕྱི་ཉེན་ 
བཙན་ཅ་དམར་པོ། ཞོལ་གཡག་ཁམ་པ། ར་ད་མར། ལུག་མོ་ལྕགས་ཁ། ལུགས་ 
ན་ག་ཁོག་ཅན། ཁྱི་དམར་ཅེ་སྦྱང་དུར་བྱ། མི་དམར་སྟོབས་ཆེན་བཅས་རས་བསེ་ 
དང་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མས་བཀང་བ། ཡུམ་གྱི་ཉེན་ཟངས་ཕུར་སོར་བརྒྱད་པ་ཚ་གསེར་ 
མ་གྲི་རྒྱས་ཀྱིས་བཅིངས་པ། སོག་བདག་གི་རྟེན་སེང་ཕུར་སོར་བརྒྱད་པ་དར་ནག་ 
གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་རྟེན་སྨྱག་རྒོད་ཚིགས་དགུ་པ་ནང་དུ་ཡུམ་གྱི་སྲོག་ 
སྔགས་དང་། འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མས་བཀང་བ། འགོ་མཇུག་“ཛྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ 
ཕྱེད་པས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་ཐུན་མོང་བའི་གསང་རྟེན་ར་དམར་དང་། ལུག་ 
ན་ག་གི་སྙིང་རྩ་གསུམ་མ་ཉམས་པའི་དབྱེབས་ཅན་ནང་སྲོག་སྔགས་ད་ང་། འབྲུ་ 
སྨན་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མས་བཀང་བ། ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་སྡིག་པའི་ཡུ་བ་ཅན། ཟངས་ 
མདའ། ཟངས་གཞུ། ར་དམར་རཅྱི་ཞྲིད་བུའི་ཞང་ཆུ་སྣ་དང་།་ རྐམ་ཟློན་ཐུན་གྱིས་ 
བཀང་བ། ཟངས་གཞོང་དངུལ་ཤན་མའི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྲོག་བད་ག་གྲི་ 
ཐོགས་བརྒྱད་བཤན་པ་ཉེར་གཅིག་གི་གཏོར་མས་བསྐོར་བ། ཞི་དྲག་ཉེར་སྤྱོད་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ། སྨན་རག་དང་། དེ་དག་གི་སྣོད་བཅས་གོང་མཚུངས་དང་། 
དྭ་ངུལ་གྱི་ཀཱ་ལི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་བཟང་གོས་དམར་ 
པོའི་ཡོལ་བའི་ལྡེབས་ངོས་སུ་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་རྔམ་བརྫིད་བཀྲ་བ། 
སྟེང་དུ་དར་དམར་གྱི་གུར་དང་བཅས་རྟེན་སྒོམ་ཚོན་རིས་མཛེས་པའི་ནང་དུ་  -" ་ ་ྲ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། 

རིགས་ལ་འོག་ཏུ་རུས་ཤིང་ཡང་གཟུགས་པར་གསུངས་པ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རབ་ཙནརྡན། 
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འབྲིང་ཤུག་པ། ཐ་མ་འབྲབ་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་དགོས་པར་གསུངས་པས་འདིར་གསེར་ 
སྡོང་ཆེན་མོའི་རུས་ཤིང་དང་སྲོག་ཤིང་། འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁག་ལྔའི་སྲོག་ཤིང་ 
ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དབུ་སྐྱེས་འཐོར་བ་ལས་འཁྲུངས་པར ཚོ་ཆེརེ་སཅ་ཞེ་ཆ་ཆ་ལོ་ 
གྲགས་པ་ཧ་རི་ཙནྡན་གྱི་དཔལ་ལ་སྐྱེངས་པ་སྟེར་བའི་དྲེ་བཟང་ཤུགས་པའི་ནགས་ 
ཀླང་འཁྲེགས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་འདམ་བསླུབས་ཀྱིས་སྡོང་བོ་གོབ་རུལ་སོགས་་ 
ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། མ་བཅད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་རྱོགས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་ 
ལེགས་པར་བཏབ་པ་གས་གྲུམ་ཉམས་ཆག་རིགས་མ་ཤོར་བར་གད་ན་དྲངས་པ། 
དགོངས་བཞེད་ལྟར་མཚོད་རྟེན་གྱི་གདུང་ཆེན་པདྨའི་སྟེང་ནས་ཏོག་གི་བར་དུ་ ཏིོས་གཡོ་ལ། 
སོན་པ་རྩ་བ་ནས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཕྲར་བྱས་པའི་གདུགས་འདེགས་པདྨའི་མཚམས ༠༡༠༠༠༩ས༠ 
པར་གྱུ་བཞི། 
དེ་ནས་ཏོག་གི་བར་ཟླམ་པོའི་དབྱེབས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཙནྡན་གྱི་ལྡེ་གུའི ༡༠༠༧༧༤༠་ 
ན་ང་དུ་བྱིན་རྟེན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པས་ཁ་བསྒྱར་བའི་དྲི་མདོག་བཛརྲིད་ཆགས་སུ ༤༠༠ས༦༧ 
བགྱིས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་དང་པོ་བརྡར་ཁུས་བྲེའི་ཐད་མདུན་ངོས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་་ 
མཆོད་ཉེན་དང་། རུ་བར་ཆྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་བཞིར་ད་བུ་གཟུངས་ 
རིགས་པ་ཆེན་མོ་དང་། དེ་ནས་མདུན་ངོས་སུ་གཙུག་ཏོར་ན་མ་རྒྱལ་མའི་གཟུང་ས། 
དེ་འོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་སྤེལ་བ་དང་། 
དམིགས་བརྩེ་མ་གང་མང་། གཡས་སུ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་གཟུངས། དེ་ 
ཞོག་གསང་འདུས་བླ་བརྒྱུད་དང་། ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
སྔགས། གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་གཟུངས། དེ་ཞོག་བདེ་མཚོག་བླ་ 
བརྒྱུད་དང་། སོ་ཐར་མཁན་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས། རྒྱབ་ཏུ་གཙུག་ 
ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས། དེ་འོག་དུས་འཁོར་བླ་བརྒྱད་དང་། བཀའ་གད་མས་ཐིག་ 
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ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས། བྲེ་དང་བྲེ་མགུལ་བུམ་སྟོད་ 
བུམ་སྐེད་བུམ་སྨད་རྣམས་ཀྱི་ཐད་སོར་མདུན་ངོས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་་ 
ལྔཆམ་ཐརྐ་ཨིག་ཁ་ཐུགས་ཚ་མེགས་སུ་ཁཀོད་བའི་བྲེ་ཁྲན་ཅ་ཡིག་གེ་གམས་གྲ་མོན” 
རྒྱབ་མདུན་རྣམས་སུ་དབུ་གཟུངས་རིག་པ་ཆེན་མོ་དང་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི ༡༠༠༩༧༠༤༧༡༧༡༡༩༠ 
གཟུངས། བོ་མགུལ་ཨཱཿཡིག་གི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་རྣམས་སུ་ད་བྱངས་གསལ། 
བུས་སྟད་ཧྩུཾ་ཡིག་གི་མདུན་ངོས་ཨུ་སྲོག་ཤིང་བརྟན་སྔགས། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ར་མགྲིན་ཡང་གསང་ལྷ་ད་གུ་བཅས་ཀྱི་སྔགས། གཡས་རྱོགས་ 
སུ་གསང་འདུས་ལྷ་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་དང་། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ལྟ་དགུའི་སྔགས། 
རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུའི་སྔགས། གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཧེ་རུ་ཀཿལྷ་དྲུག་ཙུ་རྩ་གཉིས་དང་། བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྔགས། 
རྡོར་དབྱིངས་ལྷ་ཚོགས། རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་། གཡོན་རྱོགས་སུ་ 
འཇམ་ད་པལ་གསང་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བུམ་སྨད་བྲཱིཿཡིག་ཐད་མདུན་་”*་ 
ངོས་ཨུ་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་འཁྲགས་པའི་ལྷ་ཚོགས། རྒྱབ་ཏུ་སྒོལ་མ་ 
དཀར་རན། ཉི་སྲས་བྱཧད། གཡོན་རྱོགས་སུ་རྒམ་གྱལ་མ། བྱ་རྒྱད་རྡར་སེམས་ 
སོགས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། དེ་འོག་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་ 
རྣམས་སུ་མཚོད་རྟེན་ཅི་བཏབ་བྱེ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར ༡༡༠༤༠ 
གསུངས་པ་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་གང་མང་། དེ་འོག་མདུན་ངོས་སུ་གཙུག་ཏོར་ 
ནྣམ་རྒྱཝ། གྭཡས་སུ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མིད། རྒྱབ་ཤུ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ། གསོན་ནུ་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ། དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྙིང་པོ་སྔགས་རྒྱ་སྐད་དང་། 
དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་བཅས་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ། 
དེ་འོག་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་རྣམས་སུ་རིག་པ་ཕུག་རོན་དང་། སངས་ 
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སྔགས་མཆོད་རྟེན་མཚོད་པའི་སྔགས། མཚོད་རྟེན་རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས། དེ་འོག་ 
མདུ་ན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་་་ 
པོ་ནས་ལྔགས་སྒྲིགས་གསར་སྩལ་གྱི་འདོད་གསོལ་དང་། རྩ་བར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ 
སྔགས་བཅས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་དང་པོ་ཞུན་མས་བྲིས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་་ 
བསྟར་ཞིང་ཞུས་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱས་པའི་སྲོག་ཤིང་ནི་རྩ་ཨ་བ་རྷུ་ཏི་མཚོན་་་ 
བྱེད་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་མཚོན་བྱེད་དུར་བ་དང་ཀུ་ཤ་* 
སྲོག་ཤིང་གི་སྲིད་དང་མཉམ་པར་ཕུལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་མཚོན་བྱེད་་་ 
སྟང་སྐུན་དཀར་ད་མར་ནང་། ཡི་ཤེས་ལྔ་མཚོན་བྱེད་སྟོཇ་སྐད་སྣ་ལྔས་ཁེགས་པར་ 
བཅིངས་པའི་ཕྱི་ནས་དར་སེར་གྱི་ན་བཟའ་ལེགས་པར་གསོལ། བརྟན་བྱེད་རུས་ 
ཤིང་ཡང་ཤུག་ཤིང་གྲུ་བཞི་པ་གུར་གུམ་བཟང་པོས་ཁ་བསྒྱར་ལེགས་པར་བྱས། 
ཐད་ནས་དབུ་གཙུག་བར་སོན་པ་གྲུ་བཞི་རྩ་རྩེམ་ལོག་པ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་་་ 
ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བསྒྲབས་ནས་ནང་བཞུགས་ཏུ་འབུལ་རྒྱུའི་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་*་ 
བུའི་རིང་བསྲེལ། སྐྱ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ། 

ཆཚུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ་༧གཞུང་ས་མཆོག་གི་རྟེན་སྒམ་ 
ཁག་རྣམས་གདན་ཞུས་ཞལ་འབྱེད་ཀྱིས། ནང་བཞུགས་ཏུ་འབུལ་འོས་མཐའ་དག་ 
ནས་ཟུར་འབྱེད་བསྐྱངས་ཤིང་དེ་དག་སོ་སོར་ཞལ་བྱང་གསལ་བཀོད་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་་་ 
མ་འདྲེས་པ་དགོས་རྒྱའི་བཀའ་བཀོད་ཀྱང་སྩལ་དོན་ཕྲན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། 
གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ། མཁན་དྲུང་རྣམས་དང་བཅས་ནས་གསེར་སྡོང་རིན་ 
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པོ་ཆེ་དང་། འདྲ་སྐྱ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་འབུལ་ཁོས་སོ་སོར་ཆ་ 
གསིལ་ཏེ་ཞལ་བྱང་གསལ་བཀོད་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་འདྲེས་དོགས་མི་འབྱུང་ངེས་བཀྱིས་་་ 
ཤིང་དེ་དག་གྲུབ་འཕྲལ་འཐེར་ཡན་སོགས་སུ་མི་འགྲོ་ཆེད་དམ་བཅད་མནན་ཏེ 3༡9 #ཆ་ཝ# 
གཟུངས་སྒྲབ་མ་རན་པར་དུ་གཟིམ་ཆཚུང་སྦུག་ཁོངས་རང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག དེ་ 
མཚུངས་གཟུངས་བཞུགས་བང་མཛོད་ཀྱི་རྫས་གཟིམ་ཆཚུང་སྦྲག་ཁོངས་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། གོས་དར་རྒྱ་བཟང་ཕོན་ཅི་ཆེ་སྩལ་བ་ཡང་དེ་འཕྲལ་ 
འབུལ་ཡུལ་སོ་སོར་ཆ་བགོས་དང་འབྲེལ་བར་གོང་བཞིན་དམ་བཅད་ཀྱིས་མནན་་་ 
ཅིང་གཡང་ཏྲིའུ་ད་ང་ཤེལ་སོགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྣ་ཚོགས་སྩལ་པ་ཡང་ཐོ་བཀོད་ཀྱིས ཙ་ཆསྟོ་ཆེ་ཅ་ 
ཆབ་གཅིག་གཟུངས་བཞུགས་དོ་དམ་མཁན་ཆུང་པར་རྩིས་སྤད། རྣམ་གན་དང་ 
ཕྱག་མཛོད་ཡས་མས་སོགས་ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེའི་གཙོས་་་ 
ཏེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཇི་ལྟར་དགོས་ 
རིགས་ལ་མཁོ་བའི་ད་ངོས་པོ་བདོག་པ་ཆེ་ཕ་མཐའ་དག་སྤུས་ལྡན་ཕོན་འབོར་མི་*་*་ 
ཞན་པ་དང་བླངས་ཀྱིས་རུགས་འཛིན་དབང་པོའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་་་ 
པས་ལྷག་པར་སྤེལ་ཞིང་གཞན་ཡང་ད་ད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་བར་མ་གྲངས་་ 
ལས་བརྒལ་བ་ནས་དད་འབུལ་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ནོར་རྫས་ཀྱིས ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ད་ངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བར་མ་དོར་ཚུད་བསན་དུ་་ 
མ་སོང་བར་དངོས་པོ་ངོ་གཏོང་ཞོས་རིགས་རྣམས་ངོ་བོ་ད་ང་། མི་འོས་རིགས་ 
ད་ངོས་པོ་གཞན་བསྒྱུར་གྱིས་གསེར་སྡོང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲོར་སྨིན་ངེས། དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
འགྲོ་ཆུང་ཐབས་དང་སླ་བཅོས་མ་ཡིན་པར་གང་ས་ནས་ཕུལ་ཕྱིན་དུ་གྱུར་ཆེད། 
གཙོ་ཆེར་སྐྱབས་མགོན་རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ནས་ཐུགས་འགན་ཆེར་བཞེས ༧༧༠༠༠༧ 
ཀྱིས་བཀའ་འདོམས་དང་། དེ་འབྲེལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཞབས་པད་དང་། མཁན་པོ་གཙོ་ 
གྱུར་གྱི་དོ་དམ་ཁག་ཚང་མས་དོ་ཁུར་ཅི་ཆེར་ལས་སུ་བྱས་པ་མཐའ་ད་ག་ཞིབ་ལ་ ༡༡༠༩༧༡ 
མཛངས་པའི་གབློས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་བཀོད་ཁྱབ་བགྱིས་པར། བཟོ་རིགས་ 
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ད་བུ་ཆེ་ཆུང་བྱིངས་ལག་གཡོག་ད་ང་བཅས་པ་ཚང་མས་ཀྱང་དང་བླངས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ནང་ནས་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་ཟླ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གསེར་སྡོང མེ་ཐེཅ་འིརཉ་ལེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དང་། འདྲ་སྐྱ་ཁག་ལྔ་བཅས་དེ་དག་གི་གཟུངས་ལས་ 
དང་བཞུགས་ཡུལ་མཚད་ཁང་སྟིང་ཉད་ཁ་ཤམས་གསོ། ་ཤོལ་དཀར་སྟེང་ཧད་ 
རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ལྡོངས་ལྡེབ་རིས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤིང་ཚོན་སོགས་གང་ཅི་་་ 
ནས་རུ་ངའི་སྒོ་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཅིང་། གཟུངས་བཞུགས་འཁོར་ལོ་ 
ནྣ་མས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་རྟེན། གཟུངས་སྤྱི་སྒུབ་རྣམས་མཛད་རྒྱ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་ན། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་གཟའ་ཚེས་མཆོག་ཏུ་ད་གེ་བའི་ཉིན་ནས་ཤར་་ 
བརྒྱུད་གཟིམ་ཚུང་ཆོས་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གཟིགས་སུ་ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་པ ༠༧༠༠༧༡༧༧ 
དང་། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་བདུན་བཅས་ནས་ཐོག་མར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐལ་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ཉིན་གསུམ། དེ་ཡང་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཐུན་གསུམ་རེ་བགྱིས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་པས་དབྱེན་འདུམ་འཁོར་ཁོ། རྒྱས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་། དབང་གི་འཁོར་ལོ་བཅས་དེ་དག་ཀྱང་གོང་བཞིན་ཉིན་ 
གསུཝ་རེ་དྭང་ ་ཐིགས་བཅེ་མའ་ཞན་འ གདུགས་དཀར་དང་། ཆྔགས་བྱེད་ 
རྣམས་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འཁོར་ལོ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་བརྟེན་་*་ 
ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་སྒྲུབ་པ་གནད་སྨིན་དང་ད་མ་སྲི་སོགས་མནན་པའི་འཁོར་་ 
ལོ་ནི་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲན་དང་སྒོ་མང་མཚན་ཞབས་་ 
བྱང་ཆུབ་རབ་གསལ་གཉིས་རང་ནས་བཀྱིས་ཤིང་སྒྲབ་པའང་ཉིན་བདུན་རིང ༡༡༡༧ 
གནད་སྨིན་བྱས། 
དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་འདོད་དཔལ་ནས =༠༡༠་བ་པ་ཅ་ལ་ཐ་*་ 
གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ཆ་རྣམས་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས། ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ 
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ཚོགས་ཀྱི་གནམ་མཐོངས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱི་ཤིང་སྒྲིགས་ཞུས་པར། 
གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ མཆེམས 
ཞབས་སོར་སྐྱོད་དེ་བཟོ་དབྱེབས་ཐིག་ཆ་སོགས་ལ་སྤྱན་བདར་ཐུགས་ཞིབ་ལེགས་་* 
པར་གནང་ཞིང་། ད་དུང་འདི་ནང་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཡུལ་སོགས་ 
ཀྱང་རུང་དགོས་ལུགས་བཀའ་བཀོད་སྩལ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་རྟེན་སྒོམ་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཚར་དུ་དངར་བ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས། ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་པ་ 
དང་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་བདུན་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་གནད་སྨིན་དང་། 
དེ་མཚུངས་མགོན་དཀར་གྱི་བུམ་པ་ཡང་ལེགས་པར་བསྒྲབས། དེ་ནས་གཟུངས་ 
ནས་སྲོག་ཤིང་གིས་མཚོན་གཟུངས་རྣམས་རིག་གྲོལ་ཁང་ནས་རིམ་པས་གདན་ཞུས་ 
འཚོལ་བར་སྒྲིགས། གཞན་ཡང་ནང་གཟུངས་བཞུག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུའི་རྟེན་གསུམ། 
བྱིན་རྟེན་གྱི་རིགས་དང་། བང་མཛོད་ཀྱི་རྫས་སོགས་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་མངོན་པར་ 
འདུ་བགྱིས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། དེ་མཚུངས་འདྲ་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་ཁག་ལྔ་ཡང་ 
གདན་ཞུས་ཀྱི་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གཟའ་སྐར་མཆོག་ཏུ་ད་གེ་བའི ༠༡༡༧༠༧ 
ཉིན་ནས་བཟུང་བདུན་གཅིག་གི་རིང་གཟུངས་སྒྲབ་ཆེན་མོ་ཚུགས་པའི་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་སྐྱབས་མགོན་རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ཚོགས་དབཔུར་ཆིབས་སྐྱོད་ ༤༧༠༠༠༠ 
ཀྱིས་རྫོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཆོག་གྲོགས་སུ་ཕྲན་དང་མཚན་ཞབས ༡༤༠༤༠༡༠༠ 
དགེ་བཤེས་བདུན། ནམ་གྲྭ་དབུ་སློབ་གཉིས་དང་གསུང་བཟང་བ་གཉིས་མཆོད་ 
གཡོག གཟུངས་ལས་བཞི་སྡེ་བ་བགྲེས་པ་གཉིས་བཅས་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གཟུངས རོ. 
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སྒྱུབ་ཀྱི་ཆཚོ་ག་བཞིན་གཟུངས་སོགས་སྦྱངས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་སྒྲུབ ཕ་ཐེ་བེ་ཆེ་* 
ཆོག་གནད་སྨིན་མཛད། གནོད་ཕྱིན་དང་ཆོགས་ཐདག་གི་འཁན་ཁ་ནམས་དང་ 
དེ་ནས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་མོ་འཁོར་་་་་ 
ཞོག་ད་ང་། ཕོ་འཁོར་སྟེང་དུ་བྱས་ཏེ་བར་དུ་སྨན་དང་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་བཏབ། སྟེང་ 
འོག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་སྔགས་ས་བོན་རྣམས་དབུ་ཕྱོགས་སོགས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་མར་དང་སྦང་རྩིས་སྦྱར། སྟོང་སྐད་སེར་པོས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པའི་ཕྱི་ནས་ 
མཛོད་གོས་སེར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ། ད་བུ་ཞབས་དང་སྟེང་འོག་མི་ནོར་བའི་ 
མཚན་མ་བཏབ། ཚོགས་བད་ག་འཁོར་ལོར་མཛོད་གོས་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ 
གསོལ། རྟེན་སོ་སོར་འབུལ་རྒྱའི་འཁོར་ཁོ་གདན་བཅས་རིམ་བརྩེགས་ཀྱིས་ 
ཐྭཌུགས། 
ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཡང་སྐྱབས་མགོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ཐོག་མཐའ་གསུམ ༠༠༧༠༠༠ 
ཆེར་བསྐྱངས་ཏེ། རེན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པར་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་ནུས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོར་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་པར་མཛད། དེ་ཉིན་མཆོད་སྤིན་ཁང་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་དང་། ཚོག་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་སྐ་ཡོན་ཀྱང་གཟབ་རྒྱས་བསྟར། རེ 
ནས་ཉིན་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་གོང་གསལ་ཆོག་གྲྭ་རྣམས་ནས་ཉིན་ལྟར་ཚོགས ༡-༠༦༡༠༤༠ 
ཐུན་བཞི་རེ་ཆག་མེད་དང་གཟུངས་སྒྲུབ་ཐོག་མར་ཚུགས་པ་ནས་བཟུངས་མ་གྲོལ་* 
གྱི་བར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ནས་དམར་ཟས་སོགས་སྤངས་ཏེ། ཟས་དཀར་གསུམ་ལ་ 
ལྡན་པས། རྟེན་ལྷར་བསྐྱེད་དང་། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
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བ་སོགས་ཚད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་པ་མེད་པར་བཀགྱིས་སོ། །ཚེས་དགུ་ 
ད་ང་བཅུར་གཙོ་ཆེར་གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འབུལ ས་བ 
འོས་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་གཟུངས་འབུལ་སྐབས་སུ་ལུས་པ་ད་ང་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ *ཐ-༠-6 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཆེད་གཟུངས་འབུལ་བ་རྣམས་ད་ང་། རྩེ་གཉེར་བྱམས་པ་ 
ཆོས་བཟང་དང་བཅས་ནས་འབུལ་ཁུགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་བསྟན་ཐོ་སྒྲིགས་ཀྱང་ ༩༩5༨ 
རུང་བགྱིས། 
ཕྱི་ཁོ་ཟླ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་ཚོགས་སྨོན་མཛད་བྲེལ་དང་འདོམས་པ ཐ་ལད་ཐབ་ 
བས། སྔ་ནུར་གྱིས་འདི་ཟླའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་གནང་རྒྱར། དེ་སྐབས་འདྲ་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཁག་རྣམས་གད་ན་ས་སོ་སོར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བཞུགས་གནང་མཛད་ཁྱད་ *༧༩༅ིཆེ་ཉརོ 
བཅས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་འདྲ་སྐྱ་རྣམས་ལ་གཟུངས་འབུལ་དང་། དེ་མིན་གཞན་ 
པའི་སྒོ་ཁྱིམ་འོད་ཀོར་ནང་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་ 
བརྙན། སེང་ཁྲིའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བཅས་ཀྱི་ 
སྐྱ་བརྙན་གཟུངས་འབུལ་དང་། རབ་གནས་རྟ་ཐོག་མ་བཅས་ལེགས་པར་བགྱིས། 
བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་རིགས་ཀྱང་མང་ཞུང་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་མ་གཏོགས་གསེར་སྡོང  -་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱི་ཐོག་དབྱེན་འདུམ་གྱི་འཁོར་ཁོ་རེ་ཐུགས་ཀར་བཞུགས། 
བཅས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། བང་མཛོད་ཀྱི་རྫས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། ད་ར་གོས། ཟས་འབྲུ། 
དྲི་སྨན་གྱི་རིགས་སོགས་ཐུམ་པོར་བཅའ་འོས་རྣམས་ཐུམ་པོར་བགྱིས་པ་ལ་ཕྱག ༠༠༠༠ 
དམ་ཀྱང་ཞུས། དེ་དག་གི་གསེང་བར་རྣམས་སུ་སྨན་དང་ཤུག་ཕྱེ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུར་ 
པོར་ཁེངས་ངེས་ཟུར་བཅད་བྱིས་ཏེ་ཁུངས་སོ་སོར་རྩིས་སྤོད་བགྱིས། འདྲ་སྐྱ་རིན་ 
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པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་གསོལ་ལྕོག་བཅས་མཚལ་ཚྱི་གསེར་ཤོག་གིས་་ 
བྱུག་པ་ན་བཟའ་སྐྱ་བེར། བཟང་གོས་ཀྱི་སྐྱ་པང་འཛར་ལྡན་དབུ་པར་སྡེ་རིང་། 
གསེར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སྐའི་ཉེད་དཔྱད་རང་འགྲིགས། སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་དང་བཅས་ 
ཁུངས་སོ་སོར་གདན་ཞུས་ཀྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་བཞུགས་སུ ༧ ༩ཉཞྷ་ལྐ 
གྭཝ། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་གཟའ་ཚེས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་གསེར་སྡོང་ཆེན་མོའི་ཤིང་་ 
སྒྲིགས་དང་གཟུངས་འབུལ་དབུ་འཛུགས་ཆབས་ཅིག་མཛད་རྒྱུར་ཐོ་རངས་སྔ་ཆར་་ 
བཟོ་བཅས་ལ་རེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་དར་དང་བཅས་ཅེན་འབྲེལ་གྱི་སློ་འཕར ༠༠༠༠ས༠༧༡༠༡༠ 
ཡངས་པོར་ཕྱེས་ནས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་ནང་ཤིང་རྣམས་ཚོམས་ཆེན་ནས་སྤུག་་* 
གསེར་སྡོང་བཞུགས་གནས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སེང་ཁྲི་མན་གྱི་ཤིང་ཆ་རྣམས ༠*ཆ༧༡༠ས༡༠༠༡ 
ལེགས་བསྒྲིགས་དང་། དྲུང་ཇའི་རྒྱབ་ཏུ་༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་ 
པོ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྐ་ངོ་སྐྱོད་ཀྱིས་ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་པ་སོགས་གཟུངས་འབུལ་བ ༠༠༠༠༠༧ 
རྣམས་དང་། ཞས་ཐྭ་ནོར་དྭབུ་གཉིས། གསུང་བཟང་པ་གཉིས། མཆོད་གཡོག 
གཟུངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བ་བཞི་སྡེ་བ་རྣམས་དང་བཅས་ནས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྫེའི་*་ 
བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གཟུངས་འབུལ་བར་བར་དུ་གཅོད་པའི ༠༠༠༠༧༠༧༧ 
བགེགས་ཚོགས་སྒྲོད་པ་བཅས་སྦྱངས་ཁུས། ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བ། རྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་བཅས་གནད་སྨིན་བསྐྱངས། དེ་ཐོག་སྐྱབས་མགོན་ 
ཤོད་ཆིབས་བསྒྱར་ཞབས་ཞུ་ནང་འཁོར་བ་རྣམས་དང་། མཆོད་སྡོང་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་པ། བཟོ་གྲྭ་ཁག་གི་དོ་དམ་ལས་བྱ་བ་རྣམས་ད་ང་། གཟུངས་ 
བྱིངས་སློབ་མ། ཤིང་བརྐོས་པ། དོ་དམ་ཁག་གི་གཡོག་བཅས་དེར་འཁོད་ལས་སུ་ 
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གཏོགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསོལ་ཛཇ། གསོལ་གྲོ། དཀར་སྲྦོ། ལེགས་ 
དར་བཅས་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟན་གཟབ་རྒྱས་སྩལ། 
དེ་ནས་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཉིན་ཕྱེད་ཕྱེ་ཆར་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་དང་བསྟུན་་ 
སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྐྱ་ངོ་སྐྱོད་བསྐྱངས། ཕྲན་ 
དང་། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ནས་ཞྭ་དང་ཆོས་གོས་སོགས་ན་བཟའ་ཁ་ 
གསར་དང་བཅས། གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་། འབྲུ་སྨན་སོགས་ཟས་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐང་བའི་ཡོལ་གོ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། དུང་དཀར་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་སྡེ་དྲངས། གཟུངས་ལས་བཞི་སྡེ་བ་རྣམས་ནས་གཟུངས་ད་ང་། 
བང་མཛོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གད་ན་དྲངས་པ་དེའི་ཚེ་ན་གཟུངས ༨༧ 
བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་* 
ན་༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལས་གྲུའི་དོ་ད་མ་སྤྱི་ཁྱབ་ཞབས་པད་ ༡༠༠༠༠༠ 
མདོ་མཁར་བ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་གཟུངས་པར་དོ་དམ་མཁན་ཆུང་སོགས་ནས་སྤོས་ 
སྣེ་དང་། ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན། དབུ་མཛད་སོགས་སྡོམ་བརྩོན་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་དུ་མ་ནས། རྔ་སིལ་སྦུག་དུང་རྒྱ་གླིང་། གདུགས། གྱལ་མཆཚན། མ་ཧྐ་ནཱ་ 
སོགས་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པའི་སེར་སྔེང་དང་བཅས་གུས་འདུད་ཆེན་ ༡༠༡༠༠༩༧༠ 
པོས་གད་ན་དྲངས་ཏེ། གསེར་སྡོང་བཞུགས་གནས་སུ་སླེབས་པ་ན་ཚང་མས་བུམ་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མ་སྙན་པའི་ད་བྱངས་དང་ལྟན་ཅིག་མེ་ཏོག་སིལ་མ ༡༠༡༠༠༧༠༠༧ 
དང་། བཟང་སྨན་དྲི་བཟང་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས། ཐོག་མར་ཞབས་བཀག་སྤང་ལཁེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ 
རས་དྲི་བཟང་གིས་ཁ་བསྒྱར་ཅན། རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོས་བཀྲ་ 
བ། སྦྱང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་གད་ན་གྱི་སྔགས་དྲིས་པ་ལེགས་པར་བཏིང་བའི་སྟེང་ 
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དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ། རིན་པོ་ཆེ་དང་བཟང་སྨན་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ། ཤིང་འབྲས་གྲོ་ 
འབྲས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེས། སེང་ཁྲིའི་འོག་གཞི་ས་འཛིན་ད་གེ་བཅུའི་བར་དུ་ 
ནུས་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པར་བརྟན་པོར་བཙུགས། 
དེ་ནས་ནང་གཞུག་གི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་གོ་རིམ་མ་ནོར་པར་རིམ་གྱིས ལེ ཚོཉ་ཆྟེའ་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་རྟེན་སྒོམ། གཡས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་གསང་ 
དུག་རི་ནག་པོའི་རྟེན་སྒྲོམ། བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་དཔལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་ 
ཚར་དུ་དངར་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་བསྐྱང་ཁར་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཞབས་སྟེགས་ཁར་བཞུགས་་་” 
འཛགས་ཀྱིས་ཕྲན་དང་། མཚན་ཞབས་ད་གེ་བཤེས། གཟུངས་འབུལ་ཞབས་ཞུ་བ་ 
བཞི་སྡེ་བ་དང་བཅས་ལ་གོ་བབས་ཀྱི་ལེགས་དར་དང་། གཟུངས་འབུལ་འདི་དག་ 
གོ་རིམ་ནོར་འཁྲུལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་རྒྱུའི པཔ ་ 
སླར་ཡང་ས་འཇིན་ད་ང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ནང་རྟེན་སྒོམ་རྣམས་ཀྱི་འོག་གཞིའི་ཕྱོགས ༡༠༠༠༠༧༠ 
དང་མཚམས་རྣམས་སུ་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ད་པའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར ༡༠༠༠༦པ༧ 
རྒྱལ་བའི་གོ་མཚོན་གྱི་རིམ་པར་རྨོག་དང་འཕྲ་གཉིས། ཨ་ཁྲབ་གཉིས། བྱང་སྐེད་ 
གཉིས། མེ་ལོང་བཞི་ཐག་རང་འགྲིག་གཉིས། སོག་མདའ་རུ་དགུང་ཐག་ཆ་རང་ 
འགྲེགས་ནང་སྨན་ཕྱེ་དང་མར་ཁུས་བཀང་བ་གཉིས། ར་ཅོའི་མགྱོགས་རུ་གསུམ། 
ཚུས་ཁུག་གཅིག ཤ་ཁྲག་མདེལ་བན།  ཁི་ད་བཅས་ནེ་དྲག་རྒིན་ཁོ་ཆེ་དང་དྲ་སན་ 
བཟང་པོའི་ཕྱེས་བཀང་བ། མདའ་གཞུ་སག་ཐག་ཆ་ཚང་། སྣ་ཕུབ་ཟངས་དཀར་ 
གཡའ་མའི་ལྟེ་འབྱར་གཅིག ད་པའ་དམ་ཨོ་རུ་སུ་ཤུབས་ལྡན་གཉིས་བཅས་མཚོན་ 
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ཆ་རྣམས་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་བཞུགས། བང་མཛོད་ཀྱི་རྫས་སུ་ཡུལ་གནས་ཏྱད་ 
ད་ཀར་ཨང་དང་ཁལ་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་རས་ཕད་གསུམ། གྲེ་རུའི་ཁལ་གསུམ་རེ་ 
ནས་རུའི་ཁལ་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་རས་ཕད་གཉིས། ཤིང་འབྲས་སྡེ་འཛོམ་ཆུའི་ཁལ་ 
འདེགས་ཁལ་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་རས་ཕད་གཉིས། ལྗོན་ཛ་འབྲུ་དང་སྦག་གཉིས་རེ་ 
ཡོད་པའི་རས་ཐུམ་བཞི། 
ྦ ཚེ་ཇ་སྦག་གཉིས་དང་ཆུང་སྦག་གཉིས་ཡོད་པའི་རས་ཐུམ་གཅིག རྩེ་ཇ་སྦག་ 
ྦ རེ་དང་ཆུང་སྦག་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་རས་ཐུམ་གཉིས། ཀོ་བརྒྱད་སྦག་གཉིས་རེ་ 
ྦ ཡོད་པའི་རས་ཐུམ་གཉིས། རྩི་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མར་འདེགས་ཁལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
ྦ པའི་རས་ཐུམ་གཅིག ཆུའི་སྙིང་པོ་རུའི་ཁལ་གཉིས་ཡོད་པའི་རས་ཕད་གཅིག 
| བྱང་བུལ་བྲེ་ལྔ་ཡོད་པའི་རས་ཕད་གཅིག རྒྱ་ཚྭ་འདེགས་ཁལ་རེ་ཡོད་པའི་རས་ 
སད་གཱཏེས། ཇྱང་ལྱུག་བྱེད་པ་དང་ནུག་རེགས་ཁྲེན་མའག་སྨན་ཆུཞེ་ཁཝ་གྭཉེས་ 
རེ་ཡོད་པའི་རས་ཕད་ལྔ་བཅས་རས་ཕད་སེར་པོ་གཞི་མཚུངས་ཁོ་ན་དང་འགོ་སྣམ་ 
རིས་བཅས་སོ་སོ་ནས་བུབས་རེ། སྣམ་ཏོ་ག་ཡུད་དམར་ཚོས་བུབས་བཅས་ལ་སྒྲིལ་ 
ཐུཐས་གྭཅིག -ཞཊ་འཁྤ་ཇུཐས་གཅིགྲ སྙམ་ད་མན་ཚོཝ་ཉོ་ག་ཁུཧ་ཐུཐསཝ།ཅིགཿ 
གཅིས བཝ་ཅིར་དམར་ཀླ་ཐུབས་གཅིག སྣམ་རྒྱན་སེར་ཟིག་བུཝཝ་གཅིག་བཅས་ 
ལ་སྒྲིལ་ཁ་གཅིག ཐོར་སྣམ་མཚལ་ཁ་གྱོན་འདེང་། རྒྱ་ཟམ་བུབས། རྣམ་རྒྱ་ཐིག་ 
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བུབས་བཅས་ལ་སྒྲིལ་ཁ་གཅིག འགོ་སྣམ་རྒྱ་སྨྲག་གྱོན་འདེང་། རས་དམར་སེར་སྔོ་ 
ལྗང་བུབས་རེ། བལ་ཆིར་བུབས། སྣམ་དཀར་ཐིག་བུབས་གཅིག་བཅས་ལ་སྒྲིལ་ཁ་ 
གཅིག འགོ་སྣམ་ཟིང་སྐྱ་གྱོན་འདེང་། རས་ད་མར་ལྗང་སྔོ་གསུམ་ཡུག་རེ། འགའ་ 
ཁཱ་སྣམ་པ་གཉིས། སྣམ་ལྡང་ཐིག་བུབས་གཅིག་བཅས་ལ་སྒྲིལ་ཁ་གཅིག་ འབུ་རས་ 
རྒྱ་ཁ་ཡུག རས་དམར་སེར་ལྗང་བཅས་ཡུག་རེ། འགའ་དཀར་ལྷེ་པ་གཉིས། སྣམ་ 
སྔོ་སྐྱ་བུབས་གཅིག རས་སེར་ལྗང་ཡུག་གཉིས། ཆིར་དམར་ཁྲ་བུབས་གཅིག སྣམ་ 
རྒྱ་ཐིག་བུབས་གཅིག་བཅས་ལ་སྒྲིལ་ཁ། སྤེ་ལྤགས་བུབས་གཅིག ཀོ་ད་མར་བུབས་ 
གཅིག རྩེ་ཐེར་དམར་པོ་བུབས་གསུམ། རྷར་བུ་ཚལ་ཁ་བུབས་གཉིས། འབོག་ཁྲ་ 
ཚང་གཅིག གཟིག་ལྦགས་གཅིག འདེགས་ཁལ་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཟངས་སྒོར་ 
ནང་ཤིང་འབྲས། ཟས་སྣ། འབྲུ་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་བཞི། 

ལག་རིས་ཡུག་བམ་གཅིག མདོ་ལིང་ཚོས་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་ཡུག་ཚང་རེ། དྷཱ་ཁཱ་ 
དཀར་པོ། མཚལ་ཁ། སྔོན་པོ། ལྔང་ཁུ་སོ་སོ་ནས་ཡུག་ཚང་རེ། གོས་མཛོད་ཆུང་ 
སེར་པོ་ཡུག་ཆུང་གཅིག གོས་ཡ་ཤེར་ལྕགས་དམར་ཡུག་བམ་གཅིག མཛོད་ཆུང་ 
སྔ་སྐྱ་ཡུག་བམ་གཅིག ཏན་ཁླུ་རྒྱ་སྨུག་དང་། ཤ་མདོག་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། རྒྱན་ 
བཞི་སེར་པོ་ཡུག་བམ་གཅིག རྒྱན་བཞི་རྒྱ་སྨྲག་དང་། སེར་པོ་བཅས་ཡུག་གཉིས་ 
ཐུཐ་ཅིག › རིན་ཆིན་སྣ་ལྔཐུམ་ཆེབ་གཏྲིག ༧་བིད་དངུ་ཝ་གསང་6ྲ་ཤེ་གྲཉིརྭ་ཛཿ 
ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། རས་ཐུམ་གཅིག རྩེ་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཟུར་འབུལ་གསེར་ 
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གཅིག བོད་དངུལ་གཡང་ཊི་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཐུམ་སྡེ་འདོགས་ཅན་གཅིག 
གཅིག ཇ་ཀོ་བརྒྱད་ཁོར་དྲུག་གཅིག་རྣམས་དང་། མཧཱ་ཙི་ན་འི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ 
ཡལ་འད་བ་ཅན་ཏྱད་མཚར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཁོ་མ་དང་འབྲས་བུ། རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་གྱི་ཤིང་ཟེ་ཡང་། ཝཚུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སང་སི་ད་པལ་རིང་ཟེར་བའི་རྒྱ་གར་ 
གྱི་རྡོ། རྒྱ་ཡུལ་ནན་ནས་ཐན་པའི་ཤིང་ལོ་ཁྱད་མཚར། ཚུ་ཀུ་ཤའི་འབྲུ། སེངྒེ་ 
དཀར་མོ་དང་། སྟག་གི་འོ་མ། དབང་རིལ་རྡོག་གཉིས། ར༈འི་རྭ། ངང་བ་ཚང་ 
འགྱིལ་འདྲ་བའི་ཉ་ལྕིབས་ཀྱི་ཚལ་བུ། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ། དམན་ཟླ་ཆུང་ 
ནས་ཕུལ་བའི་རྟའི་རྭ་གཅིག རིན་ཆེན་མེ་ཤེལ་རྡོག་གཅིག ཁྱུང་གི་སྡེར་མོ། རིན་ 
པོ་ཆེ་ནལ་རྡོག་གསུམ། ནོར་རྡོ་ཧྲིལ་མོ་ཁྱད་མཚར། རྡོ་གཟི་གཟུགས་གཅིག ཆུ་ 
སྣེ་འཛོམ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྐོར་ལ་ཧོར་སིལ་ཆ་གཅིག སྦུག་སྐྱོན་མེད་ཆ་ 
གཅིག རྒྱ་རྔ་དབྱུག་བཅས། ཟངས་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ཕུལ་ཅན། ས་འཛིན། ལུང་ 
གདན་བཅས་པར་དངུལ་འཕུལ་རིས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཆ་གཅིག དྲ་ངུལ་གྱི་རྒྱ་གླིང་ 
ཟངས་ཚ་གསེར་གྱིས་བར་ཧྱོག ཚིག་བཀག་ཁྲ་ལྡན་བརྒྱད་འབྱར། ཟངས་ཚ་ 
རྐང་གླིང་ཕུ་རྟེན། ཚིག་བཀག ཁ་སྐོར་བཅས་པར་ཟངས་ཚ་གསེར་འཕུལ་རིལ་མ་ 
ཆ་གཅིག གླུང་ཆེན་མཆེ་བ་གཅིག རྡོར་དྲེལ་ཆ་ཚང་གཅིག ཕྲན་ནས་ཕུལ་བའི་ 
དུང་དཀར་སྣེ་འདོགས་ཅན་ཆ་གཅིག གཡང་ཏྲའི་ཞལ་དཀར་སྤུས་ལེགས་གཅིག 
གཡང་ཏྱིའི་སྡེར་མ་སྤུས་ལེགས་གཅིག ཞལ་དཀར་ཡུ་རིང་རྙིང་མ་དཀར་སངས་ 
འཇུག་རིས་ངང་མདོག་མ་ཕུད་ཐོར་གཟུགས་གཅིགྲ ཞཝ་ད་ཀར་ཡུ་རེཛ་ཁཱ་ཡེབ་ 
འཐུ་བྲུག་མཆེན་མདོག་ས་ཐུུས་ལྡན་ཆེ་བགཅིག གུ་ཤའི་ཡོཁ་གོ་ཕར་གཟུགས་མཆེ་ 


854 


གཅིག ཤེལ་ཝིར་ང་གསུམ། ཤེལ་ལྡང་གི་མཆོད་ཀོང་ཆེ་པ་ཁེབས་ལྡན་གཅིག 
ཤེལ་གྱི་ཡོལ་གོ་ཀོ་ད་མ་རིས་གཅིག་བཅས་གོང་གསལ་ཡོལ་གོ་སོ་སོར་ཤིང་འབྲབས་་*་ 
སྨན་བཅུད་སོགས་ཀྱིས་བཀང་བ། སྤོས་རྩེ་ཁྲ་དང་། ཝང་མི། གཏོང་སྤོས་སོགས་ 
ལེགས་འགྲེགས་ཀྱི་དེ་དག་གི་བར་སྙབས་རྣམས་སུ་དྲི་བཟང་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས། 
ལེགས་པར་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་དར་གོས་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་། 

གཟོང་བརྐོས་རིས། དེ་སྟེང་ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་ནམ་ལྡན། དེ་སྟེང་གནོད་སྦྱིན་ 
ཕོ་འཁོར་དང་། མོ་འཁོར། དེའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཟངས་ད་མར་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ནོར་རྒྱུན་མའི་གཏེར་བུམ་ལྔ་དང་དེའི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་རྣམས་སུ ༡༤༠༠༧༠༠༧ 
གནོད་སྦྱིན་དང་ཚོགས་བདག་གི་འཁོར་ལོ་ཤོག་བུའི་ངོས་སུ་བར་བ་འཆིང་དང ༡༧༧༠༠༠ 
བཟའ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་གྲངས་གང་མང་བཅས་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་་་ 
དུ་ལེགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་རིན་ཆེན། 
སྨན་འབྲུ། ཤུག་ཕྱེ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་བསྐང་ཞིང་འཁོད་སྙོམས་པར་བྱས་པའི་ 
སྟེང་དུ་བཟང་གོས་སེར་པོའི་མཚམས་དར་ཀྱང་ལེགས་པར་བཏིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
མདོ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརོད་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་་”་་་ 
རྨདཀསྟ་ཚགས་ཀྱི་ཚེས་ཕུ་དངུཝ་བཏུ་ཝདང་ཟངས་བཏུལ། ་ཞཕུ་བྱུཝྔ། ཆུ་སྲིན 
དུང་བཏུལ་མ་བཅས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་གཟུངས་འཁོར་དུ་མ་ད་ང་། སྐྱེམས་ཤོག་རིག་ 
ལ་མཚལ་ད་ང་ལི་ཁྲིས་པར་བ། རབ་བརྟན་བཀའ་ཤོག་སོགས་ལ་སྣག་ཚས་པར་བ་ 
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བཅས་ཤིས་བརྫོད་ཀྱི་རིགས་གཟུངས་འཁོར་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་འབོར་ཆེ་དང་། ངིམ 
ཕྱི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་རྣམས་སུ་རྱར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་་ 
གཙོ་འཁོར། དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཕོ་རྒྱུད། མ་གཅིག་འདོད་ 
པ།ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མ་སོགས་མོ་གྱུད། ཙུགས་སྱོང་བརུ་སོགས་དཔལ་མགོན་ 
བདུ་ན་ཅུ་ར་ལྔ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་ད་གུ། 
ཚོགས་བདག་སོགས་ནོར་ལྷ་བཅས་ཀྱི་གཟུངས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བྲིས་* 
པ་ད་ང་། མཚལ་ལི་ཁྲི་སྣག་ཚས་པར་པའི་གཟུངས་འཁོར་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་ 
དང་། གཞན་ཡཇ་བཏན་བཞུགས། ཏརྟེན་སྙིང་། ཐུགས་སེམ། ཞནད་གསོཝ 
རྣམས་ཚར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཕར་བྲིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུངས་འཁོར་ཆེ་ཆུང་མཐའ་་་་་ 
ཀླས་པ་དེ་དག་དབུ་ཞབས་ནོར་བ་དང་གཟུངས་བར་སྟོང་དུ་ལུས་པ་སོགས་སྐྱོན་ *༠༠༠༠༠ 
ད་ང་བྲལ་བར་ལེགས་པར་ཚར་དུ་དངར་བ་བསྒྲིགས། སྟེང་ནས་མཚམས་དར་ 
ྦ གསོལ། དེའི་སྟེང་དུ་བཀའ་འགྱུར་སྡེ་དགེ་མཚལ་པར་མའི་གྲས་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ 
ྦ བཞི་པོད་བཅུ་གསུམ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། དེའི་ཕྱོགས་ 
_ མཐུན་སྡེར་གཏོགས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣད་སྐོར་པོད་བདུ་ན། 
གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྐང་གསོའི་སྐོར་བཅས་གླེགས་་ 
བམ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ནོར་བར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པར་མདུན་ངོས་སུ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ནང་དུ་གཞུང་ས་མཚོག་ 
པའི་བྲིས་ཐང་བྱིན་ཅན་། དེ་འི་གཡས་གཡོན་ཅི་རིགས་སུ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ལྟ་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྫེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ་ད་ང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྒམ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། བླ་མ་ཞང་། ཀརྨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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དང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། གཉག་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ། 
གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་གུ་ཆུ་ཚོས་དབང་། སྙེམ་མདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེ་མོ་ངག་ 
ད་བང་བདེ་ལེགས་བཅས་ཀྱི་ཞབས་བཅག་གི་ཚལ་བུ་དང་། གུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་ 
རྒྱལ་པོའི་བཞུགས་གད་ན་ཁྲི་སྟན་ས་ལེའི་པགས་པ། མཁའན་ཆེན་གྱི་ཁྲིའུ་ཤིང་གི་ 
ཚལ་བུ་བཅས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་ཞལ་བྱང་དང་། ཕྱི་ཐུམ་སྨན་རྩེའི་ན་ 
བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཟུངས་འཁོར་དང་གླེགས་བམ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དང་སྲུབས་པར་རྣམས་སུ་སྨན་དང་ཤུག་ཕྱེ་ཐུམ་པོ་དང་སིལ་མ་གང་ 
འོས་ཀྱིས་བར་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འཕྱུར་བུར་བསྐང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བཟང་གོས་སེར་པོའི་མཚམས་དར་རུ་ང་བཏང་སྟེ་སེང་ཁྲིའི་ཐོང་སྤང་ལེགས་པར་་ 
བསྒྲིགས། 
སྲོག་ཤིང་རྟེན་བྱེད་རུས་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་དགེ་བཅུའི་དབུས་ནས་ཡར་ཅུང་ཟད་ ོ་ཤོ་མེ་ཐ། 
སྲོག་ཤིང་དུར་བ་ཀུ་ཤ་དང་བཅས་པ་བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་་ 
སྐྱད་དཀར་དམར་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་བྱེད་སྟོང་སྐྱད་སྣ་ལྔས་བཅིངས་པ་དར་ 
གོས་སེར་པོའི་ནམ་བཅས་གོང་སྨོས་བཞིན་ཡ་ཡོ་མེད་པར་བརྟན་པོར་བཙུགས། 
ད་གེ་བཅུ་པདྨ་དང་བང་རིམ་གྱི་ཤིང་སྒྲིགས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ནང་གི་འོག ༤༧༩༧༧༥༠༡༧༧ 
གཞིར་བཟང་གོས་སེར་པོས་ཁྱབ་པར་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག འབྲུ་སྣ། རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་དྲི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་བཅལ་དུ་བཀྲམ། པདྨ་འི་ནང་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་ 
མཚད་བསྐར་བ་མཚད་ཚྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟུངས།  ཉེན་སྙིང་། 
འཁྲུགས་སེལ། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་། འདོད་གསོལ། བཏན་ 
བཞུགས་སོགས་གཟུངས་འཁོར་པར་བྲིས་སྣ་ཚོགས་གང་འོས་བཅུག སྨན་ཕྱེ་སོགས་ 
ཀྱིས་སུབས་བཀག་ད་མ་པོར་བགྱིས། དེ་མཛུངས་བང་རིམ་རྣམས་སུ་ཡང་རིང་ 
བསྲེལ་རྣམ་བཞི་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི། 
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གསུམ་ནྭ་ཏྲ།། དཀོན་བཅེགས་བོད་ཇུག་ ` བཝ་ཆེན་བོད་དྲུག `ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང། 
བསུས་གསུམ་སྐོགས་ཤེར་ཕྱིན་བོད་ཏི་ཤུ་སྔ་གཅིག ` ད་མ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་དང་། 
པདྨ་དྲ་བའི་རྒྱུད་སོགས་བྱ་རྒྱུད་སྐོར་པོད་བཅུ་གཅིག རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ 
སྤྱད་རྒྱུད་སྐར་པོད་གཅིག དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སོགས་རྣལ་ 
འབྱན་བྱུྲ་སྐར་བོད་གསུམ།  -ཟུཛས་འདུཝ་བོད་ཐ་ཉེས།  ཉིཇ་མ་ཆྱུད་བོད་ 
གསུམ། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གསང་འདུས། བདེ་དྭགྱེས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་རྒྱུད་སྐོར་པོད་དྲུག དྲི་མེད་འོད་པོད་གཅིག་བཅས་ན་བཟའ་གདོང་འཛར་ 
རང་འགྲིགས། ཐེག་པ་དང་རྒྱད་སྡེའི་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་རིམ་པར་བཞུགས། དེ་ 
དྭག་དང་ཙུཤས་གཅིག་ཏུ་དདྲ་ལྡན་མཚག་དགན་ཨུན་ནས་ཁུཝ་པའི་མད་རྱུད་ཀྱི་” 
གླེགས་བམ་དང་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ། རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་ཚད་ 
ལྡན་རིམ་པར་བྱོན་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་་་ 
དུ་བཞུགས་པ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་པུ་སྟ་ཀ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཞུགས། དེ་ 
དག་གི་སྟེང་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཟུངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་་ 
ནི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུངས་སྣ་ཚོགས་ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ། སྡེ་ལྔ་ཤོག་གཅིག་ 
མ་ཆིག་སྟོང་། གཟུངས་པར་ཆ་པ་སྡེ་ལྔ་ཤོག་བདུན་ཡོད་པ་ཚར་ཉིས་སྟོང་། བྱམས་ 
པའི་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ། མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་ཤོག་ 
གྲངས་ཆིག་སྟོང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཟུངས་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ། སྒོལ་ལྔང་གཟུངས་ 
ཤོག་གྲངས་ལྔ་སྟོང་། སྒྲོལ་དཀར་གཟུངས་ཤོག་གྲངས་ལྔ་སྟོང་། རྣམ་རྒྱལ་མའི་ 
གཟུངས་ཐུང་ཤོག་གྲངས་ལྔ་སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་ཤོག་གྲངས་ལྔ་ྟོང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ཤོག་གྲངས་ལྔ་སྟང་། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་ཤོག་ 
གཟུངས་ཤོག་གྲངས་བཞི་ཡོད་ཚར་ཉིས་སྟོང་། སྐྱེམས་ཤོག་ལ་སྡེ་ལྔ་མཚལ་པར་མ་ 
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ཤོག་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ལི་ཁྲིས་པར་བ་བརྒྱ་ཐམ་པ། འདོད་གསོལ་ལི་ཁྲིས་པར་ 
བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་མཚལ་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གསེར་བྲིས་སྐོར་སྡེ་ལྔ་ཤོག་གྲངས་བདུན། 
སྒོ་དྲུག་གི་གཟུངས་ཤོག་གྲངས་བདུན། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤེལ་མས་བྲིས་པར་ 
སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོངས་ཤོག་གྲངས་བཅུ། སྒྲིབ་པ་རམ་སེལ་གྱི་ 
གཟུངས་ཤོག་གྲངས་སུམ་ཅུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་ཤོག་གྲངས་ཉི་ཤུ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཤོག་གྲངས་བརྒྱད། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
གཟུངས་སོ་སོ་ནས་ཤོག་གྲངས་བརྒྱད་རེ། སྡེ་ལྔ་ཤོག་གྲངས་བཅུ་གཅིག་བཅས་ 
གཟུངས་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གངས་ལས་བརྒལ་བ་བཞུགས། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་རྩེ་ 
ལྟག་རྒྱབ་པར་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་འཁོར་ལོ་བྱད་བཟློག སྲི་བཟློག འབྱང་བཞིའི་ 
གནོད་སྲུང་། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་སུང་བ། ཕྱོགས་ངན་སུང་བ། གདོན་སུང་། 
ནད་སུང་། དགྲ་སུང་། ཐོག་སྲུང་། ད་མག་བཟློག ཚེ་སྤེལ། ནོར་སྤེལ། དབང་ 
ད་ག་སོ་སོ་ནས་ལྟེབས་ཆིངས་སྒྲབ་པ་རབ་གནས་སོགས་ནན་ཏན་བགྱིས་པ་རྣམས་་ 
པ་དང་། 
དེར་བཞུགས་བྱིན་རྟེན་གྱི་སྐོར་ལ་རྒྱལ་དབང་ཁུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་གཟན། 
ཉེན་ཁུས་རིལ་བུ། ལྷོ་བྲག་ཁྲ་ཚང་པའི་ན་བཟའ། རྒྱལ་ད་བང་ཁུང་རྟོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་པུར་རས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ལྡྔགས་ཐུན་དང་པུར་རས། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་ཚཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཚོས། ལྕགས་ཟམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོའམ་གྲུབ་ཆེན་ 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སླེ་བེར། བདག་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་གཟན། རྗེ་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་ན་བཟའ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གཟིམ་ཐུལ། འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྐྱ་བེར། རྩེ་སྟོང་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཆོས། ཁྱབ་བད་ག་ཞྭ་ལུ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་འགན་སྦྱར་དང་སྐྱ་བེར། པལ་བུ་ཨ་སུ་ 
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རའི་རོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོམ་ཐག བཤེས་གཏེན་སྙིལ་ཕུ་བའི་སྣམ་སྦྱར། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ 
པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐའི་རྟ་ཕྱིང་། གྲུབ་ཆེན་ཨྱོན་པའི་སྒོམ་ཐག ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཚངས་ད་བངས་རྒྱ་མཚོའི་ན་བཟའ། བལ་བུ་མཧཱ་བོ་ཇྙིའི་སྲུང་སྐྱད། 
ད་ང་སྐྱ་བེར། ས་སྐྱ་རྫེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱ་བེར། མཁྱེན་རབ་ཆོས་ 
རྗེའི་སྐྱ་ཆོས། རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་ན་བཟའ། 
མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་པའི་ན་བཟའ། དརྭ་རྒྱས་ཆོས་གླིང་པའི་ཡབ་ཀྱི་གཟུངས་ 
ཐག སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསོལ་པང་། ཨ་མི་བྱུ་ནག་གི་ན་བཟའ། ཐམས་ 
ཅད་མྱྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་སྐྱད། སྨན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་ 
ད་བུ་ཞྭ། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྔ་ལྤགས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
སྒོམ་ཐག་ད་ང་བཞུགས་གདིང་། རྒྱལ་བ་གཡའ་བཟང་པའི་ན་བཟའ། བདག་ཆེན་ 
ངག་གི་དབང་པོའི་པུར་སྤོས། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱའི་པང་ཁེབས་ 
རྡོ་རྒྱུས་ལས་གྲུབ་པ། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་ཤག་དོར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱ་ཚོས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱའི་སྣམ་ 
སྦྱར། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཌཾ་གྱི་འཛར། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་སྦྱར། 
ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་སྣམ་སྦྱར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་ཚོས། པོ་ 
གྲོལ་མཆོག་གི་སྐྱ་ཚོས། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཆོས། གྲུབ་ཆེན་གཙང་ 
དང་ཆ་ཤས་བཅས་ལེགས་པར་བཞུགས། 
དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ -*༤༠༠༧༠༧༦༤ 
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ཐུམ་པོ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་དང་། རྭ་སྙེང་ཤུག་པ་སོགས་ཀྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
ཕྱུར་བུར་བཀང་། ད་ར་གོས་བཟང་པོའི་མཚམས་དར་སྟེང་འོག་དང་། མཐའ་སྐེར་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཏང་བ་བཅས་སྦྱོར་བ་རུང་བགྱིས་ཏེ། པང་རིམ་གྱི་ཐོད་བང་ 
ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་གདན་པདྨ་དང་བུམ་པ་ལེགས་པར་བཙུགས། 
པདྨའི་ནང་དུ་ཞོག་གཞིའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་རས་ཀ་ཤི་བཟང་པོའི་ངོས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྲིས་པ་མཚན་ཉིད་་་་་་ 
སྐུའི་ཉེར་སྦྱད་བཞུགས་ཡུལ་རྒྱ་ཁྱོན་ཇི་དགོས་ཀྱི་མཚམས་ནས་གཟུངས་སོགས་སྟེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤིང་སྒྲོམ་བརྟེན་པར་བཙུགས། དྲི་སྨན་བཟང་པོའི་ཁུ་བས་ཁ་བསྒྱར་ལེགས་ 
པར་བཀྱིས། དེའི་ཕྱི་ད་བུས་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་གཟུངས་སོགས་ཇི་ 
བྱེན་རྟེན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞལ སོ་བ་ཚོ་ཅ་གཤོ་མ་མ་ར་ 
གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་སྐུ་བརྙན་པད་བསྒྲགས་དཔངས་སྐུམ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཡོད་པ་*་ 
ཞལ་གསེར་དང་ཚན་ཅིས་ལེགས་པར་སྦས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒ་རྒྱ་གོང་ 
མཚུངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། གསང་པའི་བདག་པོ་གཉིས་ 
བཅས་དེ་དག་ལ་དར་ཟབ་ཀྱི་ན་བཟའ་རང་འགྲེགས་བཞུགས་སྒམ་ཚོན་རྩི་ཕུན ༡༠༠༧༡༧ 
སུམ་ཚོགས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་གྱི་པད་འདབ་རྣམས་སུ་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་ 
བོ་མི་གཡོ་བ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ད་བྱུག་སྔོན་ཅན། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་སོ་སོར་ 
ན་བཟའ་དང་བཞུགས་སྒམ་གོང་མཚུངས་རང་འགྲིགས། གཙོ་བོའི་བཞུགས་སྒམ་ 
སྟེང་དུ་གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བུ་གཉིས་གཙོ་མོ་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས ཆཤོ་མེལ་མ་ཆ་མེ་རེ་ཆ་ཚ་མ་ 
བཞུགས་པ་སྐྱ་རྒྱུ་ན་བཟའ་བཞུགས་སྒམ་རང་འགྲེགས་གོང་མཚུངས་བཅས ༡༠༤༠༠༠༠༠༢༡༧༧༧ 
བཞུགས་སུ་ གསོལ། 
གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་མཐའ་སྐར་དུ་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་་ 
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ཕུན་ཚོགས་ནས་ཕུལ་བའི་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྐྱ་བརྙན་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་མཐོ་*་** 
གང་སོར་ལྔ་ཡོད་པ་ན་བཟའ་བཞུགས་སྒམ་རང་འགྲིགས། དེ་ནང་འཛམ་མགོན་ 
. བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གུང་ཐང་པས་མཛད་པ་ཚར་བཙོ་ལྔ་སྒྲིལ་རྫས་ད་ང་ *༧༧༠༠ 
བཅས་པ། རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཟུར་སེར་སྨད་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་ནས་ཕུལ་བ་ཚེ་ 
གཉེར་ཟུར་དགེ་བློ་བཟང་ཡུན་ཚོགས་ནས་ཕུལ་བ་ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ཤོག་པར་ 
གཟུངས་རིང་འབྲུག་ཤོག་ལ་སྣག་ཚེས་པར་བ་འབུམ་ཐེར། སྐྱེམས་ཤོག་ལ་ལི་ཁྲིས་ 
པར་བ་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ། མཚལ་གྱིས་པར་བ་ཤོག་གྲངས་ི་ཤུ་རྩ་ལྔ། མཐིང་ཤོག་ 
སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ཤོག་གྲངས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་སྣག་ཚས ༡” ་ 
པར་བ་ཉིས་སྟོང་། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་ཤོག་གྲངས་བཅུ་བཞི་དང་། 
རུད་ཐྒུད་ཐོག་ག་ཅིག་མཁསེན་བྲས་ཤག་ཇུ་ཐཐུ། /ཐཟུངམ་མན་གས་སྐལ་འབྱན་ 
རྒྱུད་ཤོག་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་སྣག་པར་ཚར་ཉིས་སྟོང་། དེ་ཉིད་མཐིང་ཤོག་ 
བཏུན་གྱིས་བྲིས་པ་ཤོག་གྲངས་བཅུ་གཅིག ཐུགས་གཟུངས་སྣག་པར་མ་ཤོག་ 
གྲུངས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག ལི་ཁྲིས་པར་བ་བདུན་ཅུ། མཚལ་པར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། 
མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་ཤོག་གྲངས་བཙོ་ལྔ། ད་ངུལ་བྲིས་ཤོག་བུ་བརྒྱད་། 
གཡུ། བྱིརུ། ཟངས། མུ་མེན། དུང་བཅས་ཀྱིས་བྲིས་པ་སོ་སོ་ནས་ཤོག་གྲངས་ལྔ་རེ། 
གཟུངས་པར་ཁ་པ་ཤོག་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ཡོད་པ་སྣག་ཚས་པར་བ་ཚར་་ 
བདུན་གྱིས་བྲིས་པ་ཚར་གཅིག འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ཤོག་གཅིག་མ་སྣག་པར་ 
ཤོག་གྲངས་ལྔ་སྟོང་། ཅ་མགྲིན་གྱི་གཟུངས་ཤོག་གྲངས་ལྔ་སྟོང་། རིག་བྱེད་མའི་ 
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བདུན་གྱིས་བྲིས་པ་ཤོག་གྲངས་དགུ། 
དམིགས་བརྩེ་མ་སྣག་པར་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུ་ན་གྱིས་བྲིས་ 
པ་ཤོག་གྲངས་སུམ་ཅུ་བཅས་དེ་ལྟར་གཟུངས་འཁོར་ཆེ་ཚུང་སྣ་ཚོགས་གོ་རིམ་མ ༡༠༩༡༠ 
འཆོལ་བར་བུམ་སྨད་བུམ་སྐེད་བུམ་སྟོད་བཅས་སུ་རིམ་པར་ཚར་དུ་དངར་བ སར 
བཞུགས། དེ་དྭཏ་གི་གྲར་ཐར་དུ་སྐ་བརྙན་སགས་ཇི་ལྟན་བཞུགས་པ་ནི། གཞུང་ 
བྱོན་གཙང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་པད་སྒགས་ཀྱི་དཔངས་ལ་མཛུབ ༡༠༡༡༠༥༠ 
ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་བརྙན་དཔངས་ལ་སོར་བཞི་ཡོད་པ་གཅིག འདོད་ལིའི་ཚེ་དཔག་ 
བཀའ་གད་མས་གདུང་རེན་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་སོར་གང་ཡོད་པ་གཅིག་བཅས་ལ་ 
སོ་སོར་བཟང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་རང་འགྲིགས། སེར་སྨད་ཚ་བ་དགེ་བཤེས་དཔལ་ 
འབྱོར་བཟང་པོ་ནས་ཕུལ་བའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཀློང་རྡོལ་ཕྱག ༡༡༦༠༦༠ 
ཕྱག་ཚ་ཨ་ནྟགས་མ་ཆེ་བ་གཅིག རྣམ་གྲྭ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ནས་ཕུལ་བ་མཉམ་ 
མེད་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཕྱག་ཚ་ཆེ་བ་གཅིག མཁན་ཆརུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཕུལ་བ་ 
རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་སྐྱ་བརྙན་ལི་མ་པད་སྔགས་ཀྱི་དཔངས་ལ་མཐོ་གང་སོར་དོ་་་” 
སྐུ་བརྙན་གཅིག རྩེ་ཕྱག་ནང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ནས་ཕུལ་བ་འདོད་ལིའི་སྒྲོལ་སྐུ་ 
པད་སྦགས་ཀྱི་དཔངས་ལ་མཛུབ་གང་ཡོད་པ་གཅིག རྩེ་ཕྱག་མཁན་ཆུང་གབློ་བཟང་ 
དོན་ལྡན་ནས་ཕུལ་བ་རྫེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་ལི་སྐྱ་ད་པངས་ལ་མཛུབ་གང་ཡོད་་ 
པ་གཅིག རྣམ་གྲྭ་བཟོད་པ་ཆོས་ལྡན་ནས་ཕུལ་བ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་པར་ 
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རྙིང་ད་པངས་སུ་མཐོ་གང་སོར་གསུམ་ཡོད་པ་གཅིག མཚན་ཞབས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཕུན་ཚོགས་ནས་ཕུལ་བ་ཀློང་རྡོལ་ཕྱག་ཚ་གཅིག་བཅས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་ ༠༧༦༠ ཉན 
བཟའ་རང་འགྲིགས་ཞལ་གཟིགས་རྱོགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར ༡༦༦༦ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། 
༧སྐྱབས་མགོན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་ལྔགས་བཀོད་མཛད་པའི་་་་ 
ད་མིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས། སད་སྲུང་། ཐོག་སྲུང་། རིམས་སུུང་། ཚེ་ 
ལོ་མཚལ་ད་ང་སྣག་ཚས་པར་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ནས་ 
མཛད་པའི་གདུགས་དཀར་ཡུལ་སྲུང་འཁོར་ལོའི་པར་གཟིམ་ཆུང་སྦུག་ཏུ་བཀའ རུ 
རྒྱར་བཞུགས་པ་ནས་པར་བའི་འཁོར་ལཁོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དེ་མཚུངས་རྒྱལ་མཆོག ༠༠༠༠༠༠༧༧༠ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་ནས་མཛད་པའི་གདུགས་དཀར་རང་སུང་འཁོར་ལོ ༦༧༠༠༠ 
པར་མ་བཅུ་བཞི། ལྟག་རྒྱབ་པར་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་སོར་འབྲང་ཁྲོ་པར་བྱིན་ཅན་ 
ནས་པར་བའི་འཁོར་ཁོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་བཅས་ལྟེབས་འཆིངས་སྒྲབ་པ་ལེགས ༥ 
པར་བགྱིས་པ་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས། དེར་བཞུགས་བྱིན་རྟེན་སྐོར་ལ་ཉི་ 
སྡིང་པའི་མ་ཌི་རིལ་བུ། དཔལ་ས་སྐྱ་བའི་བྱིན་རླབས་དད་རྟེན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཏུད་ 
རྩི་རིལ་བུ། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བྱིན་ཉེན་སྡེ་འཛོམས་དང་། སུང་སྙད། 
ཚོགས་ཀྱི་རིལ་བུ། དཔལ་རི་བས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རིལ། 
དཔལ་ས་སྐྱ་བའི་བྱིན་རླབས་ད་ད་རྟེན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་མཐོ་རིས་མ་ཞེས་པའི་དབུ་ནམ་ 
སྣེ་འཛོམས། གཏེར་སྟན་ཁག་གི་ཚེ་རིལ་དང་། བདུད་ཚི་མཚོད་སྨན་སོགས་སྣེ་ 
འཛོམས་རྩ་ཆེ། བཀའ་གད་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ད་པལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ 
ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་དད་རྟེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལེ་ཚན། .གྱོན་ 
སྨིན་གླིང་པས་ཤེལ་བྲག་ཏུ་བསྒུབས་པའི་བདུ་ད་རྩི་མཚོད་སྨན། དགའ་རན་བཀའ་ 
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ཚེ་རིལ། རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་སྤྲལ་སྐྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷྕགས་གདོ་ང་མའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒུབས་པའི་ཚེ་རིལ། སྒམ་པོ། ཕག་གྲུ། ཆལ་བ། འབྲི་སྟག ཀར་འབུག་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕབ་རྒྱུན་རྟེན་དམ་སྣེ་འཛོམས། འཆི་མེད་སྐྱ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ 
ཚེ་རིལ། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་སྡེ་འཛོམས་དང་སུང་སྐྲད། བསྟན་པ་ 
སྤྱི་དང་། ཤངས་པ་ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་ཇོ་གདན། ཇོ་ཞལ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དད་ཉེན་ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད། དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་པས་ཤེལ་བྲག་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ 
མཆོད་སྨན་དང་། གཟུངས་ཐག ད་རྭ་རྒྱས་གཏེར་སྟན་གྱི་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་རིལ། 
བཀའ་དབང་སྐབས་ཀྱི་ཚེ་རིལ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་སློབ་བཤད་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་བྱིན་ 

འབྲོམ་ད་བང་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བདུད་རྩི་མཆོད་སྨན། ད་གའ་ལྡན་གསང་ 
གླིང་པས་བསྒྲབས་པའི་འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔའི་རིལ་བུ། རེན་དམ་བྱིན་རྟེན་སྣ་ 
ཚོགས། བཀའ་གད་མས་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་དད་རྟེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕབ་རྒྱུན་རྟེན་དམ་ཆེན་མོ་སྡེ་འཛོམས། 
རྡོར་བྲག་སྤྲལ་སྐུས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་་ 
བདུད་རི་མཆོད་སྨན། ད་བང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྫས་འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལྡན། བདུད་ཚི་འཁྱིལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་རྡོར་བྲག་བདུད་རྩི་མཆོད་སྨན། རྟེན་འདུས་ཕབ་རྒྱུན་ 
ཆེན་མོ། དབང་དྲག་རྡོ་རྗེས་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་མཆོད་སྨན། ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་དམ་སྡེ་འཛོམས། ཀརྨ་པའི་རྟེན་དམ་ཀུན་འདུས་མ། བྱིན་ 
རེན་སྡེ་འཛོམས། རྡོར་བྲག་སྦུལ་སྐྱའི་ཚེ་རིལ། གཏེར་གསར་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲབས་པའི་རིལ་བུ། ས་སྐྱ་བའི་རྟེན་དམ་སྡེ་འཛོམས། ཨྱོན་སྨིན་གླིང་པའི་ 
ཚེ་འིཝ། ཇུཝ་ཚོན་སྡེ་ཚཛོམས། རྐང་ཏེན་ཡོད་ད་ཅག་ནམས་ཀྱི་རྟེན་ཏླུས་རིམ་ཁུ། 
ཕ་དམ་པས་རབ་གནས་མཛད་པའི་འབུམ། པདྨ་གླིང་པས་མེ་འབར་མཚོ་ནང་ནས་ 
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གདན་དྲངས་པའི་ཀློང་གསལ་གྱི་ཤོག་སེར། ཀོང་བོ་གནམ་ཞུང་ནས་ཐོན་པའི་ཤོག་ 
སེར། ལོ་ཆེན་པེ་རོ་ཙ་ནའི་རྒྱ་དཔེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་ཆེམས་ 
ཕྱག་བྲིས་མ། འཇམ་དཔལ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག གཏེར་སྟོན་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ 
ཤོག་སེར། བདེ་འདུས་དང་ཆོས་དབང་གི་ཤོག་སེར། དམ་པ་ལྷ་སྡིངས་པའི་ཐུགས་ 
དམ་གཟུངས་སྔགས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་ཤོག་སེར། ཉང་ 
དང་། ཆོས་དབང་ཤོག་སེར། ཉ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཤོག་སེར། ཉང་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་བཅས་ཀྱི་ཤངས་མཚལ་ལས་གྲུབ་པའི་འབུམ་དམར། མར་ 
བའི་སྐའི་སྨད་རྒྱན། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན་གྱི་གདུང་རུས། སེ་སྟན་ཉི་ 
མགོན་གྱི་གདུང་ཆུས། རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་ཆོས། རྗེ་ཀུན་ད་གའ་གྲོལ་ 
མཆོག་གི་སྐྱ་ཆོས་དང་། སྒོམ་སྐེད་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚལ་བུ། རྔ༔་གླིང་པའི་སྐྱ་ཤ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླང་པོར་སྐྱ་སྐྱེ་བཞེས་པའི་ཚེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཛས་འཇགས་ཀྱི་སེམས། དྲེ་ཐེ་ནན་གཞེགས་པའི་འཕེལ་གདུ་ཇ་རོག་རྫ། གྲཐ་རཱ་ཆཱ་ 
མ་མདོ་སྡེའི་སྐྱ་བེར་དབུ་ཀླད་འབྱར་བ་དང་། མར་པའི་སྐྱ་བེར་སེངྒེ་མཇིང་གནོ་ན་། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱི་སྐྱ་ཤམ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་རགས། 
འཛམ་དྭ་བྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱི་སྣམ་སྦྱར། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་སྣམ་སྦྱར། རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ཌཾ་ཌཾ་འཛར། ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཚོས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་འཚོར། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྲ་ཚོས་བཅས་ 
ཀྱི་ཚལ་བུ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་རགས་གཅིག རྗེ་མི་ལའི་སྒོམ་ཐག་ཚལ་ 
དུ། ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་བོའི་རུས་རྒྱན་ཆ་ཤས། ཤཱ་རིའི་བུའི་ཚེམས་སྒྲིལ་གྱི་དྲེ་ 
བཟང་། རྗེ་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོའི་རུས་རྒྱན་ཆ་ཤས། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱག་ཌཾ་ཌཾ་འཛར། རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ན་མས་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྣམ་སྦྱར་ 
ད་ང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་སྦྱར་ཚལ་བུ། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་གནང་ 
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སྩལ་སྐབས་ཀྱི་རུལ་ཚོན་དང་ལྔགས་ཐུན། ཚོགས་ལྡན་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤངས་ 
ཡིག་རང་བྱོན་ཡོད་པའི་ཆ་ཤས། དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ཆེའི་དབུ་ཐོད་ནང་གི་ཕྱག་ 
ནས། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསོལ་སྡེར་ཚལ་བུ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 

སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་ད་མ་ཚིག་གི་རྔོ་རྫེའི་རྭའི་ཚལ་བུ། ནཱ་རོའི་ཐུགས་དམ་ 
ཕྱག་ཚ་གཅིག སྨན་རིགས་སྡེ་འཛོམས་བཅས་སོ་སོར་ཞལ་བྱང་དང་གོས་དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་སྣང་བརྙན་པུར་ཚྭ་དང་བཟང་སྨན་སྣ་*་ 
ཚོགས་བསྲེས་ཏེ་པར་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་མང་དུ་ པཔ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་དག་གི་སུབ་པར་རྣམས་སུ་པུར་ཚ་དང་བསྲེས་པའི་དྲི་སྨན་ 
བཟང་པོའི་བྱེ་མ་དང་། ཤུག་བྱེ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཅས་ཐུམ་པོ་དང་། 
སིལ་མ་གང་ཞོས་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཕྱུར་བུར་བཀང་། དེ་ལྟར་གཟུངས་ 
རྣམས་བུམ་སྨད་ནས་རིམ་འབུལ་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གཟུངས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་་་ 
སོ་སོའི་མཚམས་སུ་མཛོད་གོས་སེར་པོའི་མཚམས་དར་དང་། དེ་དག་གི་མཐའ་ 
སྐོར་དང་སྟེང་དུ་མཛོད་གོས་སེར་པོ་ཡུག་ཁྱབ་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་མཚམས་དར " ་ 
ལེགས་པར་གསོལ་ཏེ་བུམ་པའི་ཐོད་སྤང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། དེ་སྟེང་བྲེ་གདན་བྲེ་ 
མགུལ་བྲེ་བཅས་ལེགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས། བྲེ་གདན་བྲེ་མགུལ་བཅས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
མཚམས་ད་ར་ལེགས་པར་བཏང་། མགྲེན་གཟུངས་སྣག་པར་མ་ཤོག་གྲངས་བཞི་ 
བརྒྱ། ལི་ཁྲིས་པར་བ་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བཅུ་མཚལ་པར་ཤོག་གྲངས་བཅུ། མཐིང་ཤོག་ 
ལ་གསེར་བྲིས། དངུལ་བྲིས་སོ་སོ་ནས་བཅུ་གསུམ་རེ། གཡུ་བྱུར། མུ་མེན་ཟངས་ 
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ད་མ་པ་དུ་མས་གསུང་རོ་རྗེའི་ངོ་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསུང་རྟེན་ཇི་ལྟར ༡ ཆེ ༧ མ་རུ 
བཞུགས་པ་ནི། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ད་མ་པདྨ་རཱ་ག་དམར་པོ་རྡོག 
སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་ད་པལ་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྲེང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་ལྡན་ད་ང་། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གཉིས་ཀྱི་ཨྩའི་ 
འཕྲེང་། རྫེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་འཕྲེང་བཅུ་བཤད། ཟུར་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱག་ཕྲེང་། རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་འཕྲེང་། ༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བྱུ་རུ་ 
བཅས་ཀྱི་རྡོག་ཅི་རིགས་པ་བཞུགས། 
དེ་དག་གི་གསེང་དབར་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། བཟང་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
མ་བཅས་ཀྱིས་བཀང་ཞིང་། སྟེང་འོག་མཐའ་སྐོར་བཅས་སུ་ན་བཟའ་མཚམས་ད་ར་ 
ལེགས་པར་གསོལ་ཏེ་བཞུགས། བྲེ་ནང་དུ་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་གཟུངས་པར་ 
ཀ་པ་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་སྣག་པར་ཚར་གཉིས་དང་། མཚལ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཤོག་གྲངས་དགུ་ཡོད་སྣག་པར་ཚར་ལྔ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་སྐོར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མཚན་སྔགས་ཤོག་གྲངས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་སྣག་པར་་ 
ཚར་ལྔ། དེ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་གསེར་བྲིས་ཚར་རེ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱར་དང་། 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་སོ་སོ་སྟག་པར་ཤོག་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་རེ། ནོར་བུ་ 
རྒྱས་པའི་གཟུངས་པར་ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ། དེ་གསུམ་རིན་ཆེན་སྣ་བཏདུན་གྱིས་ 
བྲཾསཔ་སཾ་སོ་ནས་ཤེག་གྲུཇས་བདུན་རེ།- -གདུ་གས་དཀྲན། , དསིགས་བཟེས། 
སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་མཚན་སྔགས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མཚན་སྔགས། ཉེ་ 
སྲས་བརྒྱད་དང་། གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་སྔགས་བཅས་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུ་ན་གྱིས་བྲིས་པ་ཤོག་གྲངས་བདུན། དབུ་གཟུངས་སྣག་པར་ཤོག་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
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བཅུ། གསེར་བྲིས་ཤོག་གྲངས་ཉི་ཤུ་་ལྔ་བཅས་དང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཐདྡག་ཅ་གི་ཏན་པ་དེ་ཐཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཧ་ཐུབ་པའི་འཕེཁ་གདུ་ཇ། སློབ་ 


ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན། ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་བོའི་རུས་རྒྱན། ནཱ་རོ་ 


པའི་རུས་རྒྱན། པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་པའི་དབུ་ཞྭ། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ད་བུ་ 


དོམ། གཙང་སྨྱོན་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཕྱག་གདུ་བ། རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་སྦྱར། ཇོ་བོ་རྗེའི་སྐུ་ 
ཆོས། གུ་ཆུ་ཇོ་རྩེའི་དབུ་ཐོད། ཆུ་དབར་བྲག་སྟོན་པའི་དབུ་ལྦྔགས། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོའི་སྐའི་རུས་རྒྱན་དང་དབུ་པཌ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
མཚན་གྱི་ད་བུ་རལ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་པཌ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
བཅས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་ཚལ་བུ། མཁས་གྱུབ་ཁྱུང་པོའི་རིང་བསྲེལ། རྫེ་དཔལ་འབྱོར་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་ 
མཚོ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་ཚངས་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། 
ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ།  མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་ད་བུ་ལོ། མར་པའི་དབུ་ཀླད་ 
རིང་བསྲེལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ལྕང་། ཐམས་ཅད་ 
༧རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབུ་ལོ། སྒམ་པོ། ཕག་གྲུ། ཚལ་ 
པ། འབྲི་སྟག་སོགས་ཀྱི་བླ་རབས་དུ་མའི་དབུ་ཁོ། ཞྭ་ད་མར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ 
དབུ་ལོ ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོ་ན་ལྡན་གྱི་ད་བུ་ལོ། ༧རྒྱལ་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ད་བུ་ལོ་བུབ། ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་དམ་པདྨ་རཱ་ག་བཅས་ལེགས་པར་བཞུགས། 
གསེང་ད་བར་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཟང་སྨན་ཐུམ་པོ་དང་སིལ་མ་བཅས་ཀྱིས་་ 
བཀང་ཤིང་མཚམས་དར་གོང་བཞིེན་ཡུལ། བྲེ་སྟེང་ནས་གདུགས་འདེགས་པདྨ་ 
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དང་ཆེས་འཁན་བྱག་གསུམ། ཐུགས་ཆེའི་མདོ་གཟུངས། ' གདུ་རྒསི་ཟླ་ཏིག་ 
བཙུས་ཆིམ་ཐར་བགས་ཡ་དེ་དྲག་གི་ནཇ་ཐུ། -བྲཐུ་གཟུཇས་ཞིག་མ་རྟེན མཾ ཟླ 
མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས། ད་མིགས་བརྩེ་མ། རིག་པ་ཕུག་རོན། རྟེན་སྙིང་། 
འདོད་གསོལ་བཅས་དེ་དག་མཚལ་ལི་སྣག་ཚས་པར་བ་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
ལྟར་བཞུགས་པ། གདུགས་སྟེགས་པདྨའི་ནང་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླང་པོ་ 
ཆེའི་སྐྱ་སྐེ་བཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གདུང་གི་ཚེམས་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས། ཤཱ་རིའི་བུའི་ཚེམས་སྒྲིལ་བྱིན་ཅན། ཆུ་བུར་ 
བྲག་སྟོང་པའི་དབུ་ལྕང་། གུ་རུ་ཇོ་རྩེའི་དབུ་ཐོད་དང་། དབུ་དོམ་ཚལ་བུ། སུས་ 
གདུབ་ཀྱི་ཆ་ཤས། ཆོས་འཁོར་ད་ང་པོའི་ནང་དུ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ 
རྒྱན་དར་དཔྱངས། ལྟ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་སྐྱ་ཤ། སྐྱབས་མགོན་འཇམ་ད་པལ་ 

༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་གནང་སྩལ་བའི་རྫུལ་ཚོན། ཆོས་འཁོར་གཉིས་ 
པའི་ནང་། རིན་ཆེན་ཚངས་དྭབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ལོ། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་ཚལ་བུ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་པའི་ 
ནང་། སྐྱབས་མགོན་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ལོ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས། སེ་སྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་རལ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་དོམ་ཆ་ཤས། ཆོས་འཁོར་བཞི་པའི་ནང་། 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རུས་རྒྱན་ཆ་ཤས། ནཱ་རོ་བའི་ཐུགས་ད་མ་པདྨ་ 
རཱ་ག རིག་འཛིན་རྣཊ་གླིང་པའི་ཞལ་གྱི་འགྲམ་པའི་ཚལ་བུ། རྫེ་ཕ་བོང་ཁ་བའི་ 
ད་བུ་ཞའི་ཚལ་བུ། ཤཱ་རིའི་བུའི་འཁར་གསིལ་གྱི་བར་ཤིང་དུམ་བུ། བྱང་ཚུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཞ་ 
འོད་ཀྱི་སྐྱ་ཤ། རྟོགས་ལྡན་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤངས་ཚལ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཤངས་ཚལ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་དོམ་དང་། རྒྱལ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་སྐྱ་སྐྱེ་བཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གདུང་གི་ཚོམས་དང་། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཤངས་མཚལ། གཙང་སྒྱོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་གདུབ་ཆ་ཤས། ཆུ་ད་བར་བྲག་ 
སྟན་པའི་དབུ་ལྔགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ༧གོང་ས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རིན་ཆེན་ཚངས་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་ད་བུ་དོམ་ཆ་ཤས། ཤཱ་ 
རིའི་བུའི་འཁར་གསིལ་གྱི་བར་ཤིང་དུམ་བུ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་ 
པཌ་ཚལ་བུ། ཆོས་འཁོར་བདུན་པའི་ནང་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླང་སྐྱེ་བཞེས་ 
པའི་གདུང་དང་། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས། ཇོ་བོ་རྫེ་དང་། རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཚོས། 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་དོམ། སྐྱབས་མགོན་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་རུས་ 
རྒྱན་དང་། དབུ་ཞྭ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་ཚལ་བུ། ཆོས་འཁོར་བརྒྱད་པའི་ནང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླང་པོར་སྐྱེས་ཀྱི་གདུང་དང་། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས། ལྷ་ 
བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་སྐྱ་ཤ ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཆོས། འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས། སྒམ་པོ་བའི་དབུ་ཞྭ། པོ་ཏོ་བའི་སྣམ་སྦྱར། 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་སྦྱར་བཅས་ཀྱི་ཆ་ཤས། ཆོས་འཁོར་དགུ་པའི་ནང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གླང་པོར་སྐྱ་སྐྱེ་བཞེས་དུས་ཀྱི་གདུང་དང་། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ 
ཚེམས། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཆོས། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུ་ན་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ 
དོ་མ། ཛྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པའི་དབུ་ཞྭ། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་སྐྱ་ཤ་བཅས་ཀྱི་ཆ་ཤས། 
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ཆོས་འཁོར་བཅུ་པའི་ནང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླང་པོར་སྐྱ་སྐྱེས་ཀྱིས་གདུང་ 
ད་ང་། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས། ཇོ་བོ་རྫེ་དང་། རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཚོས། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཞ། པོ་ཏོ་བའི་སྣམ་སྦྱར། རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚ་དང་། ཁུང་ཏོགས་རྒྱ་ཨཚོའི་དངུ་ཁོ། - བཌ་ཆེན་ཆོས་རུན་བྱི་དབུ་ཞྭ་ཚལ་ཛུ། 
སྐྱབས་མགོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ལོ། རྒྱལ་བ་ 
ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུ་དོམ་རྣམས་ཀྱི་ཉག་མ་དང་ཆ་ཤས། ཆོས་འཁོར་བཅུ་ 
གཅིག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླང་པོར་སྐྱ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་གཏུང་དང་། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས། ཇོ་བོ་རྫེ་ད་ང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཚོས། 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཞྭ། ལྟ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་སྐྱ་ཤ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དབུ་ཞྭ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ཞྭ། སེ་སྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་དབུ་རལ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཤངས་མཚལ། པར་ཆེན་གློ་ 
སྐྱབས་མགོན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐྱབས་མགོན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། 
སྐྱབས་མགོན་ལུང་རོགས་རྒྱ་མཚོ། སྐྱབས་མགོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། སྐྱབས་ 
མགོན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་དབུ་ཁོ། རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་སྡེར། ཏི་པུ་ 
གསང་སྔགས་སྡོང་པོའི་རུས་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་ཚལ་བུ། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྫེས་ 
གནང་སྩལ་བའི་ཛྲུལ་ཚན། ཐུགས་རྗེའི་མདོ་གཟུངས་ཀྱི་ཞ་ཇ་དུ་དེ་ཐཞིན་གཤེགས: 
པའི་འཕེལ་གདུ་ང་རྡོག བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས་ད་ང་། ཏི་ 
པུ་བའི་རུས་རྒྱན་ཆ་ཤས། ཇོ་བོ་རྫེའི་སྣམ་སྦྱར། སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཞྭ། 
ཞྭ། གུ་རུ་ཇོ་རྩེའི་དབུ་ཐོད། ཤཱ་རིའི་བུའི་ཚེམས་སྒྲིལ་བཅས་ཀྱི་ཚལ་བུ། ཟླ་བའི་ 
ནང་དུ། སངས་རྒྱས་གླང་བོར་སྐྱ་སྐྱེས་ཀྱི་གདུང་དང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཚོས་ 
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རྱར། སྔཐནཔོན་རིན་པ་ཅེའི་དབུ་ཞྭ་རམས་ཀྱི་ཚམ་བུ། ཉི་མའི་ནཇ་དྲུ་ཧེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཐའི་ཞཝལ་ཐད་ང་། ནཱ་རོའི་ཆུས་ཧྒན་དང་ཐུགཐ་དམ་བླདོ་ཚ་གྲཾ ་ཏི་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གླང་པོའི་གདུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ 
ཚེམས། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེའི་སྣམ་སྦྱར། རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་སྦྱར། སློབ་ད་པོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲབ་ཞྭ། ༧རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ཞ་བཅས་ཀྱི་ཚལ་བུ། 
རྩེ་མོའི་དབུ་ཏོག་ནང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་རྡོག་གཅིག འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཚོས་དང་། སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཞྭ་ 
ཚལ་ཐུ། ༠ ཧཱ་རའི་འུས་སྒན། འཇགས་པ་རིན་སོ་ཆེའི་དྲབྱ་སྐར་དར་དྱང ཇས། 
སངས་རྒྱས་གླང་བོར་སྐྱ་སྐྱེས་ཀྱི་གདུང་གི་ཚེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས། ༧རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལུང་རྟོགས་ 
གྒྱ་མཚོའི་དངུ་ཁཾ། གུབ་ཆིན་ནག་བོ་སྐྱོད་པའི་དངུ་གྒྱན་ཆ་ཤས་བཅས་དྲང་། བྲཾ་ 
པའི་གདུགས་དཀར་ཡུལ་སུང་འཁོར་ཁོ་བར་བའི་འཁོར་ཁོ་རེ་དང་བཅས་བཞུགས་ 
ཤིང་། 
དེ་ལྟར་ས་འཛིན་ནས་དབུ་ཏོག་གི་བར་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་གནས་སོ་སོར་ 
བཞུགས་རྒྱུ་གཙོ་ཆེར། ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་དང་། དེ་མཚུངས་ 
འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ཡང་འཕྲལ་ཕུག་གི་ད་གོས་དབང་དང་བསྟན་ནས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་་་ 
གིས་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་གདུང་གི་ཆ་ཤས་དང་ཡུངས་ 
མཐའ་ཀླས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་དང་། བཞུགས་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་མཐོ་ད་མན་ནོར་བ་དང་། སྡེ་ཚན་འཁྲུགས་པ་དང་། འདྲེས་པ་དང་། ཆད་ 
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ཏེ། ནང་བཞུགས་གཟུངས་འབུལ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྲན་དང་མཚན་ཞབས་སོགས་ 
ནས་རབ་གནས་ཅ་ཐོག་མའི་ཚོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྫེས་གསུམ་གྱི་ད་མ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྲེས་ཤིང་། ད་བང་བསྐྱར་རྒྱས་བཏབ་མཆོད་བསྟོད་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པ་བཅས་ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་་ 
མངོན་པར་འཕགས་པ་སྒྲུབ་ཤིང་། མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ས་འཛིན་ནས་གདུགས་ 
དཔྱད་ཤིན་ཏུ་ངོས་གཙང་བར་བྱས་སོ།། 

ཁུབ་ཆེ་ཆཚུང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས། ལས་བྱ། བཟོ་རིགས། ལག་གཡོག་དང་བཅས་པ་ 
ལ་དཀར་དམར་གྱི་སྤོ་སྟོན་ད་ང་། གོ་བབས་ཀྱི་སྦ་ད་ར་བཅས་བཟོ་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་ 
སྩལ། དེ་ནས་མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་ནས་རིན་ཆེན་དང་པོ་བཙོ་སྦྱངས་འོད་ 
མད་ངས་རབ་ཏུ་བཟང་བས་གཡོགས་ཤིང་། རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་པ་ཏྲ་དང་། ལྟ་ 
པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན། མེ་བྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཡར་ངོའི་བཟང་པོ་གཉིས་པ་ 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཀུན་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་ཐོག་མར་སྤྱི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པ ༤༠༠༧༧ 
གཉིས་དང་། དོ་དམ་ཆེ་ཆུང་། ལས་བྱ། བཟོ་རིགས་དབུ་ཆེ་ཚུང་བྱིངས་དང་། 
སློབ་མ་ཁག་གཡོག་བཅས་ཀྱིས་མཐའ་རྟེན་ལས་སུ་བྱ་བར་གཏོགས་པའི་མི་གྲངས་*་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ། སོ་སོའི་གོ་བབ་དང་བསྟན་པའི་གྲལ་སྟོན་དཀར་སྤོ་དང་། 
ལེགས་དར་བཅས་སྩལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་བོར་ཕྱེ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་་ 
རྗེས། བཟོ་རིགས་ལག་རྩལ་ཕུལ་ཕྱིན་རྣམས་ནས་སྦྱོར་བ་རུ་ངས། དབུ་ཏོག་ནས་ 
ས་འཛིན་གྱི་བར་མར་རིམ་གྱིས་གསེར་ལྔང་ལེབ་བརྡུངས་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་་་ 
པ་རྫིབ་སྒྲོན་ལེགས་པར་བགྱིས་ཤིང་དེའི་སྟེང་ཕ་ལམ། ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལ། མར་རྒད། 
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རྐེན་པོ་ཆེ་ནལ་ནང་། གུག་ཞེ་ཨིག་དང་། མུ་ཏིག གཡུ་བུར། སྲཧྲ་ན་དཀོན་ཝའི་ 
བསྐར་བ་ད་ང་། བཟོ་ད་བྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྒོ་ཁྱིམ་གྱི་ཐོད་དུ་ང་ 
ལྟར་གྲངས་དང་བརྲོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཐུན་སྣང་་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཞིབ་པ་ཕྱག་དེབ་ཏུ་གསལ་བས་འདིར་བརྗོད་མ་དགོས་ཤིང་། ནང་ 
བཞུགས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་ཕྱུར་བུར་འགེངས་པ་གོང་གསལ་ལྟར་ལ། ལྟག་པར་ 
ལས་མ་འདས་ཀྱང་། དྲང་དོན་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཐུགས་དགོངས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་སྣང་ཚུལ་གྱི་རགས་པའི་གཟུགས་སྐྱ་རྙིང་པ་གདུ་ལ་་ 
བྱའི་བསོད་ནམས་ཞིང་སྐལ་གྱི་རྟེན་དུ་འཇོག་པར་མཛད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་་ 
འགྲོ་མཐའ་དག་ནས་སྲི་ཞུའི་བཀུར་སྟི་རྒྱུན་མར་བགྱི་བ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན ཐླབ་ཐ་ཐ་བ་ 
ནས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་བྱེ་བྲག་བློ་ད་མན་རྣམས་ཀྱི་མོས་ 
ངོར་ཡང་དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ད་གུག་གཞུག་གིས་རྒྱལ་བ ༠༠༡༧༠༡༠ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཇོ་བོར་དད་མོས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཚུལ་དུ། དམ་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ལྟར་གདུང་སྒྲུབ་མཛད་ཉེ་བ་ན། 
ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་རིམ་པས་ཕྲན་སོགས་སྐྱ་གདུང་ཞབས་ཞུ་ 
བ་རྣམས་ནས་སྐྱ་གདུང་ལ་སྦྱོང་ཁུས་གནད་སྨིན་དང་། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དྲི་སྨན་བཟང་པོའི་ཁུ་བས་སྐྱ་བྱུགས་ཕུལ་ཏེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་སྤྱན་ 
ཞལ་སོགས་སྐྱའི་སྟོད་སྨད་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་རྒྱད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་་ 
སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གནས་ཡིག་རྣམས་ད་ང་། ཁྱད་པར་ 
ཐུགས་གྲར་སྐྱབས་མགན་ཁིན་པོ་ཉད་ནས་ཁྱུན་གྒཏན་ཐུགས་དྲམ་གཙཾ་ཐྲཆ་མཛད་ 
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པའི་སི་དམ་ལག་པའི་ཉ་སཆག་འཇིགས་མཛད་གཤིན་རྗེ་གཤེདུ་དྐང་] [ རྒྱམ་རྟཿ 
མཆོག་རོལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྔགས་འཁོར། རྒྱ་ཤོག་དབང་གི་མདངས་ཅན་ཧགྱི་ངོས་སུ་ 
རིན་ཆེན་དང་པོའི་ཁུ་བས་ལེགས་པར་བྲིས་པ་རྣམས་བཟང་སྨན་སྦང་རྩི་བསྲེས ༢༡༩༠ 
པས་ལེགས་པར་སྦྱར། འཇིམ་བཟོ་ད་བུ་ཆེན་འགྱར་མེད་ནས་ཞག་བཏུན་གྱི་སྔ་རོལ་ 
ནས་ཆང་དང་སྒོག་ཙོང་སོགས་སྤངས་ཤིང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་སུ་ 
སྨན་འད་མ་གྱིས་གསོས་ཤིང་། ཞལ་དང་ཕྱག་ཞབས་རྣམས་ལ་གསེར་ཧགྱི་དྭངས་མ་ 
ལན་གྲངས་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཞལ་ད་བྱེ་སྤྱན་དབྱེ་སོགས་ལེགས་པར་བགྱིས་པ་ན་ ༧༤༠༠༩༠༧༩༦༧ 
མཚན་བཟང་གི་ལང་ཚོ་གསར་དུ་ངོམས་པ་ལྟ་བུ་བལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པར་གྱུར་*་*་ 
ཅིང་། སྐྱ་གཟུགས་བྱིངས་པུར་རས་གྱུ་རྩི་སེར་པོས་ལེགས་པར་དཀྲེས་པའི་སྟེང་ན་ 
བཟའ་གྲུ་རྩི་དམར་པོའི་སྐྱ་གཡོགས་སྐྱའི་བཙར་མོ། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་ 
འབུལ་གནང་བསྐྱངས་པའི་གོས་ཆེན་གསེར་མ་མངགས་བཏགས་ཀྱི་སྐྱ་འགག་སྐུ ༠༧༡༡༤ 
ཤམ། སྐྱ་གཟན། བླ་གོས་དང་། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཉིད་ནས་རྒྱུན་བཞེས་གོས་ 
ཕྲུག་སྔོན་པོའི་ཐོར་ཚུགས། དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ། ཧོར་ 
ཐས་ཁ་ཐི་རཾིས་དཀར་དམན་བྱི་སྐུའྲི་སྟད་ཐམགསཿཞཏྲ་ཐང་ཁེབས་གྲསོལ། , ྱཊ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས་པར། སེར་ཤེལ་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན་གསོལ། སྐྱའི་མཚན་ཁུང་གཡོན་དུ་ 
ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་གཏེར་མར་ངོས་བཟུང་བའི་ཁ་ཊ་ཁ་ཚངས་སྐྱད་དང་་ 
བཅས་གསུམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཆས་འཇུག་ལེགས་པར་སྒོན་ཏེ། ཡབ་གཞིས་ 
ལྷ་གླུ་དགའ་ཚལ་བ་ནས་ཆེད་བསྟུན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ཙརྡན་དཀར་པོའི་བཞུགས ༡༠༠༦༠༠༠ 
ཁང་གནྫོ་ལ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་བུམ་ནང་དུ་རང་འགྲེགས་རྒྱབ་མདུན་གཡས ༡༠༧༧༠༤༧ 
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སོགས་རི་མོས་ཕྱུག་པའི་ནང་དུ་བཟང་གོས་སེར་པོའི་ཡོལ་བ། སྟེང་དུ་ཧོར་རུས་ཀྱི་ 
བླ་བྲེ་བཅས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ། གོས་བསྲེའུ་སེར་པོའི་བཞུགས་འབོལ་དང་སྐྱ་ 
སྙེས་ཁ་དཀར་དང་བཅས་པ། སྟན་དམར་སྟེང་སྟན་དཀར་རྡོ་རྫེ་གོང་མ་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཕུལ་བའི་གོས་གསེར་མའི་བཞུགས་གདིང་མངགས་བཏགས་མ་དང ཿ 
ད་ངུལ་གྱི་བཞུགས་སྤོམ་སྐྱ་སྙེས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི ལསེབ་ལེ་ཁ་ཁ་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དགུ་པ་དང་། སྐུ་སྐེད་ 
དུ་གཏེར་ཕུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་ཆེས་ཆེར་འབར་བ་དང་བཅས་གསོལ་ཏེ། 
ཊུ་ད་ཐའ་ཐ་དྲེགས་པ་ཐིམ་གནོན་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་བཞུགས། - གཞན་ཡང་སྐྱའི་རྒྱབ་ 
མཐུན་ཧཱཏྔ་གྲཝ༔་གྲཚིན་ཨཱསྤས་ཨུ། འཇམ་མགོན་སྟྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ 
དམིགས་བཅེ་མའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་དང་། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་གི་འཁོར་ལོ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་དབང་གི་འཁར་ཁོ། གདུགས་དཀར་གྱི་ 
སྨན། དི་བཟང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སིལ་མ་དང་། ཐུམ་པོ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ཕྱུར་བུར་སྦུངས་ཏེ་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱར་མཐའ་དག་་ 
མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་ནས་བཟུང་གདུང་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བསྐྱང་རྒྱའི་ 
ཐོག་མའི་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་སྐྱབས་མགོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ཆིབས་སྐྱོད་བསྐྱངས་་་ 
པས། ཉིན་དང་པོ་ཉི་ཤར་ྔ་ཆ་བདུད་ཅི་ཐུན་མཚམས་དང་བསྟན་སྐྱབས་མགོན་ 
ཧྭ ཐྷག་ཛུ་ཆེན་བུ་ཉས་སྐུ་གཏུ་ཇ་རིན་ལཾ་ཆེམ་གྱ་ཕྱག་དྲབ་འབྲེམ། ཕྱཧ་ཤཱཝ་སྡ་ཆ། 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། ཆོག་གྲུ་བ་ཡོངས་འཛིན་གཉིས། མཚན་ཞབས་ 
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དགེ་བཤེས། རྣ་མ་གྲྭ་དབུ་སློབ། དུས་འཁོར་དབུ་སློབ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ 


དྒང་། སུ་གཇུ་ཏ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། `སྐྱབས་མགོན་ཧེ་ཐོགྲ་ཛུ་ཆེན་ཡོར་ཕྱིན་ཟླབཝ་ 
ཕྱག་དབང་ཞུས་ཏེ་ཆོག་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས། ཐོག་མར་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། ཟབ་ལམ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ 
བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་གཏོར་་་་་ 
འབུལ་བཅས་གྲུབ་རྫེས། སྦྱངས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་* 
པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་བཞུགས་དབང་བསྐར་རྒྱས་བཏ་བ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ངེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། བསྟེན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་རྣམས་སྨིན་རྒྱས་མཛད་པའི་ཉིན་དང་པོར་སྦྲག་ཁོངས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ ༧༧༠༠༧༠༡༧༠༠ 
འཛུགས་ད་ར་རེ་སྩལ་ཅིང་། ཉིན་གསུམ་པའི་ཉིན་མཆོད་སྤིན་།ཁང་ནས་སྐྱ་ཡོན་ཁ་ 
བཏགས་ད་ང་། སྐྱ་གདུང་ཞབས་ཞུ་བ་གོང་གསལ་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་བཅས་ 
བསྟར། དེ་ནས་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཉིན་ཕྱི་མ་བཞི་རིང་ཡང་ཆོག་གྲྭ་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ 
ལྟར་ཞུས་ཤིང་། མཆོག་དམན་དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མཐའ་དག་ལ་གདུང་མཇལ་ 
ཀྱང་བཀག་འགོག་མེད་པར་ཅི་འདོད་ཀྱིས་བཏང་སྔ་ལོ་ནས་གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཞུགས་གནས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་ཉམས་གསོ་དང་། ཞལ་མཛལ་ཐུགས་མཛལ་ 
ཐུགས་མཇལ་ཞུ་ཡུལ་ཞལ་དཀར་སྟེང་ཤོད་གསར་དུ་གཏོད་ཅིང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
གྱི་དཀྲོལ་དང་གསེར་ཚགས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུག་བརྟན་བཀོད་བས ཉེ༧ལ་ཞེན་ྷཉས་ 
མཛེས་པ་འདུ་བཀོད་ལེགས་པར་བསྒུན་ཟིན་ལ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཡུལ་ 


878 


གཅིག་གི་འཕན་དང་ཕྱེ་ཡུར་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ཀླུབས། གསེར་སྡོང་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱའི་གཡས་ཕྱོགས་མཚོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ། གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་བརྩེགས་ 
བཟང་གོས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ཁམས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་འདྲ་སྐ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བོ་གང་གིས་མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་དད་མོས་ཀྱི་ཞིང ཞེར་ཆས་༣་ 
བས་གཟི་བྱིན་འབར་བཞིན་པར་བཞུགས་པར། ན་བཟའ་སྐྱ་བེར་དང་། སྐྱའི་པང་ 
ཌཾ་ཕྱག་དྲིལ། བཞེས་དཀར་སོགས་སྐྱའི་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་ལེགས་བསྒྲིགས་དང་། 
གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་བསྒྲིགས་རྒྱའི་མཆོད་ཁྲི་བང་རིམ་ཅན་ད་ང་། 
ཆེ་ལེགས་དང་ཡང་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆབ་ཏིང་ཆེ་བ་བཅུ་གཅིག པཿ. 
ཡང་ཀོང་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཉིས། རིན་ཆེན་དང་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་སྟོང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་རྒྱ་རྔ་རྒྱུ་རྙིང་སྤུས་ལེགས་སོགས་མཆོད་་ 
པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བཅས་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན། 

མཆོག་ཏུ་ད་གེ་བའི་ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་སྔ་ཆར་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སྐྱ་གདུང ༡༠༧༧༧ 
ཉི་འོད་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱ་ཕྱག་ཐོག་བཞུགས་སྟན་བདེ ༡༠༠༧༧ 
གདན་ལ་ཞབས་སར་བཀོད། ་ཕཝན་ཡངས་འཇཛིན་པ་དངབ། མཚན་ཞབས་བླ་མ། 
མེད་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་མཆོད་འབུལ་གསོལ ༡༠༠༧༡༧༧༦ 
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འདེབས་དང་། མཆཚོག་སྤྲལ་རྒྱར་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བཅས་མཛོད། ནམ་ 
ལངས་ཕྱི་ཆ་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དུས་ཐོག་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་ནས་རོལ་ཆ་ད་ང་ 
པོ་བཏང་བ་དང་བསྟུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་རྣམས ར་ཟ་རེ་ཞེ་ཉས 
ནས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཚར་དུ་དངར་བ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེང་གིས ༩ 
མདུན་བདར། ཡོངས་འཛིན་པ་སྐུའི་གཅེན་པོ་གུང་དང་། ཞབས་པད། སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོ། མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕྱེ་ནང་གི་ལས་ཚན་པ། དྲུང་སེར་སྐྱ་རྣམས་ནས་ 
སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱོགས་ཁྲིའི་སྟེང་གདན་ ཞུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྐྱ་བཅར ཐ༠༡༡༠༠༠༠༠༡༤ 
གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་དང་། གསོལ་དཔོན་གཞོན་པ་བཅས་ནས་བླ་གོས་དང་། 
ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ནས་ཕྱག་བདར་གྱིས་འདྲེན་པར་མཛད་དེ། གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་ 
ནས་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས། གཟིམ་ཆཚུང་འགག་གིས་ཕེབས་སྐས་ཉིས་སྒྲིགས་དང་བྱམས་ 
ཁང་མདུན་ཕེབས་སྐས་སྟེང་ཤོད་གཉིས་བརྒྱུད། ཚོམས་ཆེན་ཁྱུམས་ཐོག་ནས་ཆོས་ 
བསྐོར་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ། གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་མཛལ་ཞུ་གནས་ཞལ་ 
དཀར་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོལ་བ། བླ་བྲེ། འཕན། ཕྱེ་ལུར་སོགས་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འདུ་བགྱིས་པའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར ༡༡༠༠༠༤༠༧།༤༧༧ 
༧སྐྱབས་མགོན་རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ནས་གུས་འདུད་ཅི་ཆེའི་སྐྱ་ཕྱག་ད་ང་། 
སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་སྲིད་དུ་རིང་བ། མཚལ་རེན་གསུམ་སོགས་འབུལ་གན་ང་ཐོག་ཐུགས་ 
སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་དེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད། ཞབས་ 
པད་བགྲེས་པ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོར་གཞུང་སའི་མཛལ་ད་ར ༢༡༠༠༩༠༩ 
རྟེན་གསུམ་དང་། འཾ དངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། དེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་ 
གཉིས། བསྟན་གླིང་མཚོག་སྦུལ། གུང་། ཞབས་པད། གྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཛ་སག 
ད་ར་ཧོན། ཏཱ་བླ་མ། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས། ཕོགས་ 
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མདའ་ིས་སྲས། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ། དྲུང་བྱིངས། དྲུང་གཏོགས། རིག་ 
གནས་སློབ་གྲྭ་བ། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ཕྱག་གཉེར་ནང་ཟན། སྒཾ་ཁང་བ་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ནས་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་གདུང་མཛལ་སྙན་ཤལ་རེ མེ་ཆ་ཁ་ཚོ་ཆ་ 
གྲུལ་ལ་འཁོད། རོལ་ཆ་གཉིས་པ་བཏང་བསྩན། གསོལ་གྲེ་དང་། གསོལ་ཇ་དང་ 
པོ་ཕེབས། གསོལ་བསྐངས་བསྒྲིགས་བཀྱེ་དང་སྔར་ལམ་སྡེར་ཐོབ་གཏོང་འགྲེམས་ 
སོགས་བགྱིས་ཏེ། གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ཕེབས། འཕྲལ་བདེ་ནས་གོ་བབས་ཀྱི་ཁ་ 
བཏགས་དང་། ཁྲེ་དར་དང་ཀ་དར་འབུལ་སློག་སོགས་བགྱིས། 
དེ་ནས་རོལ་ཆ་གསུམ་པ་བཏང་བསྟུན་༧སྐྱབས་མགོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ནས་ 
སྤོས་སྡེ་དང་། གསོལ་གཟིམ་སོགས་ཞབས་ཞུ་སྔོན་ལྟར་ནས་སྐྱ་གདུང་ཁྱོགས་ཁྲིར་ 
གུས་བཏེགས་ཀྱིས། གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་མཛལ་ཞལ་དཀར་ནས་བུམ་ 
སྒོར་བཅའ་ཟམ་བཏང་བའི་སྟེང་ནས་གདན་ ཞུས་ཀྱིས། བུམ་ནང་སྲོག་ཤིང་གི་ 
མདུན་བཞུགས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་དང་། ལོགས་རྣམས་ཡོལ་བས་ 
བརྒྱན་པའི་དབུས་འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་ཡུལ་གྲུ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཐོན་པའི་ཁྱད་་་་ 
ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཐུམ་པོ་སོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་དང་། 
གཏམས་པའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཙརྡན་ས་མཆོག་གི་བཞུགས་ཁང་ཟ་མ་ཏོག ༡༠༡༡༠༤༩༧༠༡ 
དང་བཅས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་བུམ་སྒོའི་དབུས་དྲང་པོར་ཞལ་ཕྱོགས་པར་འགྲོ་བ་་ 
ཐན ༧སྒྱབས་མཐེན་ཧ་ཝོག་ཁུ་ཆེན་ཇ་ནཐ་སྙན་ཟླཝ་ནཇ་མཛུད་སྣ་ལྲ་འཐུཝ་ 
གནང་གིས་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་རྒྱ་ཆེ་ཡུན་རིང་མཛད། དེ་རྫེས་ཡོངས་ 
འཛིན་པ་ཡབ་གཞིས་དང་མཁན་པོ་སོགས་ནས་ཀྱང་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་*་ 
ཞུས།  དེ་ནས་བཞུགས་ཁང་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟིས་སྒ་ཞལ་དཀྱིལ་ཐད་དུ་ཤྲེལ་སྤེ་ 


881 


བརན་པོར་བཙུགས། སྐྱའི་གཡས་ངོས་གསོལ་ལྩོག་བང་རིམ་གསུམ་རྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
མར་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་ད་པེ་་་ 
ཤོག་ཀ་ལིའི་ནང་དུ་རྒྱན་གཟིགས་རྒྱན་འཇུག་དང་ལམ་སྒོན་གྱི་ཕྱག་ད་པེ་དབུ་ཤོག་་ 
ཞལ་ཕྱེ་བའི་གཟིགས་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ན་རིམ་གྱི་ཕྱག་སམ་ས་ 
བརྡབས་ཅན། ཕྱག་སྒྱུག་དང་བཅས་པ། ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་པ་ནས་ཕུལ་བའི་ 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་མཁྱིད་གང་*” 
ཙམ་ཡོད་པ་དང་། བཀའ་གད་མས་གདུང་རྟེན་བཅས་བཞུགས། བང་རིམ་གཉིས་ 
པའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཛའི་བཅུད་དང་མར་ཁུ་བཅས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀང་བའི་བཞེས་་ 
དཀར་སྟེགས་ཅན། གྤྱི་བླུག་འབབ་ཆུའི་རྒྱན་གྱིས་བཀང་བ། བཟེད་ཞལ་ཤིང་ཏོག་ 
དང་འབྲུ་སྨན་གྱིས་བཀང་བ། ཟས་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་གསོལ་ལྷང་ 
ཤུབས་ལྡན། ཆུ་ཚུགས་བཅས་དང་། ཐོད་པའི་ཕྱག་ཌམ་འཛར་བཅས། ནང་ 
མཆོད་ཞལ་ལི་བདུ་ད་རྩི་རིལ་བུ་དང་། མཆོད་སྨན་བཅས་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། 
མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་ཕྱག་བཞེས་ནས་བཟེད་བཅས་སྐྱའི་ཉེར་སྱད་རྣམས་ལེགས་ 
གྲོས་འཇིགས་མེད་ནས་ཕུལ་བའི་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་མཚཱལ་ 
ཆེ་དང་འབྲུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་པའི་སྟེང་དུ། བཟོ་དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ། འབུལ་སྡོད་དང་བཟང་གོས་ཀྱི་སྒྲིལ་རྫས་བཅས་ 
རང་འགྲེགས། མཚན་ཞབས་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ད་ཏུལ་གྱི་ 
མཚལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དང་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྡེ་འདོགས ༡༧༠༧༧ 
ཅན་དང་། གཡང་ཊིའི་ཕྲེང་བ་བྱ་རུའི་སྒྱན་ལྡན། བུམ་སྒའི་ནང་ཐོད་སྤང་སྟེང་དུ་ 
ཕྲན་ནས་ཕུལ་བའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ད་ང་། མཚན་ཞབས་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ 
ནས་ཕུལ་བའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་དཔེ་དང་བཅས་སྒྲིགས་འབུལ་ཞུས་པའི་་ 
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དིམ་པར་བྱོན་འགྱར་རྣམས་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་དང་བཅས་ཚཆོས་དང་སྲིད་ 
ཀྱི་ཕན་བདེ་འི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་དུ་ཕྱེ་སྟེ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི ཆེ་ལ་ཚེ་ཚོམ་ཟ་ 
མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་འབྱུང་འགྱུར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡངས ༦ཿར༡ཉྡེཆེ 
པོར་འབྱེད་སྐད་ཀྱི་སྐྱོར་བ་ཡང་དག་པར་ཞུས་སོ།། 

དེ་ནས་བཟང་གོས་ཡོལ་སྒོ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པའི་མདུན་བུམ་སྒོའི་སྒོ་ཁྱིམ་*་ 
ནང་དུ་འཕགས་མཆོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག ཉ་ཝེ་ཛན་ས 
པའི་སྣང་བརྙན་ལྡོན་དམར་ལ་རིན་ཆེན་ད་ང་གཉིས་སོགས་བསྲེས་པ་བཞུ་བླུག ༤༡༦༠:༧#ྷ 
ལས་གྲུབ་པ་ཚ་གསེར་རྫི་བས་གསོལ། དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཀྱི་ན་བཟས་ཞེ་བར་བཀླབས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ད་ག་གི་འབུལ་སྒྲིགས་མཛད་ 
སྒོ་ཕལ་ཆེར་སྐྱབས་མགོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་མཆོག་ནས་ཕྱག་བདར་གྱིས་མཛད་ཅིང་། 
གཞན་དག་ཀྱང་བཀའ་འདོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པས། ཀུན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ 
ད་ད་མོས་ཀྱི་སྤོ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར ༠༤༡༧༧ 
ཐུཐ་ཝཾ། 

དེ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས། བུམ་སྒོའི་ 
ཕྱིའི་སྒོ་ཁྱིམ་པ་ཏྲ་རྒྱན་དྲུག་འགྱོགས། བུམ་སྒོའི་ཁ་མ་སོགས་དཔྱད་བཟོད་པར་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་བཅའ་ཟམ་དང་ལས་ཁྲི་བཅས་བསྣུས། མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མདུན་ 
མཆོད་ཁྲི་བང་རིམ་ཅན་བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཀོད་པས་ 
མཛེས་པར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ། དེ་མཚམས་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་མངགས་ 
གཅང་ཨ་བན་ཀྱཇ་ཆེད་དམིགས་ཀྱས་ཐུ༔ད་དྲ། སྔ་ཛཌསྐྱབཝ་མཐན་ཐམས་ན་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུས་མགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་་་ 
བསྐྱངས་པར། ༧གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ལེགས་གནང་ཕེབས་རིགས་རམས་ 
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འདིར་འབྱོར་མཚམས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ 
དཇསཇ་གཞཧཾ་ཛུ་ཧཤཐགསྙ་ཐྲེན་ཁ།ཁཉེན། ༡3 ཐཇ་ཁྲཾ་ཆེན་མེ་ནཱ་སྙགླ་ཆ་ྲིཛ་ 
སྡོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་ཕེབས་པ་ལྟར། ལེགས་ 
སྐྱེས་ནྣམས་མཚད་སྡང་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་སྒྲིགས་གཤོམ་མཛད། 
ཨཾ་བན་ནས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་དང་། སྙན་ཤལ་ཕུལ། ཐུགས་མཇལ་ཞལ་དཀར་ 
མདུན་༧སྐྱབས་མགོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་དང་། ཨཾ་བན་ལྟན་རྒྱས་མཛད། གསོལ་ 
ཛ། བཞེས་འབྲས། བཞེས་སྤོ། བཞེས་བུར་བཅས་ཕེབས། ཨཾ་བན་ནས་གསེར་སྡོང་ 
མཚོད་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲོ་སོགས་ལམ་ཙམ་བཀའ་ཕེབས་ཐོག་ཞིབ་པར་རབ་སྟོན་གྲུབ་ནས་་་ 
ཝང་ཤུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། ཨཾ་བན་གྱིས་གཙོས་པའི་རྒྱ་ད་པོན་རྣམས་ 
ལ་འཕྲལ་བདེ་ནས་དཀར་སྤོ་ཤིང་འབྲས་དང་། བརྗོད་འཕར་ཁང་ནས་རྒྱབ་སྡེར་ 
བཅས་བསྒྲིགས། སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་ཨཾ་བན་ལ་ཕྱག་བདར་གྱིས་སྐྲ་བརྙན་དང་ 
ཁ་བཏགས་བཅས་སྩལ། ཕེབས་སྐྱོད་གནང་ཆ་སྔར་ལམ་ལྟར་གྱི་སྩལ་ཐོག་ཨཾ་བན་ 
རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ཕྱིར་ཕེབས། ༧གོང་མའི་གནང་སྐྱེས་ཕེབས་པར་གསེར་སྡོང་རིན་ 
ཡན་ཆད་ནས་ལེགས་གསོལ་མཛལ་དར་རེ་ཕུལ། དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་གཟིམ་ 
ཆུང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གསོལ་ཚིག་ཆེན་མོ་ཕེབས། སྩྱ་འཁོར་རྣམས་ལ་གཉེར་ཚང་ 
ནས་གསོལ་ཞིབ་དང་། གསོལ་ཚིག གནང་སྐྱེས་འཕར་ཕེབས་ལ་བརྟེན་འཕྲལ་ 
བདེ་ནས་དགོང་ཇ་བཞེས་བུར་ཤིང་འབྲས་གསོལ་བསྐངས་སྡེར་ཐོབ་བཅས་བཏང་། 
གསོལ་ཚིག་གྲུབ་བསྟུན་གསེར་སྡོང་ཐུགས་མཇལ་ཞལ་དཀར་ཐད་ནས་རབ་གནས་་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་བསྒྲིགས་བཤམས་བཀྱིས་ཏེ། ཕྲན་དང་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས། 
རྣམ་གྲྭ་དབུ་སློབ་བཅས་ནས་གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
བཅས་རྟེན་དང་བཏེན་པ་བཅས་པར་སྦྱངས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རབ་གནས་“་”་ 
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བསྣུས་པ་ཞིག་ཞུས་ཏེ་རྟེན་མཆོག་རྣམས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱིན་་*་ 
ཟླབས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་མཚམས་ནས་མཆོད་སྤིན་ཁང་དང་འཕྲལ་བདེ་ནས་༧སྐྱབས ར་གདན 
མགོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོར་གཟིམ་ཚུང་དུ་མཛལ་དར་རེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས སླུ་བ 
ཕྲན་དང་ཆོག་གྲྭ་བ་བཅས་གསེར་སྡོང་སྤྱི་ཁྱབ་དོ་དམ་ཁག་ལ་ལེགས་དར་བཅས བཀང 
བསྟར། དེ་ལྟར་རྟེན་མཆོག་བཞེངས་གྲུབ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ ༡༠༡ ཟོ་ར 
དུ་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ ༡༨༡༦༡༩༩༦ 
གཟའ་སྐར་གྱི་འཕྲོད་ཆེ་ཆུང་སྦྱོར་བ་སོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་ནས་བཟུངས་་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་མཛད་རྒྱུར། དེ་གའི་ཏིན་སྔོན་ 
མ་རྣམས་ནས་འཕགས་མཚོག་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་་*་ 
མཆོག་གངས་ཅན་ས་ཡི་ལྟེ་བ་དམར་པོ་རིར་གྲགས་པ་ངེས་དོན་གྱུ་འཛིན་འཕགས་་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཡོལ་བ་མཆོད་་་ 
རྫས་སོགས་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་མཛེས་པར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱད་ཀུན་ཀྱང་མ་ཚང་མེད་པ་འདུ་བགྱིས་པའི་གྲ་ལེགས་པར ༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠ 
བསྒྲིགས་ཏེ། 
བ་གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་རྒྱུའི་འདྲེན་མཆོག་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུ ༠༠༠༤༧༧༤ 
ཆེན་པོ་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་དང་། བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་དེ་མོ་མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་པ་དང་མཚན་ཞབས་ད་གེ་ 
བཤེས། རྒྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་རྣམས་ནས་ཆོག་གྲོགས་ཞབས་ཞུ་དང་བཅས་སློབ་ 
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བྱ་བའི་ཚ་ག་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ཁམས་གསུམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་མན་ངག སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འདུ་ལ་འཛིན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཡིག་བཀོད་མཛད་པ་ལྟར། ལག་ལེན་འདོན་སྒྲིགས་སུ་ 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་གསལ་བཀོད་མཛད་པའི་རབ་ཏུ་ ལེོཉལ་ཝ་ོ་ཚྟོ་སེ་ན་ 
གནས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཇི་བཞིན་རྱག་བཞེས་་ 
འཆུགས་མེད་དུ་བསྟར་བར་མཛད་རྒྱའི་ཉིན་དང་པོར་ཐོག་མར་ལྟང་བཤགས *༠ཉ༠༠༠ེ་ཞེ་ཝ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་དག་པར་མཛད་ནས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་ནང་མཚོད་སོགས་་*་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ། སྔོན་འགྲོའི་ཕྱོགས་གཏོར། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། ཚོགས་ 
ཞིང་མཆོད་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། སྒྲུབ་གཞི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པའི་འཇུག་ 
པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 
ད་བང་བླང་བ་བཅས་རྒྱས་པར་མཛད་། དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚོ་ག་ 
འད་ག་རྫས། ཕལ་ཁྲུས་བུམ་པ་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག གུ་ཡུངས་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབས། གསོལ་བཏབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཉེན་རྣམས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་ 
བྱེད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆུ་བཞིས་ 
མཆོད་ཅིང་བགེགས་སྒོད་དང་སྦྱང་བ་སོགས་ལེགས་པར་བྱས། 
དེ་ནས་ཕལ་ཁྲུས་དང་མཆོག་ཁྲུས། དྲི་གོས་རྒྱན་གསུམ་འབུལ་བ། རབ་ཏུ་ 
གནས་བྱའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཚོད་ནས་སྙན་མནན་ཅིང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ན་བཟའ་འགབ་པ་བཅས་སྟ་གོན་ 
འབུལ་བའི་བར་ཕལ་ཆེར་ཉིན་མ་སྔོན་ལྟར་ལ། གསོལ་བཏ་བ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་ 
མཆེད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་། གསང་དབང་ཤེར་ད་བང་ཚིག་དབང་བཅས་ལྷ་ལ་ 
དབང་བསྐར་བའི་རིམ་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་གོས་རྒྱན་མེ་ལོང་བསྟན་པའི་བར་ 
མཛད་དེ། ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པའི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལེགས་པར་ཡུལ། དེ་ནས་སྤྱན་སྙན་ཤངས་ཚེམས་ཞལ་རྣམས་ 
དབྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཙ་རུའི་བཟའ་བ། ཞབས་བསིེལ་མཆོད་ཡོན་སོ་རྩི་རྣམས་ 
ཕུལ། ད་མ་ཚིག་བསྒྲགས་ཏེ་གཟུགས་བསྒྱར་ལེགས་པར་མཛད་དེ། ཆུ་བཞི་ཞེར་ 
སྤྱོད་འདོད་ཡོན་དང་ནང་མཆོད་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པས་རྒྱས་པར་ 
བསྟོད། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མངའ་འབུལ་རྣམས་གྲུབ་རྫེས། ཤིས་པར་བརྗོད་པ་དང་ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། རྟེན་སྙིང་བརོད་དེ་ཚོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེན་རྣམས་དང་དེ་དག་ལ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་བཞུགས་ 
ན་མ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་རྒྱུར་བསྒྲབས་པའི་མེ ༡༠༦༠༦༠༤༧༠ 
བཅས་གཙོ་བོར་རྟེན་གསར་བཞེངས་རྣམས་སུ་མ་ཟད། ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྟེན་རྙིང་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རབ་གནས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལྟར། གསེར་ 
སྡོང་ཁག འཕགས་པ་ལྟ་ཁང་སོགས་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་དང་། 
༧སྐྱབས་མགོན་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་གཟིམ་ཚུང་། རྩེ་གསོལ་ཐབ་ཆེན་མོ་དང་བཅས་ 
པར་བརྟན་བཞུགས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། ཕྲོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་ 
གྱིས་ཡུལ་ཁྲུས་ད་ང་རྟེན་ཁྲུས་སོགས་ཁྲུས་གསོལ་དང་འབྲེལ་བར་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་བའི་*་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གིས་གཙོས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང ༣༩༠༠ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་་ 
བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་དམིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་་་ 
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འཐོར་བ་ཡང་དག་པར་མཛད། དེ་ནས་རྱོགས་གཏོར་འབུལ་བ་དང་། སྙུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟད། སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ། ནོངས་པ་བཟོད་ 
གསོལ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲབ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཞུ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ལེགས་་ 
པར་མཛད། 

ཉིན་གསུམ་པར་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་བད་ག་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་གཏོར་་་ 
འབུལ། ཁ་སྐང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག ཚོས་སྐྱོང་བསྐ་བའི་སླད་དུ་མགོན་ཚོས་ལྷ་མོ་ 
སོགས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་པ་ནས་བཀའ་བསྒོས་གཏེར་ 
དུ་གཏད་ཅིང་རང་རང་གིས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་*་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་འདས་མ་འདས་ཀྱི་བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི ༤་ཆཁྲ་ལས་གྐས་ས་ཉར་ 
ཚོགས་རྣམས་མདུན་དུ་བསྐྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་བཞུགས་གནས་ 
གསུམ་དང་། བསྐང་བཤགས་མཚོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་དབུལ་བ། བསྟད་བསྐུལ་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གང་རྒྱས་ཐོག མེ་དང་ས་ཚུ་རླུང་རྣམས་ལས། །སྐྱ་གཟུགས་ 
ཡུན་རིང་བསྱང་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་དང་བཅས་ཏེ་གསར་བཞེངས་མཚོད་སྡོང་ 
ཆེན་པོ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པས་མཚོན། གངས་ལྗོངས་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་འཁོད་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང ༠༠༠ས༠༠༠༠༠པ་ 
མཆོག་ད་མ་པ་རྣམས་དང་། ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བ་ཆེན་པོའི་བླ་དཔོན་འདུས་སྡེ་ 
ཆབ་འབངས་དང་བཅས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་མཐུན་དུས་ཀྱི་རྒུད་སོགས་ཕྱི་*་ 
ན་ང་ཉེར་འཚེ་རམས་ཞི་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་དང་། བརྟན་གཡོའི་མཁོ་དྭགུ་མཐའ་དག་ད་བང་དུ་འདུ་ཞིང་། མི་བསུན་ 
སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་བྱེད་པ་རང་ཐོག་ཏུ་བསྒྱར་བ་སོགས་སུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས  - 
གཡེལ་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བཀའ་བསྒ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནན་ཆེན་དང་། ཉེན་ 
རྣམས་ལ་སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟི་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ཡོན་གྱི་བད་ག་པོ་བསྒོ་*་ 
ངེ 
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ད་ལམ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གཅེན་པོ་གུང་སྐྱ་ཞབས་དང་། ཞབས་པད་ 
མདོ་མཁར་བ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག་བློ་བཟང་ཚེ་ 
དབང་བཅས་གཞུང་ས་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་འདེགས་སྒུབ་། 
པའི་གཙོ་བོ་དག་ཡོན་གྱི་བདག་པོར་བསྐོ་བ་ཆེས་སྐབས་སུ་བབས་པས་ན། 
༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྐའི་མདུན་སར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་སྟན་གྱི་སྟེང་*་ 
འཁད་དུ་བཅུག་ནས། མེ་ཏོག་གི་ཝྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཚོགས་པ་ནས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ངེད་ལ་གང་གསོལ་བའི། །ཞེས་པ་ནས། མཚོད་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཞག་བདུན་བར་དུ་མཆོད་པར་བྱོས། །ཞེས་བསྒ་བའི་རྗེས་སུ། སྐྱབས་མགོན་ 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་ཏེ། མཚོད་སྡོང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་ 
སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་དང་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ཕན་་ 
ཡཱ 

དེ་དག་ལ་ཕྱག་མཆོད་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཚུལ་སོགས་ལུང་ ༡༠༠༧༧༠༠༡༡ 
རིགས་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་པའི་ཡོན་བསྒོའི་གསུང་བཤད་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་སྩལ་བས། 
དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ད་ད་མོས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་མཇུག་ཡོན་གྱི་བདག་་*་ 
ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོགས་མང་ནས་ཀྱང་མཆོད་པས་གྲོགས་མཛད་དེ་ 
མཚོད་པ་རྣམས་ཡོན་གྱི་བདག་པོས་ལག་བདར་ཏེ་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་མཚོད་ དུ་་་ 
བཅུག བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རྒུད་པ་མ་ལས་ 
པ་སེལ་བའི་ཆུས་ལྡན་དུ་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཤེང་། 
ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་བདེན་ཚིག་ཟབ་མོ་བརྫོད་ ° 
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པར་མཛད་པ་ལ་ཚོགས་པ་ཀུན་ནས་མཐུན་འགྱུར་དང་ཤིས་བརྫོད་ཀྱི་ཚིགས་ཨུ ༡ ཉོམ་ཧྟོས་ཚ 
བཅད་པ་གསུང་བ་དང་སྒོ་བསྟན། ཚོགས་པ་དང་ཡོན་བདག་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ 
འགྲེམས་ཤིང་། ཙ་རུའི་ཚོགས་འཁོར་ད་ང་འོ་ཐུག་བཅས་ལ་རོལ་བ་དང་འཕྲལ་ 
བདེ་བ་ནས་གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདཏུན་དུ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱབ་སྡེར་དང་། 
སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ཀྱི་གསོལ་བསྐང་རྣམས་ལེགས་བསྒྲིགས་ད་ང་། དེ་མཚུངས་ 
བསྟན་གླིང་མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་པ་དང་། བྱེངས་ཚང་མར་ཡང་ 
སྡེར་ཐོབ་འཚེམས་མེད་བཀྱེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་་*་ 
སུ་གྲགས་པ་དོན་དང་མཐུན་པར་མཛད་དོ།། 

མཛད་པ་པོ་ཡོན་གྱིས་མཐེས་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོར་ 
༧གཞུང་ས་མཆོག་ནས་གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཤལ ༠༧༠༡༠༧༧༠ 
ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ་ཚར་བཞི། དངུལ་གྱི་མཆཱལ་སྣ་ལྔའི་སྡེ་འདོགས་ཅན། རྡོར་དྲིལ། 
ཕྱག ཌམ . $ྱངྲ་དབགྲ་ཐཇས་དནང། ÷#ཀྱྱཐས་མཉནྐ་ཧཾ་ཐུག་ཐུ་ཆེན་ཐོཆ་ཞང་ 
གོས་སྲིད་དུ་རིང་བ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་རྗེས། 
བསྟན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་པ། གུང་། ཞབས་པད། སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོ། ཛ་སག དར་ཏྭ། ཐའི་ཇི། མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། མཚན་ཞབས་ད་གེ་ 
བཤེས། ཕོགས་མདའ་རྩིས་སྲས། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ། དྲུང་བྱིངས། དྲུང་ 
གཞུང་ས་མཆོག་ནས་བསྟན་གླིང་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕྲན་དང་། མཚན་ 
ཞབས། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ལ་རབ་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། རྩོགས་མཚུངས་སྐྱ་ 
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སྒེར་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་རབ་གནས་ཉིན་དང་པོར་གསེར་སྡོང་རིན་པོ ཌ་ན 
ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་རྒྱས སྟེ 
གཤོམས། ཚོགས་པར་བསྟེན་བཀུར་ཉིན་འཁྱོངས་ཐོག གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེར་ 
སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་སྣ་ལྔ། འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ལ་བར་མཛོད་རེ། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོར་མཛལ་དར། མཚལ་ཉེན་གསུམ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་ 
རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། བསྟན་གླིང་སྦུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕྲན། ཞབས་ 
པད་རྣམས་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། དར་ཏྲ་སོགས་ནང་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། མཚན་ 
ཞབས་ད་གེ་བཤེས། ལས་ཚན་པ་དང་། བྱིངས། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ལ་སྐྱ་ 
འགྱེད་སྩལ། ཉིན་གསུམ་པར་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་དང་། བསྟན་གླིང་བླ་བྲང་། རྭ་ 
སྒེང་བླ་བྲང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་བཅས་སོ་སོ་ནས་གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེར་བརྒྱ་ 
མཛོད་རེ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལ་མཛལ་དར། མཆཱལ་ཉེན་གསུམ། ད་ངོས་འབུལ་ 
དང་ཆོགས་མང་ལ་སྐྱ་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། མེ་བཞི་གཉིས་ནས་ཀྱང་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ 
ཤལ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལ་མཇལ་ད་ར། མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཕུལ། 
ཉེན་བཞེངས་ད་ང་རབ་གནས་གྲུབ་ནས་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ 
ཆེར་བྱ་བར་གསུང་པ་ལྟར། 

མཛད་པར། དེར་༧གོང་སྭ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ཆེན་པོའི་ན་བཟའ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་ - ་ 
གསོལ་མ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་མཇལ་དར་འབུལ་གནང་ 
བསྐྱངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྙན། བསྟན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་པ། གུང་། ཞབས་པད་ནས་བཟུང་། རྩིས་སྲས་ཡན་ནས་ 
བཞུགས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལ་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་རྗེས། གསེར་ 
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སྡོང་དང་། ཨར་པོའི་དོ་དམ་ཁག་དང་། ལས་བྱ། བཟོ་རིགས་ཁག་སོགས་ནས་ 
ཀྱང་གོང་ལྟར་མཛལ་དར་གཉིས་རེ་ཕུལ་རྫེས། ལས་བྱེད་ཚང་མ་གྲལ་འཁོད་པ་ལ་ 
གཞུང་ས་མཆོག་ནས་དཀར་ད་མར་གྱི་སྦོ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་འགྱེད་གནང་དང་འབྲེལ ་ 
བར། གཟུངས་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཞབས་པད་མདོ་མཁར་ 
བ་སོགས་གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཞབས་ཞུའི་ལས་སུ ༦ 
གཏོགས་པ་མཐའ་ད་ག་ལ་སོ་སོའི་གོ་བབས་ཀྱི་སྦ་ད་ར་སོགས་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་་་ 
འཛིན་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཞབས་པད་མདོ་མཁར་བ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། མཚན་ཞབས་ 
ད་གེ་བཤེས་རྣམས་དང་། དོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྱན་བསལ་གྱི་གསོལ་རས་མཚོད་ 
སྤིན་ཁང་གི་ལམ་སྟན་ལྟར་སྩལ། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་བླ་བྲང་སྟེང་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་འགོ་བྱེད། 
དོ་ད་མ་ཁག ལས་བྱ། བཟོ་རིགས་དབུ་ཆེ་ཆུང་། ལག་གཡོག འུ་ལག་བཅས་ལ་ 
ཉིན་གང་རིང་དཀར་དམར་བཟའ་བཏུང་གི་རིམ་པ་སོགས་གྲོལ་སྟོན་ཟབ་རྒྱས ༠༠༠༠༠༡༧ 
ཐོག་གོ་བབས་ཀྱི་གན་ང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་པས་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུས་ཚིམ་པར་་ 
གྱུར་ཏོ་།། | 
དེ་ནས་ཚེས་བྱཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་བཅས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་སྤྱི་ཁྱབ ཤ༡༡༠༩༡༡༡༠༈ 
མཁན་པོ་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ནས། ཚོམས་ཆེན་དུ་གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྤྱན་སྔར་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་རྒྱས་བཤམས་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ 
གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཆོག་རོགས་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་སྔོན་མ་ལྟར་*་ 
གྱི་ཐྤག - ལོ་སེམས་དཔའ་ཡོགས་ཚླུལ་སྐུ་འགའ་ཞིག་དྒཛ། - རྒྱད་གྲྭ་སྟཧ་སྨད་ཀྱི་ 
སློབ་ད་པོན་ཁྲི་གདན་ཟུར་བཅས་བསྟན་ཏེ་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཚར་འབེབས་་་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་བཅས་ཉིན་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ད་ང་འབྲེལ་བར། ཚཆོ་ག་ཞལ་ 
འདོན་སྨིན་རྒྱས་གོང་ལྟར་ལ་ཡོན་བསྒོའི་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ཉིད་དང་། དྲུང་ཟུར་ 
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བྱཝས་བ་མཐཝ་བུབྲག།ཏས་ཡིན་ཏྡ་བྟག་གི་ལྟན་ཁ་འཁོད་ཁཁ་མྲ་ཛད་ཞོས། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་་་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚོད་ཅིང་། རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བགྱིས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ད་ང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བའི་* 
གནས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཡོན་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། རྫས་བརྒྱད་དབང་བསྐར་ 
སོགས་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་དགེ་མཚན་འགོག་པ་མེད་པར་སྤེལ་བར་་ 
མཛད། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ནས་གསེར་སྡོང་ཆེན་མོ་དང་། འདྲ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་སྟྙན་ 
ཤཝ་དྲང། ཐས་མཐོན་ཐད་ཁ་ཁངལ་དར་མརལ་ཉེན་གསུམ། ཞངས་ཞཐུལ། 
རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་ཡུལ། དེ་ནས་བསྟན་གླིང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཡོངས་འཛིན། སྦུལ་སྐྱ་ཆེ་ཁག དར་ཏཱ། མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། མཚན་ཞབས། རྒྱད་ 
གྲུའི་སློབ་དཔོན། ལས་ཚན་པ། དྲུང་བྱིངས། རྣམ་གྲྭ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡོན་ 
གྱིས་མཉེས་པར་ཞུས། 
ཚེས་བཅུ་བདུན་སྔ་ཆར་༧སྐྱབས་མགོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ × ཛོ 
ཆིབས་སྐྱོད་བསྐངས་ཐོག གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཕེབས་ཀྱིས་གསེར་སྡོང་ 
ཆེན་མོར་སྟན་ཤལ་དང་། བརྟན་བཞུགས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཅས་ད་གྱེས་ཉམས་ 
ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ཉིན་ཡབ་གཞིས་ལྷྟ་ཀླུ་དགའ་ཚལ་བ་ནས་གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྤྱན་སྔར་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་རྒྱས་གཤོམས་དང་། རྣམ་གྲྭ་ཆོགས་ཡོངས་ཀྱི་ 
མགོན་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཉིན་ 1 
འཁྱོངས་ཐོག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་ ༤༧༠༠༤ 
འབུལ་ཞལ་འདོ་ན་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐངས། ཡོན་བདག་ནས་གསེར་སྡོང་ཆེན་ 
དར་མྭཊལ་རེན་གསུམ། དངོས་འབུལ། བསྟན་གླིང་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
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ཡོངས་འཛིན་པ་སོགས་ཞབས་ཞུ་བ་ནམས་དང་། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ལ་ 
སྐྱ་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་བཀའ་ཤག་ལྟན་རྒྱས་དང་བཅུ་དགུའི་ 
ཉིན་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་བ་ནས་ཉིན་སོ་སོར་རྟོང་མཆོད་ད་ང་། 
གཅུང་ཆག་པ་ནམ་ག་འཛུམ་ཚགས་ཨུ་ཉིན་འཁྱངས་ཚགས་དབུད་༧སྦྱསས་མགོན་” 
ཧོ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་རཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ ༡ ཐེ#་ 
དང་། སྤྱི་སྒེར་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཏེ། 
ཡོན་བནྐག་ནས་གསེར་ཝང་རིན་པ་ཅིར་སྟན་ཤཝ་དྲང་། ༩སྒྱབས་ཟགོརྐ་ཤོད་ཁ་ 
མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ། ད་ངོས་འབུལ། ཞབས་ཞུ་ངོ་ཡོད་རྣམ་གྲུ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སྐྱ་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། 
དེ་ནས་རིམ་པས་གསུམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པའི་འདུས་གྲྭ་དཔལ་ལྡན་སྨད་ ་ 
རྒྱད་གྲ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ད་ང་། ད་པལ་ལྡན་རྒྱུད་ 
སྟོད་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་དཔལ་གསང་པབ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས ` 
ཉིན་གང་དམ་ཡེ་ད་བྱེར་མེད་དུ་ཛི་སྲིད་བསྐལ་མཐའི་བར་བརྟན་པར་མཛད། 
བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པས་་ 
ཉིན་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་ཁླསྔ་གསོམ། 
འཕགས་མཚོག་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་གྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཅིང་ཐུགས་རྫྗེ་བསྐྱལ་བའི ༠༠ 
གསོལ་འདེབས། མཚོད་འབུལ། ཏེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་དེ་བརྟན་བཞུགས་ 
ད་ང་། ཤིས་པ་བརྫོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པས་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ 
ཀྱི་དགེ་མཚན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྤེལ། དེ་དག་སྐབས་སུའང་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
༧གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་སྟོང་མཆོད་དང་། བླ་སྦྲལ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ཁྲི་ 
གདན་ཐཟུར། ལས་སྡེ་ཆེ་ཚུང་བཅས་ལ་གོ་བབས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་དང་། ད་གེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟར་བ་མ་ཟད། ཏེན་ཏཁུད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་ 
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སྤྱན་སྔར་སྣ་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་སྤྦིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ 
ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མཚོད་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛུགས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ད་ད་ 
ལྡན་མཚོག་ད་མན་ནམས་ནས་སྟོང་མཆོད་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་རང་མཁོས་ཀྱི་མཆོད་་ 
འབུལ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པས་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཏོ་།། 

དེ་ལྟར་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ཐོག་མར་་་་་ 
འཛུགས་པར་མཛད་པའི་བར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་ཡོ་བྱད་དང་ལས་སུ་ 
བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ལེ་ཐོགས་དང་ཞེ་ཞོ་བྲལ་བར་༧ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི  ཞེ་ར་ཅིད་ཁ་ཛ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་པོ་སྔར་ན་མེད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་དད་པ་ད་ང་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ།། 

སྨྲས་པ། རབ་འབྱམས་ཞིང་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་”ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ངོ་ 
བོ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སླྨིག་གར། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་རྒྱན་ཆད་བྲལ། ། 
དེ་ཕྱིར་མགོན་ཁྱོད་མཚན་མཆོག་དོན་དང་ལྡན། །སྐལ་དམན་འདུལ་དཀའ་གྲངས་ 
མེད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རག་པའི་གཟུགས་སྐུའི་ལྷག་མ་ཞིང་ཁམས་འདིར། །འཇོག་ 
པར་མཛད་ཚེ་ཉག་པར་འཛིན་པ་ནམས། །སྐྱོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འཇུག། 
ལ་ལ་འཁོར་བར་སྙིང་བོ་མེད་མཐོང་ནས། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་གཏན་སགྱི་ 
བཙན་སར་བསྟེགས། །དེ་བས་མཆོག་རྣམས་མགོན་ཁྱོད་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཛད་ 
པའི་ཁྱད་པན་མཐོང་བཞིན་ཡིད་སྨོན་འདེབས། །ལྙག་པར་མཛན་པོ་ཏྱན་ཀྱ་འཕྲིན་ 
ལས་ཆེ། །བློ་གྲོས་དཔུང་གིས་བཏེགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི། །མཐུ་ཆེན་གྲུབ་པའི་གཙོ་ 
བོ་དམ་པ་དང་། །བཀའ་འབངས་དང་བཅས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་ལས། །མགོན་ 
ཏཁྱོད་ལ་བརྟེན་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡི་བར། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་མཛད་ 
མེད་དུ། །སྤེལ་ཕྱིར་ཞིང་གི་རྡུལ་དང་གྲངས་མ༡མ་པའི། །རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ 
བླ་ན་མེད་པས་མཆོད། །མཚོད་པ་ཀུན་ལས་བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་། །གཅིག་ཙམ་ 
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མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས་ལྟར། །སྐྱ་གདུང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
དེ། །སྐྱེ་རྒྱའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བརྟན་ཕྱིར་དུ། །སྲིད་ན་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་ 
ཕུང་པོའི་ཚོགས། །གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པའི་མཚོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ཞིག །ཚུལ་བཞིན་ 
བསུབ་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །སྦྱོར་བ་ཤིན་ ཏུ་སྦོ་བའི་ཤུགས་ཀྱང་བསྐྱེད། ། 
དེ་ལྟར་འབད་པས་བསྒུབ་པའི་བྱ་བ་ཆེ། །གེགས་བྱེད་དང་བྲལ་ཡིད་བསམ་ལས་ 
ལྷག་ཉུ། །གྲུབ་འདི་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་བྱིན་རླབས་དང། །གདུལ་བྱའི་དད་མོས་ 
འཇོམ་པའི་སྟོབས་སུ་ངེས། །རེན་གཅིག་མཆོད་པས་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན། ། 
འདིར་བསྟིམས། །ད་མ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བརྟན་བཞུགས་ཆོ་ག་མཛད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་མཚོད་སྤིན་ལ་འགྲན་པའི། །མཆོད་རྒྱན་མི་བཟད་འཇུག་པར་མཛད་པ་ན། ། 
མཆོག་ད་མན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཀྱང་རང་རང་གི །འབྱོར་མཁོས་དང་བསྟུན་ཅི་ནུས་ 
མཆོད་ལ་བྲེལ། །ད་ངོས་ད་ང་རྫེས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རང་རང་གི །བསོད་ན་མས་དབང་ 
གིས་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་། _ །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་ཀུན་ལ་ 
སྙོམས། །ཚུལ་འདི་སེམས་ལ་གུས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་བྱོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་གདུང་གིས་ 
དོན་བསྐྱངས་ཚུལ་རྫེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུ་ན ཐ་༠༡༡༠༠ 
པའོ།། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་རང་གཟུགས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ - ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དམ་པ་ལྷག་པར་དུ་ཡང་སྙིགས་དུས་འདུལ་ད་ཀའི་འགྲོ་བ་*་ 
རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་གར ༡༠༡༧༧༤༡༡ 
གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་བ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ཆེན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི  ' ་ 
རྒྱལ་མཚན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* 
མཛད་པའི་ཁུར་ཆེན་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ནམ་པར་ཐར་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་་ 
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བུ་ལས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བསླངས་པའི་ཆུ་ཐིག་ཙམ་འདི་ནི་མཛལ་དེབ་སོགས་དང ཅོོ 
བྟཅུན་རང་བློར་གང་ཇིས་གསལ་བར་བཤད་བིན་ཏོ།། 

ངལ་ཞིང་། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྩལ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བསྔགས་འོས་ 
མཆོག་དེ་པད་དཀར་འཆང་ཞེས་གྲགས། །གང་དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ 
གྱེ། །ཆ་ཤས་རེ་ཡང་དྲགྲ་བཅོམ་ཚོགས་དག་གིས། །ཇི་བཞིན་བསམ་པརྗོད་ཡུལ་ 
ལས་ཆེས་བརྒལ་ན། །བདག་འདྲས་བརོད་ལ་འཇུག་པ་གད་མོའི་གནས། །འོན་ 
ཀྱང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནས། །འདི་ལྟར་བརྗོད་དགོས་ལན་གྲངས་དུ་མའི་ 
མ་ནུས་པས། །བརྲོད་བྱའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱང་བ་དེ། །རྗོད་བྱེད་བྱུན་པོའི་ཚིག་ 
ཏུ་སྦས་པ་འདི། །བརོད་བྱའི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་ཤིང་བུ་ལ། །དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ཞེས་ 
བྱའི་སློ་ཡང་བཏགས། །ཚུལ་འདི་ནོར་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས། །བསམ་ 
བཞིན་མ་བྱས་རྨོངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐལ། །གང་དག་དམ་པའི་ཚོགས་དག་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས། །བརྗོད་བྱ་བརྗོད་ 
ཡུལ་བཅས་ལ་ཡིད་དང་བས། །འདིར་འབད་ད་གེ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ། ། 
དེའི་མཐུས་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་མཚོག །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཞྭ་སེར་རིང་ 
ལུགས་འཕེལ། །དེ་འཛིན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །མཛད་འཕྲིན་ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་ལྟར་ཆེར་ཡངས་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མ་རུ། །ནམ་ཡང་མི་ 
ཁོམ་གནས་སུ་མི་ལྟང་ཞིང་། །གལ་ཏེ་ལས་ད་བང་བཙན་ པོས་ལྟང་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་ 
ཕྱག་ན་པདྨོས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ། ། 
ཚུལ་མིན་ངན་སྤྱོད་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ནས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་ད་ག་ལྟ་ 
བ་ཡི། །ལམ་བཟང་མཚོག་དེར་བདེ་བར་འཇུག་གྱུར་ཅིག། 
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ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧རྒྱལ་མཆོག་ངུར་སླིག་འཆང་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར £" 
ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་གྱེན་དུ་བཏེགས་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་ཇི་*་ 
ཧུན་ཤན་སི་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ནས་གུས་ཆུང་བདག་ལ་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱིས་རབ་དཀར་ལྷ་གོས་་་་ 
ན་ང་མཛོད། མཚལ་རྟེན་གསུམ། རིན་གཉིས་ཊྭཾ་སྲང་བྱྱ་ཐམ་པའི་གསོལ་རས་དང་བཅས། ༧གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་བསྡུས ༡༠༠༠༡༠ 
སོགས་སྙན་གསོལ་གྱི་ད་གོངས་ཞུ་རིམ་པར་ཞུས་ཀྱང་། ཅིས་ཀྱང་འདི་བཞིན་འདྲི་དགོས་ཞེས་དགོངས་འཁྲོལ་ 
མ་བྱུང་བར་བརྟེན་བསྒྲིགས་རྩོམ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་བུལ་ཞིང་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་དབང་གིས རཿ 
རིམ་འགྱངས་སུ་འགྱུར་སྐབས་ཤིག་ལ། སླར་ཡང་ལྷ་གོས་ནང་མཛོད་དང་ཊི་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པའི་གསོལ་རས་ 
དང་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་*་*་ 
ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་སྨྲ་བ་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་འགོད་པ་པོ་ནི་མཚན་ཞབས་བླ་མ་སྒོ་མང་ལྷ་རམ་པ་གློ་བཟང་ངག ༠༡༡༠༠༠ 
ད་བང་ནས་བགྱིས་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལྟག་པའི་ལྟ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བཤེས་གཉེན་སྐྱར་བསྟན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་དེ་ཡི། །ཞབས་པད་ 
སྤྱི་བོར་བསྟེན་ནོ་གུས་ཕྱག་འཚལ། གང་གི་གསང་གསུམ་རྣམ་ཐར་མཛད་བཟང་ 
རྣམས། །ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་ད་ཕྱིད་དུ་ལེགས་ཤར་བ། །སྐལ་དམན་ལོག་རྟག་བ་ 
ཚའི་ཁྲོན་པ་རྣམས། །རྨད་བྱུང་མཛད་བཟང་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀེ་ཏ་ཀས། །སེལ་ཕྱིར་ 
རྣམ་ཐར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་དང་། །འབྲེལ་བར་གང་གི་ཞིང་འདིར་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི། ། 
གདུལ་བྱ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཐུགས་དགོངས་ཞི་བའི་དབྱེབས་སུ་གཏད་ 
ཚུལ་དང་། །གཟུགས་སྐྱ་བསམ་འཕེལ་ད་བང་གི་ནོར་བུ་དེ། །བདག་སོགས་གདུལ་ 
བྱའི་བསོད་ན་མས་ཞིང་ས་རུ། །འཇོག་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལས་སྲོས་པ་ཡི། ། 
གསེར་སྡོང་དཀར་ཆག་དང་བཅས་པར་བཀོད་པའི། །དགེ་མཐུས་ཕན་བདེ་འི་རྩ་ 
ལག་ཤཱཀྱའི་བསྟན། །མི་ཉམས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་ཚོགས་ 
ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ཡུན་བརྟན་ཅིང་། །མཛད་འཕྲིན་ཡར་ཟླའི་འཕེལ་བར་འགྲན་ངོས་ནས། ། 
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འདུས་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ངོས། །བཤད་སྒུབ་འཁོར་ཁོའི་ 
བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །བསིལ་ལྡན་སཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་འདིས་མཚོན་པའི། ། 
ཡུལ་གྱུ་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཁུག་རྩོད་སོགས། །སི་མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་ 
གྲུགས་པར། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས། །དུས་ཀུན་འཚོ་བའི་ 
ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་རྣམས། །ད་བྱར་གྱི་ཆུ་མཚོ་བཞིན་དུ་རབ་འཕེལ་ཤོག ། 

ཅེས་ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧རྒྱལ་མཆོག་ངུར་སྨིག་འཆང་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་་*” 
པར་ཐར་བ་མདོ་ཙམ་བརོད་པ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་དང་གསེར་སྡོང་དཀར་ཆག་བཅས་པར་དུ་བསྐུན་པའི་ད་གེ་ 
བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ཚིགས་སུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས 22 
སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


899 


༄༅། །རྒྱལ་དབང་སྐྲ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ། 
སླ་ཝྲེང་བཅྩ་གཅིག་པ་མཁས་གླབ་རྒྱ་མཚོ'་དང་། 
སྒ་ཝྲེང་བཅྱ་གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 


ཅརྩོམ་པ་བོ། 


དཔེ་སྒིག་འགན་འཁར་པ། 
མདུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། 
དཔེ་སྒན་འགྲེམས་གྲེལ་མཁན། 
པར་རྒྱག་མཁན། 

པར་ཐེངས། 


དེབ་ཚད། 
བར་གྲངས། 
དཐར་གོག 
དཔེ་རྟགས། 
རེན་གོང་གོར། 


དར་ཧན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
ཕུར་ལྕོག་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྩམས། 


འཇིགས་མེད་བསམ་གྲུབ། 

ལི་ཅན་ཞུང་། 
གླད་གཟི་ཡད་རེག་བཏྐབ་ལྒན་ཏང། 

པེ་ཅིན་ཞུག་ཧྲན་ཧྲི་ཤིན་པར་ཁང་གིས་པར་བཏབ། 

༢༠ ༡༢ལོའི་ཟླ་༤པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
༢༠ ༡༢ལོའི་ཟླ་༨པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་ཐེངས་ 

དང་པོ་བ ཏབ། 
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( བོད་ལྗོངས་ཁོ་རྒྱས་རྒྱས་བཤད།) བོད་ཡིག་དཔྱད་གཞིའི་ 
རྒྱུ་ཆ་ལས་རྒྱལ་བ་སྐྲ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱེ་རྣམ་ཐར། 


གཙོ་སྒྲིག་པ། ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས། ཁྲེན་ཆིན་དཔྱིན། གཙོ་སྒྲིག་གཞོན་པ། 
པ་སངས་ད་བང་འདུས། ཀྲོའི་ཡོན། ཀྲང་ཡོན། 
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